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La influencia del estrés en el rendimiento académico en estudiantes de primaria

Resumen®*

El estrés es un sistema de reaccion que presenta el cuerpo producto de la presién que
perciben las personas, dicho resultado se ve reflejado en diversos aspectos como el
ambito escolar, familiar o incluso la salud de las personas. En ese sentido, el objetivo
del presente trabajo de investigacién es determinar la influencia del estrés en el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucién
Educativa de Comas en tiempos de pospandemia, en una muestra de 30 estudiantes del
nivel primario de Lima, Perd. La investigacion es de tipo cuantitativa bdsica, el nivel
descriptivo tipo correlacional y el tipo de disefio es no experimental transversal.
Posteriormente, los datos se recopilaron a través de dos cuestionarios que se aplicaron:
la evaluacion del estrés infantil: Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC) de
Trianes et al. (2012) que se adaptd para los estudiantes de quinto grado de primaria y
una escala de rendimiento académico basada en cuatro areas curriculares. Ademas,
ambos cuestionarios disponen de la validez y confiabilidad necesaria. Los resultados
indican que el estrés no ha influido en el rendimiento académico de los estudiantes, por
lo que probablemente los maestros tomaron medidas flexibles para motivar al alumnado
y sus calificaciones no se vean perjudicadas. Para concluir, la investigacion sugiere
estudiar diversos factores que influyen en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
diferentes contextos.

Palabras clave: Estrés infantil, rendimiento académico, dmbito escolar, dmbito
SJamiliar.

Abstract*

Stress is a reaction system that the body presents as a result of the pressure that people
perceive, this result is reflected in various aspects such as school, family or even people's
health. In this sense, the objective of this research work is to determine the influence of
stress on the academic performance of fifth grade students of an Educational Institution
in Comas in times of COVID-19, in a sample of 30 students from the level primary of
Lima, Peru. The research is of a basic quantitative type, the descriptive level of the
correlational type and the type of design is not cross-sectional experimental.
Subsequently, the data was collected through two questionnaires that were applied: the
evaluation of child stress: Children's Inventory of Daily Stressors (IIEC) by Trianes et
al. (2012) that was adapted for fifth grade students and an academic performance scale
based on four curricular areas. In addition, both questionnaires have the necessary
validity and reliability. The results indicate that stress has not influenced the academic
performance of the students in this context, so probably the teachers took flexible
measures to motivate the students and their grades are not affected. Finally, the research
suggests studying various factors that influence the teaching-learning process in
different contexts.

Keywords: Childhood stress, academic performance, school environment, family
environment.



La influencia del estrés en el rendimiento académico en estudiantes de primaria

Tabla de Contenidos

ReSUMEN . ... s 1
ADSETACE . L 1
Tabla de contenido. ... ....o.ein i 2
Listade tablas. ......o.ouiie i e 3
LiSta de f1gUIas. ...v e e 4
INtrOAUCCION. ... eee et e 5
Estrés infantil en nifios de educacion primaria .............cooeieiiiiiiieiiiennnnennn.n. 9

Rendimiento académico en nifios de educacion primaria ...............ccoeeevennnnn.. 15
Metodologia. . ... 20
DISEIIO. ettt e e 20
Pt PANTES. ...ttt 21
MediCiOn € INSTUMENTOS. ... ...ttt ettt et ettt ettt e e eneaeens 22
Procedimiento. ......o.uiite i e 23
Resultados. ... 25
|0 L0 ] 10 s 31

CONCIUSIONES. . . . ettt e 33
ReCOMENAACIONES. ... .oietett et 34
ReferencCias. ... ..oouii i 35



La influencia del estrés en el rendimiento académico en estudiantes de primaria

Lista de Figuras
Figura 1: Nociones bésicas de la variable estrés..................ooiiiiiiiiiinnn. 11
Figura 2: Dimensiones de la variable estrés.............ccoooeviiiiiiiiiiiiiinnenann.. 12
Figura 3: Areas curriculares de la variable rendimiento académico.................. 17
Figura 4: Histograma del género de los encuestados..............oooeiviiiiiiiinnnnnn. 20
Figura 5: Diagramade cajade eStrés...........ooiiuiiiiiiiiiiiiii i 27
Figura 6: Diagrama de caja de rendimiento académico................cooevviniennnnnn. 28



La influencia del estrés en el rendimiento académico en estudiantes de primaria

Lista de Tablas

Tabla 1: Género de 1os encuestados. ... ....ooueiiiiiiiiiii i
Tabla 2: Pruebade KMO y Bartlett ...........oooiiiiiiiiiiiiieee
Tabla 3: Estadisticas de fiabilidad...................ooii
Tabla 4: EstadistiCOS deSCIIPIVOS. . ...uuuutintiteit et eeeenaees

Tabla 5: Correlacion entre variables. ... ... oo e e



La influencia del estrés en el rendimiento académico en estudiantes de primaria

INTRODUCCION

El estrés es una manifestacion mundial que toda persona experimenta en algin
momento de su vida, sin importar la edad, género o condicién social (Akah et al., 2022).
A raiz de la pandemia mundial generada por el virus COVID 19, y posteriormente su
masiva propagacién, la mayoria de actividades rutinarias han sido alteradas e
interrumpidas, entre ellas la educacién, producto de las nuevas medidas de seguridad
que fueron establecidas, ocasionando diversos dafios en la salud mental de las personas
(Radwan et al., 2021). Asimismo, el &mbito educativo es una de las actividades que se
siguié trabajando de manera remota mediante las clases en linea, lo cual dificulté en
gran medida el rendimiento académico de los escolares, generando repercusiones que
los nifios manifestaron a través de su conducta y que afectaria al proceso de aprendizaje
posterior a la pandemia (Kuhfeld et al., 2020). En ese sentido, se ha evidenciado que los
estudiantes de quinto grado de primaria presentan un nivel elevado de agotamiento, ello
se debe a la presion que sienten por las actividades escolares como por la sobrecarga de
tareas y evaluaciones, puesto que, se encuentran proximos a culminar la educacién
primaria y por ende hay mayor exigencia en la presentacion de trabajos, a ello se le suma
el hecho de no salir con sus amigos, el haber perdido a un ser querido, ayudar a sus
padres en algunas labores del hogar o cuidado de los hermanos menores (Madigan et

al., 2021).

En funcién de lo mencionado con anterioridad, cabe resaltar que el efecto
pandémico también afecta a las personas de manera psicolégica y no tnicamente de
forma fisica, esto se debe a que la preocupaciéon que manifiestan ante los cambios es
significativa para ellos, perjudicando el bienestar emocional y mental (Haizheng et al.,
2021). De igual manera, los estudiantes experimentan estrés académico cuando tienen
miedo o preocupacién al no querer recibir malas calificaciones, sumado a la presiéon que
sienten por alcanzar buenas calificaciones. Como consecuencia de ello el aprendizaje se
dificulta generando asi estrés en los escolares, lo cual se observa a través de diversos
sintomas o reacciones. En primer lugar, se perciben reacciones en el aspecto emocional
como la frustracién, enojo, llanto, miedo, desgano, preocupacioén, ansiedad, apego a los
padres u otro familiar, no logran controlar sus emociones o relajarse, entre otros. En
segundo lugar, se perciben reacciones en el aspecto fisico como, por ejemplo, la falta de

apetito, dolores de cabeza, alteraciones en el suefio, pesadillas, dolor de estémago,
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alteraciones en su comportamiento, agresividad, timidez, obstinacion, hiperactividad,

etc. (Pascoe et al., 2020).

Por consiguiente, al manifestar diversos resultados provocados por el estrés, se
deduce que pueden obstaculizar su desenvolvimiento académico a lo largo de las clases,
afectando de forma negativa su rendimiento y resultados de aprendizaje obtenidos a

causa del estrés (Jiang et al., 2022).

El presente estudio se realizé en una Instituciéon Educativa Privada de Lima, Perd.
Ademds, el estudio inicia a partir de la elaboracion, presentacion y aprobacion del
proyecto de investigaciéon y culminard con la sustentacion final. En ese sentido, la
poblacién de interés serdn estudiantes mujeres y varones del nivel primaria de una
Institucion Educativa Privada de Comas, especificamente estudiantes de quinto grado
de primaria. Asi pues, este estudio aportard diversos beneficios a los docentes y padres
de familia, puesto que, permite que se informen acerca de la influencia del estrés con el
rendimiento de los estudiantes. De esa manera, también serd de utilidad para ayudar a
los estudiantes que no poseen un buen rendimiento académico, debido a que, el estudio
evidenciara que el aspecto emocional, el dmbito familiar y escolar influyen en el &mbito
cognitivo del alumnado. En ese mismo contexto, contribuird a incentivar al personal de
las Instituciones Educativas a generar medios que faciliten el proceso de aprendizaje

enfocado en el bienestar emocional y académico de los estudiantes.

A partir de lo mencionado previamente, la presente investigacion establece el
siguiente problema general: ;Influye el estrés en el rendimiento académico de los
estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucion Educativa de Comas en

tiempos de pospandemia?

En base al problema general se establecen los siguientes problemas especificos:

e En primer lugar, ;Influye la salud en el rendimiento académico de los
estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucion Educativa de
Comas en tiempos de pospandemia?

e En segundo lugar, ;Influye el &mbito escolar en el rendimiento académico
de los estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucion Educativa

de Comas en tiempos de pospandemia?
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e Por ultimo, ;Influye el ambito familiar en el rendimiento académico de los
estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucién Educativa de

Comas en tiempos de pospandemia?

A continuacién, se presentan los antecedentes que fundamentan el informe de
investigacion. En tal sentido, se menciona a Tafur (2021) quien hallé una relacién
existente entre las variables desempefio académico y la inteligencia emocional, lo cual
implica ser capaz de reconocer los sentimientos propios y también de los demds para
mantener una mejor relacion, ello fue evidenciado a través de las notas finales de los
estudiantes. Por lo tanto, sugiere que se debe brindar prioridad al bienestar emocional
de los estudiantes y no enfocarse tnicamente en el aspecto cognitivo, de esa manera

contribuir con el rendimiento académico.

Valiente et al. (2020) realizaron un trabajo de investigacién acerca de las
diferencias en estudiantes con autorregulacion del aprendizaje que presentan un nivel
de rendimiento académico alto o bajo y el estrés que manifiestan dichos nifios. Mas
adelante, se evidenci6 que existe una diferencia significativa entre los nifios que poseen
un desempeiio alto y bajo con los que emplean métodos en el proceso de aprendizaje y
los niveles de estrés en los estudiantes. Por ello, recomiendan que los maestros
implementen diversas actividades que contribuyan con el aprendizaje de los estudiantes,
pero no de manera cargada, para prevenir que los nifios presenten un mayor nivel de

estrés y por ende bajo rendimiento.

Choquehuanca (2018) argumenta que existe una relacion notoria entre el estrés
infantil y el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado del nivel primario
del sur del Pert. Los resultados evidenciaron que ambos factores poseen una relacion
negativa. Por ende, se concluye que es de vital importancia intervenir para que el estrés
percibido en los estudiantes no vaya en aumento y perjudique su desempefio académico,
sus capacidades cognitivas, y posteriormente se vea reflejado mediante sus

calificaciones obtenidas al largo del afio escolar.

Valiente et al. (2019) realizaron un estudio sobre el desempeio académico, estrés
y aprendizaje en estudiantes de Educacion Primaria. Asimismo, los resultados
evidencian relaciones directas en la motivaciéon del alumnado, las estrategias que
emplean los docentes para el trabajo en clase y contrarrestar el estrés de manera que a

su vez contribuyen con el mejor rendimiento en los nifios. En ese sentido, plantean que
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es de suma importancia intervenir desde el drea de psicologia para que los nifios puedan
obtener diversas herramientas que les permitan afrontar situaciones estresantes y en el
caso de los docentes puedan tener una mayor orientacion al respecto para contribuir con

la motivacion de los estudiantes.

Moreno (2019) indica que la mayor parte de los estudiantes, que fueron participes
de dicho estudio realizado, no manifiesta tener un estrés de tipo significativo, en
paralelo, la menor parte de los estudiantes si muestra un estrés grave a comparacion del
otro grupo. Esto se debe a que, sienten mayor presion con la carga de las diversas

actividades escolares.

Si bien es cierto que, existen investigaciones que hallaron una relacion entre las
variables estrés y rendimiento académico, también hay investigaciones que
comprobaron que el estrés en los nifios no siempre se percibe en el rendimiento
académico ni se ve perjudicado. En ese sentido, Capcha y Travezafio (2019) presentaron
un estudio que buscaba determinar la influencia del estrés escolar en el aprendizaje de
los estudiantes de cuarto grado de primaria, posteriormente se encontré que casi un 30%
de los participantes manifiesta un nivel de estrés moderado y que el resultado de
aprendizaje en un 94,1% se encuentra en un nivel A, lo cual significa que poseen buenas
calificaciones. Se puede concluir que el estrés no logré bajar el rendimiento académico,
lo cual vincula de manera positiva las variables estrés escolar y resultados de

aprendizaje, presentando una correlacion positiva.

Pinedo y Richard (2019) alegan que hay una relacién entre la inteligencia
emocional y el rendimiento académico. Sin embargo, al seleccionar especificamente dos
areas curriculares, las cuales fueron Comunicacién y Matematica, con esta ultima se
hall6 una relacion significativa, sin embargo, con el area de Comunicacion se evidencio

una relacidn negativa.

Suaréz et al. (2019) presentaron una investigacion ligada al estrés percibido en
niflos y el nivel de rendimiento que presentan, la cual refleja una diferencia significativa
entre estudiantes con estrés y sus niveles de estrés. Para concluir, se sugiere iniciar una
implementaciéon de intervenciones o programar actividades que faciliten a los
estudiantes el poder afrontar cualquier situaciéon que les genere estrés, mejorando el

desempefio estudiantil con la finalidad de contribuir con el rendimiento académico.

Martinez et al. (2019) realizaron un estudio sobre el estrés presentado diariamente
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en nifios y las circunstancias relacionadas al aprendizaje de los estudiantes como
presagio del bajo, medio o alto rendimiento académico. Posteriormente, los resultados
evidenciaron relaciones positivas en cuanto a la variable rendimiento y aprendizaje en
el alumnado, inversamente, hubo nexos negativos al estrés en el ambito familiar, escolar
y salud. Asimismo, se sugiere intervenir a través de la regulacién del aprendizaje como
método para prevenir el estrés en todos los aspectos de sus vidas y no tnicamente en el

sector escolar.

Martinez (2019) present6 un estudio titulado “Competencias emocionales y
rendimiento académico en los estudiantes de Educacion Primaria”. Dicho estudio toma
como objetivo principal, determinar la influencia que hay entre el rendimiento
académico y la inteligencia emocional. El disefio es una metodologia selectiva de tipo
exploratorio a través de una encuesta transversal. El instrumento utilizado para recoger
los datos mds importantes de las caracteristicas de la muestra es un cuestionario
sociodemografico. Los resultados mostraron un vinculo entre el rendimiento del
alumnado y sus niveles de inteligencia emocional, existen diferencias muy notorias
entre los estudiantes varones y mujeres en la percepcion de sus emociones. En
conclusién, la investigacion asegura que existe cierta relacion entre las variables

desarrolladas.

Estrés infantil en nifios de educaciéon primaria

El estrés es el agotamiento del funcionamiento del cuerpo que se presenta ante un
nuevo cambio que altera la rutina de las personas, desestabilizando sus actividades
cotidianas (Roh, 2017). En efecto, el estrés se produce a causa de las excesivas
responsabilidades que tiene un individuo. Del mismo modo, se considera que el estrés
es una respuesta de supervivencia que manifiestan todos los individuos a lo largo de su
vida (Ersogiitcii y Sener, 2019). En otras palabras, para los propdsitos de este estudio se
considera que el estrés es la totalidad de respuestas fisiolégicas no especificas que
manifiesta el organismo humano a causa de ciertas condiciones cambiantes que son
percibidas a través del incremento de tensiéon o ansiedad en la persona (Selye, 1964).
Por un lado, esto se evidencia mayormente en las personas que son cabeza de familia o
se encargan de los deberes que se realizan en el hogar. Sin embargo, el estrés también

se presenta al atravesar una crisis como por ejemplo la que se atravesé a raiz de la
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pandemia mundial (Oduwaiye et al., 2017). Por tal motivo, el estrés presentado en la
vida manifiesta diversas contrariedades e intranquilidad en el ambiente diario de las
personas, pero principalmente de los nifios. Esto se debe a que, los pequefios no estaban

preparados para enfrentar dicha situacién con la llegada de la educacién remota.

Asi pues, el estrés es el resultado que expresa el ser humano ante las adversidades
externas que se pueden presentar. Sin embargo, el estrés infantil percibido de manera
reiterada puede ocasionar diferentes resultados negativos en el d4mbito emocional e
incluso ser crénico (Trianes et al., 2012). Inversamente, existen diversas causas que
producen que el organismo se encuentre bajo la presion del estrés. En primer lugar, las
causas de origen psicoldgico estdn relacionadas al aspecto cognitivo y emocional,
puesto que, generan un impacto en las emociones que no son controladas por la razén.
De tal modo que, ello se ve evidenciado mediante las relaciones interpersonales,
condiciones de estudio como, por ejemplo, el exceso de tareas en los estudiantes,
acumulacion de deberes o pendientes escolares, ocasionando un mayor incremento en
la presion y por ende a ello se le suma el estrés. En segundo lugar, las causas de origen
emocional, psicolégico y fisico estdn vinculadas con padecimientos o afecciones del
cuerpo que elevan la tension inevitablemente en la persona ocasionando que el nivel de
estrés aumente, ello puede generar resultados beneficiosos o perjudiciales para las

personas (Akah et al., 2022).

Por otro lado, el estrés ocasiona diversas consecuencias que afectan a las personas,
especificamente en las relaciones familiares e interpersonales, asimismo, influye en el
rendimiento académico y laboral (Espinosa et al., 2020). Como consecuencia, produce
afecciones o malestares que perjudican el cuerpo, emociones e incluso la mente. Se
establecen dos tipos de estrés. En primer lugar, el tipo de estrés que brinda motivacion
y ganas, facilita el hecho de que la persona logre afrontar cualquier circunstancia u
obstdculo que se presente (Ganesan et al., 2018). Ademads, este tipo de estrés positivo o
también llamado “eutrés”, es activado de manera automatica ante una situaciéon de
cambio o alteracién, es procesada de manera rdpida y en la que se toma una decision
inmediata, una vez dicha situacién sea resuelta el sistema recupera su funcionamiento
normal (Minaya, 2016). En segundo lugar, el tipo de estrés negativo se caracteriza por
brindar lo contrario al estrés positivo, es decir, que la presion negativa que se presenta
en ese momento ocasiona que la persona se sienta obstaculizada al no poder controlar

su estrés (Ganesan et al., 2018). Asimismo, estar en un estado en el que se presenta
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estrés de manera frecuente produce cambios probablemente perjudiciales para la salud,
especificamente presenta cambios negativos en el cerebro de las personas; en ese sentido

influye en su entorno académico y social (Cardinal, 2020).

En esa misma linea, el estrés es un sistema de alerta biol6gico que se manifiesta
ante una alteracion, cambio o circunstancia que se da en la vida cotidiana como los
problemas familiares o problemas en la escuela (Trianes et al., 2012). No obstante, si el
organismo no logra afrontar los problemas, dicho efecto puede perjudicar el organismo
ocasionando sintomas psicoldgicos o fisicos (Osorio y Cardenas 2017). Ademads, el
estrés se percibe a través de reacciones fisicas y reacciones en el comportamiento, las
mas resaltantes son el miedo que es la sensacién de desconfianza producida al percibir
peligro, este puede ser real o no; la inquietud que es ocasionada cuando una persona se
encuentra en un momento dificil o ante un problema; la irritabilidad es un estado en el
que se elevan las emociones y sentimientos lo cual hace que se pierda el control; la
ansiedad que es una enfermedad que involucra altos niveles de preocupacion y como
consecuencia de ello se percibe reacciones fisicas como sudoracion, cansancio,
taquicardia, entre otras; la frustraciéon que es el resultado emocional parecido a la ira o
decepcidn causado por no obtener lo que se esperaba y por ultimo la agresividad que es
la conducta hostil que manifiestan algunas personas para atacar de manera brusca e

inapropiada (Maceo et al., 2013).

Agregando a lo anterior, el estrés significa sentirse intranquilo o coaccionado por
la vida, en ocasiones, todas las personas han llegado a sentir estrés, lo cual no es un
problema; sin embargo, un alto nivel de estrés puede generar sensaciones desagradables
como, por ejemplo, dolor corporal, tensién muscular, malestar estomacal, infecciones,
dolencias, erupciones en la piel, etc. (Organizacién Mundial de la Salud, 2020). Por otra
parte, cabe destacar que el estrés atiende a tres nociones bdsicas de acuerdo a la
literatura: la primera es el estrés como estimulo, la segunda es el estrés como respuesta
y finalmente, el estrés como relaciéon acontecimiento-reaccion (Trianes et al., 2011) (ver
figura 1). En este caso, el estudio se ha enfocado en el estrés como respuesta, debido a
que, se vincula a las manifestaciones de tipo fisioldgico que presenta el organismo de
cada ser humano en base a los estresores que puedan surgir (Selye, 1978).
Especificamente se ha dado un énfasis a las reacciones presentadas por los nifios, puesto
que, producto de la pandemia ellos vivenciaron un enorme cambio con la forma en la

que se llevaban a cabo las clases.
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Estreés
; Acontecimiento-
Estimulo Respuesta ..
reaccion
* Sucesosexternosa *  Reacciones que *  Vinculo entre la
la persona que se manifiestan ante persona que
denominan dichos estresores. presenta estrés y el
estresores. entorno que se
percibe como
desafiante.

Figura 1: Nociones bésicas del estrés

Fuente: Elaboracion propia, adaptada de Trianes et al. (2011).

Por otro lado, el estrés en nifios presenta tres factores, los cuales se plantean como
dimensiones de la variable estrés en el presente estudio. En primer lugar, se toma en
cuenta el factor problemas de salud o psicosomdtico que se relaciona con acudir al
médico por quejas o incomodidades que puedan sentir los nifios e incluso por la
preocupacion del aspecto fisico. En segundo lugar, se considera el estrés en el &mbito
escolar que se vincula con las notas de los estudiantes, dificultades en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, exceso de actividades escolares dentro y fuera del horario de
clases, relacion con los compaiieros de clase. Por tltimo, se estima el estrés en el &mbito
familiar lo cual encadena la falta de atencidén o ausencia de los padres de familia,
discusiones o peleas entre los integrantes familiares, exigencia por parte de los padres a
la hora de realizar ciertas actividades, problemas econémicos, entre otros (Trianes et al.,

2011).
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» (Citas al médico.
Salud g C
* Apariencia fisica.

] ; . » Relacion con los compaiieros.
[ Estrés ]—{ Ambito escolar ] * Interaccion con los maestros.

* Problemas economicos.

[ Ambito familiar ] "+ Falta de atencién de los padres.

Figura 2: Dimensiones de la variable estrés

Fuente: Elaboracién propia, adaptada de Trianes et al. (2011).

Estrés reflejado en la salud

El estrés impacta de multiples formas en la vida de los estudiantes y personas en
general, trayendo consigo repercusiones psicoldgicas, de salud fisica e incluso
cognitivas como la concentracidn, atencion, etc. (Shankar y Park, 2016), mientras haya
mayor estrés o presion hacia los estudiantes, la salud se vera més afectada (Parke et al.,
2022). Ademas, existe un alto indice de estrés percibido en estudiantes, lo cual puede
estar ligado a la alimentacion e ingesta y, como consecuencia, repercute en la salud
(Pacheco et al., 2022). De eso se desprende que, el estrés académico posee un vinculo
significativo en la salud de los estudiantes y quejas relacionadas con el aspecto fisico,
es decir, preocupacién por cOmo se ven externamente o malestares cronicos como
dolores de cabeza, malestar estomacal, entre otros (Perveen et al., 2022). Asi también,
el estrés y la mala calidad de suefio son dificultades comunes en estudiantes que pueden
ocasionar efectos en la salud. Por ello, se recomienda implementar estrategias que
permitan regular los niveles de estrés y en ese sentido mejorar la calidad de suefio de los
estudiantes (Yun y Greenwood, 2022).

De acuerdo a lo anteriormente expuesto, se reafirma que la sobrecarga de estrés
puede generar problemas de salud mental o sintomas como fatiga, dolor crénico (Payne,
2022). Por ello, es importante que los estudiantes cuenten estrategias para regular sus

emociones porque ello influye en el estrés que se percibe en el alumnado (Sun y Nolan,
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2021). Esto se debe a que, los estudiantes que emplean estrategias como medio para
afrontar el estrés, logran expresar su sentir y manifiestan reacciones positivas a
diferencia de los que no poseen la capacidad de expresarse por lo tanto manifiestan

actitudes negativas (Yelpaze y Ceyhan, 2020).

Estrés en el ambito escolar

Diversos estudios demuestran que los docentes deben tomar mayor consciencia
respecto a los efectos que produce el estrés en los estudiantes, puesto que, cumplen el
rol de acompafiar en el proceso del manejo de situaciones estresantes (Young, 1979).
En definitiva, el entorno relacionado con el aprendizaje es una pieza clave en la vida de
las personas, por lo que, es imprescindible integrar estrategias para contribuir con el
aprendizaje productivo (Usman y Madudili, 2019). Por lo que, es importante planificar
e implementar actividades que integren el aprendizaje electrénico para asi fomentar la
motivacién y participacién de los estudiantes, es decir, empleando aplicaciones y
estrategias que llamen la atencion de los estudiantes (Berestova et al., 2022), esto se
debe a que, luego del contexto virtual los estudiantes se adaptaron al aprendizaje con

herramientas tecnoldgicas.

En paralelo, el ambiente escolar posee una mayor influencia en el bienestar
académico de los estudiantes, en esa misma linea, se ha analizado que el apoyo que se
brindan entre si los estudiantes son més relevantes para ellos que el que pueda brindar
el profesor (Shi y Chun Ko, 2023). No obstante, el rol que cumple el drea administrativa
de las escuelas en el entorno estudiantil, beneficia el ambiente arménico que rodea al
alumnado para una mejora del desarrollo de actividades escolares, a pesar de no ser tan
significativo en el rendimiento académico de los estudiantes (Gamala y Marpa, 2022).
También, el rol que cumplen los maestros beneficia a los estudiantes, mds atn si dichos
docentes cuentan con una certificacion, puesto que, poseen un mejor desempefio a la
hora de desarrollar sus clases (Tjabolo y Herwin, 2020), ya que cuentan con
herramientas para poder llegar a los estudiantes y contribuir con su aprendizaje sin la

necesidad de sobrecargar al alumnado.

Estrés en el ambito familiar

El apoyo familiar, es decir, la colaboracion de los integrantes de la familia influye
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de manera positiva y negativa en el desempefio de los estudiantes. Por lo que, es
importante generar una interaccion entre ambos dmbitos, el familiar y el académico,
para que asi se contribuya con el buen rendimiento estudiantil (Sadiku y Sylaj, 2019).
Sumado a ello, el entorno familiar repercute mas en la identidad propia como el
desarrollo social, autoestima y personalidad de los estudiantes, a pesar de los desafios
que se puedan presentar ya sea en la escuela o la vida misma; por ello, se recomienda
brindar su apoyo permanente para que ellos logren estar motivados y a su vez sentirse
respaldados para sobrellevar las adversidades y desarrollarse académicamente de forma

positiva (Shi y Chun Ko, 2023).

Rendimiento académico en nifios de educacion primaria

El rendimiento académico se refiere al conjunto de capacidades y aprendizajes
adquiridos por parte de los estudiantes, los cuales son evaluados a través de las
competencias que establece el Curriculo Nacional (MINEDU, 2017). Como caso tipico,
el rendimiento se ve seriamente afectado por diversos factores como, por ejemplo, el
estrés que a su vez produce disminucion en las horas de suefio o dificultad para dormir;
ello influye en el proceso de aprendizaje, esto se debe a que, dicho problema afecta el
funcionamiento neurocomportamental y la capacidad de aprendizaje y, por ende, el

desenvolvimiento académico (Iglesia et al., 2021).

Para destacar, el rendimiento académico es la manifestacion de las caracteristicas
que poseen y desarrollan los estudiantes gracias a los aportes de la ensefianza recibida
por parte de los docentes, con el fin de obtener un nivel académico que beneficie sus
logros. Agregando a lo anterior, el rendimiento académico cumple un papel importante
en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, esto se debe a que, gracias a ello se
percibe el nivel en el que se encuentra el alumnado y si ellos cumplen con los
desempefios establecidos en el curriculo nacional (Estrada, 2018). En otras palabras, el
desempefio de los estudiantes es observado mediante los objetivos esperados en las
diferentes dreas curriculares, por lo que ello depende de los conocimientos y logros en
el aprendizaje que han adquirido en los periodos de su etapa escolar con el fin de obtener
una mejor calidad académica; asi como la participaciéon permanente de los estudiantes
cumple un rol fundamental en su desempefio académico a largo plazo (Af Ursin et al.,

2020). Sin embargo, el cierre de las escuelas ha tenido un impacto significativo en el
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aprendizaje de los estudiantes, puesto que, se ha evidenciado que, como consecuencia
de ello, los escolares no han obtenido un buen progreso al aprender desde casa (Engzell
et al., 2021). Del mismo modo, se percibe de manera mds notoria el escaso progreso en
el caso de los nifios que no contaban con las condiciones necesarias para recibir las

clases virtuales.

Por lo tanto, se evidencia que el rendimiento académico, expresado en
calificaciones obtenidas a lo largo del afo escolar, ha disminuido entre algunos alumnos
desde el comienzo de la pandemia de COVID-19, esto se debe a que, evidentemente el
proceso de ensenanza-aprendizaje tuvo que cambiar por completo (Lee et al., 2021).
Esto se debe a que, los estudiantes de diferentes partes del mundo tuvieron que enfrentar
nuevos retos debido a los cambios en el método de ensenanza producto del aislamiento
social. En ese sentido, cabe recalcar que dicha medida tuvo como finalidad erradicar la
propagacién de la COVID-19, no obstante, se ha descubierto que el confinamiento
perjudicé de gran manera al bienestar de la salud mental, fisica y emocional, como
consecuencia de ello también afectd la actitud de los estudiantes frente al aprendizaje
en linea, asi como en la motivacién y sigue afectando el rendimiento académico hoy en
dia con el retorno a clases post pandemia. Asimismo, argumentan que el cierre de las
escuelas como medida para evitar la propagacion de COVID-19 y el inicio del
aprendizaje en linea influyen en el desempeno de los estudiantes (Spitzer y Musslick,

2021).

Por otro lado, el rendimiento académico es la valoracion del logro de cada
estudiante que permite evidenciar el nivel en el que se encuentran. Ademads, estd
compuesto por el desarrollo de conocimientos, habilidades y capacidades que se
trabajan en el proceso de ensefianza — aprendizaje (Ministerio de Educacién del Perd
[MINEDU], 2017). Del mismo modo, el resultado del rendimiento académico de los
estudiantes es percibido a través de la comparacion de las evaluaciones de entrada y las

evaluaciones finales, las cuales pueden obtener un nivel alto, medio o bajo.

En relacion con las implicaciones, para el trabajo de investigacion en cuanto a la
variable rendimiento académico, esta se mide mediante los logros que obtienen los
estudiantes a lo largo de su etapa escolar. En este caso, se empled tinicamente cuatro
areas pertenecientes al Curriculo Nacional de Educacién Bésica Nacional (CNEB) el
cual fue publicado en 2017, dichas dreas son Comunicacién, Matemdtica, Personal

Social y Ciencia y Tecnologia con sus capacidades respectivas que, posteriormente,
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fueron adaptadas para poder elaborar el cuestionario de la variable rendimiento

académico (MINEDU, 2017) (ver figura 3).

Areas curriculares

Comunicacion

-Se comunica
oralmente en lengua
materna.

-Lee diversos tipos de
textos escritos en
lengua Materna.
-Escribe diversos tipos
de textos en lengua
materna.

Matematica

-Resuelve problemas
de cantidad.
-Resuelve problemas
de regularidad,

equivalencia y cambio.

-Resuelve problemas
de forma, movimiento
y localizacion.
-Resuelve problemas
de gestion de datos e
incertidumbre.

Y

Personal Social

-Construye su
identidad.

-Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien
comun.

-Gestiona
responsablemente el

espacio y el ambiente.

Ciencia y
Tecnologia

-Explica el mundo
fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos;
materia y energia;
biodiversidad, Tierra y
uUniverso.

-Indaga mediante
métodos cientificos
para construir
conocimientos.

Figura 3: Areas curriculares de la variable rendimiento académico.

Fuente: Elaboracion propia, adaptada del Curriculo Nacional de la Educacién Basica.

En esa misma linea, de acuerdo con lo previamente analizado, el presente trabajo
titulado “La influencia del estrés en el rendimiento académico en estudiantes de
educacién primaria” tiene como objetivo general: determinar la influencia del estrés en
el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de primaria de una
Instituciéon Educativa de Comas en tiempos de pospandemia. Asimismo, cuenta con los

siguientes objetivos especificos:

e Determinar la influencia de la salud en el rendimiento académico de los
estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucién Educativa de
Comas en tiempos de pospandemia.

e Determinar la influencia del ambito escolar en el rendimiento académico
de los estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucién Educativa
de Comas en tiempos de pospandemia.

e Determinar la influencia del ambito familiar en el rendimiento académico
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de los estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucion Educativa

de Comas en tiempos de pospandemia.

En resumen, después de dar a conocer los conceptos de las variables, se indica que
este trabajo de investigacién plantea como hipétesis general que el estrés influye en el
rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de primaria de una Institucién
Educativa de Comas en tiempos de pospandemia. Es asi como, hipotéticamente se

plantea de manera especifica:

e Lasalud influye en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto
grado de primaria de una Institucién Educativa de Comas en tiempos de
pospandemia.

e El dmbito escolar influye en el rendimiento académico de los estudiantes
de quinto grado de primaria de una Institucion Educativa de Comas en
tiempos de pospandemia.

e El dmbito familiar influye en el rendimiento académico de los estudiantes
de quinto grado de primaria de una Instituciéon Educativa de Comas en

tiempos de pospandemia.

El presente estudio se justifica de manera tedrica, porque aporta informacion
relevante sobre la asociacidn del estrés con el rendimiento académico de los estudiantes
de quinto grado de primaria, todo ello basado investigaciones realizadas por diversos
autores. De manera que, la contribucion tedrica y empirica planteada en los antecedentes
de investigacion serd de gran relevancia para la comunidad cientifica, puesto que son el
respaldo de investigaciones que han sido trabajadas anteriormente y busca la creacion
de nuevos hallazgos en relacion al tema. Por otro lado, se busca beneficiar en primer
lugar a las personas que realizan investigaciones sobre el estrés y su relacién con el
rendimiento académico en estudiantes del nivel primario, y en segundo lugar a los
docentes de educacion primaria; quienes poseen un rol vital en la formacién de los nifios,
ya que se incentiva a promover programas educativos que ayuden a los estudiantes a
mantener su motivacion durante las clases y otras actividades escolares. Asimismo, en

lo metodoldgico esta investigacion aportard un instrumento de recoleccién de datos que
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contribuird con la creacion de nuevos instrumentos de investigacion en relacion al tema
que se adapten a la realidad y problematica de sus estudiantes. Ademads, el presente
informe beneficiard a la comunidad cientifica y a futuras investigaciones que se orientan
hacia el método cuantitativo descriptivo. Finalmente, la presente investigacién se
justifica de manera social, puesto que, hoy en dia se percibe de manera recurrente
diferentes problemas de salud mental, 1o cual es igual de importante que la salud fisica.
Por ello, se recomienda prevenir el estrés infantil y orientar con estrategias que fomenten
la regulaciéon del estrés si se llegase a presentar para que mds adelante dicha

problematica no se vea reflejada en la salud o el rendimiento académico.
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METODOLOGIA
DISENO

El método que se aplicard en la investigacion es el cientifico. En ese mismo
contexto, el método especifico es el hipotético-deductivo, dicho método estd basado en
partir de las hipdtesis que posteriormente son refutadas con la finalidad de verificar si
tiene relacion con los hechos reales, obteniendo nuevas deducciones (Rodriguez y Pérez,
2017). Asi también, el presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativa bdsica,
puesto que, el propdsito de la investigacion cuantitativa es medir, verificar y comprobar
(Maldonado, 2018). Aunado a esto, el proceso del enfoque cuantitativo sigue una
secuencia y culmina con la comprobacidn, se caracteriza por medir las variables

mediante la estadistica (Hernandez et al., 2014).

De eso se desprende, el nivel de esta investigacion que es descriptivo tipo
correlacional, el estudio correlacional responde las preguntas de investigacién con el
proposito de vincular las variables (Creswell, 2012). Asimismo, dicho vinculo podria
ser positivo o negativo (Sdnchez y Reyes, 2015). Por otra parte, el tipo de disefio de la
investigacion es no experimental transversal, el cual estd caracterizado por el recojo de
datos en solo una ocasién, ademds percibe los fendémenos tal y como se dan, esto se debe
a que tiene como fin describir y analizar la interrelacion de las variables en un momento

determinado (Hernandez et al., 2014).

Oy

=

T
M r
\‘ T
O3

Doénde:

M: Muestra

Ol: Estrés

02: Rendimiento académico

r: Correlacion
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PARTICIPANTES

Tabla 1: Género

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje véalido acumulado
Valido  Masculino 11 36,7 36,7 36,7
Femenino 19 63,3 63,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

El tipo de muestra que se determind para este estudio es una muestra no
probabilistica de manera intencional, esto se debe a que no se ha empleado ninguna
formula y los participantes no han sido elegidos de forma aleatoria, sino que se escogio
solamente a los estudiantes de quinto de primaria de una Institucién Educativa (I. E.)
del distrito de Comas con el objetivo de comprobar la influencia del estrés en el
rendimiento académico de los estudiantes de dicho grado. Por lo que se contara con la
disponibilidad de 30 estudiantes, el consentimiento de los estudiantes, el respaldo de los
docentes y directivos de la I.E. Es necesario resaltar, que se contd con una participacion
de 30 encuestados de los cuales 19 fueron mujeres (63.3%) y 11 fueron varones (36.7%)
(Media = 1,63; DE = 0.49), predominando la cantidad de estudiantes mujeres a
diferencia de los varones en dicha muestra (ver figura 2). Todos los encuestados

pertenecian a quinto grado de primaria y sus edades oscilaron entre los 10 y 12 afios.
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Histograma

Media =153
Desviacidn estandar = 48
M =230

Frecuencia

i} \

Género

Figura 4: Histograma del género de los encuestados.

Fuente: Elaboracion propia.

MEDICION E INSTRUMENTOS

Evaluacion del estrés infantil: Inventario Infantil de Estresores Cotidianos
(IIEC), adaptado de Trianes et al. (2012) que evalia el estrés y sus estimulos a través
de un autoinforme que permite identificar las respuestas emocionales, conductuales,
psicofisioldgicas o cognitivas que los estudiantes evidencian al momento de realizar sus
actividades escolares dentro y fuera del horario educativo. Este instrumento se compone
por 18 items con opciones de respuesta en escala de Likert de cinco opciones de
respuesta donde 1 significa “Nunca”, 2 “Casi nunca”, 3 “A veces”, 4 “Casi siempre” y
5 “Siempre”. Estd dividida en tres dimensiones: la primera, la dimensién salud, que esta
conformada por los items 1, 2, 3, 4, 5 y 6, por ejemplo, el item 1 (ej.: Frecuentemente

mis padres me llevan al médico). Posteriormente, la dimensién 4mbito escolar también
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posee seis items, los cuales son: 7, 8, 9, 10, 11 y 12, por ejemplo, el item 9 (ej.: Los
temas aprendidos me resultan complejos). Y finalmente, la dimensién dmbito familiar
que contiene a los items 13, 14, 15, 16, 17 y 18, por ejemplo, el item 16 (ej.: Mi familia

comparte pocas actividades juntos).

Escala de rendimiento académico, 1a cual es una elaboracion propia que estima
las percepciones de las y los estudiantes en cuanto al desarrollo de sus capacidades
académicas en base a cuatro areas curriculares. Este instrumento posee 10 items y cuenta
con cinco opciones de respuesta en escala de Likert que van desde 1 que significa
“Nunca”, 2 “Casi nunca”, 3 “A veces”, 4 “Casi siempre” y 5 “Siempre”. Como se
menciona anteriormente, se divide en cuatro dimensiones, la primera es el drea de
Comunicacién que estd conformada por los items 1, 2 y 3, por ejemplo, el item 3 (ej.:
Produzco textos escritos con coherencia, respetando las reglas ortogréficas). Luego, el
area de Matemadtica compuesta por los items 4, 5 y 6, por ejemplo, el item 5 (ej.: Analizo
la informacion brindada para interpretar medidas estadisticas). Posteriormente, el drea
de Personal Social que estd conformada por los items 7 y 8, por ejemplo, el item 7 (ej.:
Respeto la forma de pensar de mis compafieros(as) para vivir en un ambiente armoénico).
Por ultimo, el area de Ciencia y Tecnologia compuesta por los items 9 y 10, por ejemplo,
el item 9 (ej.: Analizo con facilidad los datos cientificos para construir nuevos

conocimientos).
PROCEDIMIENTO

Para dar inicio al trabajo de investigacion se analizaron diferentes fuentes
extraidas de diversos tipos de textos y trabajos de investigaciéon como, por ejemplo,
articulos, tesis, revistas, libros, etc. De esa manera se recab6 las citas mas resaltantes
para el planteamiento del marco tedrico; asimismo, las fuentes basicas como Trianes et
al. (2012) o Selye (1964). Posteriormente, al culminar con la construccién de las bases
tedricas, se continud con la elaboracién y adaptacion de los instrumentos a emplear de

acuerdo a las variables establecidas.

Para esta investigacion se llevé a cabo una coordinacion con la promotora de la

institucién educativa para dar a conocer los objetivos del estudio y asi obtener la
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autorizacién para la ejecucion de las encuestas; también, se dialogé sobre el
consentimiento informado, con el fin de obtener los permisos correspondientes para

proceder con la aplicaciéon de los instrumentos.

Ademads, el dia que se aplicaron los instrumentos se solicit6 el apoyo de la maestra
a cargo del aula de quinto grado de primaria antes de comenzar con las clases. De igual
manera, se comunico a los estudiantes acerca de la investigacién y sus objetivos.
Asimismo, los nombres de los estudiantes se mantuvieron en anonimato de acuerdo con
Ley de Proteccién de Datos Personales Nro. 29733 del Pert (Congreso de la Reptblica
del Pert, 2013), evidentemente al ser menores de edad se analiz6 el Cédigo Civil del
Nifio y del Adolescente Nro. 27337 (Congreso de la Republica del Perd, 2000). Después,
se procedié con el recojo de informacién a través de dos cuestionarios entregados de
forma fisica a cada uno de los estudiantes. Del mismo modo, se les explico que las
respuestas estaban ordenadas segun la escala de Likert y que ellos debian responder
acorde a sus vivencias; por lo que la informacion obtenida no seria utilizada con otros

fines.

Mis adelante, los datos obtenidos fueron trasladados al programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) (International Business Machines [IBM], 2022).
Seguidamente, fueron procesados y luego se elaboraron cuadros estadisticos que
permiten que los analisis de los datos se muestren de una manera mas clara. Sumado a
ello, al ingresar los datos de ambos instrumentos, se pasé por la prueba de validez y
confiabilidad. En cuanto al resultado de la confiabilidad, evidencié que es mayor a .60,
lo cual indica que el estudio cuenta con los niveles adecuados de validez y

confiabilidades para futuras investigaciones (Aiken, 2002).

Por tltimo, cabe recalcar que el trabajo de investigaciéon se realiz6 con la
autorizacioén de los estudiantes, padres de familias, docentes y la promotora de la
Institucién Educativa Privada del distrito de Comas. La informacidn recolectada a través
de los instrumentos indicados en la investigacion se utilizard Gnicamente para este

proyecto.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Validez y Confiabilidad de Instrumentos

De acuerdo al cuestionario que se ha elaborado para este estudio, para la variable
estrés se analizaron a partir de las tres dimensiones que se emplearon en los instrumentos
y se constituyeron. Para la variable rendimiento académico se emplearon 4 dreas
curriculares y se elaboraron 10 items. En primer lugar, se toma en cuenta 3 dimensiones
en relacion a la variable estrés que estdn distribuidos de la siguiente manera: la primera
dimension es “salud” que esta constituido por los items 1, 2, 3, 4, 5 y 6, la segunda
dimension es “dmbito escolar” que esta constituido por los items 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11
y 12, la dltima dimensién es “dmbito familiar” como el dltimo indicador que estd
constituido por los items 13, 14, 15, 16, 17 y 18. En segundo lugar, para el segundo
instrumento se toma en cuenta 4 areas curriculares en relacion a la variable rendimiento
académico, las cuales estdn distribuidas de la siguiente manera: Matemadtica constituido
por los items 1, 2 y 3, Comunicacién constituido por los items 4, 5 y 6, Ciencia y
Tecnologia constituido por los items 7 y 8, y Personal Social constituido por los items

9y 10.

Para la validaciéon de los instrumentos, se empleé el método denominado factorial
exploratorio, los resultados indican que en la prueba de Kaiser Meyer y Olkin (KMO)
cuenta con la medicion aprobada de muestreo que tiene como resultado .60, lo cual
supera el valor minimo en este tipo de pruebas que viene a ser .50, ademds, cabe recalcar
que en la prueba de esfericidad de Bartlett brinda los siguientes resultados: en el caso
del (> =103.526; gl = 45; p < .001) (Field, 2009); lo cual permite observar que los

resultados evidencian adecuados niveles de validez (ver tabla 2).

Tabla 2: Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo ,601
Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 103,526
Gl 45
Sig. ,000

Fuente: Elaboracién propia.

Por otro lado, se realiz6 el anélisis de confiabilidad identificando que el Alpha de
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Cronbach resulté ser .64, un valor que es mayor al aceptado de acuerdo con Aiken

(2002), por lo que, los items planteados en los cuestionarios se consideran confiables.

Tabla 3: Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,643 10

Fuente: Elaboracion propia.

Estadisticos descriptivos

Para analizar el nivel en cada dimension se procedié a hacer el andlisis de los
estadisticos descriptivos para identificar las medias. Cabe mencionar que los
instrumentos aplicados tenian opciones de respuesta en escala de Likert que oscilaban
del 1 (Nunca) a 5 (Siempre). Respecto a esta aclaracion, para la dimension estrés se
aprecia que la media es de 2,52, lo que quiere decir que los encuestados “A veces”

sintieron estrés en diferentes aspectos de su vida.

Para la dimension dominio salud se percibe que la media es de 2,49, lo que indica
que los estudiantes “Casi nunca” se sintieron mal de salud, tuvieron que ir al médico,
consumieron algin medicamento de forma frecuente, faltaron al colegio por estar
enfermos, sintieron cansancio a diario y se avergonzaron de alguna parte de su cuerpo.
Para la dimension dmbito escolar se observa que la media es de 2,52, lo que refleja que
los encuestados “A veces” no logran concentrarse por sentirse mal de salud, obtienen
bajas calificaciones con normalidad, les resulta dificil las tareas escolares, les resulta
complejo ciertos temas aprendidos, se relaciona con facilidad con sus compafieros(as),
en el colegio sus compaiieros hacen bromas sobre ellos y los profesores suelen mostrar
cierto grado de exigencia en relacién con el cumplimiento de tareas. Para la dimension
ambito familiar se aprecia que la media es de 2,54, lo que sefiala que los estudiantes “A
veces” sienten que sus padres tienen dificultades econémicas, sus padres suelen estar
fuera de casa por mucho tiempo, sus padres supervisan de forma constante sus tareas
escolares, su familia comparte pocas actividades juntos, sienten que sus padres no los
entienden y suelen necesitar ayuda de sus padres para realizar sus tareas escolares. Para

la variable rendimiento académico se percibe que la media es de 3,40, lo cual quiere
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decir que los encuestados “A veces” sienten que se comunican de forma oral con
seguridad, interpretan los textos que leen, producen textos escritos con coherencia,
resuelven con facilidad los problemas mateméticos planteados en clase, analizan
informacién para interpretar medidas estadisticas, respetan la forma de pensar de los
demds para vivir en un ambiente arménico, son conscientes del valor que poseen,
analizan con facilidad datos cientificos para construir nuevos conocimientos, etc. (ver

tabla 4).

Tabla 4: Estadisticos descriptivos

N Minimo Miximo Media Desviacién estdndar
Estrés 30 1 4 2,52 ,568
Dominio_Salud 30 1 4 2,49 ,693
Ambito_Escolar 30 1 4 2,52 J715
Ambito_Familiar 30 1 4 2,54 791
Rendimiento_Académico 30 2 5 3,40 513
N valido (por lista) 30

Fuente: Elaboracion propia.

Analisis exploratorio con diagramas de cajas

Después de haber analizado los estadisticos descriptivos con sus medias
correspondientes de las variables estrés y rendimiento académico junto a sus
dimensiones elegidas para cada caso, seguidamente, se conduce a realizar un andlisis
exploratorio con ayuda de los diagramas de cajas con la finalidad de identificar y
comparar la diferencia de los niveles de estrés entre varones y mujeres, y la diferencia
del rendimiento académico entre ambos géneros. En otras palabras, este tipo de graficos
facilitan el andlisis de informacién al mostrar de forma clara las diferencias entre dos
grupos y sus valores, ya que permite evaluar las diferencias representadas de acuerdo a

los datos recogidos (McLeod, 2019).

En este caso, permitié medir los niveles de estrés de los estudiantes. Para lo cual,
se ubico en el eje X la variable género y en el eje Y la variable estrés. En este andlisis
de datos se evidencia ciertas diferencias entre el estrés en los estudiantes varones y el
estrés en las estudiantes mujeres (ver figura 5). Ademads, tomando en cuenta este grafico,

se puede observar que las mujeres presentan una mediana de estrés mas reducida a
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comparacion de los varones. Ademads, se visualiza que los datos alcanzados por las
mujeres cuentan con un sesgo reducidamente mas alto que el de los varones. Eso quiere
decir que, el nivel 2 y 3 equivale a “a veces y casi nunca” consumen medicamentos por
problemas de salud, faltan a clases cuando estdn mal de salud, tienen cansancio a diario,
obtienen bajas calificaciones, les resultan dificiles algunas tareas escolares, les resultan
complejos los temas aprendidos, en el colegio hacen bromas sobre ellos, sienten que sus
padres tienen dificultades econdmicas, sus padres suelen estar fuera de casa por mucho
tiempo, sienten que sus padres no los entienden y suelen necesitar ayuda de sus padres

para hacer las tareas escolares.

Diagrama de cajas Simple de Estrés por género

4

Estrés

2—

0 T T
Masculino Femenino

Género

Figura 5: Diagrama de caja de la variable independiente.

Fuente: Elaboracién propia.

Asimismo, para el analisis del diagrama de cajas de la figura 6 de la variable
rendimiento académico, se puede percibir que los varones presentan una mediana de

dicha variable minimamente més baja que las mujeres. También, se observa que los
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datos alcanzados por las mujeres cuentan con un sesgo mds alto que el de los varones.
Eso quiere decir que, el nivel 3 y 4 equivale a “a veces y casi siempre” se comunican de
forma oral con claridad, interpretan diferentes textos que leen, producen textos escritos
correctamente escritos, resuelven con facilidad los diversos problemas matematicos,
comprenden, analizan la informacion brindada de medidas estadisticas, respetan la
forma de pensar de sus demds compafieros para vivir en un ambiente arménico, son
conscientes del valor que poseen como ser humano, analizan con facilidad los datos
cientificos para construir nuevos conocimientos y les resulta sencillo comprobar

diferentes teorias cientificas (ver figura 6).

Diagrama de cajas Simple de Rendimiento académico por género

'_

Rendimiento Académico

0 T T
Masculino Femenino

Genero

Figura 6: Diagrama de caja de la variable dependiente.

Fuente: Elaboracion propia.
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Analisis de relaciones de variables

Para el trabajo de investigacion se empled el coeficiente r de Pearson para evaluar
la relacién entre las variables estrés y rendimiento académico, de acuerdo con la
percepcion de Cohen (1992) sobre la correlacion en el ambito de ciencias sociales,
considera que el vinculo es leve (r=.10 - .23), la relacién moderada (=.24 - .36) y un
nexo fuerte (r=.37 a mas), por lo tanto, dichos criterios son ideales para utilizar en

investigaciones relacionadas con el &mbito educativo.

Por otro lado, si bien es cierto que, el dominio salud, el &mbito escolar y familiar
evidencian una relacién positiva, fuerte y significativa con el estrés, al igual que el
ambito familiar muestra una relacion significativa con el dmbito escolar. No obstante,
respecto a las relaciones entre la variable estrés y sus dimensiones se puede observar
que no presentan relaciones significativas con el rendimiento académico de los
estudiantes, es decir, significa que el estrés que presentan los estudiantes en diversos
aspectos de su vida no afecta su rendimiento académico en los cursos de Comunicacion,

Matemética, Personal Social, Ciencia y Tecnologia (ver tabla 5).

Tabla 5: Correlaciones

1 2 3 4 5
1 Estres
2 Dominio_Salud 79" 1
3 Ambito Escolar 64" 33 1
4 Ambito_Familiar 85" 537 26 1
5 Rendimiento Académico -.29 -12 -,24 -28
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia.
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DISCUSION

En este estudio se analiz6 la relacion existente entre el estrés y el rendimiento
académico en una muestra de estudiantes de educacién primaria de una institucion
educativa ubicada en el distrito de Comas, provincia de Lima, Perd. Para ello, se estiman
diversos estudios como, por ejemplo, Ersogiitcii y Sener (2019) para la definicién de la
variable estrés y las dimensiones de dicha variable determinadas por Trianes et al.
(2012), ademas, la definicion de la variable rendimiento académico basada en Estrada
(2018), dichos autores brindan conceptos acerca de las variables trabajadas lo cual dio
inicio a la investigacién. A partir de los resultados obtenidos se haya que no se confirma
el objetivo general que pretendia determinar la influencia del estrés en el rendimiento
académico de los estudiantes de quinto grado de primaria. Este hallazgo difiere del
planteado por Valiente et al. (2019) quien mds bien encontré en los estudiantes que
poseen bajo nivel de estrés tenian buen rendimiento, lo cual era logrado con la ayuda de
los profesores ya que ellos buscaban motivar al alumnado permanentemente. Esto quiere
decir que, los nifios presentan estrés como cualquier otra persona, sin importar su edad
(Akah et al., 2022). Pero, dicho estrés en lugar de obstaculizar su buen desempeiio,
aporta mayor motivaciéon para que logre desenvolverse, en este caso, obteniendo un

buen desarrollo académico (Ganesan et al., 2018).

De la misma manera, para el primer objetivo especifico “Determinar la influencia
de la salud en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de primaria
de una Institucién Educativa de Comas en tiempos de COVID-19”, se comprobd que no
es significativo que acudan de manera frecuente al médico, falten a clases, consuman
medicamentos recurrentemente, a pesar de que el estrés académico mantiene una
estrecha relacion con las quejas o sintomas fisicos e incluso malestares cronicos
(Perveen et al., 2022), ello no se ha visto reflejado en el desempeiio estudiantil de los

alumnos.

En ese mismo contexto, se comprobé que en este caso no hay una relacion
significativa del segundo objetivo especifico, el cual es “Determinar la influencia del
ambito escolar en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de

primaria de una Institucién Educativa de Comas en tiempos de COVID-19”, puesto que,
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no se ha percibido una sobrexigencia por parte de los maestros, esto se puede deber a
que, los maestros cuentan con certificaciones o estdn capacitados para tener un buen
manejo del aula (Tjabolo y Herwin, 2020), empleando estrategias o implementando el
uso de las herramientas tecnoldgicas con la finalidad de fomentar la motivacién de los

estudiantes (Berestova et al., 2022).

En cuanto al ultimo objetivo especifico “Determinar la influencia del dmbito
familiar en el rendimiento académico de los estudiantes de quinto grado de primaria de
una Instituciéon Educativa de Comas en tiempos de COVID-19”, no se evidenciaron
relaciones significativas, puesto que, los estudiantes no suelen necesitar ayuda de sus
familiares para realizar sus deberes, no los supervisan constantemente y no suelen pasar
mucho tiempo juntos. No obstante, la cooperacion del circulo familiar es primordial
porque logran transmitir mayor seguridad a los nifios (Shi y Chun Ko, 2023), y a su vez
influir de manera positiva en el desempefio académico de sus nifios (Sadiku y Sylaj,

2019).

El recojo de informacidén y andlisis afirma, segiin Capcha y Travezaiio (2019), la
relacion positiva de la variable estrés y la variable rendimiento académico, asimismo,
sostiene la influencia que tiene el estrés en el rendimiento académico de los estudiantes
del nivel primario. Sin embargo, en los resultados del presente estudio no se evidencian

ello.
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CONCLUSIONES

Para concluir con el presente trabajo de investigacion, se evidencia que existe una
relacion negativa entre las variables estrés y rendimiento académico de los estudiantes
de quinto grado del nivel primario de una institucién educativa del Cono Norte. En otras
palabras, los resultados fueron diferentes a los esperados, esto se debe a que, el
evidenciar una relacién negativa significa que el estrés no se asocié con el rendimiento
académico como ha ocurrido en investigaciones anteriores. Asimismo, es relevante
resaltar que esto puede deberse a que no hubo una sobreexigencia por parte de los
docentes hacia los estudiantes, sino que, por el contrario, hubo cierta flexibilidad la cual
permitié que los nifios de dicho grado puedan llevar a cabo las actividades y el desarrollo
de clases con normalidad, motivdndolos para que el alumnado pueda tener un respaldo
por parte de la plana docente, a su vez sintiéndose tranquilos y sin preocupaciones por
los temas que se desarrollan a lo largo del afo escolar. Como consecuencia de ello, su

desempefio académico no se vea perjudicado por su estado emocional.

Por otro lado, si bien es cierto que los resultados indican que, en este caso, el estrés
no influye en el rendimiento académico de los estudiantes, esto no significa que los
estudiantes no hayan sentido presién en algin momento. Cabe recalcar que, toda
persona tiende a sentir cierta tension a lo largo de su vida y que por naturaleza tenemos
diferentes maneras de expresar nuestro sentir. En ese sentido, el estudio sugiere analizar
posteriormente otros factores u otros contextos en los que los estudiantes presentan

estrés y poder intervenir a través de estrategias que ayuden a regular las emociones.
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RECOMENDACIONES

Considerando la relevancia de la investigacion y los resultados obtenidos, se

brindan las siguientes recomendaciones:

En primer lugar, el resultado del estudio despierta la curiosidad para dar inicio a
futuras investigaciones, debido a que, es una guia para la comunidad cientifica con el
objetivo de seguir ampliando la informacién del tema estudiado, cabe destacar que hoy

en dia la salud mental cuenta con mayor visibilidad.

En segundo lugar, en futuras investigaciones se puede implementar otro método
para el andlisis exploratorio, asi también, agregar mayor cantidad de preguntas
demograficas si la poblacion llegase a ser mds extensa, de esa manera, al tener mayor
cantidad de datos recolectados, las evaluaciones correlaciones de las variables seran mas

enriquecedoras.

Por ultimo, se recomienda a los docentes de aula a realizar un seguimiento a los
estudiantes e investigar en base a sus experiencias educativas y detectar a tiempo si su
poblacién estudiantil posee niveles de estrés de modo que, se implementen estrategias

para regular dicho problema o evitar que surjan con el tiempo.
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