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Resumen

Objetivo: El propdsito de la investigacion fue determinar la calidad de vida en
las dimensiones dolor, fisico, social y psicolégico en personas adultas con

insuficiencia venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte.

Materiales y Métodos: Fue un estudio con enfoque cuantitativo, diseno
metodoldgico no experimental, descriptivo y de corte transversal. La poblacion
constd de 240 personas, obteniendo una muestra de 148 personas. La técnica
empleada en el trabajo de campo fue la encuesta y el instrumento de recoleccidn
de datos fue el CIVIQ 20, que consta de 4 dimensiones y 20 items.

Resultados: En cuanto a la calidad de vida mediante sus dimensiones;
encontramos que en la dimensién dolor, 52 personas adultas que representan el
35.14% presenta dolor leve; en la dimension fisica, 71 personas adultas
representan el 47.97% con muy de vez en cuando presentan con cierta
deficiencia a nivel fisico; en la dimensidn social, 50 personas adultas representan
el 33.78% quienes a menudo han presentado ciertos cambios a nivel social en
realizar actividades sociales y en la dimensidn psicolégica, 109 personas adultas
que representan el 73.65% no cuentan con apoyo psicoldgico.

Conclusiones: En la calidad de vida predominé la dimensién psicol6gica, ya que
numerosas personas experimentan emociones negativas y lamentablemente no
buscan la ayuda suficiente para sobrellevar la enfermedad. Esto implica que los
pacientes no puedan disfrutar de una calidad de vida Optima; sin embargo,
muchas personas logran mantener una buena calidad de vida a pesar de

padecer insuficiencia venosa periférica.

Palabras Clave: Calidad de vida, Insuficiencia Venosa Periférica, personas

adultas, enfermeria.



Abstract

Objective: The purpose of the research was to determine the quality of life in the
pain, physical, social and psychological dimensions in adults with peripheral

venous insufficiency in a private clinic in Lima Norte.

Materials and Methods: The study employed a quantitative approach with a non-
experimental, descriptive, and cross-sectional methodological design. The
population consisted of 240 individuals, with a sample of 148 people. The applied
technique in the fieldwork was the survey, and the data collection instrument was
CIVIQ 20, which consist of 4 dimensions and 20 items.

Results: Regarding the quality of life across its dimensions, it was found that in
the dimension of pain, 52 adults, representing 35.14%, experienced mild pain. In
the physical dimension, 71 adults, representing 47.97%, occasionally
experienced some physical impairment. In the social dimension, 50 adults,
representing 33.78%, often experienced certain changes in social activities. In
the psychological dimension, 109 adults, representing 73.65%, lacked of
psychological support.

Conclusions: The psychological dimension predominated in the quality of life,
since many individuals experience negative emotions and unfortunately do not
seek sufficient help to cope with the illness. This implies that patients may not
enjoy an optimal quality of life. However, many people manage to have a good
quality of life despite facing peripheral venous insufficiency.

Keywords: Quality of life, Peripheral Venous Insufficiency, Adult individuals,
Nursing.



I. INTRODUCCION

La insuficiencia venosa periférica constituye una afeccién vascular progresiva
ocasionada por el mal funcionamiento de las valvulas venosas de las
extremidades inferiores que impide que la sangre regrese al corazon,
convirtiéndose en una condicion considerable de morbilidad a nivel global. Esta
enfermedad venosa se manifiesta originalmente como una condicién
inconsciente, pero a medida que avanza, las alteraciones en la composicion
estructural de las paredes de los vasos sanguineos causan una variedad de
sintomas y dolor, siendo el hormigueo constante con picazén, dolor vy
entumecimiento. Asimismo, el no tratarse a tiempo conlleva a complicaciones
como las varices, infecciones de piel, Ulceras venosas y aun mucho peor,
ocasionar tromboflebitis o trombosis venosa profunda que si el coagulo se
desprende genera una embolia pulmonar conllevando a la muerte (1).

Las personas adultas constituyen un grupo etario considerable que
gradualmente, dependiendo de su estilo de vida, trabajo y antecedentes
familiares, padecen de enfermedades que afectan su vida diaria, ya que, al tener
habilidades para desarrollarse ampliamente en el ambiente, hacen multiples
actividades o caso contrario no realizan alguna actividad, descuidando
completamente su salud, lo cual conlleva a generar enfermedades que
continuamente al pasar el tiempo se vuelven mas graves. En el caso de padecer
insuficiencia venosa periférica, ante un minimo sintoma, estos se vuelven mas
intensos y el tratamiento a llevar es aun mas largo. Esta patologia se clasifica
como una enfermedad de elevados costos para los sistemas médicos y sociales,
ya que incapacita a los pacientes generando ausencia laboral que afecta
negativamente la capacidad econémica necesaria para el tratamiento que se
requiere, por lo que afecta directamente la calidad de vida de quienes la
padecen, dado que la recuperacion demanda un periodo de tiempo (2).

Debido a que las enfermedades cardiovasculares continian siendo una de las
diez principales causas subyacentes de mortalidad, encabezando la lista de
motivos de discapacidad y amputaciones no traumaticas, siguen siendo un
problema de salud mundial. Por lo tanto, las enfermedades cardiovasculares

causan mas muertes anualmente que todas las demas enfermedades. De
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acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), esto se debe
principalmente al aumento y al envejecimiento de la poblacién.

Las tasas de mortalidad estandarizadas por enfermedades cardiovasculares
muestran variaciones significativas entre paises, oscilando desde 428,7 muertes

por 100 000 personas en Haiti hasta 73,5 muertes por 100 000 personas en Peru

(3).

De acuerdo con una investigacion realizada por el programa VEIN CONSULT,
indica que el 30% de las mujeres adultas y el 15% de los varones adultos tienen
insuficiencia venosa en las extremidades inferiores. Se estima que el 1% de la
poblacion puede experimentar alguna complicacién, como la formacion de
Ulceras varicosas como consecuencia de la insuficiencia venosa periférica. Este
trastorno, cuyos primeros sintomas pueden manifestarse entre los 15 y 25 anos,

representa preocupacion significativa para la salud vascular (4).

En América Latina, la prevalencia de insuficiencia venosa periférica se estima en
un 68,11%. La diversidad en las caracteristicas sociales, politicas y econémicas
de los paises latinoamericanos implica que diversas circunstancias influyan en
el diagnéstico y tratamiento de estas enfermedades. La forma en que se aborda
y gestionan estas afecciones puede diferir significativamente de cémo las tratan
los sistemas de atencion médica en los Estados Unidos y Europa (5).

Ademas, la Sociedad Latinoamericana de Cardiologia Intervencionista (SOLACI)
senald que las referencias sobre las tasas de incidencia en América Latina son
similares a los datos mundiales, en otras encuestas se encuentran tasas mas

altas en comparacion con Europa o Estados Unidos.

Segun la Sociedad Ecuatoriana de Angiologia y Cirugia Vascular (SECACV), las
venas varicosas pueden manifestarse en casi cualquier persona, afectando el
35% de la poblacién global. No existe exencion para la herencia de padres a
hijos, ni tampoco para las personas obesas o las mujeres con multiples hijos (6).

En el Perq, el Instituto Nacional Cardiovascular de EsSalud (INCOR) advierte
que las patologias cardiovasculares son la segunda causa de muerte en el pais,
representando el 20% y a nivel mundial el 30% en el afio 2022 (7). A su vez, el
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doctor Franz Soplopuco de la clinica San Felipe refiere que mas del 60% de la
poblacion peruana sufre algun grado de insuficiencia venosa y el 15% ha
desarrollado varices (8).

Se cree que esta condicion representa alrededor del 8% de los padecimientos
mas comunes en el Perq, sin embargo, hay una carencia de reportes sobre sus
efectos en la poblacién peruana. La falta de investigacion cientifica local sobre
el tema puede ser parcialmente culpable de esto, ya que nos impide comprender
la realidad de este problema en nuestro pais y desarrollar mejores planes de
tratamiento, evitando complicaciones mayores de la enfermedad que aflige a la

gran mayoria de los peruanos (9).

Por lo tanto, el enfoque principal de enfermeria es brindar atencion y servicios
centrados en la poblacion. Esto se refleja en teorias de enfermeria como la
Teoria del “Cuidado humano” de Jean Watson, quien enfatiza la importancia de
la curacion, el bienestar y la mejora de la calidad de vida de los pacientes (10),
o la Teoria de “Los seres humanos unitarios” de Martha Rogers, quien enfatiza
la importancia de los pacientes como seres holisticos e indivisibles, que pueden
tomar decisiones sobre su salud y ajustar su atencién, adaptando los cuidados

segun a las necesidades que requiera (11).

Es crucial recalcar que el cuidado de enfermeria implica tanto autonomia como
colaboracion, especialmente en el caso de pacientes con insuficiencia venosa
periférica, quienes enfrentan diversas dificultades, tanto en la salud, social,
psicolégica y econdmica. La atencion prestada a este grupo de pacientes que
acuden a clinicas u otros establecimientos de salud es de suma importancia. Por
consiguiente, los cuidados no deben limitarse Unicamente a sintomas como el
dolor, sino que también deben comprender la percepcién del paciente sobre la
enfermedad y los cambios que esta provoca en su organismo. Ademas, se debe
priorizar la prevencién de riesgos que podrian dar lugar a otros problemas que
afectan la salud del paciente, gestionando de la mejor manera posible su
patologia y afrontar los factores de riesgo que pueden empeorar su estado de
salud (12).
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Una investigacion de Walle del afo 2019, se realizé en Tijuana, Baja California
— México, sobre “Calidad de vida en pacientes con insuficiencia venosa periférica
en la unidad de Medicina Familiar”, cuyo propdésito fue evaluar la calidad de vida
en personas que padecen insuficiencia venosa periférica, se utilizé un método
observacional, descriptivo y transversal. Ademas, se incluyeron una muestra que
consistié en 66 pacientes de ambos sexos, con edades comprendidas entre 40
y 60 anos. La mayoria de los pacientes presentaron deterioro leve (29,5%) y
moderado (27,1%), segun el instrumento CIVIQ 20. La insuficiencia venosa
periférica se hallaba en personas mayores de 50 afos y estaban empeorando.
Por ello, es fundamental educar a los pacientes sobre la prevencién oportuna
con un enfoque proactivo hacia el manejo de la insuficiencia venosa periférica
(13).

Mejia y colaboradores, llevaron a cabo un estudio en la ciudad de México,
durante el afo 2022, “Prevalencia de la enfermedad venosa croénica en el
personal de salud y su impacto en la calidad de vida en 6 meses”. Uno de sus
objetivos principales era investigar las fases y los efectos de la enfermedad
venosa en la calidad de vida. Asi un disefio de estudio transversal fue empleado
entre 37 trabajadores de la salud entre las edades de 20 y 60 afnos. Utilizando el
instrumento CIVIQ 20 encontraron que, ademas de ser sintomaticos, los
individuos con ECV tenian peor calidad de vida (70,9%) y una prevalencia
significativa de CEAP (78,3%). Por lo tanto, estos hallazgos, subrayan la
importancia de administrar medicamentos adecuados, especialmente para
aquellos profesionales que desempenan trabajos donde estan prolongadamente
de pie. Esto plantea garantizar el adecuado funcionamiento del organismo,
prevenir futuras enfermedades cardiovasculares. Ademdas, se aboga la
promocion continua de las medias de comprensién, como parte de estrategias

preventivas (14).

En el 2022, Romero, realizé un estudio en Manizales — Colombia, sobre el
‘Impacto en la Calidad de Vida en pacientes con enfermedad venosa de
miembros inferiores posterior a safeno varicectomia”. El objetivo era descubrir
cdmo se sentian los pacientes con insuficiencia venosa cronica de las

extremidades inferiores acerca de su calidad de vida después de la cirugia de
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venas varicosas safenas, asi como los sintomas de esos pacientes cambiaban
con el tiempo. El enfoque implico el tratamiento de personas con enfermedades
venosas que tenian venas varicosas safenas durante seis meses mediante una
investigacién observacional, descriptiva y prospectiva. Al utilizar el instrumento
VVSymQ en 123 pacientes encontraron que el 81% de ellos experimenté dolor
antes de la cirugia, el 78% experimentd pesadez después de la cirugia y el 24%
experimentd tres meses después. Ademas, con el tiempo tuvieron otros
sintomas, aunque el dolor persisti6 siendo minimo. Por lo tanto, en casos
demasiado avanzados o quien lo necesita antes de empeorar dicha enfermedad,
se debe garantizar una cirugia exhaustiva, lo cual evita las incidencias de la

insuficiencia venosa (15).

Una Investigacion en el 2021 por Rivero y colaboradores, realizado en Temuco
— Chile, titulado “Evaluacion de calidad de vida en usuarios con Ulcera venosa
activa”. Se llevé a cabo un estudio en usuarios de UVC para cumplir con el
objetivo de la investigacion de evaluar la curacion tardia y la calidad de vida en
29 pacientes con Ulceras venosas activas. Se utilizé el Cuestionario de Ulceras
venosas de Charing Cross (CCVUQ). Los pacientes con determinantes
socioecondémicos y vulnerabilidad social informaron que el 54% de ellos no
podian trabajar debido a problemas venosos y comorbilidades. EI 50 % y el 75
% de las Ulceras venosas, sanan completamente después de 6 meses de
tratamiento. Otros estudios revelan que la hipertensién arterial estuvo presente
en el 44% de los pacientes. De este modo, el centro médico debe contar con
equipos de ultima generacién para el paciente y personal de salud capacitado
(16).

Una investigacion fue realizada por Perero en La Libertad - Ecuador, durante el
ano 2020 sobre “Factores desencadenantes de varices en los miembros
inferiores en adultos de 40 - 64 anos de edad en el barrio de la unién”, el objetivo
de este estudio fue identificar los factores de riesgo para pacientes adultos de 40
a 64 anos que tienen venas varicosas en las extremidades inferiores. Disefio
metodoldgico de tipo descriptivo con técnicas especulativas deductivas y
cuantitativas de manera no experimental, transversal. Utilizando la herramienta

de investigacién CIVIQ 20, con una muestra de 50 personas de la zona, siendo
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asi que los resultados reflejaron que los factores de riesgo lo padecen el sexo
femenino, siendo el 72% y 64% los antecedentes familiares; a su vez, el
ortostatismo corresponde al 88% y el sobrepeso fue del 42%, Concluyendo que
gran cantidad de personas estan padeciendo con mayor frecuencia insuficiencia
venosa en miembros inferiores, esto es por los factores de riesgo que padecen.
Por ello, se sugiere crear conciencia mediante la promocion de salud y
estrategias preventivas con el objetivo de modificar los habitos de vida de las
personas y asi evitar mayores complicaciones de las varices (17).

En el 2022, Bejarano, realizé un estudio en Arequipa — Peru, titulado “Factores
de riesgo y Calidad de Vida en pacientes con ulceras venosas en miembros
inferiores que acuden a un Hospital nivel II” con el objetivo de identificar los
factores de riesgo que disminuyen la calidad de vida de los pacientes cuando
presentan Ulceras venosas en las piernas. Tuvo enfoque cuantitativo, no
experimental, niveles de significacién descriptivos donde se incluyeron 156
pacientes de la poblacion y se evaluaron 112 pacientes con Ulcera venosa
mediante el cuestionario de Ulceras venosas de Charing Cross (CCVUQ). Por lo
tanto, se examinaron a 112 pacientes que padecen ulceras venosas, teniendo
en cuenta su participacidén durante las terapias y su asistencia a citas médicas,
entre otros aspectos. Se anticipa que los resultados reflejan un buen prondstico
alentador, ya que los factores de riesgo tienen influencia significativa en la
calidad de vida del paciente. En consecuencia, es crucial educar e ilustrar a la
familia de los pacientes sobre la importancia en cumplir con las indicaciones

médicas y realizar variaciones segun sea necesario (18).

Los pacientes con insuficiencia venosa periférica tienen evolucion
sintomatoldgica, si no se controlan, generaria complicaciones graves e incluso
desencadenar la muerte si no se intervienen a tiempo. En este sentido, la calidad
de vida se convierte en un indicador Gtil para evaluar la salud del paciente en sus
diversas dimensiones; con esta evaluacion se pudo ayudar al paciente a
autoevaluarse y tomar medidas para mejorar su salud (19).

En relacién con la justificacion del estudio, se encontr6 que los pacientes con
insuficiencia venosa periférica tenian sintomas que iban desde molestias leves

hasta la incapacidad o ineficacia. Ademas, se observaba una afectacion
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psicolégica que incluia posibles efectos como el aislamiento social, la ansiedad,
la depresion e incluso trastornos del suefio. También se constatdé que esta
enfermedad afectaba la movilidad de las extremidades, dificultando la
independencia y dando lugar a ausencias laborales que repercutian en pérdidas
financieras, lo que a su vez ocasionaba pérdidas econémicas y contribuia a una

disminucién en la calidad de vida del paciente (20).

El valor practico, en esta investigacién busca identificar y reconocer la calidad de
vida de los pacientes atendidos por insuficiencia venosa periférica en la clinica
privada Clinicor, a su vez, ayudar al paciente a identificar las caracteristicas de
dicha enfermedad en las dimensiones que resalte con mayor porcentaje. Segun
la encuesta de la investigacion se tomaran medidas que implican la mejora del

bienestar del paciente.

La relevancia social, los hallazgos seran compartidos a la clinica donde se realiz6
el trabajo de campo, con ello podran establecer medidas de apoyo a los
pacientes con insuficiencia venosa periférica, segun lo requieran, con dicho
estudio también seran beneficiados los pacientes atendidos en el area vascular,
que acuden a consulta y que necesitan de un cuidado integral y controles

periddicos.

En el valor metodoldgico, en cuanto a la busqueda de informacion se encontraron
pocos estudios que no nos permite evidenciar recomendaciones para mejorar la
calidad de vida, existen informaciones diferentes a otras realidades a nivel
internacional y existen pocos hallazgos aplicados en el Perud, por lo que se
emple6 el instrumento CIVIQ 20 que fue validado y reconstruido por diferentes
jueces expertos, con ello se consiguié resultados que permitiran mejorar la
calidad de vida de dichos pacientes que acuden a la atencién en el servicio

médico.

Por ello, teniendo como objetivo general determinar la calidad de vida en las
dimensiones dolor, fisico, social y psicoldégico en personas adultas con

insuficiencia venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte.
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Como objetivos especificos se plantean:

Conocer las caracteristicas sociodemograficas en personas adultas con

insuficiencia venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte - 2023.

Evaluar la calidad de vida segun la dimension dolor en personas adultas con

insuficiencia venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte — 2023.

Evaluar la calidad de vida segun la dimension fisico en personas adultas con
insuficiencia venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte - 2023

Evaluar la calidad de vida segun la dimension social en personas adultas con

insuficiencia venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte, 2023.

Evaluar la calidad de vida segun la dimension psicologica en personas adultas

con insuficiencia venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte - 2023.
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Il. MATERIALES Y METODOS
2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio se llevo a cabo siguiendo un enfoque cuantitativo, ya que se
bas6 en mediciones concretas y el andlisis estadistico de los datos recopilados.
El disefio metodolbgico es no experimental (puesto que la variable no se alterd).
Descriptivo debido a que se realiz6 una resefia de la manera en que el fenémeno
se visualiza. Corte transversal dado que la variable se us6 una sola vez, durante
todo el proceso. Este enfoque se alinea con la observacion de la realidad tal
como se presenta, proporcionando una estimacién significativa de las personas

gue padecen insuficiencia venosa periférica (21).
2.2 POBLACION, MUESTRA y MUESTREO
2.2.1. Poblacion de estudio

La poblacion de la investigacion estuvo establecida por los pacientes adultos con
insuficiencia venosa periférica atendidos en una clinica privada durante el
periodo del 01 de septiembre al 30 del presente mes del 2023, en el servicio
vascular de la clinica privada Clinicor ubicada en Lima Norte, por el cual en
promedio se atienden 240 pacientes por mes.

2.2.2. Seleccion de la muestra

La siguiente es una férmula para calcular el tamano de la muestra (n):

N= Z%pg * N
e?(n—1) + z%pq

N=1962% % 0.5% * 240

239 % 0.52 + 1.962 = 0.52

N= 230.496
1.5579

N= 148 tamarno total de la muestra
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2.2.3. Muestreo

Se llevo a cabo un muestreo no probabilistico intencional para seleccionar de
manera especifica la muestra de investigacion. Para precisar el tamario de la
muestra se utiliz6 un margen de error del 0.05%, lo que resulté en un total de
148 personas adultas con insuficiencia venosa periférica. Numero de pacientes
atendidos en el ultimo mes previo a la realizar las encuestas 240. Tamaro de la
muestra obtenida mediante férmula 148. Redondeando su resultado se procedié
a encuestar a los participantes, la seleccién de los participantes se realizé
considerando los criterios de exclusion e inclusion, estableciendo condiciones

especificas para determinar quiénes serian parte de la muestra, tales como:

Criterios de inclusion:

—  Personas adultas de 18 afios a mas con insuficiencia venosa periférica que
reciben tratamiento en una clinica privada de Lima Norte en el 2023.

— Todos los adultos con insuficiencia venosa periférica, tanto de sexo

femenino como masculino.

— Personas adultas que tienen insuficiencia venosa periférica y quieren

participar voluntariamente y han dado su consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Personas menores de 18 anos de edad.

— Personas adultas con insuficiencia venosa periférica que no estén

recibiendo tratamiento en una clinica privada de Lima Norte en el 2023.

- Personas adultas que no estén en sus capacidades mentales para
responder la encuesta.
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2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

Definicidon conceptual: La calidad de vida se refiere a la manera en que una
persona percibe su existencia y sus funciones en términos fisicos, sociales y
psicosociales. Esta percepcion abarca tanto aspectos objetivos y subjetivos del
bienestar del individuo, esto sea con alcanzar logros en su estado de salud, por
lo tanto, estas condiciones contribuyen a que la vida sea valiosa y agradable
(22).

Definicion operacional: Se centra en el analisis de las percepciones de los
pacientes con insuficiencia venosa periférica que visitan el servicio
cardiovascular de una clinica privada de Lima Norte. Esta evaluacién se realizara
utilizando el formulario CIVIQ 20 que aborda cuatro dimensiones: Fisicas,
psicoldgicas, funcion social y dolor. Este formulario consta de 20 preguntas
repartidas en 4 escalas y una puntuacion global, cada escala presenta una
puntuaciéon minima y maxima diferente en funcién del numero de preguntas de

cada escala.
2.4 TECNICA DE INSTRUMENTO Y MEDICION

En este estudio de investigacion se empleé la encuesta como método
sistematico. Es una herramienta estandarizada que permite la recopilacion
sistematica y practica de una gran cantidad de datos. Ademas, se utiliza en
diversos estudios cuantitativos y descriptivos, permitiendo a los examinadores
aceptar con objetividad, la opinion de otros sobre el tema investigado, o
alternativamente, obtener informacidén adicional sobre el hecho o evento en

cuestién de una manera eficiente y efectiva (23).

Instrumento de recoleccion de datos:

En relacion con la herramienta utilizada para recopilar informacion y cuantificar
la variable, se opt6 por el cuestionario CIVIQ 20 modificado, esto se llevd a cabo
mediante la validacién de instrumento de investigacion por los cinco jueces
expertos, quienes brindaron ciertas recomendaciones y observaciones para
mejorar el instrumento y poder cumplir la entrevista, segun lo planteado con

nuestro objetivo general y objetivos especificos, tomando en cuenta que los
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jueces fueron 2 doctores especialistas del area cardiovascular, 1 doctor del area
médico general de la clinica Clinicor y 2 licenciadas de enfermeria expertas en
el area de metodologia de investigacion de la Universidad de Ciencias y
Humanidades.

El instrumento consta de 20 items de 4 dimensiones; la dimensidén dolor, es
considerado como una sefal que representa una sensacion sensitiva y
emocional debido a su alta incidencia y complejidad, afecta de gran medida la
calidad de vida del paciente(24); la dimensién fisico se caracteriza por que
abarca la salud en lo general, por las caracteristicas corporales de una persona
y todo lo que lo rodea (25); la dimension social, tiene relacion con el entorno e
interaccidén con otras personas para el completo bienestar y desarrollo humano
(26) y en la dimension psicologico, considerado como unidad integral biolégica
basada en experiencias humanas, relacionado con la mente, emociones,

cogniciones y el comportamiento (27).
La estructura de la encuesta se define por:

—  Dimension Dolor: Preguntas 1 al 3, representa cuanto dolor manifiesta el
paciente acerca de su condicion.

—  Dimensién Fisico: Preguntas 4 al 8, reflejando que tan molesto(a) se siente

al realizar sus actividades diarias con respecto a su condicién.

—  Dimensién Social: Preguntas 9 al 11, que abarca que tan molesto se siente
el paciente con respecto a su cambio en su vida social, de acuerdo con su

condicion.

—  Dimension Psicolégico: Preguntas 12 al 20, mostrando que tan afectado se

encuentra su estado emocional, de acuerdo con su condicion.

Las primeras tres dimensiones (Dolor, Fisico y Social) constan de una escala
numérica del 1 al 5, considerando 1 la menor puntuacién, lo que representa
ningun inconveniente de acuerdo con su enfermedad y 5 como la mayor

puntuacién, que indica que se encuentra grave de acuerdo con su condicion.

20



De acuerdo con la dimensién Psicoldgica, segun las preguntas, solo consta de 2
respuestas cerradas, si y no, esto para evaluar con mayor eficacia a la hora de
entrevistar, asimismo, obtener los resultados de dicha dimension con mayor
facilidad.

En lo que respecta a la herramienta empleada para la recopilacion de
informacion y la cuantificacion de la variable, se utilizé un cuestionario especifico
para personas que presentan insuficiencia venosa periférica: CIVIQ 20. Este
cuestionario fue desarrollado y validado por el francés Launois en 1996,

garantizando su confiabilidad en la medicion de esta investigacion.

El instrumento consta de 20 items y 4 dimensiones: Dolor, Fisico, Social y
Psicolégico. Se verifico la coherencia interna de cada dimensién del cuestionario
(alfa de Cronbach > 0,820). El cuestionario fue probado en un ensayo clinico
aleatorizado con 934 pacientes para evaluar la capacidad de respuesta y la
validez convergente del instrumento, asi como la calidad de vida del instrumento
en si. También se determinaron la confiabilidad, apariencia, contenido, validez
de constructo y capacidad de respuesta de este cuestionario especifico de
calidad de vida relacionado con la insuficiencia venosa. Los resultados indican
que este cuestionario se puede utilizar con confianza para evaluar la calidad de

vida en ensayos clinicos de insuficiencia venosa periférica (28) (Ver anexo G).

Antes de su implementacién, se llevé a cabo una verificacién del instrumento

actual, seguido de una evaluacion de su validez y confiabilidad.

En cuanto a la validez del instrumento, 5 jueces expertos dieron su opinion y
evaluaron el cuestionario CIVIQ 20, esto mediante una rigurosa comparacion y
observaciones, obteniendo una puntuacién a de Cronbach de 0,77 (a > 0.7),
siendo aceptable, o que confirma la consistencia interna del cuestionario y su
fiabilidad (Ver anexo H).

2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
2.5.1. Autorizacidn y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Antes de proceder a la recopilacion de informacion, se llevaron a cabo diversas
actividades de coordinacién y gestidén con la clinica privada Clinicor, ubicada en
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Lima Norte. Dichas actividades fueron realizadas con el propdsito de obtener el
permiso requerido antes de llevar a cabo la interaccion con los pacientes.

2.5.2. Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

Como se menciond anteriormente, la recoleccion de datos se llevdé a cabo

durante el mes de setiembre.

Cada paciente que visitd el area cardiovascular de una clinica privada fue
considerado para el estudio. Se les informd sobre los objetivos de la
investigacion y se les hizo entrega del consentimiento informado para su debida
participacion. El tiempo estimado para completar cada ficha por parte de cada
persona varié entre 15 a 25 minutos en promedio. Posteriormente, se procedid
a una verificacién exhaustiva de cada ficha, evaluando el adecuado llenado y la
codificacién respectiva.

2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Este estudio se basa en un disefio cuantitativo y descriptivo. El analisis
estadistico se llevé a cabo utilizando una hoja de calculo en Excel. Previo al
procesamiento de los datos, se llevd a cabo una depuracién considerando los
criterios de inclusion y exclusion. Posteriormente, los datos fueron introducidos
en una matriz generada mediante el programa IBM SPSS Statistics V.25. La
informaciéon fue presentada mediante tablas de frecuencia absoluta que

encuentran valores relacionados con la variable principal y el objetivo general.
2.7 ASPECTOS ETICOS

Para proteger la informacidn proporcionada por cada paciente, durante el estudio
se tomaron en cuenta los elementos bioéticos fundamentales de autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia.

Ademas, se obtuvo la firma de un consentimiento informado de parte de los
participantes, asegurando su pleno conocimiento y conformidad con respecto al
estudio que se llevd a cabo. Cabe destacar que se aplicaron los principios
bioéticos mencionados para garantizar un enfoque ético y responsable de la
investigacion.
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Principio de Autonomia

Se reconoce la libertad individual como la capacidad de regular de manera libre
los propios intereses y ejercer los derechos subjetivos, en conformidad con el
reconocimiento del derecho positivo (29).

Este principio fue aplicado durante la investigacion, se informé a cada paciente
sobre el consentimiento. Es fundamental que todos tengan la libertad de actuar
y pensar como quieran porque esto garantiza su propio crecimiento. Este método
garantiza que los participantes sean honestos al responder el cuestionario
proporcionado. Ademas, garantiza que todos los pacientes firmaron el

cuestionario de consentimiento informado para demostrar su participacion.

Principio de Beneficencia

La beneficencia implica actuar de manera positiva y abstenerse de danar a otros,
Este enfoque considera los valores, visiones y aspiraciones de cada persona y
respetar su autonomia. Ademas, respalda el concepto de innovacion y
experimentacion para lograr beneficios futuros para la humanidad y el bienestar
de los demas (30).

Durante la investigacion, se otorgé respeto y confianza a los participantes,
manteniendo la confidencialidad de su informacion. Ademas, se les informé
sobre los beneficios de esta investigacion, alineandose con el principio de

beneficencia.

Principio de no maleficencia

La no maleficencia establece la obligacion de abstenerse de causar dafio o mal
a otra persona, priorizando su beneficio ante lo que se quiere realizar, sin

perjudicar su integridad y derechos (31).

Este principio se aplic6 de manera transparente con los participantes,
enfatizando todos los factores relacionados con la investigacién y asegurando
que su participacién no conllevara riesgo para su salud e integridad al participar
en el estudio.
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Principio de Justicia

Esto implica tratar a todas las personas de manera equitativa, respondiendo de
manera justa ante sus demandas y peticiones para conseguir las necesidades
individuales (32).

En el presente estudio, los pacientes encuestados fueron tratados con
amabilidad y respeto, sin mostrar preferencias ni discriminacion en la

recopilacion de informacion, en conformidad con este principio.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos Sociodemografico de pacientes atendidos con
insuficiencia venosa periférica de la Clinica Clinicor, 2023

Informacién de los pacientes Total
N %
Total 148 100%
Edad Min: 26 Max: 82
Sexo del encuestado
Femenino 82 47.7
Masculino 66 38.4
Grado de instruccion
Analfabeto(a) 10 5.8
Primaria 30 17.4
Secundaria 66 38.4
Técnico 28 16.3
Universitario 14 8.1
Estado civil del encuestado
Conviviente(a) 59 34.3
Casado(a) 34 19.8
Viudo(a) 32 18.6
Soltero(a) 12 7.0
Divorciado(a) 11 6.4
Ocupacion del encuestado
Estable 71 41.3
Jubilado(a) 25 14.5
Eventual 17 9.9
Sin ocupacion 18 10.5
No aplica 16 9.3
Elaboracion propia

En la tabla 1 tenemos los datos sociodemograficos de los pacientes del presente
estudio, en total fueron 148, se evidencia que la edad minima fue 26 afnos, la
edad maxima 82 afnos. En cuanto al sexo de los participantes, se evidencia que
el 47,7% representa el sexo femenino y 38,4% representa al sexo masculino. En
cuanto al grado de instruccion 5,8% son analfabeto(a), 17,4% tienen solo
primaria completa, 38,4% tienen secundaria completa, 16,3% cuentan con
estudios técnicos y el 8,1% tienen estudios superiores. Igualmente, en el estado
civil se evidencia que, 34,3% son convivientes, 19,8% casados(a), 18,6% son
viudo(a), 7% soltero(a) y el 6,4% son divorciado(a). Respecto a la ocupacion de
los encuestados 41,3% tienen un trabajo estable, 14,5% son jubilados, 9,9%
eventuales, 10,5% sin ocupacién y el 9,3% no aplica.
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Tabla 2. Resultados en porcentajes de las dimensiones globales de

pacientes atendidos con insuficiencia venosa periférica de la Clinica
Privada Clinicor, 2023 (N=148)

Dimension  Preguntas Ningun Dolor Leve Dolor Un Dolor
Dolor 2 Mediano Fuerte Insoportable
1 3 Dolor 5
4
N° % N° % N° % N % N %
P1 = 20 116 66 384 37 21,5 17 99 8 4,7
Dolor P2 = 13 76 65 378 61 355 7 41 2 1,2
P3 = 24 14 52 302 49 285 13 7,6 10 5,8
Dimensién  Preguntas Nunca Muy de A Menudo Muy A Todas Las
vez en Menudo Veces
Cuando
N % N % N % N % N %
P4 = 22 12,8 78 453 35 203 12 7 1 0,6
P5 = 19 11 83 48,3 38 22,1 4 2,3 4 2,3
Fisico P6 = 34 19,8 79 459 31 18 3 1,7 1 0,6
P7 = 30 174 69 401 41 238 4 2,3 4 2,3
P8 = 13 76 71 4183 47 273 13 76 4 2,3
Dimension  Preguntas Nunca Muy de A Menudo Muy A Todas Las
vez en Menudo Veces
Cuando
N % N Yo N Yo N Y% N %
P9 = 7 41 46 26,7 50 291 28 16,3 17 99
Social P10 = 14 8,1 61 355 47 273 16 93 10 5,8
P11 = 34 198 69 401 23 134 12 7 10 5.8
Dimension Preguntas Si No
N Y% N %
P12 = 112 65,1 36 20,9
P13 = 72 41,9 76 442
P14 = 85 49,4 63 36,6
P15 = 125 72,7 23 13,4
o P16 = 42 24,4 106 61,6
Psicologico P17 = 79 45,9 69 40,1
P18 = 93 54,1 55 32
P19 = 82 47,7 66 38,4
P20 = 39 22,7 109 63,4
Total, General N° %
148 86

Elaboracion propia
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En la siguiente tabla, resultados en porcentajes de las dimensiones globales de
pacientes atendidos con insuficiencia venosa periférica, se evidencia que en la
dimension dolor, especificamente en la pregunta 3 relacionado con dolor
punzante en la zona afectada, resalta con un mayor porcentaje a las demas
preguntas con un 7,6% y un 5,8% lo que indica que hay un porcentaje de
pacientes que presentan fuertes dolores en la zonas afectadas, asimismo, en la
segunda dimensién Fisico, segun a los resultados, el porcentaje mayor es la
pregunta 8 relacionado a caminar mas de un kildbmetro (5-10 cuadras) con un
porcentaje de 27,3%, 7,6% y 2,3%, indicando que hay pacientes que presentan
molestias en la zona afectada al realizar esfuerzos fisicos; a su vez en la tercera
dimension social, se evidencia que en la pregunta 9 relacionado a limitaciones y
cambios sociales, referidos a su condicién, presenta un porcentaje 29,1%, 16,3%
y 9,8%, esto indica que hay pacientes que si presentan cambios sociales de
acuerdo a su condicidn. En la cuarta dimension psicolégica, en la pregunta 20
relacionado con “Ha buscado apoyo emocional o consejeria para ayudar a
manejar estos aspectos psicolégicos de su enfermedad”, resalta con mayor
preocupacion que un 63,4% no cuenta con la ayuda necesaria para manejar la
salud mental de los pacientes que cursan esta enfermedad.
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Figura 1. Resultado Dimension Dolor, Calidad de vida en personas adultas
con Insuficiencia Venosa Periférica de una Clinica Privada de Lima Norte,
2023 (N=148)
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Elaboracion propia

En la figura 1, podemos observar, con respecto a la dimensién dolor, Calidad de
vida en personas adultas con Insuficiencia Venosa Periférica de una Clinica
Privada de Lima Norte - 2023, resaltando con mayor porcentaje que 52 personas,
que representan el 35,14% tienen un dolor leve en la zona afectada, 49 personas
que representan el 33,11% tienen un dolor mediano en la zona afectada, 24
personas que representan 16,22% no presentan ningun dolor, ya que estan
llevando cuidados personales para manejar la insuficiencia venosa, 13 personas
que representan el 8,78% presentan un fuerte dolor en la zona afectada y 10
personas que representan el 6,76% tienen dolor insoportable, ello debido a que
no estan llevando un tratamiento adecuado o no quieren seguir las indicacién

médicas.
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Figura 2. Resultado Dimension Fisico, Calidad de vida en personas

adultas con Insuficiencia Venosa Periférica de una Clinica Privada de
Lima Norte, 2023 (N=148)
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Elaboracion propia

En la figura 2, podemos observar, con respecto a la dimensién fisico, Calidad de

vida en personas adultas con Insuficiencia Venosa Periférica de una Clinica

Privada de Lima Norte, 2023, resaltando con mayor porcentaje, 71 personas que

conforman el 47,97% muy de vez en cuando presentan cierta deficiencia a nivel

fisico, 47 personas que conforman el 31,76% a menudo presentan ciertas

molestia a nivel fisico, 13 personas que conforman el 8,78% nunca han

presentado molestias con su condicion, 13 personas que conforman el 8,78%

muy a menudo presentan ciertas incomodidades con sus actividades diarias,

con su condicién y 4 personas que representan el 2,70% todas las veces

presentan problemas al realizar sus actividades cotidianas con su enfermedad.
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Figura 3. Resultado Dimension Social, Calidad de vida en personas
adultas con Insuficiencia Venosa Periférica de una Clinica Privada de
Lima Norte, 2023 (N=148)
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En la figura 3, podemos observar, con respecto a la dimension social, Calidad de
vida en personas adultas con Insuficiencia Venosa Periférica de una Clinica
Privada de Lima Norte, 2023, resaltando con mayor porcentaje que 50 personas
que representan el 33,78% a menudo han presentado ciertos cambios a nivel
social, 46 personas que representan el 31,08% muy de vez en cuando han
experimentado cambios en su vida social con su enfermedad; 28 personas que
representan el 18,92% muy a menudo presentan inconvenientes con su vida
social, 17 personas que representan el 11,49% todas las veces han presentado
complicaciones con su enfermedad, afectando su vida social y 7 personas que
representan el 4,73% nunca han sentido molestias a nivel social con su

condicion.
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Figura 4. Resultado Dimension Psicoldgico, Calidad de vida en personas

adultas con Insuficiencia Venosa Periférica de una Clinica Privada de
Lima Norte, 2023 (N=148)
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Calidad de vida en personas adultas con Insuficiencia Venosa Periférica de una

Clinica Privada de Lima Norte, 2023, resaltando con mayor porcentaje que 109

personas que conforman el 73,65% no cuentan con alguna ayuda psicolégica y

que 39 personas que representan el 26,35% si cuenta con ayuda psicol6gica

referente a su condicién.
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IV. DISCUSION

4.1. DISCUSION PROPIAMENTE DICHA

Esta investigacion revela las diversas dificultades que enfrentan los pacientes
con insuficiencia venosa periférica, evidenciando un impacto significativo en su

calidad de vida.

El propédsito de esta investigacion es contribuir a mejorar la calidad de vida de
los pacientes con IVP, implementando estrategias sanitarias para poder reducir
los riesgos a posibles complicaciones; asimismo, se implementaran acciones de
prevencidn que contribuyan a mejorar el bienestar del paciente y puedan manejar
su condicibn con mayor facilidad; como también poder motivar a otros
investigadores a que realicen mayores estudios sobre este tema, utilizando la
herramienta CIVIQ20 para evaluar la variable, ya que al hacer una exhaustiva
indagacién, se evidencia que no existen investigaciones realizadas en el Peru.
Segun el Ministerio de Salud del Peru, las enfermedades cardiovasculares son
la principal causa de muerte a nivel mundial con aproximadamente 17.5 millones
de fallecimientos anuales. Las proyecciones indican un aumento significativo

para el aio 2030, con una estimacién de 23 millones de muertes (33).

Podemos observar en nuestra investigacion que el sexo femenino es el
predominante en padecer insuficiencia venosa periférica con un 47.7%, mientras
que el sexo masculino solo un 38.4%, es asi que, en un estudio realizado por
Perero y colaboradores obtiene que el 75% del sexo femenino reflejan factores
de riesgo desencadenante a la enfermedad, A su vez, en una Nota de Prensa de
la INEI demuestra que el riesgo cardiovascular extremadamente alto se da
principalmente en mujeres (60,1%), y en términos de edad, el riesgo
cardiovascular es mayor en personas de 60 afios o mas (52,5%) (34). Por ello
se sostiene que es cierto que las mujeres son mas propensas a padecer
enfermedades cardiovasculares que los varones.

En lo que respecta al nivel educativo, se observa que un 5,8% de la poblacién
carece de habilidades de lectura y escritura, mientras que el 17,4% ha
completado Unicamente la educacién primaria. El 38,4% ha alcanzado la
educacion secundaria completa, un 16,3% cuenta con estudios técnicos, y el
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8,1% ha obtenido estudios superiores. En relaciéon con el estado civil, destaca
que el 34,3% de los encuestados conviven, el 19,8% estan casados, el 18,6%
son viudos, el 7% se encuentra soltero y el 6,4% estan divorciados. En cuanto a
la ocupacién, el 41,3% tiene empleo estable, el 14,5% esta jubilado, el 9,9%
trabaja de manera eventual, el 10,5% no tiene ocupacion y el 9,3% no aplica. Es
crucial destacar que tanto la comprensién educativa sobre la enfermedad que
afecta a estos pacientes como las oportunidades laborales son determinantes
para que puedan generar ingresos y cubrir los gastos asociados a su
enfermedad.

En cuanto al logro del objetivo general, se precisa que la calidad de vida media
fue la mas prominente, seguida de la categoria de baja calidad de vida. La
combinacién de ambos resultados refleja que la mayoria de la poblacién enfrenta
desafios. Respecto a los adultos mayores con calidad de vida media, su situacion
puede interpretarse de dos maneras. Por un lado, la falta de intervenciones
educativas y sanitarias oportunas puede propiciar un deterioro en su calidad de
vida. Por otro lado, la implementacién de acciones coordinadas y oportunas en
este grupo puede generar un impacto positivo, mejorando significativamente su
calidad de vida. Lo mismo aplica para las personas con calidad de vida baja,
cuyos desafios se vinculan con factores como el dolor, limitaciones en la
movilidad, afectacién de la actividad fisica y su influencia en la estética y
autoestima. Abordar estos aspectos mediante intervenciones médicas, cambios
en el estilo de vida, educacion y apoyo emocional puede ser crucial para mejorar
su calidad de vida.

Por lo cual, en relacion a las 4 dimensiones, dolor, fisico, social y psicolégico
propias del instrumento, se obtuvo que en la dimensién psicolégico el 73,65% no
cuenta con alguna ayuda psicolégica y que el 26,35% si cuenta con ayuda
psicoldgica, lo que implica un alto riesgo para el paciente, ya que es mas
susceptible a emociones que afectan su calidad de vida. por ello, se obtiene
como valor final una calidad de vida baja en el aspecto emocional. Por lo
contrario, en un estudio realizado por Bejarano y colaboradores indicaron que la
Insuficiencia Venosa Periférica afecta negativamente la calidad de vida de las

personas, ya que producen intranquilidad emocional, dolor, irritacion, miedo,
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angustia, estados depresivos, lo cual genera que la persona se aisle
socialmente. La prevalencia elevada IVP se encuentra en un 54% y 78%
tomando como complicado, ya que resulta en una menor calidad de vida. En el
proceso de atencién de salud mental, este esta orientado en mejorar el bienestar
y el funcionamiento del paciente hacia sus necesidades, para obtener una
respuesta positiva ante a su calidad de vida, asimismo, orientadas a disminuir la
sintomatologia de limitaciones causadas por un problema de salud, por ende, la
importancia de contar con estrategias referidos a los pacientes con esta
enfermedad, para que puedan afrontar la vida, lo mejor que puedan y sea mas
eficaz en un entorno que apoye sus emociones, como la resiliencia, la

esperanza, el optimismo y la autoestima (35).

En la dimensién social, destaca con mayor porcentaje que el 33,78%, a menudo,
han presentado ciertos cambios a nivel social, 31,08% muy de vez en cuando,
18,92% muy a menudo, 11,49% todas las veces y el 4,73% nunca, se obtiene
como valor final una calidad de vida media en el aspecto social, dicho datos
fueron diferentes a Perero y colaboradores, donde se indica que el mayor
porcentaje de problemas percibidos fue con una frecuencia media del 48%, el
42% se siente nervioso y avergonzado de mostrar las piernas en comparacion
con los demas; incluso con menos frecuencia, el 8% dijo que sentia como si
hubieran estado incapacitados por el dolor y el 10% manifesté no querer salir.
Estos resultados sugieren que la insuficiencia venosa periférica puede tener un
impacto significativo en la calidad de vida y en la dimension social de los

pacientes.

En la dimensién dolor, las personas adultas con insuficiencia venosa periférica
encuestadas presentan solo un dolor leve en el 35.14%, seguido de dolor
mediano 33.1%, mientras que un 6.78 % y 6.76 % presentan un dolor fuerte a
insoportable; por ello se obtiene como valor final calidad de vida media en el
aspecto dolor, por lo que comparando con el estudio de Walle se evidencié un
deterioro leve de 29.5% a moderada de 27.1%, a su vez, en el estudio de Romero
se observo que el dolor después de haber intervenido quirirgicamente en un
procedimiento para la enfermedad venosa en MMIl es de 24% y seguira
persistiendo un tiempo pero esto es leve, enfatizando que en este caso el dolor
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siempre empezara de leve a moderado, pero se evidencia en un largo tiempo de
evolucion. Es fundamental fortalecer la atencion en los sectores de salud, tanto
privados como publicos con el objetivo de realizar detecciones tempranas, ya

que es el principal sintoma en presentarse.

En la dimension fisica se obtuvo que muy de vez en cuando al 47.97% de
personas les afecta poder realizar sus actividades sociales, seguido de a
menudo con el 31.76% a quienes les afecta su nivel fisico al realizar actividades
sociales, por ello, se obtiene como valor final calidad de vida media, en la
investigacion realizada por Mejia y colaboradores, se tiene una prevalencia alta
de 78.3% con EVC teniendo como sintoma predominante el cansancio con un
36.3%, asimismo, en la investigacion realizada por Rivero y colaboradores el
54% se encontraban imposibilitados para poder trabajar y/o realizar actividades
diarias; con esto, podemos inferir que la insuficiencia venosa periférica afecta
significativamente el ambito fisico en un gran porcentaje, asi que, se debe de

reforzar el tratamiento diario productivo para mejorar el rendimiento fisico.
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4.2 CONCLUSIONES

- En relacion con la calidad de vida de adultos que sufren de insuficiencia
venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte en 2023, se observé
predominantemente un nivel medio de calidad de vida, segun los resultados
obtenidos mediante la encuesta CIVIQ 20. Estos hallazgos subrayan la
necesidad de que el personal de salud responsable tome medidas
proactivas para salvaguardar la integridad y tratamiento de estos pacientes,

con el objetivo de mejorar sus respuestas en el futuro.

- Asimismo, se evidencia una mayor prevalencia de insuficiencia venosa
periférica en mujeres, con un 47,7%, en contraste con el 38,4% observado
en hombres. Esta disparidad se refleja en la mayor afluencia de mujeres a
la clinica en comparacion con los hombres. En cuanto al nivel educativo, el
38,4% ha completado la educacién secundaria, mientras que solo un 5,8%
se clasifica como analfabeto. En términos de estado civil, el 34,3% de los
pacientes son convivientes. Respecto a la ocupacién, el 41,3% tiene
empleo estable, mientras que un 10,5% no esta ocupado.

- Se percibe que en la dimensién dolor predomina el “dolor leve” en personas
adultas con insuficiencia venosa periférica. Esto se debe a que han recibido
atencion de manera oportuna al manifestar sintomas y siguen el tratamiento
recomendado por su médico tratante. Ademas, estos pacientes participan
activamente y estan conscientes de las medidas preventivas y de
promocion de la salud implementadas en la clinica, lo que contribuye a

mantener esta condicion de dolor leve.

- En la dimensién social se evidencia que “a menudo” las personas adultas
con insuficiencia venosa periférica son afectadas por su enfermedad al
realizar actividades sociales como ejercicios, paseos al aire libre, caminar,
asistir a reuniones, caminar hacia el trabajo, subir escaleras, etc. Haciendo

que les sea méas cansado y doloroso poder realizarlo.

- En la dimensioén fisica presenta que “muy de vez en cuando” las personas
adultas con insuficiencia venosa periférica se sienten molestas al efectuar

actividades fisicas y/o diarias.
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En la dimensién psicoldgica la mayoria de las personas afectadas por
insuficiencia venosa periférica “no” han buscado asistencia psicoldgica.
Sus manifestacion y expresiones indican que se sienten deprimidas y
ansiosas. Probablemente debido a las repercusiones de no abordar a

tiempo la insuficiencia venosa periférica.
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4.3 RECOMENDACIONES

Establecer y reforzar iniciativas que brinden asesoramiento psicologico a
los pacientes que se presentan en la clinica con insuficiencia venosa

periférica, con el objetivo de proporcionar un apoyo emocional integral.

Sensibilizar a la poblacion sobre la importancia de la promocién de salud y
la prevencion temprana, utilizando enfoques Iudicos como juegos
didacticos y/o charlas en centros de salud y en comunidades.

Realizar exposiciones sobre las causas, factores y consecuencias que se
presentan en el cuerpo cuando inicia la insuficiencia venosa periférica. Esto
permitird la deteccidén temprana y buscar atencion médica inmediata en los
centros de salud cercanos o participar de campanas de concientizacién
realizadas por dichos centros, ya sean comunitarios o privados.

Incorporar los resultados de la investigacion actual para orientar mejoras
en la clinica e inicie acciones de mejora en funcion a los resultados,

destinadas a beneficiar a los pacientes.

Fomentar la investigacién y plantear nuevos estudios centrados en la
calidad de vida en relacidn con las enfermedades cardiovasculares,
utilizando los hallazgos actuales como un punto de partida para futuras

investigaciones.
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Anexo A. Matriz de Consistencia Interna

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema general: | Objetivo general: No aplica V1: Calidad de vida Tipo: Cuantitativo
Mayor cantidad de | Determinar la Dimension de dolor | Disefo: No
personas adultas calidad de vida en experimental,
con insuficiencia las dimensiones Dimension fisica descriptivo 'y  corte
venosa periférica dolor, fisico, social transversal
y psicoldgico en Dimensién social Poblacién: 240
personas adultas personas que  son

con insuficiencia
venosa periférica
en una clinica
privada de Lima
Norte.

Dimensién
psicoldgica

atendidos en el servicio
vascular de una clinica
privada de Lima Norte.
Muestra: Tamano de la
muestra obtenida
mediante féormula 148.
Técnica e Instrumento:
se utilizé un
cuestionario especifico
para personas que
presentan insuficiencia
venosa periférica CIVIQ
20.
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Anexo B. Operacionalizacion de la variable o variables

VARIABLE Tipo de DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE | INDICADO | N°iTEMS | VALOR CRITERIOS
variable CONCEPTU OPERACIONAL S RES FINAL PARA
segun su AL ASIGNAR

naturaleza y VALORES
escala de
medicion
Es la apreciacion de los Incapacidad | 3 ITEMS
La calidad de | pacientes que  presentan para tener (1,2,3) Calidad de
vida es la | insuficiencia venosa periférica Dolor una buena vida - Alta <30 %
Enfoque percepcion que acude a una Clinica calidad de Cuanto menos
Calidad de | Cuantitativo | de uno | Privada en Lima Norte, en el vida Calidad de seala
vida Escalo de mismo y a | servicio Cardiovascular, acerca Intermediari | 5 ITEMS vida - puntuacion,
Medicion sus funciones | de su condicibon y como Fisico 0s (4,5,6,7,8) Media mayor calidad
Ordinal con un | relacionan su patologia con su de vida, tendra
aspecto condicion. Empeorami | 3 ITEMS | Calidad de el paciente.
fisico, socialy | Se  manifiesta en cuatro Social ento de la| (9,10,11) | vida - Baja
psicosociales | dimensiones, fisicas, enfermedad 60 a 100 %
(21). psicoldgicas, funcion social y Afectacion 9 ITEMS
dolor, que sera evaluado con el |  Psicolégico | Psicologica | (12,13,14,
formulario CIVIQ 20, como un 15,16,17,1 30 a 60%
instrumento para valorar la 8,19,20)

calidad de
pacientes.

vida de |los
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Anexo C. Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE CALIDAD DE VIDA CIvIQ 20

I. PRESENTACION
Buenos dias, somos egresados de la carrera de enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, y estoy aca para pedir su colaboracion en facilitar ciertos datos que permitiran
conocer Calidad de vida relacionado a la salud en adultos con insuficiencia venosa periférica —
2023.

ILDATOS GENERALES

Edad: ................. afios

Sexo:

Femenino()

Masculino ()

Estado Civil

Soltero(a) () Casado(a) () Conviviente(a) () Divorciado(a) () Viudo(a) ()

Grado de Instruccion

Analfabeto(a)() Primaria () Secundaria () Superior Técnico () Superior Universitario ()

Ocupacion
Estable () Eventual () Sin Ocupacion () Jubilado(a) () No Aplica ()
Procedencia

lI.CUESTIONARIO

Lea detenidamente cada pregunta, solo debe marcar una opcién como respuesta. Por favor
responda con total sinceridad, ademés mencionarle que sus datos seran tratados de forma
anénima y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, preglntele a la persona a cargo.

MARCA CON UNA (X)

DIMENSION DOLOR

1. Durante las ultimas cuatro semanas, ¢,Ha presentado algun dolor, debido a su
enfermedad? ;Qué tan severo ha sido ese dolor?

Ningun dolor Dolor leve Dolor mediano Un fuerte dolor Dolor
1 2 3 4 insoportable
5
2. Durante las ultimas cuatro semanas ¢;Qué nivel de dolor ha sentido usted, durante su

trabajo o durante sus actividades diarias usuales debido a su enfermedad?

Ningun dolor Dolor leve Dolor mediano Un fuerte dolor Dolor
1 2 3 4 insoportable
5
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3. Durante las ultimas cuatro semanas, ¢Ha sentido algin dolor punzante en la zona

afectada?

Ningun dolor
1

Dolor leve

Dolor mediano

3

Un fuerte dolor

4

insoportable

Dolor

5

DIMENSION FiSICO

Durante las Ultimas cuatro semanas, ¢Qué tan molesto(a) se ha sentido al hacer las actividades
indicadas a continuacion, debido a su enfermedad? En la tabla siguiente, para cada declaracion,
indique qué tan a menudo se ha sentido, marcando con un circulo el nimero elegido.

Nunca | Muy de vez A Muy a Todas las
en cuando | menudo | menudo veces
4. Permanecer parado(a) por 1 2 3 4 5
mucho tiempo
5. Subir varios pisos por las 1 2 3 4 5
escaleras
6. Tomar una ducha o 1 2 3 4 5
vestirse
7. Hacer ciertos trabajos en 1 2 3 4 5
casa (ej. estar parado(a) y
trabajar en la cocina
8 . Caminar mas de un 1 2 3 4 5
kilometro(5-10 cuadras)
DIMENSION SOCIAL
Nunca Muy de vez A menudo Muy a Todas las
en cuando menudo veces
9. Ha experimentado 1 2 3 4 5
limitaciones o cambios en su
vida social, debido a su
condicién
10 Viajar en algun transporte 1 2 3 4 5
publico o privado
11. Salir algun evento social 1 2 3 4 5
(ir a bodas, fiestas, etc.)

DIMENSION PSICOLOGICO

La Insuficiencia Venosa Periférica también pueden afectar su estado de animo.
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¢, Qué tanto corresponden las siguientes declaraciones a lo que ha sentido durante las ultimas
cuatro semanas? En la tabla siguiente, para cada declaracién, marque con un circulo el nimero

que se aplica a usted.

Si

No

12. Me he sentido nervioso(a)/
preocupado(a),tenso(a) en los ultimos
meses

13. Ha experimentado ansiedad
relacionada con su insuficiencia venosa
periférica en el dltimo mes

14. He sentido que era una carga
para los demas

15. He tenido verglienza de mostrar
mis piernas

16. Me he sentido como si
hubiera estado incapacitado(a)

17. Me ha sido dificil empezar el dia

18. No he tenido ganas de salir

19 Me cuesta levantarme por las mananas

20 Ha buscado apoyo emocional o
consejeria para ayudar a manejar estos
aspectos psicologicos de su enfermedad

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo D. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO
DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esté invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.
Titulo del proyecto: Calidad de vida en personas adultas con insuficiencia
venosa periférica de una clinica privada de Lima Norte, 2023
Nombres y apellidos de los investigadores principales:
- Gallupe Reyes, Kevin
- Ortiz Bedregal, Valia
Propdsito del estudio: El objetivo del estudio determinar la calidad de vida en
las dimensiones dolor, fisico, social y psicolégico en personas adultas con
insuficiencia venosa periférica en una clinica privada de Lima Norte.
Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que
le puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costos por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial,
usted no serd identificado cuando los resultados sean publicados.
Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.
Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Joselyn
Salas Gaélvez, coordinadora de equipo, cuyo teléfono es 988726570 y correo
electrdnico ortizbedregalvalia@gmail.com
Contacto con el comité de ética: Si usted tuviese preguntas sobre sus
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados,
puede dirigirse al Dr. Segundo German Millones Gomez, presidente del Comité
de Etica de la Universidad de Ciencias y Humanidades, ubicada en la Av.
Universitaria N° 5175, Los Olivos, teléfono 7151533 anexo 1254, correo
electrénico: comite_etica@uch.edu.pe
Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccién ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando
en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.
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Nombres y apellidos del participante
o apoderado

Firma o huella digital

N.% de DNI:

N.2 de teléfono: fijo o mévil o
WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma
Kevin Gallupe Reyes
N.% de DNI )
70510804 ~ANTS
N.2 teléfono movil Cer"
934478556
Nombre y apellidos del responsable Firma

de encuestador

Valia Ortiz Bedregal

N.% de DNI

74810692

N.2 teléfono

Datos del testigo para los casos de
participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del Participante



Anexo E. Resolucion o dictamen del comité de ética

UNNVERYOAD O
’04 u ‘ : H CIENCIAS Y
HUMANIDADES

Lcoaceds d 21 de roviersdee 3o 2007
A N GrI 1YW DD

"Afio de b unidad & paz y ol desamolio”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

[ ACTA CEIN< 021 [ 70 de bl 08 2023 ]
ACTA DE EVALUACION ETICA

En el dis¥ilo de Los Divos, & &a 26 ol mes de bl del 310 dos mil veinlives, & Comie de Elica
&0 Imveslgacin en 92026 humanos y anmales ha evalado el proyecko. “CALIDAD DEVIDA Y
SATISFACCION EN PERSONAS ADULTAS CON INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA DE
UNA CLINICA PRIVADA DE LIMA NORTE 2023" con COGQo023-23, pesentato por ehios)
sukries) GALLUPE REYES KEVIN JOAN y ORTZ BEDREGAL VALIA KATHERINE

Tenendo en cuenta Que & mismo redne Is: considerscionss elicas
POR TANTC:

£l Comaé de dtca on Investgacitn
RESUFLVE

APROBAR, o proyocto titddado “CALIDAD DE VIDA Y SATISFACCION EN PERSONAS
ADULTAS CON INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA DE UNA CLINICA PRIVADA DE LIMA
NORTE 2023"
Codgo L0323

SGMG e

www.uch,edu.pe
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Anexo F. Validez del instrumento

se utilizd un cuestionario especifico para personas que presentan insuficiencia
venosa periférica CIVIQ 20, desarrollado y validado por francés Launois en 1996.
El instrumento consta de 20 items y 4 dimensiones: Dolor, Fisico, Social y
Psicolégico. Se verifico la coherencia interna de cada dimensién del cuestionario
(alfa de Cronbach > 0,820). El cuestionario fue probado en un ensayo clinico
aleatorizado con 934 pacientes para evaluar la capacidad de respuesta y la
validez convergente del instrumento, asi como la calidad de vida del instrumento
en si. También se determinaron la confiabilidad, apariencia, contenido, validez
de constructo y capacidad de respuesta de este cuestionario especifico de
calidad de vida relacionado con la insuficiencia venosa. Los resultados indican
que este cuestionario se puede utilizar con confianza para evaluar la calidad de
vida en ensayos clinicos de insuficiencia venosa periférica (28).

Validacion de Cuestionario CIVIQ 20
Dimensiones Alfa de Cronbach Namero de elementos
Dolor 3
Fisico > 0,820 4
Social 3
Psicoldgico 9
Total: 20
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Anexo G. Validez de contenido del instrumento de medicion

Profesionales Claridad Congruencia Contexto Dominio del
constructo
Profesional - 1 0.83 0.71 0.89 0.9

Profesional - 2
Profesional - 3
Profesional - 4
Profesional - 5

Valoracién promedio 0.79
Promedio General Excelente >0,9
Bueno >0,8
Aceptable >0,7
Cuestionable >0,6
Pobre >0,5
Inaceptable 0

La validez del contenido del instrumento fue de 0.79, lo cual se interpreta que
es aceptable, para el uso del instrumento.
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Anexo H. Validez estadistica del instrumento de recoleccion de datos

La confiabilidad del instrumento se determina con base en el coeficiente Alfa de
Cronbach. El resultado de la prueba muestra 0,77 (a > 0,7), lo que confirma que

el instrumento es aceptable.

Ademas, se realizaron pruebas de confiabilidad en todos los elementos (i = 20)
utilizando funciones estadisticas.

Estadisticos de Fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
(a>0.7) 20
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Anexo |. Evidencia del trabajo de campo
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Anexo J. Informe de Originalidad (Turnitin)
Lisancs di ol 71 &b sowarsbng & 2017 ‘ UCH I'_]EIH:I'_H.."I- ¥
1 il s w.‘l-illlu'-ml.'l." ' HUBANIDADES

INFORME DE ORIGINALIDAD ANTIFLAGIO TURNITIN,

Wediante [a préesentes, Yoa:

1 Gallupse Reyes, Kevin doan con D81 TO510804.
I Otz Badregal valia Eatherine oon DNl 72810692

Somos egresados o la Escuela Frofesional de Endermeria ol afio 3073 - 1y 3023 <1, y hablendo realizado’ TESIS
TITULADS: CALIDAD DE Wil EN PESSONAS ADULTAS CON INSUFICIEMOM VERNOSA PERIFERICA DE WA CLIMICA
PRIVADG DE UMA HOSTE, 3023 para optar € Thulo Profesional o el Grado de Bachiller de * TITULD
PROFESIOMAL DE L'CEMCIADD EM ENFERMERLL, se deja constancia g el mahago de investigneiim Fue somezido
a ln evaluncide del Ristema Seoiplagin Tumit el 12 de diciembee de 2023, el oaal ha geserado el sipaiente
porcesiaje de ariginalided de 6% | Seis por cienbo)

= sefial de condormicad con lo teclarado, firmo of presente doumenta a bas 12 dias del mes de cickembre del

arko 3023

™ HE T 0
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P P F Epresadoz 1
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INFORME FINAL

IMFORTSE DE ORIGENALIDAD

Ovm 5 3 3

IMDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERNET PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad de Ciencias y 1 "
Humanidades

Trabajo del estudiante

.

. pubmed.ncbi.nlm.nih.gov ‘
- %
Fuemte de [niermet
www.coursehero.com d
E Fuenite de Incenmet { %
H Submitted to Imperial College of Science, < "
Technology and Medicine
Trabajo del estudiante
Submitted to Victoria University 4
5 |—— . < | %
ralajo del estudiante
astesj.com 4
H Fuente de Inienmel { %
rees-france.com < d
Fuemte de Iniermet %
www.Ismuni.lt /
Fuente de Incenmet { %




Anexo K. Informe de Correccion de Estilo

ﬁa UCH @&l R,

FORMATO DE TRADUCCION DE RESUMEN

HEALLZADD PO ESPECIALET A
Lo Byl Jusn ' shercs Bl Traducclon ¢ Inerpreackon

THADUOUIS AL B AL A FECHA: 04/ 127 20T

DE]IZI constanca que &3 la raduccon comecta del resumean entregado.
Abstract

Objective: The pumpose of the research was o know e gualily of lile in adull patien =

with perpheral venous insulliciency in a private dinic in Lima Morbe 2023,

Materials and Methods: The study employed a guanitalive approach with a non
eapernmental, descripiive., and ooss-seclional methodological design. The population
consisted of 240 ndividuals, with a sample of 148 people. The appled lechnigue in lhe
lieldwork was the sureey, and the data collection insiremenl was CWI0D 20, which consi=l

of 4 dimensions and 20 ilems.

Results: Regarding the qualily of life across ils dimensions, il was lound Lhal in the
dimension ol pain, 52 adulls. represenling 35, 14%, experenced mid pain. In the physical
dimension, 71 adulls, represenling 47.97%, cocasionally experienced some physical
mpaimend. in the socisl dimension, 50 adulls, representing 33.78%. ollen experienced
cerlain changes in socal aclivifies. In the psychobgical dmensian, 109 adulls,

represening 13.685%, lacked al psychological supparl.

Conclisions: The psychological dimension predominaled n the qualily of life, since
many individuals experence negalive emolions and unforienalely do nol s=ek sullicient
help 1o cope with lhe #iness. This imples thal palients may mol enjoy an oplimal guakly
of lile. However, many peoplr manage o have a good quadly of lile despile faong

perphers venous nsullicency.

Keywords: Qualily of life, Peripheral Venous Insullicency, Adull individuals, Bursing.

/

Firmma v sefllo de revisonfal
LIC LA WL B
mm-m
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Anexo L. Informe de Diagndstico Ortografico

INFORME N* 038-7033
DE . Mgir. Segundo German Millones Gomez
Docente rewsor da asiio
A : Linided de fwvestigacion o s Facullad de Ciencias de (3 Saiud
ASUNTO : Comreccidn de esfila
FECHA : 16 de diciembee de 2023

Me dirjo 8 Ud. con s finalidad de hacere llegar mi cordial saludo y 8 ks vez pars comunicarle
ouee s ha procedido & la comecodn de estilo de la tesis Sulads “CALIDAD DE VDA EN PERSONAS
ADULTAS CON INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA DE UNA CLINICA PRIVADA DE LIMA
NORTE 2023 para optar el fiulo de Licenciado en enfermeria elaborada por los bachilleres:

1.- GALLUPE REYES, KEVIN JOAN
2- ORTIZ BEDREGAL WALLA KATHERINE

Db informar, que luego de realizar l8s cormecoiones comespondisnizs, |8 besis en mencdn
cumple con == formaldedes de estils de scuerds con las normas inlemacionales sobee redaccidn
BCEHEMICE.

Es todo cuanio tengo que infomer.

Aentamernte,
)
Mgtr. i Millones Gomez
rifico
I II
AD: Informe de dingnéeicn onogrificn
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COMPROMISO DEL REVISOR ORTOGRAFICO

o Beguisdo German Millones B, & calilad de nevisor eabigralico de las produccsmnes, cienlifcas
de [a Esomels Académios Profesional de Erfermeria, revissrd & fesis flulsds: SCALIDAD DE VIDA BN
PERSOWAS ADULTAS COM INSUFICIENCLA VEROSA PERIFERICA DE UNA CLINICA PRIVADA DE LIMA
NORTE 2023" réeconociendd cofma aulones, &l equipo de invedigad ores oonbimado par

#zasor, Mg, Palacios Zevallos Maria Del Rosario
investigador 10 Gallupe Reyes, Kevin Joan
Investigador & Ortiz Bedregal Valla Katherdne

Par b que me compromelo 8 saleaguardar |a propiedad indelectual en suversin fisica y witial, reconoacienda
g ri et dereacho & neplica pancesl fi fotal de dcha rmesiigacion.

Asimisma, marifesto que ante alguna situacien & b que incumpliens mi compromisa, me samelsn 8l proceso
BBoa y legal que |8 unersidad deponga.

Para dejar constancia de mi compromiss estampo mi frma,

El dia 16 de dicembre da 2123
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INFORME DE DIAGNOSTICO ORTOGRAFICO

El irabso de imesSgacain Glulada “CALIDAD DE VIDA EN PERSOMAS ADULTAS DON INSUFICIENCIA
YENMOSA PERSFERICA DE UMA CLINICA PRWADA DE LIMA NORTE 20217, presenia las siguieries

ohsafvaconess.
INDICADORES DE EVALUACION
CRITERIOR Mhry de De acuerdo | En desacwerda Wy en PLINTAE
acuerda (] ()] 2 diesacuerds (1)

Redaccion H g
1. (Estin bien uliizados

I releentes ek T

2. (Confbuyen o 4 i
corediones ledusles & s

Idgica de lexia?

i (B adetmda el 4 |
wiriabulana pam un Bxla

fermal¥

4 Presena o lexlo 3 3
buen mansja de b

Sinta normalna T

Ortagrafia 3 3
G. ¢ E5 tofmecht & mansj

o |28 resglers. e orfioy ralia

iy [purtuiscan 7

TOTAL 18

El dia 16 de dicembre da 3123
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Anexo M. Informe de Conformidad Para Sustentacion

“Decenio de |a ipaidad de Oportunidades para Mujeres y Hombres"
“Aiicr de | Unidad, [a par y el desarmla”

INFORME DE CONFORMIDAD PARA SUSTENTACION

INFORME N° 003-2023

Por el presente documento suscrto, en calidad de Asesor del Trabajo de Investigacion tiulado
‘CALIDAD DE VIDA EN PERSOMAS ADULTAS CON INSUFICIENCIA VENDSA
PERIFERICA DE UNA CLINICA PRIVADA DE LIMA NORTE 2023" elaborada por:

1. GALLUPE REYES, KEVIN JOAN DNI N® 70510804
2. ORTIZ BEDEGRAL, VALIA KATHERINE DNI N® 74810692

Para obtener el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Enfermeria.

Manifiesto que he asesorado, revisado y calificado el trabajo de investigacion encontrandolo:

APTO para ser susientado, reuniendo los aspectos de gramatica y redaccion,

APTO en los aspectos de fondo (incluidas las conclusiones y recomendaciones del tema)

APTO la alumna comprende los conceptos utilizades en el dsefio y la metodologia de la investigacian

empleada.

Declarandolo COMFORME para ser sustenfado ante el Jurado designado por la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Los Olivos, 13 de diciembre de 2023

1 “di ra;}‘lﬂ.'." ]
L B

Mg. Maria del Rosano Palacios Zevallos
Asesor
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