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Resumen
Ante la problematica de la falta de conocimiento en el desarrollo de la préictica educativa con nifios con cancer
en el drea de Educacion Fisica. Se propuso aplicar un programa de Educacién Fisica que contribuya al desarrollo
de Habilidades Sociomotrices de nifios con cancer. Este programa consta de 6 sesiones el cual presentd juegos
adaptados segtin la condicidn fisica del estudiante investigado, contribuyendo al fortalecimiento muscular,
postura e interaccion al desarrollo de la Habilidades Sociomotrices como: La comunicacién prictica directa, la
comunicacion practica indirecta y la accién motriz (equilibrio y coordinacién). Esta investigacion pertenece al
enfoque cualitativo, con un de tipo investigacién accién participativa, en donde se plantearon tres hipdtesis de
accién que fueron corroborados en sesiones de aprendizajes de Educacién Fisica. Los sucesos de dicha
aplicacién quedaron registrados en un diario de campo, en fotografias, en fichas de evaluacion: “Escala de
Habilidades Sociomotrices para nifios con cancer”, “Escala de Habilidades Sociomotrices para el docente” y
“Escala de bienestar en el contexto académico (UWES-S17)” orientadas a estudiar una muestra no
probabilistica intencional de un estudiante de tercer grado de educacion primaria. Datos que fueron analizados
mediante un proceso de codificacién y triangulacion donde se obtuvieron los siguientes resultados: El
investigado logré una mejora en su desarrollo Sociomotriz asistiendo regularmente a la escuela con mucho
entusiasmo.
Palabras claves: Programa, Educacién Fisica, nifios con cancer, Habilidades Sociomotrices, la comunicacién
préaxica directa e indirecta, accién motriz, juegos adaptados.

Abstract
Faced with the problem of lack of knowledge in the development of educational practice with children with
cancer in the area of Physical Education. It was proposed to implement a Physical Education program that
contributes to the development of Sociomotrices Skills of a child with cancer. This program consists of 6
sessions which were presented games adapted according to the physical condition of the researched student
contributing to muscle strengthening, posture and interaction and the development of Sociomotrices Skills such
as: direct praxical communication, indirect praxical communication and motor action (balance and
coordination). This research belongs to the qualitative approach, with a type of research participatory action in
which three hypotheses of action were proposed that were corroborated in Physical Education learning sessions.
The events of this application were recorded in a field journal, in photographs, in evaluation sheets:
"Sociomotrices Skills Scale for the Child with Cancer," "Sociomotrices Skills Scale for the Teacher" and
"Wellness Scale in the Academic Context (UWES-S17)" aimed at studying an intentional non-probabilistic
sample of a third-grade primary school student. Data that were analyzed through a process of coding and
triangulation in which the following results were obtained: the researcher achieved an improvement in his
Sociomotriz development by regularly attending school with much enthusiasm.
Keywords: Program, Physical Education, children with cancer, Sociomotrices Skills, direct and indirect

praxical communication, motor action, adapted games.
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INTRODUCCION

En la actualidad la educacion de nifios que padecen cancer presenta grandes
limitaciones, lo cual refleja que estos nifios tienen dificultades en su rendimiento fisico y
desarrollo social. Ciertas discapacidades serdn estables; otras temporales. Por tanto, en un
periodo largo la gravedad de la discapacidad puede aumentar, disminuir o permanecer estable
(Heward, 1998).

Existen diferentes tipos de enfermedades neopldsicas como la leucemia, tumor
cerebral, sarcomas y linfomas. Y para Argiles (1998) cuando las células se dividen surge el
cancer ocasionando un descontrol en las células sanas. Pero cuando esta enfermedad es
padecida por niflos y nifias, ellos presentan dificultades cognoscitivas, fisicas y sociales,
observandose que el cancer afecta confirmandose con los resultados de la Encuesta Nacional
Especializada sobre Discapacidad del 2012 en la que hallaron que el 64% de personas con
alguna discapacidad, solo llegan al nivel de educacion primaria (Instituto Nacional de
Estadistica e Informaética, 2015)

En cuanto al Sarcoma de Ewing afecta mayormente a nifios de sexo masculino entre
las edades de 5 alS5 afios. Este tipo de cancer es altamente maligno, es uno de los tumores
mas raros y dificiles de tratar, se presenta principalmente en los huesos largos, planos
(escapula, pelvis) y las costillas generando lesiones liticas; se puede originar este cdncer en
el craneo y en los tejidos blandos. El Sarcoma de Ewing se manifiesta también con metdstasis
en el esqueleto y pulmon (Hernandez, Mosquera, Quintero & Hernandez, 2013).

La presente tabla muestra informacion relacionada en los diferentes tipos de céncer en
nifios.

Tabla 1

Muestra el total de pacientes con Neoplasias malignas en nifios 2013-2015.

Grupo de diagnéstico Ambos sexos / Both Hombres / Males Mujeres / Females
Diagnosis group sexes
Casos % TEE Casos % TEE Casos % TEE

Cases % ASR(1) Cases % ASR(1) Cases % ASR(1)




I Leucemia 540 39,8 78,4 293 39,9 82,8 247 39,8 73,9
Leukaemia
II Linfoma 137 10,1 19,5 89 12,1 24,5 48 7.7 14,2
Lymphoma
III Sistema nervioso central 278 20,5 39,6 149 20,3 42,0 129 20,8 37,1
Central nervous system
IV Neuroblastoma 25 1,8 4,1 11 1,5 3 14 2,2 4,7
Neuroblastoma
V Retinoblastoma 61 4,5 10,1 35 4,8 11,1 26 4,2 8,9
Retinoblastoma
VI Riiion 60 4.4 9.4 28 3,8 8,6 32 5,1 10,2
Kidney
VII Higado 36 2,7 5.9 21 2,9 6,7 15 2,4 5,0
Liver
VIII Hueso 39 2,9 49 20 2.7 49 19 3,1 5.0
Bone
IX Sarcoma tej. blandos 63 4,6 9,2 32 4,3 9,2 31 5,0 93
Soft-tissue sarcoma
X Gonadal y cel. germinal 53 3,9 7,6 29 3,9 8,5 24 3,9 6,7
Gonadal & germ cell
XI Neop. epiteliales 51 3,8 6,5 20 2.7 5,2 31 5,0 7,9
Epithelial neoplasms
XII Otros 13 1,0 2,1 8 1,1 2,5 5 0,8 1,7
Other
Total / All 1.356 100,0 197,3 735 100,0 209,4 621 100,0 184,6

Nota. Total, de pacientes con Sarcoma de Ewing o Sarcoma de tejidos blandos. Fuente:
Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas.

Con respecto al grafico estadistico de los tipos de cancer, el Sarcoma de tejidos blandos
es el cdncer menos frecuente que se diagnostica en los nifios comparando con los distintos
tipos de cancer.

Y como toda enfermedad, el cdncer en los nifios provoca una aminoracién en su energia
y concentracion afectando su desarrollo integral. En ocasiones, para mejorar la calidad
educativa urge el apoyo pedagdgico en la escuela, en el centro hospitalario, o en el hogar; en
otros casos, necesitardn proyectos particulares de educacién especial (Lynch, Lewis &
Murphy, 1992). En consecuencia, los nifios veran alteradas sus procesos educativos, por tanto
perdurardn mayor tiempo hospitalizados, afectando sus aprendizajes intelectuales, sociales,
afectivos y de llegar a un estado de discapacidad, afectard entonces sus aprendizajes
Sociomotrices en comparacion con otros nifios de su grupo etario.

En la etapa de la nifiez las reacciones ante un diagndstico de cancer son variadas de
acuerdo a las diferentes caracteristicas, ya que las experiencias nuevas que le tocardn vivir

serdn dificiles proporcionandoles impotencia ante dicha situacion, causando desérdenes en



su desarrollo intrapersonal e interpersonal por la caida del cabello y el temor de la muerte
(Iztueta, 2003), empezando el cambio del comportamiento negativo en su desarrollo
individual y social por causa de la enfermedad. Tal como refiere el nifio investigado en una
de sus experiencias menciond a su madre lo siguiente: “Mama, ;Por qué estas llorando?,
Jacaso me voy a morir? (...) porque yo sé€ que todos los que tienen cancer van a morir, ya no
estés triste porque tienes dos hijos mas y tienes que cuidarlos” (Paciente con Sarcoma de
Ewing, 2018).

Se pretende que los estudiantes oncoldgicos interioricen una vida activa y saludable
para su bienestar, realizando actividades fisicas de acuerdo a sus posibilidades que ayuden al
desarrollo de una actitud pensante hacia el cuidado de su salud emocional, mental y fisica
contribuyendo a su desarrollo Sociomotriz (MINEDU, 2016a).

Para ello el estado ha creado una Ley N° (Congreso de la Reptiblica del Perd, 2018)
que segun el articulo 1 indica lo siguiente:

La ley tiene como objetivo fomentar la atencidn en el Servicio Educativo Hospitalario
integral de los nifios de la Educacion Bésica, que al estar hospitalizados o con tratamiento
ambulatorio, deben continuar sus estudios con el fin de incluirlos y tengan las mismas
oportunidades respetando asi sus derechos a una educacién de calidad.

Trastornos del comportamiento

Los estudiantes que padecen cancer presentan trastornos del comportamiento asociados
con la ansiedad y depresion causando problemas de interaccion. El primer trastorno es a causa
de los efectos que produce el tratamiento de la enfermedad (quimioterapias, radioterapias,
extraccion del tumor, etc.), el nifio o nifia presentard sintomas de nerviosismo, intranquilidad,
nauseas, temor, dolor, etc. El segundo trastorno psicoldgico en los nifios con cancer muestra
emocionalmente una expresion triste, sentirse incapaz de realizar una actividad o pensar en
las consecuencias que presenta la enfermedad. Por ello, es muy importante utilizar técnicas
psicoldgicas para su tratamiento como: Terapia del juego, terapia emotiva, entre otras que
ayudara al desarrollo de las Habilidades Sociales (Grau, 2005).

Una educacion de calidad para todos

Hasta el momento nos hemos enfocado que los nifios en general, reciban una educacién
pertinente. Sin embargo, los nifios que padecen enfermedades neopldsicas para la

Organizacién Mundial de la Salud [OMS] (2021) en los paises desarrollados el 80% cuentan



con servicios de atencion integral, a diferencia de los paises subdesarrollados que logran
curar el cdncer menos del 30%. Asimismo, las familias que tienen hijos con enfermedades
oncoldgicas (Sarcoma de Ewing) buscardn ayuda emocional en otros espacios como: En el
campo educativo, psicoldgico, etc. Por tanto, los padres serdn los encargados de apoyar y
motivar a sus hijos para regresar a la escuela. Los padres cumplen un rol importante en la
vida del nifio con cédncer, puesto que estos tienen derecho a recibir una educacién con
diferentes oportunidades de aprendizaje e igualdad promovida por el Estado.

Los padres de nifios con enfermedades neopldsicas deben tener conocimiento que
existen leyes donde se propagan los derechos que garanticen una educacion de igualdad y
calidad, sin excepcion alguna. Y es el Estado, que en La Constitucién Politica del Pert
ampara y protege a los nifios sin distincion, por consiguiente; en la Declaracion de los
Derechos del Nifio y de la Nifia se cred algunos principios con el propdsito que ellos puedan
gozar y tener una infancia feliz (Congreso de la Republica del Perd, 1993).

Segtn la Constitucion Politica del Perd, en el Principio 5: Se requiere que los nifios
que padecen de alguna dificultad mental, social o fisico, tengan el derecho de recibir una
educacion de acuerdo con su condicion particular. Por otro lado, el Principio 7 resalta que
todo nifio tiene derecho a recibir una educacién obligatoria y gratuita, desarrollando su
sentido de responsabilidad moral social y actitudinal, debiendo disfrutar de juegos y
recreaciones con finalidad educativa. Logrando ser ciudadanos valiosos y productivos con
igualdad de oportunidades. Otro principio de vital importancia es el principio 10, donde
menciona que los nifios y las nifias deben ser educados con espiritu de amistad entre
diferentes culturas, educados con tolerancia y compresion; estos deben ser protegidos contra
las précticas discriminatorias de cualquier indole (racial, religiosa, fisica, social, cultural,
etc.) y desarrollar aptitudes favorables con los demas (Congreso de la Republica del Peru,
1993).

Por consiguiente, la definicién de discapacidad ha cambiado con el transcurso del
tiempo. Segtin La Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la
Salud, version nifio-joven (CIF-NJ), dicha organizacion asume que la discapacidad no es
necesariamente bioldgica o social, podria ser el resultado de problemas de salud, factores
ambientales y personales; esto podria originar una exclusion en la escuela. Por tal motivo, es

importante crear, seleccionar y aplicar estrategias adaptadas para trabajar cuidadosamente



con nifios y nifias con discapacidad (nifios con céncer). Es importante evitar etiquetar a los
nifios por su estado de salud ya que ellos aspiran a integrarse con normalidad en las diferentes
actividades con los miembros de la escuela y de la familia (Organizacién Mundial de la
Salud, 2013).

Rol: familia — comunidad- estado

Por lo que se observa, es fundamental que las Instituciones Educativas busquen una
relacion entre padres de familia, comunidad y la politica de gobierno (Hargreaves & Fullan,
1997), para promover la inclusién en las escuelas. Por lo tanto, La Guia para Orientar la
Intervencién de los Servicios de Apoyo y Asesoramiento para la Atencion de las Necesidades
Educativas Especiales (SAANEE) especifica el proceso de inclusién en los estudiantes con
discapacidad, el cual enfatiza principalmente el rol de la familia y los derechos de cada
individuo. (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2010).

Como se ha determinado, los programas de servicio deben proporcionar informacion,
brindar apoyo a las necesidades de los nifios con discapacidad, haciendo saber que la
inclusién empieza en el hogar, luego en la escuela y posteriormente en la comunidad, ya que
también se educard a los integrantes de las familias dando a conocer los avances del
desarrollo del nifio con respecto al tipo de discapacidad que posee. Estos programas
trabajaran en conjunto con las familias seleccionando los recursos apropiados, disefiando y
ejecutando objetivos trascendentales para atender sus necesidades y defender sus derechos
(OMS, 2013).

Por tal motivo, los padres favorecerdn la incorporacién del nifio con cadncer en la
Institucién Educativa (Grau, 2005). SAANEE recalca que los padres necesitardn capacitarse
para cumplir la funcioén de agente educativo consolidando los aprendizajes de sus hijos con
habilidades especiales (MINEDU, 2010). En tal sentido el Estado sera el encargado de
supervisar tales capacitaciones relacionadas con las acciones que se deberian aplicar.

Para lograr el desarrollo de los nifios y nifias con discapacidad se debe crear programas
que puedan identificar sus necesidades bdsicas y sostenibles en el transcurso de sus vidas en
donde incluya detectar a tiempo, evaluar y planificar qué intervenciones se van aplicar,
garantizando un buen servicio de salud, protecciéon y una educaciéon de calidad. Este
programa también fortalecerd y ayudard las necesidades de las familias de los nifios con

discapacidad (OMS, 2013).
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Por ello, el Estado debe garantizar a todos los nifios como derecho fundamental, cubrir
las necesidades educativas derivadas de enfermedades cancerosas. Por 1o que Grau propone
fundamentalmente tres tipos de necesidades educativas:

(...) a) las relacionadas con la asistencia sanitaria, a fin de facilitar la adaptacion del
nifio a las exigencias de los tratamientos e informar a los padres de los cuidados que precisa;
b) las relacionadas con la adaptacién emocional del nifio y la familia a la enfermedad, y c)
las adaptaciones curriculares de acceso para evitar el retraso o fracaso escolar, asi como las
significativas para niflos con secuelas permanentes derivadas de su enfermedad (2005, p.3).

Para atender las principales necesidades de rehabilitacion de los nifios con discapacidad
se han incrementado proyectos exitosos en los paises desarrollados y subdesarrollados en
todo el mundo, de la misma forma se prestard ayuda a las familias vinculando los servicios
que promueve el Estado con la intencién que se realice un cambio en la parte integral de los
sistemas y politicas de salud publica, favoreciendo una educacion para todos y todas (OMS,
2013).

Para casos como estos (los nifios con enfermedades neoplésicas) los sistemas
educativos nacionales e internacionales han desarrollado todo un sistema de leyes
relacionadas con sus actividades educativas. Siendo estas dltimas las consideradas por el
MINEDU (2003) como la Ley General de Educacién N° 28044 (Congreso de la Republica
del Peru, 2012) que segun el articulo 8 indica lo siguiente:

La educacioén inclusiva fomenta la igualdad de las personas con discapacidad, con la
finalidad de erradicar la pobreza y la exclusién. Preocupidndose que los estudiantes
discapacitados reciban una educacién de calidad respetando sus derechos.

Por lo que se refiere a los problemas que se encuentran en la sociedad actual, SAANEE
considera a los nifios que presentan dificultades en su desarrollo fisico, intelectual(nifios
oncoldgicos), como estudiantes con habilidades especiales, por tal motivo se ha logrado
desarrollar el enfoque de La Educacion Inclusiva en la escuela, ofreciendo mejorar los
procesos de enseflanza- aprendizaje con la finalidad que la sociedad los acepte, los respete,
los acoja y les permita participar en igualdad de oportunidades alcanzando su desarrollo
integral (MINEDU, 2010).

Y especificamente, el Curriculo Nacional de la Educacién Bésica (MINEDU, 2016a)

en el enfoque inclusivo o atencién a la diversidad, lo que desea lograr es eliminar la exclusion,

11



discriminacion y desigualdad de oportunidades, logrando que el Estado fije una mayor
atencion para que los estudiantes en condicién de discapacidad o estilos de aprendizaje
reciban una educacion de calidad. De acuerdo a este enfoque, seria positivo incluir a los nifios
con enfermedades neopldsicas en las escuelas regulares.

Segtin la Resolucién Ministerial N° 034-2015(MINEDU, 2015) sefiala que una
educacion de calidad promueve la integracion en la practica de humanidades, ciencias y
educacion fisica. Esta dltima, ofrece oportunidades, vivencias y experiencias de aprendizaje
en la dimensién fisica corporal y motriz; también contribuird a la formacién integral del
estudiante en hdbitos de vida activa y saludable en su desarrollo personal y social para ejercer
su ciudadania y desenvolverse con éxito en el mundo actual. De igual manera, el Estado
garantiza desde el dmbito escolar el perfil integral del ciudadano, considerando la diversidad
y garantizando la inclusién (nifios con cdncer).

La escuela de hoy segiin menciona SAANEE (MINEDU, 2010), estd haciendo grandes
esfuerzos para que los estudiantes con discapacidad fisica (nifios oncoldgicos), requieran
nuevas oportunidades y experiencias sociales para enriquecer su capacidad de relacionarse
con los demds fomentando actividades diversas que motiven la cooperacion, la confianza y
la solidaridad, favoreciendo la inclusién educativa y el desarrollo de las Habilidades
Sociomotrices.

Rol del maestro

En toda Institucién Educativa existen dos tipos de maestros, él que va a favorecer la
integracion del nifio con céncer o €l que va a entorpecer dicha integracién. Entonces ;De qué
manera el maestro ayudard al estudiante a incorporarse o sentirse parte del grupo en la
escuela? (Deasy, Spineta & Irving, 1993). Seria positivo que el maestro se interese y se
informe de la salud del nifio o nifia con esta enfermedad antes que regrese a la escuela,
organizando una programacion educativa, adaptando el curriculo de acuerdo a las
necesidades del estudiante, con la finalidad de que el investigado pierda temor de relacionarse
con sus compaiieros y asf lo traten con normalidad sin tenerles lastima. Por lo tanto, el buen
docente permitird que el estudiante participe en las actividades programadas (Grau, 2005).

Se debe agregar que el docente tiene como labor principal adecuar programas de trabajo
y organizarlos, seleccionando espacios adecuados para realizarlos, contribuyendo a las

necesidades de todos los estudiantes incluyendo a nifios y nifias con discapacidad, creando la
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autonomia, desarrollando habilidades motrices y sociales; propiciando relaciones afectivas
que estimule un mejor clima. Si el docente cumple con todo lo mencionado en su préctica
educativa, diversificando las necesidades requeridas, se le calificard como un docente
incluyente, que contribuye a enriquecer los aprendizajes (Lobera, 2010).

Un nifo que presenta mayor complejidad que el resto (SAANEE), va a necesitar que
el curriculo se adapte, se incorpore a las necesidades formativas especiales fomentando un
enfoque en la cual se tomard como punto principal las necesidades pedagdgicas, por tal
motivo el maestro seleccionard materiales, métodos y estrategias a utilizar segin el
diagnodstico del tipo de discapacidad que presentan como son: fisicas, intelectuales,
sensoriales, etc. (MINEDU, 2010).

Importancia de la educacion fisica en niiios con cancer

Los problemas que encuentran los estudiantes hoy en dia, es la carencia del desarrollo
Sociomotriz, por esa razén el Estado ha fijado objetivos en el Programa Curricular de
Educacion Primaria en el drea de Educacion Fisica (2016b), con la intencion de lograr que
sean autosuficientes y capaces de responsabilizarse de sus propias decisiones para mejorar
su calidad de vida, practicando el movimiento en relacion con el tiempo y espacio segin su
entorno.

La Educacion Fisica escolar por medio del movimiento propone metas que ayudaran a
desarrollar los procesos motrices y sociales, esto facilitard a los (nifios con enfermedades
neoplésicas) a moverse de manera apropiada, que permita perfeccionar sus capacidades de
movimiento favoreciendo su participacion en la sociedad. (Bolaios, 2006). Por consiguiente,
incluye el juego como una forma de socializacién ya que, por medio de este, evita cualquier
forma de discriminaciéon promoviendo la integracion de todo, respetando su identidad y
diferencias.

Bravo, Fernandez, y Merino (1999) aseguran que el juego es fundamental para el
desarrollo de las actividades y vivencias infantiles. Con el juego el nifio y la nifia se divierten,
se desahogan, crean y recrean, interactuando con su entorno. Por lo tanto, el juego es la
actividad principal del cuerpo en la vida cotidiana de los nifios, esta accién logra que ellos
practiquen movimientos globalizados por lo que necesitardn equilibrio, coordinacién,

destreza y un aporte de energia que ayude y facilite su realizacion.
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Por ende, el juego ayuda a desarrollar las Habilidades Sociomotrices de los nifios. En
consecuencia, se considera al juego como una herramienta educativa para la Educacién
Fisica, en donde la responsabilidad del profesor es fundamental, proyectando una estructura
esquematizada para cada juego. Asi, los estudiantes no podrdn jugar solamente por jugar,
sino que han de someterse a un programa preestablecido, desarrollando Habilidades
Sociomotrices.

Habilidades Sociomotrices

Se entiende como habilidades Sociomotrices a la interaccién ente el yo y los demés (Parlebas,
Pierre 2001).

Las Habilidades Sociomotrices Principales

La comunicacion motriz para Parlebas, Pierre (2001) es la interaccién corporal entre
individuos. Se divide en dos tipos: Comunicacion prictica directa y la Comunicacién practica
indirecta, la primera se divide en dos modalidades, comunicacion motriz (interaccion entre
compaieros) y la contra comunicacién motriz (interaccion entre adversarios) dependiendo
las situaciones que requiera el juego o las actividades fisicas, estas modalidades pueden
combinarse ocasionalmente. La segunda llamada Comunicacién prictica indirecta:
comunicacion gestémica que se desarrolla con gestos, mimicas y comportamientos motores.
La comunicacién es un factor esencial de la socializacion

Habilidad motriz se define como la accién de lanzar, recepcionar, caminar. Por lo
tanto, la acciéon motriz permite mejorar las interacciones motrices humanas y la red de
comunicacion puestas en juego, en relacion con el espacio. Mediante comportamientos
motores observables, se desarrollan datos subjetivos como: Emocién, interaccion con los
demads, anticipacion, decision ante una problemdtica (individual o en equipo) (Parlebas,
Pierre 2001).

La coordinacion y el equilibrio son aspectos importantes de la accion motriz. Desde el
punto de vista educativo no se orienta tanto a la busqueda de eficacia, mds bien busca
aumentar experiencias motrices con la intencién de mejorar los movimientos ante las diversas
situaciones de la vida cotidiana (Castafier y Camerino, 2006).

Desarrollando estas habilidades comunicativas y motrices se mejorard la relacion entre
el investigado (nifio con cdncer), compafieros y contrincantes en las actividades de Educacion

Fisica ante diversas situaciones.
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La introyeccion es la expresion corporal y motriz que surgen segtn las emociones de
cada persona (Castafier y Camerino, 2006).

Las Habilidades Sociomotrices es la relacién que existe entre la realizacién de
diferentes movimientos del individuo para poder interactuar con los demads en la practica de
diferentes actividades fisicas.

Para el desarrollo de las Habilidades Sociomotrices en nifios oncolégicos se ha puesto
como aspecto principal la ejecucién de la coordinacién y el equilibrio en las actividades
fisicas (juegos adaptados):

La Coordinacion

Es el control y la orientacién de los diferentes movimientos del cuerpo logrando una
sincronizacion para el desarrollo de las actividades motrices adaptadas a un fin especifico.

Se puede dividir en:

Coordinacion dinamica general. - Se trata de actividades de Locomocion:
desplazamiento (caminar).

Coordinacion segmentaria o especifica. - Es la relacion que existe entre el sentido de
la vista y los movimientos corporales, se subdivide en:

Coordinacion éculo manual: consiste en la relacion entre el sentido de la vista
y las extremidades superiores, especificamente con las manos Utilizando en las
sesiones movimientos como lanzamientos, recepciones, pases, recogidas y
conducciones.

Coordinacion éculo-pédica: Este tipo de coordinacion consiste en la relacion
entre el sentido de la vista y las extremidades inferiores. Utilizando en las sesiones
movimientos como pases, recepciones y conducciones.

Coordinacion dinamico manual: Relaciona el sentido de la vista con las dos

manos en forma coordinada (Pérez, Delgado & Nufiez,2009).

El Equilibrio

Es cuando conecta al cerebro a través de la percepcion sensorial logrando mantener el
cuerpo en posicion erguido en relacion con el espacio- tiempo, siendo este fundamental en el
desarrollo de las actividades motrices.

Se desarroll6 en las sesiones de aprendizaje de Educacién Fisica principalmente:
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Equilibrio estatico. — Es una habilidad motriz que consiste en mantener el cuerpo
estable en una posicion especifica, podria haber movimiento, pero sin trasladarse a ningin
espacio.

Equilibrio dinamico. - Es una habilidad motriz que consiste en mantener el cuerpo en
posicion estable desplazandose de un lugar a otro (caminar) (Pérez, Delgado & Nuiiez,2009).

Se define postura corporal a la alineacion simétrica y proporcional del cuerpo para
conseguir la posicién ideal. (Pérez, Delgado & Nuifiez,2009). Por consiguiente, el equilibrio
estatico y dindmico ayudard a mantener una postura esperada.

El estudiante al realizar diferentes actividades fisicas logrard una apropiada interaccion
social, interactuando de manera asertiva con los demds, encajando en el grupo, logrando que
el estudiante sea capaz de resolver dificultades de forma adecuada, respetuosa, solidaria y
pertinente ante diferentes situaciones, a través del desarrollo de sus Habilidades
Sociomotrices (MINEDU, 2016b).

Numerosos estudios destacan que el movimiento intencional ayudard a desarrollar sus
habilidades Sociomotrices en los nifios con cancer (controlando su tonicidad muscular). Lora
(2011), menciona que toda actividad educativa parte del movimiento del cuerpo en su tensién
muscular, activando de manera integral todas las capacidades que desarrolla el ser humano.
Por tanto, la Educacioén Fisica se convierte en una educacion en el cuerpo y por el cuerpo. Se
relaciona con todas las facultades humanas, afectivas y cognitivas. A su vez, el movimiento
intencional y vivido estd presente en las tensiones de los musculos, unas veces en equilibrio,
otras como hipotonia (disminucién del tono muscular) y como hipertonia (alteracién en su
tonicidad) de acuerdo al estado de bienestar, placer o displacer, vivido en su relacién con los
demds. Es el equilibrio que da soporte a la inteligencia.

Por otro lado, el movimiento es un aprendizaje, ya que, a partir de ello, el nifio
desarrolla su motricidad fina y gruesa, adquiriendo su esquema corporal, el cual permitird su
desenvolvimiento fisico, social, desarrollando su identidad y autonomia, de forma particular,
esto nos ayudard a plantear sesiones de acuerdo al estilo de aprendizaje que se manifestara
en su expresividad motiriz (Arndiz & Bolarin, 2000), aportando experiencias nuevas y
significativas en los estudiantes con habilidades diferentes (nifios con enfermedades
neoplésicas). La propuesta que plantea Lora (2011) sobre la tarea del movimiento intenta

lograr un cambio significativo construyendo una personalidad alegre, solidaria y sana. Esta
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estrategia metodoldgica educativa tiene como intencién que el nifio y la nifia actien
respetando y conociendo su cuerpo, el cual involucra didlogo y accién, reforzando su
motricidad y su equilibrio ténico- afectivo (integrando a los nifios oncolégicos).

Se puede decir que las Habilidades Sociomotrices ejercitan el respeto mutuo,
autoconfianza, autonomia y la autoestima, al aceptar las diferencias entre los integrantes del
mismo y del grupo opuesto, fortaleciendo el control de si mismo y la convivencia con los de
su entorno; esto permitird dominio en su comportamiento. Con la intencién de mejorar la
motricidad de los nifios sanos y nifios con algtin tipo de enfermedad (nifios con cdncer), por
lo tanto, se aplicard un Programa de Educacién Fisica con la intencién de desarrollar las

Habilidades Sociomotrices para nifios con céncer en las diversas sesiones de aprendizaje.

Programa de educacion fisica para niios con cancer

La intencién de esta investigacion es buscar una mejora en el desarrollo motriz y
comunicativo en nifios con cancer.

Los nifios con ciertas dificultades (nifios oncoldgicos) se deben adaptar a la prictica de
actividades fisicas que faciliten el conocimiento del cuerpo y las diferentes posibilidades del
movimiento (Bravo, Ferniandez & Merino, 1999). Estableciendo asi las bases para el
desarrollo de las Habilidades Sociomotrices.

Para incluir a los nifios con enfermedades neoplasicas en el drea de Educacion Fisica
se deben desarrollar diferentes actividades fisicas. Segun DePauw y Doll Tepper (1989) la
Actividad Fisica Adaptada (AFA) se define como toda actividad que da importancia a los
intereses y capacidades de los seres humanos de acuerdo a su condicidn fisica, problemas de
salud y discapacidad. Concordamos con Doll Tepper y DePauw (1996) que el término AFA
impulsa la investigacion, la busqueda de estrategias y asi, disefiar programas que faciliten el
acceso a la préctica de distintas actividades para personas con diferentes discapacidades. La
actividad fisica moderada y acorde con el estado de entrenamiento individual de los
estudiantes puede contribuir a aumentar las defensas del cuerpo y la resistencia frente a todo
tipo de infecciones (Weineck, 2001). Esta actividad fisica ayudara en la salud y en el estado
emocional de los nifios con cédncer.

Por tal motivo se ha disefiado el Programa de Educacion Fisica para nifios con cdncer

que consta de 6 sesiones de aprendizaje, siguiendo la siguiente estructura (Esquema N'1)
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El Calentamiento

Para iniciar cada sesion de aprendizaje se utilizard técnicas de calentamiento con una
secuencia de ejercicios de menor complejidad. Por ello, se debe realizar antes de cualquier
actividad fisica para dar tono a los musculos. Es por eso que en cada sesion se realizaron
ejercicios de calentamiento especifico para la ejecucion de los juegos adaptados (Pérez,

Delgado & Nuiez, 2009).

Juegos adaptados

La aplicacion del juego en las actividades fisicas moderadas en nifios oncoldgicos es
una préctica intrinsecamente motivadora, que supone utilizar sus Habilidades Sociomotrices.
Por otro lado, desarrolla también habilidades, estrategias, creatividad y tacticas del juego,
fomentando asi una apropiada interrelacion e integracién en el grupo (MINEDU, 2016a).
Para el logro de dichas actividades fisicas se emplearédn técnicas de calentamiento, relajacién
y trabajo de acuerdo a la condicidn fisica de los (nifios con cancer) no perjudicando su salud
y mejorando su calidad de vida (Bravo, Fernandez & Merino, 1999).

Por consiguiente, se ha determinado actividades fisicas adaptadas segun la condicion

fisica de los nifios con enfermedades neoplasicas. (Esquema N2)

Las canicas

Para Bravo, Ferndndez y Merino (1999) la escuela desarrollard esta actividad fisica en
equipos pequeiios. En la cual cada miembro del equipo tendrd que tirar canicas hacia una
caja. (Para este tipo de actividad, se recomienda que la caja esté colocada a 1 metro de
distancia, por referirse a estudiantes con céancer). Se lanzaran tres canicas por turno para
intentar encestar en los agujeros que tiene, dichos agujeros tendran diferentes puntuaciones.
Sera ganador el equipo que tenga mayor puntaje. Los miembros de los equipos tendrdn que
respetar los turnos designados. Con la finalidad de trabajar conocimientos y desarrollo
corporal, enfatizando en los estudiantes las Habilidades Sociomotrices (Coordinacién 6culo
manual- equilibrio estdtico), se pedird que cada integrante lance la canica con la mano menos
util. Por tanto, este ejercicio no pone en riesgo la salud (de los nifios oncoldgicos), ya que es

de intensidad baja.

18



Representacion Grafica:

Figura 1. Las canicas
Fuente: El juego: Medio educativo y de aplicacion a los bloques de contenido (p.86), por Bravo, R.,

Fernandez, E., & Merino, R. [1999], Malaga: Aljibe.

Quien soy

Este tipo de ejercicio se organiza especificamente para grupos de 5 a 6 integrantes
quienes se ubican en circulo y uno de ellos se ubica al centro, pero con los ojos vendados (En
este tipo de ejercicio, por aplicarse a nifios con cdncer; se sugiere que los participantes estén
sentados para que eviten algin esfuerzo fisico excesivo). La forma de desarrollo se inicia
cuando uno de los participantes que forma parte del circulo dice alguna palabra y el
voluntario del centro quien estd con los 0jos vendados tiene que identificar al participante,
adivinando o identificando al responsable por el tono de voz.

Adicionalmente se puede caracterizar este juego para estudiantes de IIl y IV ciclo de
estudios bdsicos, también tomar en cuenta que este ejercicio se puede desarrollar con grupos
pequenos implicando el desarrollo corporal (equilibrio- coordinacién dindmica general),
puntualmente los mecanismos sensoriales y la comunicacién motriz. Se debe tener en cuenta
que este ejercicio es de baja intensidad por lo cual no se asume como perjudicial para la salud

(Bravo, Fernandez & Merino, 1999).

Representacion Grafica:
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Figura 2. ;Quién soy?
Fuente: El juego: Medio educativo y de aplicacion a los bloques de contenido (p.74), por

Bravo, R., Fernandez, E., & Merino, R. [1999], Mélaga: Aljibe

El gran abrazo

Bravo, Ferndandez y Merino (1999) mencionan que en este juego se utilizard un equipo
de musica con melodias divertidas. Se desarrollard con todo el grupo, que estaran esparcidos
por el campo deportivo moviéndose (en este juego por referirse a nifilos con enfermedades
neoplésicas, el movimiento serd de baja intensidad) al compds de la musica. Al detenerse por
primera vez la melodia, los estudiantes se abrazardn en grupos de dos, a medida que las
melodias se irdn deteniendo los grupos aumentardn consecutivamente de uno en uno hasta
lograr integrar a todos en un gran abrazo. EIl objetivo de este juego es que el investigado
desarrolle las Habilidades Sociomotrices (equilibrio dindmico - coordinacién dindmico
general y dindmico manual), al mismo tiempo generard que el nifio sea comunicativo, noble,

decidido, logrando interrelacionarse con todos los miembros del grupo afectivamente.

Representacién Graifica:

Figura 3. El gran abrazo.
Fuente: El juego: Medio educativo y de aplicacion a los bloques de contenido (p.115), por

Bravo, R., Fernandez, E., & Merino, R. [1999], Mdlaga: Aljibe

Divirtiéndonos con las canicas (pie)

Esta practica fisica se trabajard en parejas. Cada nifio tendra que coger con los dedos
del pie las canicas y encestar de uno en uno dentro de una caja, en un tiempo determinado.
Ganar4d la pareja que enceste mas canicas. Este ejercicio ayudard al estudiante a desarrollar

las Habilidades Sociomotrices (equilibrio estatico - coordinacion 6culo - pédica) en especial
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al nifio investigado, fortaleciendo sus extremidades inferiores; por tal motivo, el juego es de

baja intensidad (Terapias de rehabilitacién de Instituto Nacional de Neoplésica, 2017).

Figura 4. Divirtiéndonos con las canicas

[Fotografia de Julissa Robles]. (Lima, 2017)

El torpedo loco

Bravo, Fernandez y Merino (1999) menciona que esta actividad fisica se desarrolla en
el campo deportivo. Se colocardn en un extremo cuatro estudiantes de cada equipo con los
ojos vendados llevando un paifiuelo, en puntos de partida diferente y el resto del equipo los
esperardn en el otro extremo. A la sefial el “ciego” sale en linea recta sin parar (manteniendo
equilibrio recto, hasta que su grupo lo coja, cambiardn de posicion repitiendo el mismo
proceso hasta que todos participen. Con la finalidad de trabajar equilibrio dindmico y
coordinacion general, desarrollando las Habilidades Sociomotrices. Por tanto, este ejercicio

no pone en riesgo la salud (de los nifios con cancer), ya que es de intensidad baja.

Representacién Grifica:

P

"
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Figura 5. Torpedo loco
Fuente: El juego: Medio educativo y de aplicacion a los blogues de contenido (p.78), por
Bravo, R., Fernandez, E., & Merino, R. [1999], Mdlaga: Aljibe.
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Botoén - diana

En el campo deportivo se colocard un tablero de papel representando una hoja del
calendario. Se lanzard (con la mano menos habil) su ficha por turnos hacia el tablero, con
una distancia de un metro. Se lanzardn 10 veces turndndose entre si, ganard el que obtenga el
mayor puntaje de la suma. Si cae entre dos fechas se elegird el nimero menor. Con la
finalidad de trabajar Habilidades Sociomotrices (equilibrio estitico y coordinacién 6culo
manual). Por tanto, este ejercicio no pone en riesgo la salud (de los nifios oncoldgicos), ya

que es de intensidad baja. (Bravo, Fernandez y Merino, 1999)

Representacién Grifica:

Figura 6. Bot6n Diana
Fuente: El juego: Medio educativo y de aplicacion a los bloques de contenido (p.144), por Bravo, R.,

Fernandez, E., & Merino, R. [1999], Mdlaga: Aljibe.

La Relajacion
Para culminar cada sesion de aprendizaje se desarrollard técnicas que ayudaran a liberar
tensiones musculares, logrando una sensacién de calma tanto fisico como mental (Pérez,

Delgado & Nuiiez, 2009).
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema de investigacion

Segtn la investigacién, hemos determinado la siguiente problematica ;Cémo influye
el programa de actividades fisicas en el desarrollo de habilidades Sociomotrices en nifios
con cancer?, por lo que es importante reflexionar sobre las necesidades educativas de los
nifios diagnosticados con cédncer, ya que esta enfermedad estarfa dificultando su estancia en
la escuela, afectando sus Habilidades Sociomotrices, por tanto, se ha determinado desarrollar
ciertos objetivos:

Objetivo general: Aplicar un Programa de Educacion Fisica que contribuya al
desarrollo de Habilidades Sociomotrices de un estudiante con cancer del tercer grado de
Educacién Primaria de la .LE.P.N.P del distrito de San Martin de Porres en el afio 2018.

Objetivos especificos: Ejecutar un Programa de Educacién Fisica de juegos adaptados
para un nifio con cdncer que contribuya al fortalecimiento muscular y al desarrollo las
Habilidades Sociomotrices como la comunicacién practica directa, comunicacion practica

indirecta y la accién motriz.
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Implementar un Programa de Educacién Fisica con juegos adaptados para un nifio con
cdncer para optimizar su postura contribuyendo al desarrollo de las Habilidades
Sociomotrices como, comunicacidon préactica directa, comunicacién practica indirecta y la
accion motriz.

Aplicar un Programa de Educacién Fisica con juegos adaptados para un nifio con
cancer que promueva la interaccion y la adecuada convivencia en el grupo, contribuyendo al
desarrollo de las Habilidades Sociomotrices como, comunicacién préactica directa,

comunicacion préctica indirecta y la accién motriz.

METODOLOGIA

Esta investigacion corresponde al enfoque cualitativo que se caracteriza por utilizar la
recoleccion de datos y analizarlas con la finalidad de desarrollar preguntas en el proceso de
andlisis e interpretacion (Creswell, 2012). Por ejemplo, en la investigacion se pretende
analizar el desarrollo de las Habilidades Sociomotrices en nifios con céncer de acuerdo al
programa de Educacion Fisica propuesto.

Del mismo modo el estudio corresponde al tipo de investigacion accidn participativa,
ya que propone mejorar la practica educativa. Este tipo de investigacion incluye las fases de
Kemmis y Mc Taggart (1992) que segin el andlisis del tema a investigar va a permitir
reconocer la reflexion inicial, luego se crearé el plan de accion mediante la planificacion, por
tanto este proceso de accion se ejecutard teniendo en cuenta la apreciacion del investigado,
y finalmente se realizard la reflexion del plan de accidn, teniendo en cuenta las necesidades
y limitaciones para replanificar nuevas acciones y favorecer la préctica ( el desarrollo de las
Habilidades Sociomotrices del nifio con cancer).

Al mismo tiempo esta investigacion por tratarse de un tipo de accion participativa
corresponde el alcance descriptivo — explicativo, la descripcion de la realidad y la reaccion
de los sujetos investigados, permitiendo la generacién de nuevos conocimientos desde el
comportamiento de cada uno, replanteando nuevas acciones, por lo que muchos de los autores
la definen como una investigacion ciclica, y por tanto pertenece a un contexto Unico, no

generalizable.(Hernandez, et al., 2014); asi, la investigacion podra explicar que por medio de
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la aplicacion del Programa de Actividades Fisicas, logrard cambios en las Habilidades

Sociomotrices en nifios con cancer.

3.- Puesta en practica del plan v
observacion
Se ejecuta el plan de accion, aplicando las

sesiones planificadas considerando la
opinion del investigado.

2.- Planificacion 4.- Reflexion “final”
Hallada la problematica educativa se crea el Reflexion critica y auto critica sobre las
plan de accion. Se elabora sesiones adaptadas sesiones  aplicadas. Participan el
de Educacion Fizsica segin las necesidades del investizado, sus compafiero: y las
investigado para favorecer el desarrollo de sus docentes describiendo todas las
habilidades sociomotrices. obzervaciones.

1.-Reflexion Inicial

Reconocimiento de la realidad v de la
situacion del problema. Mediante la
escala de Likert, Encuesta de Bienestar en
el Contexto Académico del estudiante con
cancer.

Replanificacion

Modificando las sesiones en relacion con
las nuevas necesidades observadas.

Figura 7: Las fases de la investigacion accion participativa (IAP)

Fuente: Las fases de la investigacion accion participativa (IAP) (adaptacion de Kemmis
y Mc Taggart, 1992 para el procedimiento de la presente investigacion por Espinoza y
Robles)

PARTICIPANTES

La muestra de la investigacion es, no probabilistica intencional ya que la poblacién
es pequefia y variable, el cual permitira seleccionar casos caracteristicos (Otzen & Manterola,
2017). Por lo tanto, por ser una investigacion de accion participativa es posible extraer una
muestra representativa (Latorre, 2005). Como el caso del estudiante que padece cancer, que
asiste a una escuela nacional, cursando el tercer grado de primaria, en el distrito San Martin
de Porres; bajo este criterio se espera contar con una poblacidn de 24 estudiantes de la cual

se extraera una muestra.
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MEDICION O INSTRUMENTOS

Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el nifio con cdncer (LHSNC). Es un
instrumento que evalda las Habilidades Sociomotrices en nifios con cancer. La presente
escala consta de 9 indicadores de los cuales el indicador 7 expresa por ejemplo (e.g. “Las
actividades fisicas mejoran la coordinacion de mis movimientos™), en la que el participante
tiene cinco opciones de respuesta que van desde nunca (0) a siempre (4).

Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para los Docentes (LHSD). Es un
instrumento que evalia la docente para analizar el desarrollo de las Habilidades
Sociomotrices del nifio con cdncer. La presente escala consta de 22 indicadores de los cuales
el indicador 4 expresa por ejemplo (e.g. “Muestra iniciativa para relacionarse y comunicarse
con sus compaiieros de su equipo”), en la que la docente tiene cinco opciones de respuesta
que van desde nunca (0) a siempre (4).

Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico (UWES-S-17) adaptado por Robles
y Espinoza (2018). Es una encuesta que evalda el bienestar académico especificamente en
las dimensiones de dedicacion y vigor. Consta de 10 indicadores de los cuales 5 pertenecen
a vigor en la cual se tiene por ejemplo el indicador 6 (e.g. “Cuando sé que tengo clases de
Educacion Fisica me dan ganas de ir a clases™). Y 5 pertenece a dedicacién que cuenta con
5 indicadores y entre los cuales el indicador 4 (e.g. “Estoy entusiasmado con mis clases de
Educacion Fisica’). En ambos instrumentos el participante tiene también cinco opciones de
respuesta que van desde nunca (0) a siempre (4). Este instrumento se empled para una
evaluacioén individual priorizando el diagnéstico obtenido.

Los instrumentos fueron inicialmente creados, adaptados y luego validados por
expertos (dos expertos con experiencia en el campo educativo).

Diario de Campo

Es un instrumento que permite describir acontecimientos relevantes del investigado
propiciando el andlisis y determinando causas, consecuencias y mejoras de la problemadtica
al investigar (Pedraz, Zarco, Ramasco & Palmar, 2014). Esta técnica de investigacién ayuda
a registrar hechos importantes durante las diversas sesiones de aprendizaje de Educacion

Fisica.
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PROCEDIMIENTO

Se elaboran sesiones de aprendizaje para trabajar el Programa de Educacion Fisica,
estas sesiones seran validadas por expertos en educacion.

Asi también se elaboré un instrumento para evaluar el Desarrollo de las Habilidades
Sociomotrices; este ha sido disefiado de acuerdo al enfoque de investigacion cualitativa. El
instrumento posee 9 indicadores con opciones de respuesta en la lista de cotejo para el nifio
investigado y 22 indicadores para la evaluacion de las investigadoras.

Se aplicardn las sesiones del Programa de Educacion Fisica para nifilos con cdncer
durante un periodo de un mes y medio. Antes de este proceso se presentara el protocolo del
consentimiento informado al apoderado del estudiante. En la sesidn inicial y en la final se
aplicara el instrumento para evaluar el Desarrollo de las Habilidades Sociomotrices.

Se procedera a estimar los logros y dificultades del participante segun el instrumento
aplicado.

Hipétesis general

La Aplicaciéon del Programa de Educacién Fisica para niflos con céncer desarrolla
Habilidades Sociomotrices como: Comunicacién motriz (comunicacién -contra comunicacion) y la
habilidad motriz (equilibrio y coordinacién) con el fin de mejorar las Habilidades Sociomotrices del

estudiante con céncer que cursa el tercer grado de Educacién Primaria del distrito de San Martin de

Porres en el afio 2018.

Tabla 2: Hipétesis de accion general

Hipétesis de accion Accién Resultado Fundamentacion
general
La aplicacion de un La aplicacion de un Desarrolla las Con la aplicaciéon del
programa (sesiones de programa (sesiones de Habilidades programa de Educacién
aprendizaje) de aprendizaje) de Sociomotrices en nifios Fisica en nifios con cancer se
Educacion Fisica Educacién Fisica con cdncer como: La logrard que el estudiante al
contribuye al desarrollo contribuye al desarrollo comunicacién motriz realizar diferentes

de las  Habilidades de las Habilidades (comunicacién- contra actividades fisicas (juegos
Sociomotrices en nifios Sociomotrices en nifios comunicacién) y la adaptados) serd capaz de

con cancer como, la con cancer. habilidad motriz resolver problemas motrices
comunicacién motriz (equilibrio — y conflictos de manera
(comunicacién — contra coordinacion) adecuada, empdtica y
comunicacién) 'y la pertinente ante cada
habilidad motriz situacion, a través del
(equilibrio - desarrollo de sus Habilidades
coordinacion) Sociomotrices. (MINEDU,
2016b).
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Nota: La accién de acuerdo con los procesos didécticos representa las estrategias
metodoldgicas planeadas y ejecutadas durante las sesiones de aprendizaje; y los resultados son
aprendizajes esperados en términos de competencias y capacidades que se proponen para esta

poblacién estudiantil particular.

Acciones, resultados, indicadores de resultados y fuentes de verificacion

Tabla 3: Hipétesis de accion 1

La ejecucion de un Programa de Educacion Fisica con juegos adaptados para nifios con
cancer consta de sesiones de aprendizaje la cual mejora el fortalecimiento muscular
contribuyendo al desarrollo las Habilidades Sociomotrices como: La comunicacién motriz

(comunicacion -contra comunicacion) y la habilidad motriz (equilibrio y coordinacién).

Accién 1 Resultado Indicadores Fuentes de Fundamentacién
de resultado Verificaciéon
La ejecucion de  Mejora el Ejecuciéon de un Diario de La ejecucion de un
un Programa de  fortalecimiento Programa de campo. Programa de
Educacion muscular Educacion Fisica Encuesta de Educacion Fisica para
Fisica con contribuyendo al con juegos Bienestar en nifios con  cdncer
juegos desarrollo las adaptados para el Contexto consta de sesiones de
adaptados para  Habilidades nifios con cancer Académico aprendizaje realizando
nifios con Sociomotrices en consta de sesiones Lista de juegos adaptados el
cincer constade nifios con céancer de aprendizaje. Habilidades cual
sesiones de como, la Sociomotrices destacan que el
aprendizaje. comunicacién motriz  El nifio se Fotos movimiento intencional
(comunicacién - comunica ayudard a desarrollar sus
contra comunicacién) Propone estrategias habilidades
y la habilidad motriz para la solucién de Sociomotrices en los
(equilibrio y conflictos. nifios con  cdncer,
coordinacion) Controla sus controlando su tonicidad
emociones ante el muscular. Lora (2011),
equipo opuesto. menciona que toda
Coordina actividad educativa
movimientos con la parte del movimiento
tonicidad y del cuerpo en su tension
equilibrio muscular, activando de
esperado. manera integral todas
las capacidades que
desarrolla el set
humano.
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Tabla 4: Hipétesis de accion 2

La aplicacién de un programa de Educacion Fisica con juegos adaptados para nifios con cancer
consta de sesiones de aprendizaje la cual mejora su postura contribuyendo al desarrollo de las
Habilidades Sociomotrices como: La comunicacién motriz (comunicacién -contra comunicacion) y

la habilidad motriz (equilibrio y coordinacién).

Accién 2 Resultado Indicadores Fuentes de Fundamentacién
de resultado Verificacién

La ejecuciéon Mejora la Ejecucion de un Vv Diario de La ejecucion de un
de un postura Programa de campo. Programa de Educacién
Programa de contribuyendo al Educaciéon  Fisica v Encuestade  Fisica para nifios con cancer
Educacion desarrollo de las con juegos Bienestar en el consta de sesiones de
Fisica con Habilidades adaptados para nifios Contexto Académico  aprendizaje que por medio
juegos Sociomotrices en  con céncer constade v Lista de de los juegos adaptados
adaptados nifios con cadncer sesiones de cotejo de Habilidades  logra mejorar su postura del
para nifilos como: La aprendizaje. Sociomotrices nifio investigado.
con cdancer comunicacion El equilibrio dindmico y
consta de motriz -El nifio mantiene el estatico consigue mantener
sesiones de (comunicacién - cuerpo en equilibrio el cuerpo en posicién
aprendizaje.  contra estitico (estabilidad erguido en relacién con el

comunicacién) y
la habilidad

en su cuerpo).
- Mantiene su cuerpo

espacio- tiempo, siendo este
fundamental en el desarrollo

motriz en equilibrio de las actividades motrices.
(equilibrio y dindmico(caminar). (Pérez, Delgado & Nuiiez,
coordinacion). - Dialogo en el 2009)

equipo.

- Comunicacién

libre.

Tabla 5: Hipétesis de accion 3

La aplicacién de un programa de Educacién Fisica con juegos adaptados consta de sesiones
de aprendizaje logrando una apropiada interaccién y convivencia en el grupo contribuyendo al
desarrollo de las Habilidades Sociomotrices en nifios con cdncer como: La comunicacién motriz

(comunicacién -contra comunicacién) y la habilidad motriz (equilibrio y coordinacién).

Accién 3 Resultado Indicadores Fuentes de Fundamentacién
de resultado Verificaciéon
La ejecuciéon Logrando una Ejecuciéon de un v Diario de La ejecuciéon de un
de un apropiada Programa de campo. Programa de Educacién
Programa de interaccién y Educacién Fisicacon v/ Encuesta de Fisica para nifios con
Educacion convivencia en el juegos adaptados  Bienestar en el céncer consta de sesiones
Fisica  con grupo para niflos con  Contexto Académico de aprendizaje que, por
juegos contribuyendo al cancer consta de Vv Lista de medio de los juegos
adaptados desarrollo de las sesiones de cotejo de Habilidades adaptados, el  nifio
para  nifios Habilidades aprendizaje. Sociomotrices. investigado logra una
con cancer Sociomotrices en apropiada interaccién y
consta de niflos con cancer convivencia en el grupo.
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sesiones de como: La -El nifio colabora en SAANEE (2010)
aprendizaje. = comunicacién su grupo. menciona que la escuela
motriz - Se comunica de hoy estd haciendo
(comunicacién - asertivamente con el grandes esfuerzos para
contra grupo opuesto. que los estudiantes con
comunicacién) y - Controla  sus discapacidad fisica
la habilidad emociones (nifios con  cdncer),
motriz (equilibrio respetando a los requieran nuevas
y coordinacién). demas oportunidades y
- Mejora en la experiencias  sociales,
actividad fisica de para  enriquecer  su
acuerdo a su capacidad de
condicion. relacionarse con los
demas.
Tabla 6: Categorizacion y codificacion de hipotesis 1
Hipotesis de accion 1 Categorias Subcategorias Caodigos
La ejecucién de A la £
Mejora el umenta  la uerza AFS.CF.
un Programa de  fortalecimiento segin su condicién
. .. fisica
Educacién Fisica con ~ muscular
Juegos adaptados para Desarrolla las Comunicacién Motriz I?III:/I/I
nifios con cancer consta  Habilidades Habilidad Motriz ’
. Sociomotrices
de sesiones de
aprendizaje
Tabla 7: Categorizacion y codificacion de hipotesis 2
Hipotesis de accion Categorias Subcategorias Caodigos
2
La ejecucién de un
Programa de  Mejora su postura Equilibrio estatico. E.E
Educacion Fisica con Equilibrio dindmico. E.D
juegos adaptados

para nifios con cancer
consta de sesiones de
aprendizaje.
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Tabla 8: Categorizacion y codificacion de hipotesis 3

Hipétesis de accién Categorias Subcategorias Cédigos
3
La ejecucién de un
Programa de  Apropiada interaccién ~ Colabora con su grupo. CG
Educacién Fisica con y convivencia en el Comunicacién asertiva con C.A.G.O
juegos  adaptados  grupo. el grupo opuesto.
Respeta a los demis. R.D

para nifilos con cdncer
consta de sesiones de
aprendizaje.

Observacion del plan de accion

Para el proceso de categorizaciéon y codificacion de las hipdtesis especificas se
consideraron las categorias y subcategorias, las cuales dieron informacion relevante para
establecer conclusiones en cada una de ellas. Posteriormente se inicia las sesiones de
aprendizaje en base a la hip6tesis de accidn, para que estas categorias puedan ser evaluadas

y ver su proceso de desarrollo. Asimismo, evaluar el proceso de trabajo aplicando los

instrumentos para verificar los logros.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Resultados de hipétesis 1

La ejecucién de un Programa de Educacién Fisica con juegos adaptados para nifios con cdncer consta de sesiones de aprendizaje

la cual mejoran el fortalecimiento muscular contribuyendo al desarrollo de las Habilidades Sociomotrices como: La comunicacién motriz

(comunicacién -contra comunicacion) y la accién motriz (equilibrio y coordinacién).

Tabla 9: Presentacion e interpretacion de la informacion de hipétesis 1

INSTRUMENTO 1 INSTRUMENTO 2 INSTRUMENTO 3
INSTRUMENTOS
CATEGORIAS SUBCATEGORIA  CODIGO DIARIO DE CAMPO LHSNC - LHSD UWES-S-17
Se desarroll el  juego central Mejora sus movimientos Segin los resultados de la
[IMEJORA EL AUMENTA LA A.F.S.CF ‘Divirtiéndonos con las Canicas”, con la corporales trabajando el encuesta el estudiante logra
FORTALECIMIENTO FUERZA SEGUN intencién de estimular el fortalecimiento de lanzamiento con los dedos de sus obtener vigorosidad y fuerza
MUSCULAR SU CONDICION sus miisculos de las extremidades inferiores pies fortaleciendo misculos. esperada segin condicién
FISICA en el nifio investigado, el cual lo realiz6 sin fisica.
ningin problema de manera esperada.
Se empezd con los juegos y dindmicas Se observé | investicad . . .
programadas, se reflexiond sobre las normas . € observo que ¢ estigado S,e.eVldenCIa que lgs ac.t1v1dades
de convivencia mostrando varias imdgenes, 1ntercar(r11b1? 1dpas y rec12e cl f1.s~10a.s adaptadas inspiraron  al
el nifio investigado eligié la imagen de zgziyg)o ¢ A(;S 1nmtie§gr;a:)nteiie;ps(;l m?otmv.esngadoabuscar E}leslas
COMUNICACION CM trabajar en equipo. Se pr.esent(’) el propésllto respeta las estrategias de su; 22:;;%1?15 para un objetivo
MOTRIZ de la sesiéon: Trabajando en equipo i00s del equi trari
lograremos buenos resultados. Se realiz6 las AmIgos del equipo Contrario.
actividades fisicas adaptadas el cual
particip6 el nifio investigado integrdndose a
DESARROLLA su grupo con entusiasmo.
LAS
HABILIDADES En el desarrollo de los juegos adaptados, el A partir de las diferentes Se evidencia que después de las
SOCIOMOTRICES cual consistia en caminar con la pelota de actividades fisicas el nifio diferentes actividades adaptadas
trapo de izquierda a derecha en una fila de investigado mejord la de Educacion Fisica el nifio
HABILIDAD HM conos, se observé al nifio investigado cierta coordinacién y equilibrio de su investigado siente su mejora en
MOTRIZ dificultad en el ejercicio ya que no tenia una cuerpo. su coordinacién y equilibrio

buena coordinacién y equilibrio con sus
piernas y sus pies, después de varias
secuencias lo logré a un 80%.

corporal.




INTERPRETACIONES

Se identificd que la aplicacion de un Programa de Educacion Fisica en un nifio con
cancer mejora su fortalecimiento muscular, por lo tanto, aumenta la fuerza segin su
condicion fisica (A.F.S.C.F). Esto se evidencio en la Lista de cotejo de Habilidades
Sociomotrices para el nifio con cancer (LHSNC), Lista de cotejo de Habilidades
Sociomotrices para los Docentes (LHSD), Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico
en los diarios de campo. Lora (2011), menciona que toda actividad educativa parte del
movimiento del cuerpo en su tension muscular, activando de manera integral todas las
capacidades que desarrolla el ser humano. Por tanto, la Educacion Fisica se convierte en una
educacion en el cuerpo y por el cuerpo. Se relaciona con todas las facultades humanas,
afectivas y cognitivas, lo cual se puede evidenciar en el siguiente texto del diario de campo
demostrando que la actividad “Divirtiéndonos con las Canicas” mejora su fortalecimiento

muscular que logré aumentar la fuerza segun su condicion fisica del nifio investigado:

[...] Se desarroll6 el juego “Divirtiéndonos con las Canicas”, el cual consistia en coger
con los dedos del pie las canicas de una en una y asi transportarlas de una canastilla a otra
en grupo dando un tiempo determinado (esta actividad se realizé sentados en el piso del
campo deportivo), la intencién del juego era estimular el fortalecimiento de sus musculos
de las extremidades inferiores en el estudiante, el cual lo realiz6 sin ningin problema de
manera rapida. Se realizaron las siguientes preguntas: ;Serd facil realizar este juego con
tus pies?, ;Podrias adaptar posturas distintas?, ; Cudles? En la cual, contest6 el estudiante:
“no me pareci6 tan dificil porque ya lo habia hecho” y “si, parado y con los brazos. Por
ultimo, se realiz6 el ejercicio de relajacion con la finalidad de que el estudiante conozca
su cuerpo, exprese sus emociones y controle sus reacciones. Por consiguiente, se
formularon las siguientes preguntas de metacognicion entre ellas: ;Qué parte de tu cuerpo
utilizaste para esta actividad fisica? ; Te fue facil? ; Por qué?, ; Como te sentiste al trabajar
con tus compaiieros? En el cual el estudiante contestd: “mis piernas, los dedos de mis
pies”, “si, era muy facil”, “contento porque ganamos el juego”. (Diario de Campo — Sesién
4 — Hipétesis de Accion 1).
En las listas de cotejo se observa en el nifio investigado, la mejora de sus movimientos

corporales trabajando el lanzamiento con los dedos de sus pies fortaleciendo musculos.
Asimismo, en los resultados de la Entrevista de Bienestar en el Contexto Académico, el
estudiante logra obtener vigorosidad y fuerza esperada segtin su condicion fisica. Como se
puede apreciar los tres instrumentos guardan relacion y se puede decir que la aplicacién del
Programa de Educacién Fisica en un nifio con cancer, mejora su fortalecimiento muscular
logrando aumentar su fuerza segtin su condicion fisica. Por eso es importante tener en cuenta
que la fuerza muscular es necesaria ya que ayuda a mantener la postura corporal y permite
realizar acciones como levantar objetos, estirar, retroceder y etc. La fuerza ayuda al

crecimiento del sistema 6seo y de los musculos (Pérez, Delgado & Niiiez, 2009). Es por eso,
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que las docentes trabajaron en cada juego adaptado; la fuerza, con la intencién de mejorar y
fortalecer sus musculos del nifio de acuerdo con su condicién fisica.

Se identificé que la aplicacién de un Programa de Educacién Fisica en un nifio con
cancer desarrolla las Habilidades Sociomotrices como la comunicacién motriz (C.M) y la
accion motriz (A.M). Esto se evidenci6 en la Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices
en un nifo con cincer (LHSNC), Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para los
Docentes, Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico y en los diarios de campo lo cual
es beneficioso para el educando porque el MINEDU (2016b) afirma que el estudiante al
realizar diferentes actividades fisicas logrard una apropiada interaccion social (interactuando
de manera asertiva con los demds), encajando en el grupo y logrando ser capaz de resolver
conflictos de manera adecuada, empatica y pertinente ante cada situacion, a través del
desarrollo de sus Habilidades Sociomotrices.

En el siguiente fragmento del diario de campo se puede evidenciar el desarrollo de las

Habilidades Sociomotrices como la comunicacién motriz en el nifio investigado:

[...] Se presentd el propodsito de la sesion: Trabajando en equipo lograremos buenos
resultados. Se realizaron los ejercicios de calentamiento en los cuales particip6 el nifio
investigado integrandose a su grupo con entusiasmo. Por consiguiente, se les invit a
sentarse en el campo deportivo en dos grupos formando circulos, el cual cada uno de los
participantes tendria que sentarse al centro y con los ojos vendados reconocer las voces de
cada uno de sus compaiieros segin las indicaciones de las maestras. En el proceso del
juego el nifio investigado reconocié todas las voces de sus compafieros(as) de grupo
motivandolo a querer seguir jugando. Se les hizo unas preguntas como: ;Qué harfas para
identificar la voz de tus compaferos? Si no existiera el habla, ;Cémo te comunicarias?,
(Por qué te gusto el juego?, ;Cémo te sentiste con los ojos vendados? El nifio investigado
respondié: “Me concentraba en s6lo escuchar su voz y no la de los demas”, “con las
manos, haciendo gestos y escribiendo” “me gusto porque gané y lo hice todo bien”, “al
comienzo me lo saqué porque no podia ver, pero era trampa si me lo sacaba y me lo puse”.
Finalmente, se realizé las preguntas de metacognicién entre ellas: En un juego es
importante que gane un solo equipo ;Por qué?, si hubiéramos trabajado solos, ;tendriamos
el mismo resultado? Miguelito respondid lo siguiente: “que empaten, para que nadie esté
triste”, “no, porque hay que dar oportunidad a los demas” [ ...] (Diario de Campo — Sesién
2 — Hipdtesis de Accidn 1).

En el siguiente fragmento del diario de campo se puede evidenciar el desarrollo de las
Habilidades Sociomotrices como la habilidad motriz en el nifio investigado:

[...] Antes de empezar, el juego central de la sesidn, se realizaron los ejercicios de
calentamiento el cual particip6 el nifio investigado integrandose a su grupo, al inicio con
temor y poco a poco con mas confianza. Se comenzd6 la actividad central, “las canicas”,
en donde el nifio al comienzo presentd dificultades al momento de lanzar las canicas, pero
al ver que sus compafieros presentaban la misma dificultad al lanzar dejé de renegar ya
que el juego consistia en lanzar con la mano menos ttil y en grupo propusieron estrategias
para obtener un mejor resultado. Luego el estudiante entusiasta y con més confianza logré
encestar algunas canicas coordinando y equilibrando mejor sus movimientos dando como
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resultado el segundo puesto a su equipo, a partir de estos logros en estas actividades sus
compafieros empezaron a comunicarse mas con €l [...] (Diario de Campo — Sesién 1 —
Hipétesis de Accién 1).

En las listas de cotejo se observa que el nifio investigado intercambia ideas y recibe el
apoyo de los integrantes de su equipo (comunicacién motriz), al mismo tiempo, respeta las
estrategias de sus amigos del equipo contrario (contra comunicacién) también se evidencid
que en las diferentes actividades fisicas adaptadas el nifio mejora su habilidad motriz. Por
consiguiente, se observa en los resultados de la Encuesta de Bienestar en el Contexto
Académico, que las actividades fisicas adaptadas inspiraron al nifio a buscar nuevas
estrategias para un objetivo comun y su mejora en su coordinacion y equilibrio corporal.
Como se puede apreciar los tres instrumentos guardan relacién y se puede decir que la
aplicacién del Programa de Educacién Fisica en un nifio con céncer desarrolla habilidades
Sociomotrices. Y en relacion a esto se puede afirmar que la comunicacién motriz para
Parlebas (2001) es la interaccion corporal entre individuos. Se expresa en ella, la
comunicacion motriz que es la interaccién entre compafieros del mismo equipo y la contra
comunicacion motriz que es la interaccion entre adversarios, dependiendo de las situaciones
que requiera el juego o las actividades fisicas pueden combinarse ocasionalmente. Por tanto,
la comunicacion es un factor esencial de la socializacion. Por otro lado, Castafier y Camerino
(2006) mencionan que la coordinacién y el equilibrio son aspectos importantes de la accion
motriz. Desde el punto de vista educativo no se orienta tanto a la busqueda de eficacia, més
bien busca aumentar experiencias motrices con la intencién de mejorar los movimientos ante

las diversas situaciones en la vida cotidiana.
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Resultados de hipétesis 2

La aplicacién de un programa de Educacion Fisica con juegos adaptados para nifios con cdncer consta de sesiones de aprendizaje

las cuales mejoran la postura contribuyendo al desarrollo de las Habilidades Sociomotrices en nifios con cdncer como: La comunicacién

motriz (comunicacién -contra comunicacién) y la accién motriz (equilibrio y coordinacién).

Tabla 10: Presentacion e interpretacion de la informacién de hipotesis 2

SUBCATEGORIA CODIGO

INSTRUMENTO 1

INSTRUMENTO 2

INSTRUMENTO 3

DIARIO DE CAMPO

LHSNC - LHSD

UWES-S-17

E.E

Se empez6 la actividad principal “Tiro
al blanco” que consistian en lanzar las
fichas con la mano menos habil,
sumando los ndmeros de las fechas, en
donde cayera las fichas en el tablero de
papel (simulacion de un mes del
calendario), con la finalidad de trabajar
el desarrollo corporal (equilibrio
estdtico) y la comunicacion.

Se evidencia que en las
actividades fisicas de equilibrio
mejoraron el control de sus
emociones y favorecieron la
coordinacién de sus
movimientos.

Se observé que el niflo
investigado se entusiasma
con los juegos adaptados en
la clase de Educacioén Fisica.

IN STRUMEN:I‘O
CATEGORIA
EQUILIBRIO
ESTATICO
MEJORA SU
POSTURA
EQULIBRIO
DINAMICO

E.D

La actividad central “desenfrenado
equilibrio”, consistia en que el estudiante
se desplace de un extremo a otro con los
ojos vendados escuchando la voz de su
compaiiero(a) mejorando su postura,
equilibrio y comunicacion, el cual el nifio
investigado tuvo mejor resultado que de
sus compafieros siendo el primero en
terminar el juego y ganando.

Se muestra que las actividades
motrices de equilibrio
mejoraron la postura y la
marcha (caminar) en el nifio
investigado.

Se demuestra que el nifio
investigado es muy
perseverante para afrontar
diferentes ejercicios que se
le hace complicado.
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INTERPRETACIONES

Se identificd que la aplicacién de un Programa de Educacién Fisica en un nifio con
cdncer mejora su postura contribuyendo a desarrollar un equilibrio estédtico (E.E) y equilibrio
dindmico (E.D) esperado. Esto se evidencié en la Lista de cotejo de Habilidades
Sociomotrices (LHSNC), en la Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para los
Docentes, en la Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico y en los diarios de campo.
Se define postura corporal a la alineacién simétrica y proporcional del cuerpo para conseguir
la posicién ideal (Pérez, Delgado & Nuifiez,2009). Por consiguiente, el equilibrio estdtico y
dindmico ayudard a mantener una postura esperada, lo cual se puede observar en el siguiente

enunciado del diario de campo:

[...] Se realizdé una dindmica “Nociones espaciales” con la finalidad de que el nifio
investigado y sus compaiieros ubiquen su cuerpo en relacién con los demds. Al término,
de esta actividad se realizaron preguntas de las cuales una de ellas fue ;Qué les pareci6 el
juego realizado? En donde el investigado contesto: “Estuvo facilito, yo no me equivoque”.
Con la ayuda de los estudiantes se propuso el propdsito de la sesién: comunicdndonos
lograremos buenos resultados. Antes de realizar la actividad principal de la sesién se
ejecutaron los ejercicios de calentamiento tanto individual como en pareja, en la cual el
investigado se divirtié mucho con sus companeros. Prosiguiendo con la sesion, se empez6
la actividad principal “Tiro al blanco” que consistian en lanzar las fichas con la mano
menos hébil, sumando los nimeros de las fechas, en donde cayeran las fichas en el tablero
de papel (simulacién de un mes del calendario), con la finalidad de trabajar el desarrollo
corporal (equilibrio estatico) y la comunicacién. Para concluir con la sesién se realizaron
ejercicios de relajacion “muiieco de trapo” con la intencion que relajen sus musculos de
todo su cuerpo [...] (Diario de Campo — Sesién 6 — Hipétesis de Accidn 2).

Se prosigue con el siguiente texto del diario de campo para evidenciar que el nifio

investigado mejora su postura al desarrollar el equilibrio dindmico en los juegos adaptados:

[...] Se continud con el juego “pescando objetos”, en donde Miguelito se divirtid
utilizando su equilibrio con diferentes posturas logrando pescar distintos objetos. Por
consiguiente, se menciond el propdsito de la sesién: Jugando con mis compaiieros aprendo
a controlar mi equilibrio. Antes de realizar la actividad principal de la sesidn se ejecutaron
los ejercicios de calentamiento tanto individual, en pareja y grupal, desarrollando el
equilibrio, comunicacion y compafierismo logrando calentar sus musculos para continuar
con la actividad central “desenfrenado equilibrio”, este juego consistia en que el nifio
investigado se desplace de un extremo a otro con los ojos vendados escuchando la voz de
su compafiero(a) mejorando su postura, equilibrio y comunicacién, el cual el nifio
investigado tuvo mejor resultado que de sus compaiieros siendo el primero en terminar el
juego y ganando [...] (Diario de Campo — Sesién 5— Hipétesis de Accién 2).

Se evidencia en las listas de cotejo que las actividades fisicas adaptadas de equilibrio
mejoraron el control de sus emociones y postura, favorecieron la coordinacién de sus
movimientos. Asimismo, se observa que, en la Encuesta de Bienestar en el Contexto

Académico, se entusiasma y demuestra ser perseverante ante los ejercicios que se le hacen
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complicados. Y en coherencia a este resultado se puede plantear que para Pérez et al. (2009)
mencionan que el equilibrio estitico es una habilidad motriz que consiste en mantener el
cuerpo estable en una posicidon especifica, podria haber movimiento, pero sin trasladarse a
ningtn espacio. Del mismo modo, refiere que el equilibrio dindmico también es una habilidad
motriz que consiste en mantener el cuerpo en posicion estable desplazdandose de un lugar a

otro (caminar).
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Resultados de hipétesis 3

La aplicacién de un programa de Educacién Fisica con juegos adaptados consta de sesiones de aprendizaje logrando una

apropiada interaccion y convivencia en el grupo contribuyendo al desarrollo de las Habilidades Sociomotrices en nifios con cdncer

como: La comunicacién motriz (comunicacion -contra comunicacién) y la habilidad motriz (equilibrio y coordinacidn).

Tabla 11: Presentacion e interpretacion de la informacion de hipdtesis 3

estudiantes, ya que se visualizaron
ofensas entre el nifio investigado y sus
compafieros [...]. Por tal motivo, se
mostraron ldminas de nifios con
diferentes caracteristicas fisicas 'y
culturales, explicando que todos somos
diferentes pero unicos e importantes y

en todos los
Educacion Fisica.

juegos de

INSTRUMENTO 1 INSTRUMENTO 2 INSTRUMENTO 3
INSTRUMENTO
CATEGORIA SUBCATEGORIA  CODIGO DIARIO DE CAMPO LHSNC - LHSD UWES-$-17
En el proceso del juego, el inv.estigado Se evidencia que el estudiante  Se observé que el trabajo en
colaborg con su grupo dando dlfe.re.ntes participa y ponme en prictica equipo lo inspiré a buscar
COLABORA CG estrat.eglas para ganar la aCtlYldad diversas estrategias para dar nuevas estrategias para un
CON SU GRUPO trabajada, en el cual sus compafieros ¢glucion a las  diferentes objetivo comdn.
aceptaron dichas/id.eas con entusiasmoi dificultades que presenta cada
poniendo en préctica y logrando asi juego.
ganar.
Al inicio del juego se observé que los Segin los resultados el Se evidencia que las clases de
i ifi ifi . : ST Educacién Fisica ahora tienen
APROPIADA . estudiantes se abrazaban nifios con nifios i vestieado muestra iniciativa ‘duca .
INTE?RA CCION Y COMUNICACION C.A.G.O y nifas con nifias. Pero al final se logré para £ relacionarse y significado para el nifio
CONVIVENCIA EN ASERTIVA CONEL el propdsito ya que los nifios comenzaron ., nicarse con los investigado ya que mejord la
EL GRUPO GRUPO a interrelacionarse afectivamente y compaiieros de su equipo comunicacién  con sus
) comunicarse asertivamente. ' compafieros.
Se efltOl’l(') la canci(:)n “Dentrol de tu  Se observa que todos sus  Se evidencia que el nifio
RESPETA A corazon” con la finalidad de mejorar el compaifieros incluyen y  investigado tiene ganas de
LOS DEMAS R.D comportamiento(respeto) de todos los  respetan al nifio investigado  asistir a la escuela en las

clases de Educacion Fisica.
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INTERPRETACIONES

Se identific6 que la aplicacion de un Programa de Educacién Fisica en un nifio con cdncer logra
apropiada interaccién y convivencia en el grupo cuando colabora, se comunica asertivamente y
respeta a los demads. Esto se evidenci6 en la Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el nifio
con cancer (LHSNC), Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para los Docentes, Encuesta de
Bienestar en el Contexto Académico y en los diarios de campo. La aplicacion del juego en las
actividades fisicas moderadas en nifios con cdncer son una préctica intrinsecamente motivadora, que
supone utilizar sus Habilidades Sociomotrices. Esto coincide con los planteamientos de MINEDU
(2016a) en los que se afirma que las actividades fisicas como el deporte o el juego requiere la
necesidad de hacer uso de algunas habilidades personales que les permitan integrarse en grupos,
interactuar, tener una actitud inclusiva para resolver conflictos y convivir de manera adecuada
practicando la asertividad y empatia. Por otro lado, desarrolla también habilidades, estrategias,
creatividad y tdcticas del juego. Fomentando asi una apropiada interrelacién e integracién. Por
consiguiente, el colaborar, mantener una comunicacion asertiva y respetar a los demds ayudard a una
apropiada interaccién y convivencia.

En el siguiente texto del diario de campo se puede evidenciar que el nifio investigado logra una
apropiada interaccion y convivencia cuando colaboran con élI.

[...] En el proceso del juego el nifio investigado colabord con su grupo dando diferentes
estrategias para ganar la actividad trabajada, en el cual sus compafieros aceptaron dichas
ideas con entusiasmo poniendo en practica y logrando asi ganar. [...] Por ultimo, se
realizaron las siguientes preguntas al investigado: ;Cémo te sentiste al utilizar tu mano
menos util?, ;Encontraste alguna dificultad?, ;Cémo resolviste el problema?,;Qué
estrategias compartiste con tus compafieros de tu equipo? en la cual el investigado contesto

LEINT3

lo siguiente: “Me senti raro porque esa mano no lo utilizo mucho”, “mas o menos porque
a veces no caia en el lugar que queria”, “concentrandose y lanzado despacio”, “lanzar en
los niimeros mas altos para que sumen mas puntajes” (Diario de Campo — Sesién 6 —

Hipétesis de Accion 3).

En el siguiente texto del diario de campo se puede evidenciar que el nifio investigado logra una
apropiada interaccion y convivencia cuando se comunica asertivamente.

[...] Al inicio del juego se observd que los estudiantes se abrazaban nifios con nifios y
nifias con nifias. Pero al final se logré el propdsito ya que los nifios comenzaron a
interrelacionarse afectivamente y comunicarse asertivamente. Se realizaron preguntas al
nifio investigado ;Cémo te sentiste al ser abrazado por tu compafiero?, ;Por qué es
importante la comunicacion en nuestra vida diaria?, ;Por qué es importante el respeto? El
cual respondio: “bien, porque me gustd que me escogiera”, “para conocernos mas”,
“porque asi nadie se insulta y todos jugamos bien”. (Diario de Campo — Sesién 3 —
Hipétesis de Accién 3).

En el siguiente texto del diario de campo se puede evidenciar que el nifio investigado logra

una apropiada interaccién y convivencia cuando respeta a los demas.

40



Para motivar a los estudiantes se entond la cancion “Dentro de tu corazon” con la finalidad
de mejorar el comportamiento(respeto) de todos los estudiantes, ya que se visualizaron
ofensas entre el nifio investigado y sus compafieros quienes se decian palabras como
negro, cholo, zapatén, pelado y gordo. Por tal motivo, se mostraron ldminas de nifios con
diferentes caracteristicas fisicas, culturales y habilidades diferentes, explicando que todos
somos diferentes pero tinicos e importantes y que todos merecen ser respetados. Luego se
plante6 con la ayuda de los estudiantes las normas de convivencia, cambiando
positivamente la actitud del investigado y sus compaiieros mejorando asi la comunicacién
y respeto entre ellos. (Diario de Campo — Sesién 3 — Hipétesis de Accién 3).

Se evidencia en las listas de cotejo que las actividades fisicas adaptadas ayudaron al
estudiante a poner en prictica diversas estrategias mostrando iniciativa para comunicarse y
relacionarse logrando asi que sus compafieros lo incluyan y lo respeten. Asimismo, se
observa que, en la Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico, el nifio investigado
asiste con entusiasmo a las clases de Educacion Fisica lo cual ayudé a trabajar en equipo,
buscar nuevas estrategias y mejorar la comunicacion con sus compaferos. Y en coherencia a
esto la escuela segtin el SAANEE (MINEDU, 2010), esta haciendo grandes esfuerzos para
que los estudiantes con discapacidad fisica (nifios con cdancer), requieran nuevas
oportunidades y experiencias sociales, para enriquecer su capacidad de relacionarse.
Fomentando muchas actividades diversas que motiven la cooperacién, confianza,
solidaridad, favoreciendo la inclusion educativa y el desarrollo de las Habilidades
Sociomotrices.

El estudiante al realizar diferentes actividades fisicas logrard una apropiada interaccion,
interactuando de manera asertiva, encajando en el grupo, logrando que el estudiante sea capaz
de resolver conflictos de manera adecuada, empdtica y pertinente ante cada situacion, a través
del desarrollo de sus Habilidades Sociomotrices (MINEDU, 2016b).Por otro lado, la
Educacién Fisica escolar por medio del movimiento propone metas y estas ayudardn a
desarrollar los procesos motrices y sociales, facilitando a los (nifios con cdncer) a moverse
de manera apropiada permitiéndoles perfeccionar sus capacidades de movimiento y su
participacion en la sociedad (Bolafios, 2006). Por consiguiente, incluye al juego como una
forma de socializacion, ya que, por medio de este, evita cualquier forma de discriminacién
promoviendo la integracion y, respetando su identidad y diferencias.

Uno de los problemas que se presentan en las aulas es que los maestros carecen de
técnicas para mejorar actitudes en cuanto al valor del respeto para que los nifios y las nifias

practiquen este valor diariamente, sin importar el tiempo y el lugar, evidenciando que en las
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aulas hace falta mejorar estas actitudes por falta de motivacion y el poco dominio de técnicas,

ante una pérdida en la sociedad.

CONCLUSIONES
La investigacion tiene como objetivo aplicar un Programa de Educacién Fisica que

contribuya al desarrollo de Habilidades Sociomotrices de un estudiante con cancer. Se
elaboran 6 sesiones de aprendizaje para trabajar el programa ya mencionado, el cual tiene
como estructura: Ejercicios de calentamiento, juegos adaptados y ejercicios de relajacion;
teniendo en cuenta los momentos que requiere cada sesion.

Los juegos adaptados favorecieron al desarrollo de Habilidades Sociomotrices del nifio
investigado que se evidencid mediante los instrumentos de evaluacion utilizados en cada
sesion, observando asi los avances y las mejoras que se requeria, es por eso que se disefiaba
actividades fisicas segin su condicién, con la finalidad de contribuir con la salud del
estudiante logrando asistir regularmente a la escuela.

La actividad fisica moderada y acorde con el estado de entrenamiento individual de los
estudiantes puede, contribuir a aumentar las defensas del cuerpo y de esta forma la resistencia
frente a todo tipo de infecciones (Weineck, 2001).

Hipotesis 1: El programa de Educacién Fisica para un nifio con cédncer mejord el
fortalecimiento muscular contribuyendo al desarrollo de las Habilidades Sociomotrices
como: La comunicacién motriz (comunicacion -contra comunicacién) y la accién motriz
(equilibrio y coordinacién).

Como evidencia se observd que el estudiante al realizar juegos adaptados logrd
estimular sus musculos de las extremidades inferiores, manteniendo su postura corporal que
le permiti6 realizar acciones como levantar objetos, estirar, retroceder, avanzar, etc. ya que
antes de iniciar el programa el investigado no podia realizar adecuadamente estas acciones
porque sentia sus piernas adormecidas que no le permitia caminar bien.

Al mismo tiempo, mejoré la comunicacién motriz, recibiendo el apoyo de sus
compaieros, de la misma manera, respeta las estrategias de sus amigos del equipo contrario
debido a la falta de una comunicacién asertiva. Por otro lado, las actividades fisicas adaptadas
contribuyeron al desarrollo de la habilidad motriz en su coordinacién y equilibrio del

investigado mejorando asi sus movimientos cotidianos.
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Hipdétesis 2

Por consiguiente, la aplicacién de un programa de Educacién Fisica con juegos
adaptados para un niflo con cdncer, mejora la postura contribuyendo al desarrollo de las
Habilidades Sociomotrices.

El investigado mejord su postura al realizar actividades fisicas adaptadas, desarrollando
su equilibrio tanto estdtico (podria haber movimiento, pero sin trasladarse a ningtin espacio)
como dindmico (caminando), el cual favorecié la coordinacién de sus movimientos ya que
antes de realizar el programa el investigado no podia mantener su postura erguida ni caminar

por mucho tiempo.

Hipotesis 3

En consecuencia, la aplicacion de un programa de Educacion Fisica con juegos
adaptados para un nifio con cdncer logra una apropiada interaccidn y convivencia en el grupo
contribuyendo al desarrollo de las Habilidades Sociomotrices.

Las actividades fisicas adaptadas ayudaron al nifio investigado a poner en practica
diversas estrategias para comunicarse y relacionarse, logrando asi que lo incluyan y lo
respeten motivandolo que asista con entusiasmo a sus clases de Educacion Fisica.

Y en relacién a esto, la escuela segiin el SAANEE (MINEDU, 2010), estd haciendo
grandes esfuerzos para que los estudiantes con discapacidad fisica (nifios con cancer),
requieran nuevas oportunidades y experiencias sociales, para enriquecer su capacidad de
relacionarse. Fomentando  muchas actividades diversas que motiven la cooperacion,
confianza, y la solidaridad, favoreciendo la inclusién y el desarrollo de las Habilidades
Sociomotrices.

Asimismo, el investigado logra una apropiada interaccion de manera asertiva,
encajando en el grupo, siendo capaz de resolver problemas de manera positiva ante diferentes
circunstancias.

Finalmente, el propodsito de esta investigacion es buscar una mejora en el desarrollo

Sociomotriz en niflos con cancer.
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RECOMENDACIONES

Proporcionar a la Instituciéon Educativa y a los maestros la informacién médica (tipos
de céncer, tratamientos que ayuden a mejorar la coordinacién motora y evaluar las causas

que perjudican la interaccién social).

Ofrecer informacién adecuada a los padres y nifios de la Instituciéon Educativa con la
intencion de integrar al paciente (nifio con céncer) y asi lograr un mejor desarrollo

Sociomotriz en é€l.

Es necesario instaurar servicios y adaptaciones que favorezcan la continuidad escolar
de los nifios con céncer, con la participacion de la Instituciéon Educativa ya que las escuelas
en su mayoria no presentan programas adaptados segun las necesidades fisicas y sociales de

los estudiantes con cancer.

Se evalia en cada sesién mediante una lista de cotejo al nifio con céncer y en funcién

de esta se hacen las mejoras y recomendaciones a los maestros.

Identificar los problemas y deficiencias en la Institucion Educativa y de acuerdo a
ello programar sesiones adecuadas y pertinentes segun las necesidades de los nifios con
cancer.

El maestro debe favorecer la integracion del nifio con cidncer mediante diversos juegos
adaptando programas curriculares de acuerdo a sus necesidades, asimismo seria
recomendable preparar una charla sobre la enfermedad que padece para que sus compaiieros
sean empdticos y lo acepten con normalidad, esta recomendacién se debe dar antes de
empezar el Programa de Educacion Fisica con la finalidad de desarrollar sus Habilidades
Sociomotrices.

Capacitar a los docentes con la intencion de percibir las necesidades del estudiante y

aplicar el Programa de Educacién Fisica para nifios con cincer en un entorno dificil.
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APENDICES

SESION DE APRENDIZAJE Ne1

L DATOS INFORMATIVOS
[.1. Nombre del docente monitor : Espinoza Reina, Gladys y Robles Silva, Julissa.

l.2. Grado y seccién
[.3. N de estudiantes

|.4. Nombre de la unidad
[.5. Nombre de la sesion

|.6. Fecha

: 3 ero“B”

: Convivimos e incluimos a nuestros companeros.
: Encestando canicas aprendo a sumar.
2018

1.7. Propdsito de la sesion : Aprenderemos a desarrollar movimientos corporales de coordinacién al participar con mis

companeros.
1.8. Duracion

120 minutos.

Enfoques transversales: Busqueda de la Excelencia.

Competencias transversales: Gestiona su aprendizaje de manera autonoma.

Estandar: Interactua a través de sus habilidades Sociomotrices al tomar acuerdos sobre las estrategias de los juegos, anticipando
las intenciones de sus compaieros segun los intereses de cada grupo en las actividades fisicas.

Crea y aplica
estrategias y tacticas
del juego.

Area Competencia Capacidad Desempefio
Educacion Fisica Interactia a través de sus o Se relaciona | Asocia el resultado favorable en el juego a la
habilidades Sociomotrices. utilizando sus | necesidad de generar estrategias colectivas
habilidades en las actividades ludicas conociendo el rol de
Sociomotrices. sus companeros y el suyo propio.

I.SECUENCIA DIDACTICA

MOMENTO
S

ESTRATEGIAS

RECURSOS Y
MATERIALES | TIEMPO
DIDACTICOS
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Expectativas para despertar el interés Recursos 20
e La docente reune a los estudiantes en un espacio adecuado y les da la bienvenida con una | humanos.
cancion (el baile de la yenka). Luego, dialoga con ellos y realizan reflexiones sobre sus | Latas de
comportamientos hacia sus comparieros, planteado las normas de convivencia a trabajar. colores.
Se formara equipos de 7 integrantes para la siguiente actividad: Kiwi, los integrantes de cada grupo | pejota de
tendran que lanzar de uno en uno la pelota de trapo hasta derribar la piramide formada por latas, trapo.
Inicio dicha actividad lo realizaran caminando. El grupo que logre derribar todas latas sera el ganador.
Rescate de saberes previos
La maestra realiza las siguientes preguntas a los ninos:
¢ Qué les parecio el juego realizado?
¢ Qué parte de tu cuerpo utilizaste?
Propdsito de la Sesidn a trabajar
Hoy aprenderemos a desarrollar movimientos corporales de coordinacién al participar con mis
comparneros
Ejercicios de calentamiento Canicas. 85minuto
Antes de empezar la problematica del desarrollo de la sesion, los estudiantes realizaran los | Cajas con s
siguientes ejerc.icios,_co_n _Ia intencién de calentar sus mUscqus: agujeros.
° Lanzamiento individual con la pelota de trapo (en el aire)
° Lanzamiento en parejas con la pelota de trapo (en el piso y en aire).
Se plantea la siguiente Problematica a los estudiantes.
La maestra organiza grupos pequenos, para la siguiente actividad a realizar:
Las canicas
Desarrollo Este juego consiste en que cada miembro del equipo tendra que tirar canicas (40) hacia una caja.

(Para este tipo de actividad, se recomienda que la caja este colocada a 1 metro de distancia, por
referirse a estudiantes con cancer).

Se lanzara tres canicas por turno para intentar encestarla en los agujeros de cada caja, dichos
aguajeros tendran diferentes puntuaciones (1, 5, 10). Los miembros de los equipos tendran que
respetar los turnos designados. ¢ Como tu afrontarias este juego?

Los estudiantes responden a ,las siguientes interrogantes:

° ¢, Gomo podrias lanzar las canicas para encestarlas?
° ¢, Qué estrategias utilizarias?
° ¢, En qué agujero colocarias mas canicas? ¢por qué?
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Los estudiantes realizan el conteo de su puntaje total, comparen entre ellos la suma de su
resultado. Dando a conocer las estrategias que utilizaron

cada equipo. Representaclén Grfica:
Ganara el equipo que logre encestar en los agujeros y
obtenga la suma mayor. Con la finalidad de trabajar
conocimientos y desarrollo corporal, enfatizando en los

estudiantes las habilidades perceptivo- motoras, se pedira /\o
gue cada integrante lance la canica con la mano menos util. o g)
Por lo tanto, este ejercicio no pone en riesgo la salud (de los L]

ninos con cancer), ya que es de intensidad baja.

Cierre

Ejercicios de relajacion

Al termino de las actividades fisicas realizadas se pondrd musica relajante, luego se asignard a los
nifios que se coloquen en el piso boca arriba indicando que contraigan todos sus musculos de su
cuerpo (abdomen, piernas, brazos y pufios) por tres minutos, después de este tiempo los nifios soltaran

Su cuerpo como una marioneta, se repetira tres veces.

La intencion de este ejercicio es relajar y contraer los musculos.
Metacognicion

e Los nifios responden a las siguientes preguntas:

v (Qué equipo gand?, ;por qué crees que gand? ;por qué piensas que dio resultado?, ;cémo te
sientes cuando ganas? ;y cuando pierdes?,

v ;Con que mano lanzaste la canica? ;Por qué? ;Como te sentiste al utilizar tu mano menos
util? ;encontraste alguna dificultad? ;Como resolviste ese problema?

v (Cémo te sentiste al trabajar en equipo? ;Te gusto? ;Qué aprendimos el dia de hoy? ;Les
gusto el juego? ; Qué estrategia utilizaron para obtener mayor puntaje? ;a qué te comprometes
el dia de hoy?

15

EVALUACION
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SITUACION DE o . INSTRUMENT
EVALUACION DESEMPENO TECNICA °
En equipo. Asocio el resultado favorable en el juego a la necesidad de generar estrategias | Activa. Juego.
colectivas en las actividades ludicas conociendo el rol de sus comparneros y el Cancién.
Suyo propio.
M. REFERENCIAS

- DISENO CURRICULAR

- PROGRAMACION CURRICULAR DE EDUCACION PRIMARIA
— Bravo, R., Fernandez, E., & Merino, R. (1999) El juego: Medio Educativo y de aplicacién a los bloques de contenido. Aljibe.

Malaga.

— https://www.youtube.com/watch?v=nD_-gqlPSU4

Iv. ANEXOS

SUGERENCIA:

Docente Practicante

~0 Q0o

Fecha

DATOS INFORMATIVOS
Nombre del docente monitor : Gladys Espinoza Reina — Julissa Robles Silva.
Grado y seccién

N® de estudiantes
Nombre de la unidad
Nombre de la sesion

SESION DE APRENDIZAJE N°2

: Convivimos e incluimos a nuestros compareros.
: Divirtdmonos con los sonidos.
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g. Propésito de la sesion : Trabajando en equipo lograremos buenos resultados.

h. Duracion : 120 minutos.

Enfoques transversales: Enfoque inclusivo o de atencién a la diversidad.

Competencias transversales: Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

oponente como comparero de juego.

Estandar: Propone estrategias y modificaciones del juego, para favorecer la inclusidon de compareros en actividades ludicas, aceptando al

Area Competencia Capacidad

Desempeno

. Se relaciona utilizando sus
Habilidades Sociomotrices.
Interactia a través de sus
Educacién Fisica Habilidades Sociomotrices.

. Crea y aplica estrategias y
tacticas del juego.

. Propone cambios en el juego, con la finalidad
de incluir a todos sus companeros,
promoviendo el respeto y la participacién en la
practica de los juegos de Educacién Fisica.

Participa en las actividades fisicas
cooperando y aceptando a los oponentes de
los distintos grupos, tomando acuerdos y
aceptando los cambios que se dan en los
diferentes juegos.

ILSECUENCIA DIDACTICA

RECURSOS Y
MONENTO ESTRATEGIAS MATERIALES | TIEMPO
DIDACTICOS
Expectativas para despertar el interés 20

° La docente reune a los estudiantes en un espacio adecuado y les da la bienvenida. -Recursos

Luego, dialoga con ellos y realizan reflexiones sobre sus comportamientos hacia sus humanos.

comparnieros, planteado las normas de convivencia a trabajar.

° Se formara dos grupos en el patio de la I.E, el cual se iniciara con el juego A gogo con

. . la finalidad de reconocer la voz de todos los compareros, la maestra propone el desarrollo de
Inicio este juego invitando a los estudiantes a sentarse en el piso en forma ordenada y organizada.

Rescate de saberes previos

La maestra comparte con ellos algunas reflexiones sobre el comportamiento, la convivencia y

cooperacion en la realizacion de dicho juego:

v ¢ Qué partes de tu cuerpo intervinieron en esta actividad?

v ¢, Qué pasaria si no se utiliza el habla? ;Cémo nos comunicariamos?

52




v ¢ Qué es para ustedes el trabajo en equipo?
Se escucharé las distintas ideas de los estudiantes.

Propésito de la Sesion a trabajar
Trabajando en equipo lograremos buenos resultados.

Desarrollo

Ejercicios de calentamiento
Antes de empezar la problematica de la sesién se realizara el siguiente calentamiento que
consiste en:
Se colocara en una canastilla papeles con nombres de animales, el cual cada uno de los
estudiantes cogera, para luego imitar con gestos y sonidos, agrupandose segun el tipo de animal
que les toco.
Se plantea la siguiente Problematica al nifo.
La maestra organiza grupos de 5 a 6 estudiantes, para la siguiente actividad a realizar.
QUIEN SOY
Este juego consiste en ubicar en circulo a uno de sus integrantes, decidido por el mismo grupo,
el cual estara con los ojos vendados (En este tipo de ejercicio, por aplicarse a nifios con cancer;
se sugiere que los estudiantes participantes estén sentados para que eviten algun esfuerzo
fisico excesivo).
Este juego inicia cuando uno de los participantes que forma parte del circulo dice alguna palabra
de acuerdo a las indicaciones que da la maestra (nombres de animales, objetos, vegetales,
paises, etc.) y el voluntario del centro quien esta con los ojos vendados tiene que identificar al
participante que la dijo, adivinando o identificando al responsable por el tono de voz.
La maestra propone las siguientes preguntas:

° ¢ Qué harias para identificar la voz de tu compafero?
° Si no existiera el habla, ; Coémo te comunicarias?
° Si trabajo en equipo, ¢ obtendré mejores resultados? ¢ Por qué?

Representacién Grifica:

Gana el grupo que logre identificar la mayor cantidad
de palabras con las voces de sus companeros,
estimulando el desarrollo de la capacidad de
discriminacion auditiva de cada uno.

e Vendas.
e Sujetadores

e Equipo de
musica.

e USB o0 CD de
diferentes
sonidos.

e Tarjetas
léxicas

85
minutos
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Cierre

Ejercicios de Relajacion:

Al termino de las actividades fisicas realizadas, se indica a los estudiantes en forma ordenada
a levantarse en su mismo sitio siguiendo las indicaciones: Pies pegados, espalda recta, juntando
las palmas de las manos a la altura del corazén inhalando aire mientras subes los brazos,
arqueando la espalda saludando al sol en voz alta “Hola sol”, moviendo las manos. Continuamos
con el saludo a la tierra se agachan tocando el suelo con las palmas de sus manos diciendo
“Hola Tierra”.

La finalidad de este ejercicio es que los nifios aprendan a controlar su respiracién y fortalecer
sus musculos.

Metacognicion

- Los nifios responden las siguientes preguntas:

¢ Qué equipo gand?, ¢por qué crees que gandé? En un juego es importante que gane un solo
equipo ¢ Por qué?, si hubiéramos trabajando solos ¢tendriamos el mismo resultado?, ¢sera
bueno trabajar en equipo? ¢Por qué? ;Como te sientes cuando ganas? ;Y cuando pierdes?
¢, Cémo te has sentido con los ojos vendados? ;Qué aprendimos el dia de hoy? ¢Les gusto el
juego de hoy? 4 Sera importante cumplir las reglas? ;Por qué?

15
minutos

EVALUACION

SITUACION DE EVALUACION DESEMPENO A

TECNIC

INSTRUMENTO

En equipo.

. Propone cambios en el juego, con la finalidad de

respeto y la participacion de todo el grupo en la practica
de los juegos de Educacion Fisica.

incluir a todos sus compafheros, promoviendo el | Activa. Juego adaptado.

En equipo.

aceptando a los oponentes de los distintos grupos,
tomando acuerdos y aceptando los cambios que se dan
en los diferentes juegos.

Participa en las actividades fisicas cooperando vy | Activa. Juego adaptado.
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Iv. REFERENCIAS

- DISENO CURRICULAR

- PROGRAMACION CURRICULAR
- Bravo, R., Fernandez, E., & Merino, R. (1999) El juego: Medio Educativo y de aplicacion a los bloques de contenido. Aljibe.
Malaga.

- https://www.youtube.com/watch?v=Dwt0qeB;8

V. ANEXOS

SUGERENCIA:

Docente Practicante Docente Monitor(a

SESION DE APRENDIZAJE N°3
DATOS INFORMATIVOS

l.

1.1.  Nombre del docente monitor : Espinoza Reina, Gladys y Robles Silva, Julissa.

1.2. Gradoy seccion : 3ero“B”

1.3.  N®de estudiantes : 30

1.4. Nombre de la unidad : Convivimos e incluimos a nuestros comparieros.

1.5. Nombre de la sesion : Abrazandonos aprendemos a valorarnos.

1.6. Fecha : 2018

1.7.  Propdsito de la sesion : Desarrollar las habilidades comunicativas, interrelacionandonos con nuestros
companeros.

1.8.  Duracién : 120 minutos.

Enfoques transversales: Inclusivo o de atencién a la diversidad.

Competencias transversales: Gestiona su aprendizaje de manera Auténoma.

Estandar: Adapta y modifica las estrategias de los juegos de acuerdo a las necesidades e intereses de sus compareros en la practica de las
actividades fisicas.

Area \ Competencia \ Capacidad \ Desempefio
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Educacioén Fisica

Interactlia a través de sus
habilidades Sociomotrices.

° Se relaciona
utilizando sus habilidades
Sociomotrices.

Propone cambios en las condiciones de juego si
fuera necesario para posibilitar la inclusién de
sus companeros y companeras, promoviendo el

° Crea y Aplica | respeto y la participacion, buscando un sentido
estrategias y tacticas de | de pertenencia al grupo en la préactica de
juego diferentes actividades fisicas.
I.LSECUENCIA DIDACTICA
RECURSOS Y
MONENTO ESTRATEGIAS MATERIALES | TP
DIDACTICOS
Expectativas para despertar el interés Equipo de 20
La docente relne a los estudiantes en un espacio adecuado y les da la bienvenida con una cancion | sonido.
(dentro de tu corazon). Luego, dialoga con ellos y realizan reflexiones sobre sus comportamientos | Pafuelos.
a sus companeros, planteado las normas de convivencia a trabajar. USB con
Rescate de saberes previos diferentes
La maestra realiza las siguientes preguntas a los ninos: melodias.
° ¢ Qué les parecio la actividad que realizamos?,
Inicio ° ¢, Qué consecuencias tendrian nuestro cuerpo sino recibe oxigeno?
° ¢, Por qué es importante respetar las reglas que impone el juego?
° ¢ Qué tipo de comunicacién empleaste en este juego?
Problematizacion
° ¢, Es importante la comunicacién en nuestra vida diaria? ;Por qué?
Propdsito de la Sesidn a trabajar
Hoy aprenderemos a desarrollar las habilidades comunicativas, interrelacionandonos con nuestros
companieros.
EJERCICIOS DE CALENTAMIENTO uUsB con 85
Antes de empezar la problematica de la sesién se realizara el siguiente calentamiento que consiste | distintas
en: melodias.
Desarrollo En grupo de siete integrantes se repartirdn 40 pelota, el cual los estudiantes de uno en uno se | Recursos
pasaran la pelota hacia atras, encestando en la canastilla. humanos.
La maestra invitara los estudiantes que se coloquen al centro del campo deportivo, mostrara | Equipo de
algunas imagenes de nifios con distintas caracteristicas reflexionando sobre la importancia y | Sonido.
diferencia que existe entre ellos, ensenandoles a respetar y valorar a los demas y asi mismo.
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Se plantea la siguiente Problematica a los estudiantes
EL GRAN ABRAZO

En este juego se utilizara un equipo de musica con distintas melodias divertidas. Se desarrollara
con todo el grupo de estudiantes, el cual estaran esparcidos por el campo deportivo moviéndose
(en este juego por referirse a nifos con cancer el movimiento sera de baja intensidad) al compas
de la musica. Al detenerse por primera vez la melodia, la maestra indicara a los estudiantes se
abrazaran en grupos de dos, a la medida que las melodias se iran deteniendo los grupos
aumentaran consecutivamente de uno en uno hasta lograr integrar a todo el grupo en un gran
abrazo. ;De qué manera te comunicarias con tus compaineros para lograr un mejor resultado
en este juego?

La maestra realiza las siguientes preguntas

° En el juego ¢a quienes escogiste de pareja? ;Por qué?
° ¢, Cémo te sentiste al ser abrazado por tus comparneros?
° ¢, Por qué es importante la comunicacion en nuestra vida diaria?

Representacion Gréfica:

La maestra explica a los estudiantes que es importante que
decidan y ejecuten rapidamente lo planteado. Esta actividad % o %
fisica generara que los nifios sean comunicativos, nobles,

decididos, logrando interrelacionarse con todos los miembros ﬁ»

del grupo afectivamente.

Cierre

Ejercicios de relajacion

Con los nifos reunidos a un costado del patio y con melodias musicales muy suaves y lentos, se
iniciara la dinamica “El pafuelito bailarin”, con la intencién de relajarlos, indicando que sigan los
movimientos del pafiuelo de un lado para el otro, de arriba hacia abajo, o haciendo ondas y olas.
Los niflos deben tenderse en el piso moviéndose lentamente al compas de la musica, en forma
coordinada, acordando el mismo movimiento. La maestra explicard a los estudiantes que la
respiracion es fundamental durante toda actividad. También brindara las orientaciones finales y
recordara la importancia de realizar un trabajo arménico y comunicativo.

Metacognicion

La maestra realiza preguntas:

¢ Qué aprendimos el dia de hoy?, ¢ Les gusto el juego?, ¢ Por qué crees que es importante incluir a
todos tus companeros? ;Cémo te comunicaste con los demas?, ;Como te sentiste abrazando a

15
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tus companieros (as)?, ¢sentiste verglienza? ;Por qué?, ¢tuviste alguna dificultad al momento de
hacer el conteo? 4 Cual fue?

IL. EVALUACION
SITUACION DE - -
EVALUACION DESEMPENO TECNICA INSTRUMENTO
Grupal. Propone cambios en las condiciones | Activa. Juegos.

de juego si fuera necesario para
posibilitar la inclusion de sus
comparneros y companeras,
promoviendo el respeto y la
participacion, buscando un sentido de
pertenencia al grupo en la practica de
diferentes actividades fisicas.

IV.REFERENCIAS
- DISENO CURRICULAR

- PROGRAMACION CURRICULAR DE EDUCACION PRIMARIA
- Bravo, R., Fernandez, E., & Merino, R. (1999) El juego: Medio Educativo y de aplicacién a los bloques de contenido. Aljibe.

Malaga.
V.ANEXOS
SUGERENCIA:

Docente Practicante

SESION DE APRENDIZAJE N° 4
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Nombre de la unidad
Nombre de la sesién

F

Propdsito de la sesion

DATOS INFORMATIVOS
Nombre del docente monitor : Espinoza Reina, Gladys y Robles Silva, Julissa.
Grado y seccion

N® de estudiantes

echa

Duracion

:3ero“B”
: 30

: Convivimos e incluimos a nuestros companeros.

: Jugando con nuestros pies

: Aprenderemos diversas posturas para fortalecer las extremidades inferiores.

120 minutos

Enfoques transversales: Enfoque Orientacidn al bien Comun.

Competencias transversales: Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma.

Estandar: Interactia a través de sus habilidades Sociomotrices, toma acuerdo sobre los posibles cambios y propone adaptaciones en los

diferentes juegos para favorecer la inclusién de sus companeros.

Area

Competencia

Capacidad

Desempenio

Educacién Fisica

Interactua a través de sus
habilidades Sociomotrices

° Se relaciona
utilizando sus habilidades
Sociomotrices.

° Crea y aplica
estrategias y tacticas de
juego

Propone cambios en los juegos si fueran
necesarios para posibilitar la inclusion de los
pares, promoviendo el respeto, la participando,
buscando un sentido de pertenencia al grupo
en la practica de las distintas actividades

fiscas.

SECUENCIA DIDACTICA

RECURSO
SY
oL ST ESTRATEGIAS N TIEMPO
(05] ES
DIDACTIC
oS
Expectativas para despertar el interés Recursos 25
Inicio ° La docente reune a los estudiantes en un espacio adecuado y les da la bienvenida. Realiza | Humanos.
las siguientes preguntas: ¢ conoces las partes de tu cuerpo? Y ;Cuales son?, luego se entonara la
cancion: cabeza, cara, hombros, pies.
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° La maestra realiza las siguientes preguntas:

v ¢, Como te sentirias si te faltara alguna parte de tu cuerpo? ¢ Por qué?
v ¢ Qué tipo de actividades podria realizar?

La maestra dialoga con los estudiantes y muestra el siguiente video:

La maestra reflexiona acerca del video.

https://www.youtube.com/watch?v=yGSwue0Jj7g
“Sin brazos, pero un orgullo de su familia y comunidad”.
Rescate de saberes previos
La maestra propone las siguientes interrogantes:
¢ Qué les parecio el video mostrado?

° ¢, Qué ensenanzas les dejo?
° Segun el video presentado ¢ todas las partes de tu cuerpo son importantes? ;Por qué?
° ¢, Por qué podemos adoptar distintas posturas?

Propdsito de la Sesidn a trabajar
Hoy aprenderemos diversas posturas para fortalecer las extremidades inferiores.

Desarroll
o

Ejercicios de calentamiento

Antes de empezar con la problematica de la sesidén, los estudiantes realizaran el siguiente
calentamiento:

En la cancha deportiva se colocaran conos y se formaran 4 grupos de 7 nifos, con la intencién de
que los estudiantes caminen con la pelota de trapo a la derecha e izquierda de los conos.

La maestra organiza grupos de 2 estudiantes, para la siguiente actividad a realizar.

Se plante la siguiente Problematica a los estudiantes:

DIVIRTIENDONOS CON LAS CANICAS (PIE)

La maestra agrupa a los estudiantes en pareja indicando que tendran que coger con los dedos del
pie 40 canicas y encestarlos de uno en uno dentro de una caja, en un tiempo determinado. ¢ Sera
facil realizar este juego con tu pie? ¢por qué? La maestra asigna a cada pareja el conteo de las
canicas encestadas, comparando con los demas grupos.

Canicas.
Cajas.
Cronometr
o o reloj.

80
minutos.
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https://www.youtube.com/watch?v=yGSwue0Jj7g

La docente formula las siguientes preguntas a los estudiantes:

v ¢, Qué cantidad de canicas encesto el equipo ganador?

v ¢ Qué diferencia de cantidad de canicas hay entre la pareja
ganadora y la pareja que quedo ultimo?

v ¢ Podrias a adoptar posturas distintas a las ya conocidas?
¢ Cuales?

Gana el grupo que logre colocar la mayor cantidad de canicas en la caja
indicada, estimulando el fortalecimiento de sus extremidades inferiores.
Este ejercicio ayuda al estudiante a desarrollar las capacidades fisicas
motrices en especial a nifios con cancer, fortaleciendo sus extremidades
inferiores; por tal motivo, el juego es de baja intensidad.

Cierre

Ejercicios de relajacion

Con la intencion de relajar a los nifios se empezara con la siguiente dinamica:

Se colocard musica relajante y se roseara un agradable olor. Se indicara a los estudiantes que se
tiendan en el suelo boca arriba cerrando sus ojos relajando su cuerpo, luego se cojera un globo
inflado recorriendo todo el cuerpo con suavidad, empezando desde la cabeza hasta los pies.

El propésito de este ejercicio es que los estudiantes conozcan su cuerpo, emociones y reacciones-
Metacognicion

- La maestra realiza las siguientes preguntas:

¢ Qué parte de tu cuerpo utilizaste para esta actividad fisica? ¢ Te fue facil? ¢ Por qué? ;Qué equipo
gand?, el equipo ganador ¢cuantas canicas logro encestar? ;Como te has sentido realizando las
diversas posturas? ;,Como te sentiste al trabajar en pareja? ; Te gusto? ;Qué aprendimos el dia de
hoy? ¢ Les gusto el juego?

15
minutos

M. EVALUACION

SITUACION DE EVALUACION DESEMPENO TECNICA

INSTRUMENTO

En parejas.

inclusién de los pares, promoviendo el respeto, la participando,
buscando un sentido de pertenencia al grupo en la practica de las
distintas actividades fiscas.

Propone cambios en los juegos si fueran necesarios para posibilitar la | Activa.

Juego.
Cancion.
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lI.LREFERENCIAS

DISENO CURRICULAR
PROGRAMACION CURRICULAR DE EDUCACION PRIMARIA
https://www.youtube.com/watch?v=nD_-gqlPSU4

IV.ANEXOS

SUGERENCIA:

Docente Practicante Docente Monitor(a)

SESION DE APRENDIZAJE N°5

DATOS INFORMATIVOS

e Nombre del docente monitor : Espinoza Reina, Gladys y Robles Silva, Julissa.

e Grado y seccion :3ero “B”

e N2 de estudiantes : 30

e Nombre de la unidad : Convivimos e incluimos a nuestros comparieros.

e Nombre de la sesion : Desenfrenado equilibrio

e Fecha : 2018

e Propésito de la sesion : Jugando con mis compaieros aprendo a controlar mi equilibrio
e Duracion : 120 minutos.

Enfoques transversales: interculturalidad.

Competencias transversales: Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

Estandar: Interactua a través de sus Habilidades Sociomotrices al tomar acuerdos sobre las estrategias de los juegos, anticipando
las intenciones de sus compaiieros segun los intereses de cada grupo en las actividades fisicas.

Area | Competencia | Capacidad | Desempeiio
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Se plantea la siguiente Problematica a los estudiantes.
La maestra organiza 4 equipos de 7 integrantes, para la siguiente actividad a realizar:
DESENFRENADO EQUILIBFRIO

Educacion Fisica Interactua a través de sus ° Se relaciona | Participa en juegos cooperativos en
habilidades Sociomotrices. | utilizando sus habilidades | pequehos y grandes grupos, contralando
Sociomotrices. su equilibrio desplazandose en el espacio.
° Crea y aplica | Genera estrategias colectivas en las
estrategias y tacticas del | actividades ludicas, para posibilitar la
juego. inclusion de sus companeros.
I.SECUENCIA DIDACTICA
RECURSOS
MOMENTO Y
S ESTRATEGIAS MATERIALES TIEMPO
DIDACTICOS
Expectativas para despertar el interés Recursos 20
° La docente reune a los estudiantes en un espacio adecuado y les da la bienvenida con humanos.
una cancion (Los sentidos). Luego, dialoga con ellos y realizan reflexiones sobre sus uUSB
comportamientos hacia sus companeros, planteado las normas de convivencia a trabajar. CDs
Los estudiantes individualmente tendran la mision de pescar diferentes objetos, pisando CDs Pelotas
que estaran colocados en el piso manteniendo equilibrio sin salirse del mismo. Conos
Inicio Rescate de saberes previos Bolsos
La maestra realiza las siguientes preguntas a los nifios:
¢ Qué les parecio el juego realizado?
¢ Qué parte de tu cuerpo utilizaste?
Propdsito de la Sesidn a trabajar
Jugando con mis compaferos aprendo a controlar mi equilibrio.
Ejercicios de calentamiento 85minuto
Antes de empezar la problematica del desarrollo de la sesién, los estudiantes realizaran los Triplay s
siguientes ejercicios, con la intencion de calentar sus musculos, sin perder el equilibrio en las Vendas
siguientes actividades: Paniuelos
° Pasando por un puente (individual y en pareja). Tiza
° Equilibrio colaborativo: transporte de conos invertidos. (7 grupos de 4)
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En el campo deportivo se colocarén en un extremo, cuatro estudiantes de cada equipo con los
ojos vendados llevando un pafuelo en una de sus manos, en puntos de partida diferente y el
resto del equipo los esperaran en el otro extremo. A la sefal el “ciego” sale en linea recta sin
parar (manteniendo equilibrio recto, hasta que su grupo lo coja, cambiaran de posicién repitiendo
el mismo proceso hasta que todos participen. ¢ De qué manera podrias llegar a la meta para
lograr un mejor resultado en este juego?

Los estudiantes responden a ,las siguientes interrogantes:

° ¢, Cémo podrias mantener tu equilibrio para llegar hacia tus comparneros?

° ¢ Qué estrategias utilizarias?

Ganara el equipo que logre terminar la actividad propuesta. Con la [k crire:
finalidad de trabajar equilibrio y desarrollo corporal, enfatizando en los
estudiantes las habilidades perceptivo- motoras. Por lo tanto, este ﬁl
ejercicio no pone en riesgo la salud (de los nifios con cancer), ya que
es de intensidad baja. (gr

4y 2

Cierre

Ejercicios de Relajacion

Para este ejercicio “Circuito de texturas” se utilizara una tela de 2 m de largo y 50 cm de ancho,
el cual tendra incorporado siluetas de pies con diferentes texturas que estaran ubicados dentro
y fuera de un circulo. Los nifios en forma ordenada pasaran por el circuito siguiendo las
indicaciones del juego con la intencién de relajar sus musculos de sus pies.

-Los niflos responden a las siguientes preguntas:

v ] g,Qué equipo gand?, ¢por qué crees que gand? ¢ por qué piensas que dio resultado?,
¢,como te sientes cuando ganas? ¢y cuando pierdes?,
v ¢ Qué sentido no utilizaste? ¢ serd importante ese sentido para realizar tus actividades

diarias? ;Por qué? ;Como te sentiste al no utilizar tus ojos? ¢encontraste alguna dificultad?
¢, Como resolviste ese problema?

v ¢, Como te sentiste al trabajar en equipo? ¢ Te gusto? ;Qué aprendimos el dia de hoy?
¢Les gusto el juego? ¢, Qué estrategia utilizaron para lograr su objetivo? ¢por qué es importante
cuidar todas las partes de tu cuerpo? ;a qué te comprometes el dia de hoy?

15
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V. EVALUACION

generar estrategias colectivas
en las actividades Iludicas
conociendo el rol de sus
companeros y el suyo propio.

SITUACION DE EVALUACION DESEMPENO TECNICA INSTRUMENTO
En equipo. Asocio el resultado favorable | Activa. Juego.
en el juego a la necesidad de Cancion.

VL. REFERENCIAS
- DISENO CURRICULAR

- PROGRAMACION CURRICULAR DE EDUCACION PRIMARIA
Bravo, R., Fernandez, E., & Merino, R. (1999) El juego: Medio Educativo y de aplicacién a los bloques de contenido. Aljibe.

Malaga.

- Video: https://www.youtube.com/watch?v=1Q66r28svyU

Vil. ANEXOS
SUGERENCIA:

Docente Practicante

| DATOS INFORMATIVOS

Grado y seccion
N¢ de estudiantes
Nombre de la unidad

SESION DE APRENDIZAJE N°6

:3ero “B”
: 30

Nombre del docente monitor: Espinoza Reina, Gladys y Robles Silva, Julissa.

: Convivimos e incluimos a nuestros compaieros.
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https://www.youtube.com/watch?v=lQ66r28svyU

Nombre de la sesion : Tiro al blanco.

[ J

e Fecha 2018

e Propoésito de la sesidn : Comunicandonos lograremos buenos resultados
e Duracion :120 minutos

Enfoques transversales: Inclusivo o de atencion a la diversidad.
Competencias transversales: Gestiona su aprendizaje de manera autonoma.
Estandar: Propone estrategias y modificaciones del juego, para favorecer la inclusion de compaieros en actividades ludicas,

los siguientes retos:
-Formar lineas en la cuadricula, se ubicaran en funcion de si mismos y de sus companeros.

-Se formaran en lineas verticales- diagonales -horizontales. La maestra realiza interrogantes:
¢ Quién esta a tu derecha?, ; Quién esta a tu izquierda? ¢ Quién esta detras de todas? ¢ Quién
esta adelante? ;Quién esta al medio?

aceptando al oponente como companero de juego.
Area Competencia Capacidad Desempeiio
Educacion Interactia a ° Se relaciona | Propone cambios en el juego, con la finalidad de incluir a todos sus
Fisica través de sus utilizando sus | compaieros, promoviendo el respeto y la participaciéon en la practica
habilidades Habilidades de los juegos de Educacion Fisica.
Sociomotrices. | Sociomotrices. Participa en las actividades fisicas cooperando y aceptando a los
° Creay aplica | oponentes de los distintos grupos, tomando acuerdos y aceptando los
estrategias y | cambios que se dan en los diferentes juegos.
tacticas del juego.
I.SECUENCIA DIDACTICA
RECURSOS
Y
MONENTO ESTRATEGIAS MATERIALE | TIEMPO
S
DIDACTICOS
Expectativas para despertar el interés Recursos 20
° La docente retne a los estudiantes en un espacio adecuado y les da la bienvenida | humanos.
con una cancion (yenka). Luego, dialoga con ellos y realizan reflexiones sobre sus | USB
comportamientos hacia sus companeros, planteado las normas de convivencia a trabajar. Pelotas
Nociones Espaciales Conos
Inicio Los estudiantes interactuaran en el espacio propio y el espacio préximo, el estudiante realiza | Sogas vy tiza
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- Jugando con las coordenadas: se trabajara en equipos. (michi)
Rescate de saberes previos
La maestra realiza las siguientes preguntas a los ninos:
¢, Qué les parecio el juego realizado?
¢ Qué parte de tu cuerpo utilizaste?
Propdsito de la Sesidn a trabajar
Comunicandonos lograremos buenos resultados.

Ejercicios de calentamiento
Antes de empezar la problematica del desarrollo de la sesion, los estudiantes realizaran los
siguientes ejercicios, con la intencién de calentar sus musculos, en las siguientes actividades:
° Lanzamiento individual de pelota de una mano a otra.
° Lanzamientos en parejas (pelota al aire).
Se plantea la siguiente Problematica a los estudiantes.
La maestra organiza 14 equipos de 2 integrantes, para la siguiente actividad a realizar:

Tiro al blanco
En el campo deportivo se colocaran un tablero de papel representando una hoja del
calendario. Los estudiantes lanzaran (con la mano menos habil) su ficha, por turnos hacia el
tablero, con una distancia de un metro. Se lanzardn 10
veces turnandose entre si, ganara el que obtenga el mayor
puntaje de la suma. Si cae entre dos fechas se elegira el
numero menor. ¢ De qué manera podrias lograr un mejor \
resultado en este juego?
Los estudiantes responden a ,las siguientes interrogantes: 4
° ¢Lanzarias en los numeros alto o numeros bajos?
¢, Por qué? .
° ¢ Qué estrategias utilizarias? - ,,:a;;g.%
Ganara el equipo que logre terminar la actividad propuesta. :
Con la finalidad de trabajarla comunicacion, desarrollo
corporal, enfatizando en los estudiantes las habilidades perceptivo- motoras. Por lo tanto, este
ejercicio no pone en riesgo la salud (de los niflos con cancer), ya que es de intensidad baja.

Representacién Grafica:

Tablero de
papel.
Boton de
carton.
Plumones y
papelotes.

85minuto
s

Cierre

Ejercicios de relajacién
Este ejercicio “Muneco de trapo “se pedira a los estudiantes que se separen formando dos
lineas en la cual realizaran movimientos de robot utilizando su imaginacién durante dos

15

67




minutos, luego los estudiantes se imaginaran que ahora son mufiecos de trapo. La intencion
de este ejercicio es que en primera instancia deben contraer sus masculos con la primera
actividad y luego relajar sus musculos de todo su cuerpo.

-Los nifios responden a las siguientes preguntas:

- ¢Qué equipo gand?, ;por qué crees que gand?, ;por qué piensas que dio resultado?,
¢,como te sientes cuando ganas?, ;y cuando pierdes?

- ¢, Con que mano lanzaste el boton?, ;Por qué?, ; Cémo te sentiste al utilizar tu mano menos
uatil?, ¢encontraste alguna dificultad?, ; Coémo resolviste ese problema?

- ¢ Cbémo te sentiste al trabajar en equipo?, ; Como te comunicaste con tu companero? ;Qué
estrategia utilizaron para lograr su objetivo? , ;Les gusto el juego? , ¢a qué te comprometes
el dia de hoy?

VIIl. EVALUACION

conociendo el rol de sus compaiieros y el suyo propio.

SITUACION DE EVALUACION DESEMPENO TECNICA INSTRUMENTO
En equipo. Asocio el resultado favorable en el juego a la necesidad de | Activa. Juego.
generar estrategias colectivas en las actividades ludicas Cancion.

IX. REFERENCIAS
- DISENO CURRICULAR )
- PROGRAMACION CURRICULAR DE EDUCACION PRIMARIA

Malaga.

- Video: https://www.youtube.com/watch?v=1Q66r28svyU

- https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/las-mejores-tecnicas-de-relajacion-para-ninos-por-edades/

X. ANEXOS

SUGERENCIA:

Bravo, R., Fernandez, E., & Merino, R. (1999) El juego: Medio Educativo y de aplicacién a los bloques de contenido. Aljibe.
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https://www.youtube.com/watch?v=lQ66r28svyU
https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/las-mejores-tecnicas-de-relajacion-para-ninos-por-edades/

Docente Practicante Docente Monitor(a)
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SESION 1

Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el docente (LHSD)

Comunicacion motriz

Contra Comunicacion

| Siempre (g

2.+ Interactia de mmm;oumn ©on sus nm;pas del atro cquiho

1.« No se molesta por ka2 accsdn de los compadieros del otro equipo.

-~ ) \ o "\
v ORIORES! J ("‘/’
Ely (] ]
8 |
% i lE |z | !
v | i < E | ,
’ 4] 1Y) |
| |
43 2 | ’ 0
1.- Forma parte de un grupo ;
2~ Participa ¥ pone en prictica las diversas estratogias para dar solucidn a las diferentes dificultades que [ I
presents cada juego mediante el desarrollo de fas dif dades fisicas l
'_Tl
3~ Incluye a todos sus compafieros y compafieras en todos los juegos motares
| |
4« Mucstra isciative pa relacionarse y <o sus compatieros de su equipo ‘ ‘
i
5-1 bes ideas con sus compad
6.- No se exchuye de participar en los diversos juegos
7 - Respeta las estratogas del compadlero de su equipo
8 .- Recibe el apoyo de sus compafieros de su propio equipo.
9« Motivu 2 los compafiers de su equipo
= — ——— . ! = bt e e ]
10.- Respeta las reglas del juego

{ 3.« No muestra nvalidad con los compaferos del equipo contrario.
[4.- Valora el trabaja del otro equipo.

{
+

5.- Respela las estrategias de sus amigos del equipo coatrario en ¢l
desarrollo de las actividades fisicas

Habilidad Motriz

<

| Cast Nuncay

|

12}
o

Nunca

siempre

A veces

Cas Nunca-

Casi

o| Siempre @

o

"~

1.~ El lanzamiento en las actividades fisicas mejoraron ka coordinacion de
sus extremsdades superiores

7. Los juegos de lanzamiento ayudaron a foralecer los misculos del
brazo, amebrazo y mano

3 - Las actividades motrices de kanzamiento mejoraron 1 psicomonricidad
| fina de las extremidades superiores fortaleciendo su escritura

[4- Mcjora sus movimicntos corporales trabajando ¢l | con los
dedas de su pie fortaleciendo masculos de sus extremidades infenores.

5. EL equilibrio favorece el control de sus movimientos en las

actividades fisicas.
f&- Las actividodes motnces de equilibno mejoraron la postura y la
marcha (caminar).

7.- Las actividades fisicas de equilibio mejoraron el control de sus |
emociones
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Lista de cotejo de Habilidades Sociomeotrices para el nifio con
cancer

(LHSNCO)

Siempere
Cas: sicmpxe
A veces
Cas: Nunca

Nuncs

|.- Coopero con mis compadieros y compaieras que necesitan syudo

2~ Incluyo u todos sus compadicros y compafieras en fodas Jos actividades,

3~ Puse cn prdcrica s diversas estrategias para dar solucidn a s diferenkes difioullades que presentd cada
jigo

4 - Respeto las reglas propucstas por cads juego

5.+ 108 juegos me ayudaron  relecicnarme y comunicarme con ms compadients Y compafieros,

6.+ Me siento feliz cusando realizo los jlegos con la maested de Educacion Fisico

7.+ Las sctividades fisicas meyorar la coordinscidn de s movimuntos

8. Interactilo de manern positiva con mis compatieros del otro equipo.

9.+ Valoro ef trabayo ded otro equipo.

Bicnestar en el Contexto Académico

Encuesta de Bienestar ea ¢l Contexto Académico (UWES-S-17)

Este cuestionario le pregunta como se siente respecto a sus estdios. Responda
todas las preguntas sin dejar alguna sin marcar. Recuerde gue no hay respuestas correctas
e incorrectas. Use la escala que se muestra a continuacion: | (Casi nunca), 2 (A veces), 3

(Casi siempre) y 4 (Siempre).

g Casl A veces Casi Nunca
Nro Pregustas Siemnpre siempre ‘ By
Las actividades de educacion | Vigee f
’ 1 ﬁmvmc facen m?m uwa:. 4 3 2 1 °
= |emergia y mejoran  mi
cocedircion corpoesd B ! )
Creo que hacer educacion | Dedies | ‘"\\
| fisics whoes theme significado, | cidn
2 | porque me mude a 4 3 ) 4 I 0
T‘ COMUNICRIMe oon mis /
i |
et Me |&6Mc}'ri@uﬂ-’) Vip
3 cuando me inchuyen en los K 3 2 1 0
| pacon de educackta fisica
4 Estoy emusiasmado(a) con mis | Dedsca . 3 2 1 0
| clasees due educaciin fisica cidn
Las actividades flsicas que | Dedica
:mlimmkmﬂnu«m; cibn
§ | me inspian a buscar nuevas | 4 3 2 1 0
l estrategas parn un objesive |
icmm- ———1]
| Cuando 3¢ que tengo dases de |~ Vigor
6 | educacion fisica me dan gamas 4 3 2 1 0
de ir o clases J
7 l-:noyotpdlouﬂn)deeauenil)dlu 4 3 2 ' °
las chases de educacade fisica vhia |
Las sctividedes de las clases de | Dedica
8 | educacion fisica son retad cién B 3 2 1 o
2 U SO " —
Soy muy perseverante para | Vigor
9 | sficousr ejescicios fisicos que < 3 2 1 \ 0
se me haces complicados 1
En los gercicios fisicos 0o me | Vigor |
19 detengo asi 20 me salga bien 2 S 3 p l ¢

Utrecht University, adaptado por Espinoza y Robles.

Schaufeli, W., & Bakker, A. (2003), UWES Utrecht Whork Engagement Scafe. Utrecht:
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SESION 2

Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el docente (LHSD)

Comunicacion motriz

.

Ssemgpee

)

Casi stempee

®

A veces

B

Cas: Nunca

s

1.+ Forma parte de un grupo

2~ Participa y pone en petetica ks diversas estratogias pam dar solucion a las diferentes dificultades que
peesents cada juego mediante ¢l desarrollo de las diferentes actividades fisicas

3.~ Incluye  todos sus compafieros y compafieras en todos los juegos motores

4 - Muestra miciativa pars relacionarse y comumicarse oo sus compafieras de su equipa

- Inercarmbia ideas con $us compa

4

6.- No se excluye de participar en fos diversos juegos.

7.- Respeta las estratogias del compafiero de su equipo

8.- Recibe ¢l apoyo de sus compafieros de su propio equipo

9.« Motivu a los compafieros de su equipo.

10.- Respeta lss reglas del juego

72

Contra Comunicacién
@ |2 |® § &
| 43 |2
Elgd2 |7 |2
w |Oq< | |Z
E 3 2 1 0
1.- No se molesta por la accidn de los compafieros del otro equipo =
2 Interactia de manera positiva con sus amigos del otro equipo. | | | |
3.- No muestra rivalidad con los compafieros del equipo contraro. .
4.- Valora cl trabaja del otro equipo.
5.- Respeta las estrategias de sus amigos del equipo contranio en el il ==3 Y
desarrollo de las actividades fisicas.
Habilidad Motriz
| Elf |2
g |98|> |8 g
|#» |O&|< (S |=Z
ENES AR R

1.« El lanzamiento en las sctividades fisscas mejoraron la coordinacion de
sus extremidades superiores

brazo, antebrazo y mano

|3 - Las actividades motrices de lanzamicnto mejoraron la psicomotricidad
fina de las extremidades superiores fortaleciendo su escriturn

4 - Mejora sus movimientos corporales trabajando ¢l lanzamiento con los ‘
dedos de su pee fortaleciendo misculos de sus extremidades inferiores

5.- EL cquilibio favorece ol control de sus movimientos en las';
actividades fisicas

6.- Las actividades motrices de equilibnio megoraron la postura y la|
marcha (caminar) [

7- Las actividades fisicas de equilibrio mejoraron el control de sus |
CMOCIONSS. J




Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el nifio con

cancer

(LHSNO)

@B

Casi ssempere

A veces

Cass Nunca

Q:

Nunce

-

.« Coopero con mis compafieros y compafiers que necesitan ayuda

2.« Inchuyo n lodos sus compadieros y compaierns en todas s actividades

3.+ Puse en prictica las diversas estrategias para dar solucion a las diferentes dificultades que presentd cads
Juego §

——

4.+ Respeto las reglas propuestas por cada juego

5.» Los juegos me ayudaron & relacioname y comunicarme con mis compafienss y compafieros

.« Me siento feliz cuando realizo los juegos con la maestra de Educacidn Fisica

7.+ Las actividades fisicas meyorar I coordinacson de mis movimientos

8. Interactiso de manera posstiva con mis compafercs del otro equipo

9.- Valoro el trabajo del otro equipo

Nre

Bienestar en el Contexto Académico

Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico (UWES-S-17)

Este cuestionario Je¢ pregunta como se siente respecto a sus estudios. Responda
lodas las preguntas sin dejar alguna sin marcar. Recuerde que no hay respuestas correctas
¢ incorrectas. Use la escala que se muestra a continuacion: | (Casi nunca), 2 (A veces), 3

(Cas siempee) y 4 (Ssempre),

Preguntas

'cr -
Sempre m:pe

Casi
sunca

Nunca

Las actvidades de educacion  Viger
fisica me hacen sentir leno de

oerga Y melmn mi
cwordinaciéncorporal | ! I
Creo que laowr educacom  Dedica
flsca ahora tene sinificado, | cia \
porque  me  ayeds 4 3
comuncarme  con mis |

Me sieno tiente y vigoroso(a) | Viger .
wando me incluyen es ks 4 3

juegos de educacion fisica. L_
Estoy entusisemadods) con mis i
clases de educacion fisica

(2]

Las actividades fisicas que
realizo en ls escucla en equipo
me inspiran & buscar nuevas 4 3
cstrategias para un objetivo
comin

Dedica
cha
Dedica
cibn

Cusndo s¢ que 1engo clases de | Vigor
oducacion fisica me dan gasss K 3
de ir a clases.

Dedica
clén

Estoy orgallosn(a) de estar en
las clases de educacion flsica.

Las actvadades de has clases de
& oa fisca son doras
para mi.

Dedica
cidn 4 3

Soy muy peseversele para | Vigor |
afrostar gercicios fisicos que K 3 ‘
se me hacen complcados

10

En los gercicios fisicos no me
detengo avi Ho me salgs bies

Vigw ‘4 3 ‘

Utrecht University, adaptado por Espinoza y Robles.

2

Schaufel, W., & Bakker, A. (2003). UWES Utracht Work Engagement Scale, Utrecht:

|
|
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SESION 3

Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el docente (LHSD)

Comunicacién motriz
SEIERERE
Ely | ]
ALIERERE
A 3 < g
L} 3 Z. | 0
1.+ Forma parte de un grupo 1T i
2.- Participa y pone en peiictioa las diversas estrategios par dar solucion 4 Jos diferentes dificultades que
presenta cada juego mediante el desarrollo de las duf actvidades fisicas.
3.- Inchuye 8 todos sus compadercs y compafieras en todos los juegos motores.  *
4.- Muestra iniciative para relscionarse y comunicarse eon sus companercs de su equipo
5.+ Intercambas ideas con sus compadieros,
6.- No se excluye de particapar en los diversos juegos.
7.~ Respeta las estrategias del compafiero de su equipo.
8.- Recibe el apoyo de sus compadieros de su propio equipo |
9.- Motiva & los compafiers de su equipo. - ‘74‘ ;
10.- Respets las reglas del juego - j \/ B
O

|2 - Interactia de manera positiva con sus amigos del ofro equipo

Casi Nunca/|

=/ Siempre @)

L Nunca

.- No s¢ molesta por la accion de los compafieros del otro equipo.

3.- No muestra rivalidad con los compadicros del equipo contrano.

4.- Valora ¢ trabaja del otro equipo.
5 Respeta las estralegias de sus amigos del equipo contrane en el |
desarrollo de las actividades fisicas.

Habilidad Motriz P

@ |

siempre

()

|

Casi Nuncar|

ﬁlﬂltﬂ

4}

R

& | Siempre

o A veces

| 1.- El lanzamicnto en las actividades fisicas mejoraron la coordinacsin de
sus extremidades supenores,

2. Los | de | ayud a fortalecer los misculos del

D

brazo, antebrazo y mano.

3.~ Las actividades motnices de lanzamiento mejoraron la ps—ﬂgomolncidad
fina de las extremidades superiores fortaleciendo su escritura

4.- Mejora sus movimientos corporales trabajando el lanzamiento con los
dedos de su pie fortaleciendo misculos de sus extremidades inferiores.

5- FL equilibnio favorece ¢l control de sus movimicatos cn las
actividades fisicas.
l6- Las actividades motrices de equilibrio mqoamh Ia postura y la
marcha (caminar).

—t—

[7- Las sctividsdes fisicas de equilibrio mejoraron el control de sus

emociones
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Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el nifio con

cancer

(LHSNCO)

Ssempee

A veces

Casi Nunca

.+ Coapero con mis compudleros y compafleras que necesttan ayuda

2.- Inchuyo u fodos sus compatieros y compafieras en todas las nctividades.

3 Puse e prictica las diversas estralegias para dar salusion a s diferentes dificultades que presento cada
Juego.

4+ Respeto las reglas propuestas por cada juego

5.+ Los juegos me aywdaron a relacionane y comenicarme con mss compaierss v compadleros.

6. Me siento feliz cuando realizo los juegos con bs macstra de Educacidn Fisica

7.+ Las actividades fisicas mejorar Is coordinacadn de mis movimientos.

§ - Inteructiio de manees positiva con mis compafieras del otro equipo.

9+ Valaro ¢l trabajo del otro equipo

"  Casi | Aveces | Casi | Nemaa |
| Neo Pregustas Siewpre Ay Avces J
| Las actividades de educacion | Vigor [ | ‘
1 ﬂsm‘me hacen sentir lleno de P 3 2 1 P
etergin Y mEorn mi
Creo que hacer  educacion | Dedica
8 fisica whora tiene significado, | elbn
E 2 |porque me muda a 4 3 2 | L]
comunicarme  com  mis
v Me siento foerte y vigorosoda) | Vigor |
3 | cuando me incuyen en los | 4 3 2 1 °
1 juegos do edecacon fisica | reiiiite N | J
P Extoy ersusasmado(a) con mis | Dedica 7 " 3 ) 1 0
clases de edocacion fisica elbn
L actvidades fsicas gue | Dedica
realizo en la escuele en oqupo | cidn
3 mw inspran 8 buscar masvas 4 3 3 | 0
| estrategias para un objetivo
COMmun
Cenndo s que tengo clases de | Viger
6 educackm fisica me dam garas 4 3 2 1 0
| de ir a clases
v | Estoy orgullosc(a) de estar en | Dedicn 4 3 2 | 0
= | las clases de educacitn fisica cidn e
| Las actividades de las clases de | Dedicn
8 | edocackn fisica som retadonis | cidn 4 3 2 1 0
rary m | —
Soy muy perseverame pars | Viger
9 | affomar ejercicios fisicos que 4 3 2 ! 0
¢ me hacen complicados ‘
En los ejercicios fisicos no me | Vigor
1| 00 s 50 me salg Blen I ‘ 3 2 1 0

Bienestar en el Contexto Académico

Encuesta de Bienestar en ¢l Contexto Académico (UWES-S-17)

Este coestionano le pregunta como se siente respecto n sus estudios. Responda
todas las preguntas sin dejar alguna sin marcar. Recuerde que no hay respuestas correctas
¢ incorrectas. Use la escala que se muestra a continuacion: | (Casi nunca), 2 (A veces), 3
(Casi sempre) y 4 (Siempre)

Schaufell, W., & Bakker, A, (2003). UWES Utrecht Work Engagement Scale, Utrecht:
Utrecht University, adaptado por Espinoza y Robles.

75




SESION 4

Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el docente

(LHSD)

Comunicacion motriz

)
Casi sicmpre @

A veces

€

Q2

Cass Nunca
ancs

-
-

| - Forma parte de un grupo

2.+ Participa y pone en peictica bas diversas estrategios para dar solucion & las diferentes dificultades que |
presenta cada juego medsante el desarrollo de Jas dif dados fisscas. /\

3~ Incluye a todos sus compaieros y compafierns en todos los juegos motores.  «

4.~ Muestra iniciativa para relacionarse y con sus

paficros de su equipo hY

§.1 |

1dems con sus comped X

6. No se excluye de participar en los diversos juegos

7.~ Respeta las estrategins del compadiero de su equipo

8- Rectbe ¢l apoyo de sus compadieros de su propio equipo v,

9.- Motiva & los compafieros de su equipo

10.- Respeta las reglas del juego.

Contra Comunicacién
| - _;‘ } \g— ":'—'.‘I
E| B3 |2
£ 1582 |5 |§
» |OR< o %
4|5 | 2 1 0
i 1.- No se molesta por la accion de los compafieros del otro equipo ‘ N 1l
[2.- Interactia de mancra positiva con sus amigos del otro equipo .
3.- No muestra rivalidad con los compafieros del equipo contrana, 3
{4 - Valora ¢l trabaja del otro equipo =
—— | a2
|5« Respeta las estrategias de sus amigos del equipo contrario en el NG
| desarrollo de kas actividades fisicas X
e —
Habilidad Motriz
T e .
'. - =) = -y [
> g
é Eig |2 Z
- g |3
2 |8 g < |8 |z
4 3 | 2 1 0 |
[1. El lanzamiento en las actividades fisicas mejoraron la coordinacion de IR § 2| ==
| sus extremidades supeniores. //.

2- Los juegos de lanzamiento ayudaron a fortalecer los misculos del |
brazo, antebeazo y mano

3. Las actividades motrices de lanzamicnto mejoraron 1 psicomotricidad
fina de las extremidades superiores fortaleciendo su escritura.

4.- Mejora sus movimientos corporales trabajando ¢l lanzamicnto con los
dedos de su pie fortaleciendo musculos de sus extremidsdes inferiores

5- EL cquilibrio favorece el coatrol de sus movimientos en las
actividades fisicas.

6.- Las actividades motnces de equlibnoe mejoraron la postura y la
marcha (caminar)

7.- Las actividades fisicas de equilibric mejommron ¢l control de sus
emociones.
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Lista de cotejo de Habilidades Sociomeotrices para el nifio con

cancer

(LHSNO)

pr——

Cas: siemgpee

A voces

Casi Nunca

-

Bicnestar en ¢l Contexto Académico
Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico (UWES-S-17)

Este cuestionanio le pregunta cdmo se siente respecto a sus estudios. Responda
todas kas preguntas sin dejar alguna sin marcar. Recucrde que no hay respucstas correctas
¢ incorrectas, Use la escala que se muestra a continuaciom; | {Casi nunca), 2 (A veces), 3
(Casi siempre) y 4 (Siempre)

1.« Coopero con mis compafieros y compafieras que nocesitan aywda

2.~ Incluyo a todos sus compafieros y compafieras en todas las actividades

3. Puse o pricicn s diversas etrategias pars dar sotucin  las diferntos dificulodes qe presenid cads
Juego.

4« Respeto las reglas propuestas por cada juego

5.+ Lus juegos me ayudaron & relacionane y comunicamme con mis compefierss ¥ compaferos

6.- Me siento feliz cuando realizo los juegos con la maestra de Edusacion Fisica

7 Lus actividades fisicas mejorur la coordinacaon de mis movimuentos.

8 - Interactio de maners positiva con mis compaieros del otto equipo

9.- Valoro ¢l trabejo del otro equipo.

77

Casi Aweces | Casi | Nemea
Nre Preguntss Slempre | siempre l Sy
Las actividades de educacion | Vigor - ‘

1 ﬁsiu'm: hacen semtir lieno de 4 3 3 ' ‘ °
ergia Yy mejoran M '
coordinacion corporal .| Seae iy ol
Creo que hacer educacion | Dedica L '
fisica ahora tiene significado, | chén |

2 |porque me ayods & 4 3 | 2 1 ° !
comumcEme  on mis 1 ‘
Me siento fuerte y vigoroso(a) | Vigor 1

3 | cumsdo me incluyen en ks 4 3 2 1 o
juegos de educacion fisica 3 Jd | |
Estoy entusissmadoa) con nes | Dedica |

4 | Clases de educacica fisica clén $ 2 ke : S
Las actividades fiscas que | Dedica ‘ 1
realizo en la esosela en equipo | eidn

§ | me wapiran & Buscar sueves 4 3 2 1 0
estrategias para wn  obyetivo

_|oomdn e .
Cuando sé que tesgo  clases de | Vigor |

& | oducacion fisica me dan ganss Kl 3 2 1 0
de ir a clases N | | =

v Estoy orguliioso(a) de estar en | Dedica 4 3 ‘ 2 1 o

| = | las clases de educacion fisica clon 1 ol |
r Las actividades de las clases de | Dedica ‘
£ | cducacide fiwce son retadons | cidn 4 3 2 1 o
| |pemmi_ N
Say  muy pcnnum pars | Viger
9 | afrontar qercicios fisicos qoe “4 3 2 ] 0
| : ".-.".E“"“M_-_ : : .
| 10 En los ejercicios fisicos no me | Viger . 3 2 1 o
detengo asi no s salga bien

Schaufell, W., & Bakker, A. (zoo.\) UWES Utrecht Work Engegement Scale, Utrecht:
Utrochtumvusty adaptado por Espinaza y Robles,




SESION 5

* Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el docente Contra Comunicacin
I
- (LHSD) ' =) EREZ
Comunicacidn motriz B | 88 |1Z |¢
C 45~ 3 =
» |loRr< |O |Z
(43 2| 1] o
—=== | 4 7‘_7 _'\
1.« No se molesta por la accidn de los compaderos del otro equipo. ; N
- |2~ Interactia de manera positiva con sus amigos del _tEr;—ct_]ulb\; =i K B
| i\ \ vl 4 {
i w v -] | € ‘ e 1 3.« No muestra nvahdad con los compafieros del equipo contrario l .
£ ! ‘ 5 | . 4.- Valora el trabaja del otro equipo, |
E ’ i ﬁ 5~ Respets las estrategias de sus amigos del equipo contranio en el |
i 3 9 desarrollo de las actividades fisicas,
o el E== Bl = ‘
EEREAENERE i Habilidad Motriz
N 7 — &
1+ P gorte e i g [Ny w 2
- — { g 5
2 lwmgupm«m«umamcmmtmum‘mauamnmmﬁwi 5 g
y | 4
roweis caki pacpo modkete o deserado de ko oo sctrdedes (s J a o
— l » 4 4 | | 1
2RO s AN} W R << . /’/ '1.- El lanzamicnto en las actividades fisicas mejoraron la coordinacion de| !
PITO— — 1 1 = BE— | sus extremidades supenores. {
& Moot tucistive pas rekacimane § et 000 15 srguieies & 8 s i b1 e o ] T e g \
{ 1 2.- Los juegos arzameento ayudaron a fortalecer los musculos A
| |
f ’ 'hrvo. antebmzo y mano ‘
AR Jnh idots o 400 4 v ! 4
v ' 3.+ Las actividades motnices de lanzamiento mejoraron la psicomotneidad |
(- No e 69k o s o divrses g fina de las extremidades superiores fortaleciendo su escritura X
S—— - 4.- Mcjora sus movimicntos corporales trabajando ¢l lanzamiento con los /|
7« Ronpota o semuragas A compulieno da el aqapn | Ny dedos de su pie fortaleciendo misculos de sus extremidades inferiores.
: 5- EL cquilibrio favorece ¢l control de sus movimientos en ‘h:r y
N - Recity o] apove (b an compefucris de v [oopu aqapa //‘ actividades fisicas. 4
—— e — - -
- Motve 2 Jos cormpadinss de 1 oqupa | //‘ 6.- Las actividades motnces de equilibnio mejoraron la postera y la) ‘
| /5 marcha (caminar) X
B0 - Rorpen e mghus &l oo ¢ \ g 7- Las actividades fisicas de equilibrio mejoraron ¢l control de sus 1
l, AN emocionss.
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Lista de cotejo de Habilidades Sociomeotrices para el nifio con

cancer
(LHSNC)
i
1
w -
b % j 3
EEAR AL
] 3 2 | T
1 - Coopero con mis compafiers y compatiems que necesitan ayuda. /

2~ Inchuyo  todos sus compadieros y compatienns en (odas las actividdes.

3.- Puse en pehctica las diversas estrategias pata dar solucadn « las diferenics dificultades que presento cada \ /

joego. /
\

4.+ Respeto las reglas propusstas por cads juego.

5.+ Lios juegos me ayudaron a relacionme ¥ comunicarme con mss compafienss ¥ compaferos

6.+ Me siento feliz cuando realizo los juegos con ks maestra de Educacon Fisica /
[

1.+ Las actividades fisicas mejorar la coordinacion de mis movimientos, D

.« nteractio de manern passtiva oon mis compaieros del otro equapo ‘/\

9. Valoro ¢l trabo del otroequipo /
o \

|
|
["Las actividades de educacion | Vigoe |

Bicnestar en el Contexto Académico

Encuesta de Bienestar en el Contexto Académico (UWES-S-17)

Este cuestionario le pregunta como se siente respecto a sus estudios. Responda
todas 1as preguntas sin dejar alguna sin marcar. Recuerde que no hay respuestas correctas
¢ incorrectas. Use la escala que se muestra a continuacatn. 1 (Cass nunca), 2 (A veces), 3

(Casi sicmpre) v 4 (Siempre)

Nnj Pregustas

Nunca

fisica me hacon sentir lleno de
encrgla Yy mejoran mi
| Covedimacidn corpored
Creo que Bacer aducacion
fisica ahoen tiene significado, | cidn
2 |porgue me audz 2 4 3
comunicAnmE  con miy
C

1

ompateros N
Me siento fuerto v vigoroson) | Viger n
3 cuando me incheyen en los K )

| pagen de e finca

Estoy enusuasmado(a) conmis | Dedies .~
clases de educacian fisica cén -

N S -~ e

Las activedades fisicas que | Dedica )
realizo en la escuela en equipo | cidn
S me inspran o buscar noevas | /. 3
estralogas pars un objetno |
comin /

| de ir & closes A
L ’

Cuando sé que tengo clases de | Vigor ‘7*7
6 | edocacion fisica me dan ganas R} 3

‘_E;By orgullosols) de ear en | Dedica | - 4
las clases de oducaciim fisica | chim | -~
Las actividades d las chises de | Dedica |

3 | educacion flsica xmmadcns‘ (L] 4 )

| para mi /

Soy muy perseverame para
% | affontar gercicios fiscos que
s¢ me hacen complicados

Vigor

En ks ejercicios fisicos oo me | Vigor V| 3

79

gl K WO &% 80 Me sakza bien

Utrecht Urwenlty, adaptado por Espinoza y Robles,

2

|
Schaufell, W., & Bakker, A. (2003). WES Utrecht Wbrk Enpagemenr Scale, Utrecht:




SESION 6

Lista de cotejo de Habilidades Sociomotrices para el docente

(LHSD)

Comunicacion motriz

— - fo\ vs v

CIEREIE

D :

Y13 |7 |2

' G 4]

B } 2 | 0
\ G
1.+ Forma parte de un grupo .
2- Participa y pane en pedetica las diversas estrategias para dar solucion a las diferentes dificultades que \\‘ /
presents cads juego mediante ef desarrollo de las dif dades fiscas. /\
\
= L
\ 3
3.« Incluye a todos sus compafieros y compafieras en todos los juegos motores.  * \/
4 - Muestra iniciative para relacionarse y comunicarse con sus compaferos de su equipo \/
P
& bl huea e %

\ } ==
.- No se excluye de participar en los diversos juegos. /
\
7 - Respeta las estratogias del compafiero de su equipo. \/\<
8 - Rectbe ¢l apoyo de sus compafieros de su propio equipo. \‘\<
\1
9.« Motiva & los compafiercs de su equipo \/

10.- Respeta los reglas del juego.

— S [

80

Contra Comunicacion
vl I o ) ) ‘}
- | - é,: e
B ED |2 |q
.l ] -
o > 3
2 |34< |8 |2
P43 2 12| 0
i 1.+ No se molesta por la accidn de los compaferos del otro équlpo | 0 Z
‘2 - Interactis de manera positiva con sus amigos del otro equipo N /,' ) 4B
[3.- No muestra rivalidad con los compafieros del equipo contramo: X
4.- Valors e trabaja del otro equipo N\ : =
5.- Respeta las estratepas de sus amigos del equipo contrario en el | i
desarrollo de las actividades fisicas, X
Habllidad Motriz
g
5
=z
£ 13
S |z

sus extrenmidades superiores

brazo, antebrazo y mano

2- Los jucgos de lanzamiento ayudaron a foralecer los musculos del

1.« E1 lanzamiento en las actividades fisicas mejoruron la coordinacion de ||

['

£\

fina de Ins extremidades superiores fortaleciendo su escritura.

3.~ Las actividades motrices de lanzamiento mejoraron la psicomotricsdad |

X

e

4.« Mcjor sus mov corp
dedos de su pie fortaleciendo masculos de sus extremidades infertores

1; actividades fisicas.

[6.+ Las actividdes motrices de equilibrio mejoraron & posturs y
}mun:hl(cummr]

do ¢l lanzamiento con Jos ‘ :

Y

| Y
/\

5- EL equilibrio favorece ¢l control de sus movimientos en fas |,

¥ LA .

hi\ /
| \/

1A

— !
|7« Las actividades fisicas de equilibrio megoraron el control de sus |

| CMOCIONSS.

Y




Lista de cotejo de Habilidades Sociomeotrices para el niiio con
cancer Bienestar en el Contexto Académico
(LHSNC) Encuesta de Bicnestar en ¢l Contexto Académico (UWES-S-17)
Este cuestionano Je pregunta como se siente respecto a sus estudios. Responda
todas las preguntas sin dejar alguna sin marcar. Recuerde: que no hay respuestas correctas
¢ ncorrectas. Use la escala que se muestra a continuacion: 1 (Casi nunca), 2 (A veces), 3
(Casi sicmpree) y 4 (Siempre).
T Cai Avem | Cai | Nunaa |
, N"‘ Preguatas — .Su-pn" siempre | | nenca
v - Lo actividades de educacion | Viger
fisics o hacen semtie fleno de -
s 1 3 2 1 o
energla Yy meona  mi
E 3 __| coordinacioe corporal ! \
E i ; | Creo que hacer oducacdn | Dedica |
s (312 |13 | fisica ahora tiese significado, | cidn /
2 |pwgee me xuda a X_ ) 2 1 [
| comumicarme  con mis )
] ] 2 | 0 /
companeros ‘
; . | Me siento fuerte v vigorosols) | Viger  d
1 - Coapero con mis compaderos y compatieras que necesitan oyuda / 3} |cumdo me imcheyen en fos // 3 2 ‘ 1 0
- | i de educacim fisica | | ]
2.~ Inchuyo a todos sus compafieros y compaierns en todas las actividsdes. ‘ Estoy entusiasmado(a) con mis ‘ Dedies . , 3 3 . R
A | cass e docacin fiicn || I |
o . : ‘ \ [as actividades fisicas que | Dedica | 1 1 |
3-Puse las diversas estrotegias pata dar solucidn a las ifrentcs dificultades que presentd coda [\ 4
: N p ! g o | realizo en la escucla en equpo | cidn /
Joego, / £ | me inspran a buscer nuevas 3 2 1 0
- estralegas pan un cbjetivo | '
4.+ Respeto las reglas propuestas por cads juego. . e
/‘ \ ‘ Cuando s¢ que tengo clases de | Viger
=y § | educacion fisca me dan ganas )\ 3 2 1 0
3.+ Lios juegos me ayudaron a relacionarme Y comunicarme con mis compafients ¥ compafieros \ | de ir o clases A\ | |
\ =) 5 | Esy ongullosofa) de estar es = Dedies ™~/ s 3 ) 0 ]
6 Me sicolo ez cundo eakiz s juegs o I et d i Fsa N/ | o e de i sica | cion | A ! !
4 Las sctividades de |as clases de - Dedica
X N/ $ | educacion fisica son retadoras ~ chée N b b | 0 }
1 Las actividardes fisicas mejorar la coordinacién de mis movimientos, v 4 para mi |
— Soy muy perseverame pera | Viger |\ - ‘
.« Ineractido de munern pasitiva oon mis compafieras del otro equapo > 4 9 | sfrontm ejercickn fimcos que ‘ N 3 ‘ 2 1 0
/ s¢ me hacen complicadas 1 1 12 —
\ En bos ejrcicios fisicos no me | Vigor |
9.V ;
shoro el trabajo del oro equipo ) / 10 detengo 2 50 me skgabin, | 1 o 3 ‘ bl 1 ] _l
Schaufell, W., & Bakker, A, (2003). UWES Utrecht Wark Engagement Scafe, Utrecht:
Utrecht University, adaptado por Espinoza y Robles.
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