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Resumen 

Partiendo de la emergencia sanitaria que se atraviesa a nivel mundial se generaron desafíos en la 

educación, cambiando el modo presencial a virtual, buscando soluciones ante esta nueva modalidad 

de enseñanza. Es así que se tomó la decisión de aplicar el uso del aula invertida. Es una metodología 

que permite integrar diversos recursos didácticos para que el estudiante logre un aprendizaje 

significativo. El docente es el mediador de la enseñanza y el alumno toma el protagonismo. El 

presente estudio tiene como objetivo describir de qué manera se utiliza el aula invertida para la 

enseñanza de la adición y sustracción en niños de primer grado de primaria de una institución 

educativa privada de Lima Norte (Perú).  El estudio es de enfoque cualitativo, el diseño de 

sistematización de experiencias, para la aplicación de este estudio se tomó como base 5 sesiones de 

aprendizaje solo del área de matemáticas para la competencia de resuelve problemas de cantidad. Así 

también durante las sesiones se utilizó la recolección de lo evidenciado en la enseñanza con diario de 

campo, fichas interactivas y evaluaciones en línea para analizarse posteriormente los datos. Al 

concluir se obtuvo como resultados que el uso del aula invertida permite que el estudiante logre 

construir su aprendizaje, resolviendo problemas tanto de adición como de sustracción, utilizando 

diversos recursos didácticos, Por otro lado se observó el desarrollo de su autonomía al convertirse en 

el protagonista de sus propios aprendizajes y poder llegar a generar el pensamiento crítico 

constructivo, los estudiantes presentaron logros progresivos (inicio, proceso y esperado) en sus 

aprendizajes al resolver problemas matemáticos usando el aula invertida. Además, se identificó que 

esta metodología de enseñanza permite que el maestro utilice diversos recursos didácticos en su 

práctica docente donde se saca el mayor provecho de las tecnologías de información y comunicación. 

Palabras clave: Aula Invertida, matemáticas, enseñanza a distancia, educación primaria. 

 

Abstract 
Starting from the health emergency that is being experienced worldwide, challenges were generated 

in education, changing the face-to-face mode to virtual, seeking solutions to this new teaching 

modality. Thus, the decision was made to apply the use of the flipped classroom. It is a methodology 

that allows the integration of various teaching resources so that the student achieves meaningful 

learning. The teacher is the mediator of teaching and the student takes center stage. The present study 

aims to describe how the flipped classroom is used to teach addition and subtraction in first grade 

primary school children from a private educational institution in Lima Norte (Peru). The study with 

a qualitative approach, the design is of systematization of experiences, for the application of this 

study, 5 learning sessions were taken as a basis only in the area of mathematics (arithmetic, geometry 

and algebra). Likewise, during the sessions, the information was collected from what was evidenced 

in the teaching with a field diary, interactive cards and online evaluations to subsequently analyze the 

data. At the end, the results were obtained that the use of the flipped classroom allows the student to 

build their own, solving both addition and subtraction problems, using various didactic resources. 

own learning and to be able to generate constructive critical thinking, the students completed 

progressive achievements (beginning, process and expected) in their learning by solving 

mathematical problems using the flipped classroom. In addition, it was identified that this teaching 

methodology allows the teacher to use various didactic resources in their teaching practice where they 

make the most of information and communication technologies. 

Keywords: Inverted Classroom, mathematics, distance learning, primary education. 

 

 



 

5 
 

INTRODUCCIÓN 

La Covid-19 generó una emergencia sanitaria, no solo afectó el ámbito de la economía, sino 

que también causó múltiples cambios en la educación (Barrón, 2020). Esta pandemia obligó a que los 

gobiernos a nivel mundial cierren instituciones educativas tanto privadas como públicas para evitar 

la propagación de este virus y así prevenir los contagios a miles de estudiantes. Al suspender las 

clases de manera presencial frente a esta pandemia, se ha desafiado a los docentes a realizar 

innovaciones de estrategias de enseñanza, metodologías de aprendizaje en el nuevo escenario virtual 

donde se requiere asertividad en la enseñanza de los estudiantes para lograr los aprendizajes esperados 

(Cáceres, 2020). Asimismo, se vieron obligadas las capacitaciones de estrategias innovadoras en los 

docentes para que puedan hacer frente a este nuevo desafío de las clases virtuales donde lograron 

identificar distintas estrategias de enseñanza como por ejemplo el aula invertida que es la preparación 

con antelación de los estudiantes a través de diversos recursos educativos como videos, diapositivas 

entre otros, fuera de clase, para luego resolver sus dudas, realizando actividades y afianzar 

conocimientos en una clase virtual donde el estudiante toma el papel del protagonista (Sola, Aznar, 

Romero & Rodríguez-García, 2019).  

Para continuar con la labor pedagógica en estos tiempos de pandemia se necesita de buscar 

soluciones tecnológicas que estén al alcance de docentes y de estudiantes a pesar de seguir en 

confinamientos temporales a causa de la Covid 19 (United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization [UNESCO], 2013). Y en este contexto,  

el presente trabajo de investigación se llevará a cabo en una Institución Educativa Privada de Lima-

Norte (Perú). Por consiguiente, se observó que el problema general es el mencionado a continuación. 

¿De qué manera se utiliza el aula invertida para la enseñanza de la adición y sustracción a niños de 

primer grado de primaria? De la misma forma se argumenta con citas confiables, actualizadas, que 

permitan describir de qué manera se utiliza el aula invertida para la enseñanza de la adición y 

sustracción a niños de primer grado de primaria. 

Y en coherencia al problema de investigación se comprende que en la actualidad existen 

modelos de enseñanza con distintas metodologías, estas técnicas y momentos son coordinados que 

van dirigidos al aprendizaje del estudiante en busca de objetivos. Según Sáez (2018) define que estos 

penden de diversos factores que parten de los estudiantes como su nivel de desarrollo, los logros 

significativos, el tiempo para aprender y los recursos utilizados; asi, estos métodos se van a observar 

antes durante y después de la sesión de aprendizaje. De esta manera, se describe que una de las 

metodologías de enseñanza que actualmente se ha impulsado en la educación virtual en torno a la 

pandemia Covid-19 es el uso del aula invertida que implica a que el alumno se familiarice con los 
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conceptos de las áreas designadas, de esta forma pueden resolver problemas que están ligados a la 

realidad. De la misma forma, Prieto (2017), considera que se debe aportar a los estudiantes la 

motivación necesaria para que realicen el trabajo previo con la finalidad de lograr que ellos estudien 

los recursos educativos enviados a través de las plataformas virtuales y que si toman estos hábitos 

con frecuencia se puede lograr buenos resultados de rendimiento. De esta manera para el logro de los 

objetivos previstos en cuanto a aprendizajes esperados, resulta esencial que los docentes promuevan 

la autonomía en los educandos de modo que ellos puedan autogestionar sus actividades de aprendizaje 

(Wang, 2019) durante el proceso de aplicación del aula invertida. 

Contribución del aula invertida en los niños de primer grado 

Las nuevas tecnologías siguen emergiendo en la enseñanza con recursos digitales, tal es el 

caso del aula invertida o Flipped classroom que es el otro extremo de la educación tradicional.  A 

continuación, se muestra un gráfico comparativo de la enseñanza tradicional y la enseñanza con el 

aula invertida. 

 

Figura 1 

Comparativo de Enseñanza Tradicional y Enseñanza invertida. Tomada de ( Prieto, 2017). 

 

 

 Este modelo pedagógico sin duda sirvió para sacarle el máximo provecho a las TIC, surgió 

de las manos de Bergmann y Sams (2012), quienes identificaron que era la solución para aquellos 

estudiantes que no asistían a clase por alguna razón y que esta les haga perder el ritmo de aprendizaje. 

En la actualidad se evidencian logros y estos demuestran la eficacia al aumentar la motivación en el 

aprendizaje de estudiantes que les permite ser autónomos (García, 2016; Sánchez, Ruiz & Sánchez, 

2017). Actualmente, esta metodología evidencia beneficios y comienza a demostrarse su efectividad 
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en términos de mejorar el aprendizaje, aumentar la motivación (Aguayo, Bravo, Nocetti de la Barra, 

Concha & Aburto, 2019) y la autonomía académica (Wang, 2019). 

La contribución que realiza el aula invertida es que aumenta el compromiso del estudiante 

fomentando la responsabilidad de su aprendizaje y haciendo su participación más activa a través de 

resolución de problemas; actividades realizadas en clase y debates, de igual manera permite que los 

alumnos aprendan a su propio ritmo ya que tienen la prioridad de obtener el material que el docente 

les facilita y lo pueden ver desde cualquier lugar y en el horario que ellos se propongan; también 

favorece una atención personalizada hacia los alumnos y aporta a su  desarrollo; convierte el aula 

virtual en un ambiente de confort donde interactúan compartiendo sus ideas, planteando preguntas y 

absolviendo dudas de la misma forma fortalecen el trabajo colaborativo promoviendo la interacción 

de docente y estudiante; trasmite la información conectando a los alumnos a diario a través del internet 

(Berenguer-Albaladejo, 2016). Este enfoque de aula invertida revoluciona el modelo tradicional al 

introducir conocimientos previos a la clase, lo que permite a los mediadores o docentes usar el tiempo 

de clase para orientar a cada alumno mediante actividades retadoras e innovadoras (Strelan, Osborn 

& Palmer, 2020). 

Dentro de las características que se observan en esta metodología del aula invertida destacan 

las mencionadas a continuación. Asi lo afirma Jaimes (2020) que aspira a cambiar los roles del 

docente y el estudiante, el primero pasa a ser mediador y el segundo pasa a un rol activo; asimismo, 

mejora los tiempos con la finalidad de que los alumnos accedan a la información enviada y que esta 

fomente un comportamiento autodidacta del estudiante; aumenta la interactividad del estudiante y 

docente la cual permite que el desarrollo de las actividades en clase fortalezca las habilidades 

cognitivas. El uso de esta metodología innovadora permite que los estudiantes logren un aprendizaje 

significativo al brindar estudios de diversas áreas y a la vez dar prioridad a las que son susceptibles 

de reprobar o temas complejos para comprender, este modelo se basa en el constructivismo y se 

fundamenta en la taxonomía de Bloom (1964), detectando un proceso escalonado realizado por el 

educando. Esta elección involucra que las ocupaciones que se hacen en el hogar son las que se hallan 

ahora en los niveles más bajos de la taxonomía de Bloom, como se observa en la figura 2, en lo que 

esas que necesitan de más grande esfuerzo cognitivo tienen la posibilidad de hacer en la sala de clases 

con la orientación del maestro (Zainuddin & Halili, 2016). 

 

Figura 2.  

Taxonomía de Bloom en el aula invertida (adaptado de Zanuddin & Halili, 2016) 
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Cabe resaltar, que en la enseñanza mediante el aula invertida se puede identificar alguno de 

los beneficios que brinda al estudiante como por ejemplo cuando el docente envía la información de 

manera colectiva el estudiante la recibe de manera personalizada, para que interprete la información, 

la pueda entender y luego en clase pueda absolver las interrogantes que fluyan de los temas enviados. 

De la misma forma genera un ambiente colaborativo motivando la participación e interacción de los 

estudiantes (Fernández. 2016). Por otro lado, existen principios que sustentan este modelo que se verá 

a continuación: Como primer principio, el proceso de enseñanza y aprendizaje que se realiza a través 

del trabajo colaborativo; el segundo principio genera los aprendizajes en entornos informales como 

por ejemplo el hogar; el tercer principio se apoya en las tecnologías emergentes de información y 

comunicación; el cuarto principio compromete a que docentes sigan capacitándose para seguir 

innovando con estrategias que puedan seguir implementando este modelo de aula invertida (Rivera 

& García, 2018). 

Dentro de los tiempos que se utilizan en el aula invertida cabe resaltar el tiempo fuera y dentro 

del aula, es así como se realizan dos tipos de comunicación para poder realizar el proceso de 

enseñanza y aprendizaje. Por consiguiente, Delgado (2020) considera que existen dos tipos de 

aprendizaje online, uno es el sincrónico que determina la posibilidad de aprender e interactuar en el 

momento; aparte tiene ventajas, como por ejemplo, interactuar en tiempo real entre docentes y 

estudiantes, logrando que cualquier conflicto cognitivo se resuelva directamente con el docente, 

dentro de ellas se tiene la videoconferencia mediante la plataforma Zoom (2020) que facilita un 

espacio para la enseñanza y el aprendizaje mediante el internet. Mientras que el asincrónico es cuando 

el docente y el estudiante interactúan en tiempos y entornos diferentes (Delgado, 2020).  

Del mismo modo, Verdezo y Chávez (2018), infieren que permite al estudiante fomentar su 

propio aprendizaje, dedicando tiempo a su actividad acomodándola a su propio horario sin necesidad 

de estar conectado directamente con el profesor y otros estudiantes. Este modelo fue impulsado para 



 

9 
 

que los estudiantes no caigan en la mediocridad de un aprendizaje tradicional; asimismo, aprovechar 

el acceso frecuente a la tecnología digital que abre el camino para que este modelo tenga buenos 

resultados, por otro lado, explicó que el aula invertida no es reemplazar a docentes por videos, menos 

a que los alumnos trabajen a su antojo, sino que fomenten su aprendizaje autónomo (Tourón, 2014). 

Además, los estudiantes deben adquirir habilidades para su aprendizaje permanente, así como tener 

capacidad de autorregulación y adaptación a los entornos diferentes en los que actúa (Väisänen & 

Hirsto, 2020).  

Esta metodología del aula invertida presenta diversas aplicaciones en varios niveles 

educativos y en varias áreas, como por ejemplo su aplicación en la enseñanza de las matemáticas 

como se verá a continuación. 

Enseñanza de las matemáticas a través del aula invertida 

En la actualidad se utilizan diversos recursos didácticos para llegar a la reflexión de problemas 

matemáticos, que parten desde la realidad, sin importar el grado escolar, pero que engloban la 

formación integral del estudiante. La enseñanza de las matemáticas en los educandos de primer grado 

es relevante debido a la necesidad de construir sus propios aprendizajes, uno de los problemas de 

enseñar matemáticas es buscar métodos que logren desarrollar la competencia de resolución de 

problemas, hacerlo de una forma didáctica donde el estudiante no caiga en el memorismo ni mucho 

menos en procesos mecanizados donde no les permite ser críticos ni constructivos al contrario se 

busca implementar estrategias que fomenten resolver problemas de situaciones de la vida real; 

teniendo en cuenta que, el alumno necesita ser analista, crítico y didáctico desarrollando sus 

habilidades y capacidades para aprender (Guerrero, Prieto & Noroña, 2018).  

Asimismo, el entorno escolar debe ofrecer un ambiente de confianza donde la enseñanza sea 

interactiva y sobre todo didáctica, para que el alumno pueda crear su propio conocimiento (Zuley, 

2020). Esto es esencial en estos tiempos donde los estudiantes son nativos digitales y deben ser activos 

en sus propios aprendizajes, considerando que los conocimientos no se trasmiten de manera verbal, 

y para enseñar, lo relevante es ofrecer condiciones necesarias para que los alumnos aprendan 

mediante el descubrimiento (Marqués, 2016). Cabe mencionar que la enseñanza a través del aula 

invertida originó a usar medios digitales tales como: Liveworksheets que es una página que permite 

realizar fichas interactivas y son auto corregibles de esa forma el estudiante puede ver su nivel de 

aprendizaje; Genially, herramienta web que facilita la creación de contenidos interactivos como por 

ejemplo presentaciones, gamificaciones, entre otros (González, 2020). Estos recursos didácticos 

sirven para realizar la enseñanza de las matemáticas ya que el alumno puede procesar de manera 

interactiva lo aprendido y de la misma forma comprobar su propio nivel de aprendizaje. 
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A pesar de la diversidad de herramientas tecnológicas siempre será necesario recurrir a 

estrategias de la enseñanza clásica de las matemáticas que enfatizaron en la verdadera comprensión 

de los problemas matemáticos y la resolución de los mismos. En el contexto del COVID. Esto 

evidencia lo planteado por Polya (1970) quien sostenía que los educandos debían familiarizarse con 

el problema para comprenderlo y luego plantear estrategias para resolverlo. De esta manera, para 

lograr la enseñanza de operaciones básicas como adición y sustracción en los estudiantes, primero se 

debe comprender el problema, lo que refiere cómo se transforma la información que se recibe para 

luego convertirla en una representación y de esa misma forma dar una respuesta (Martínez, Guirado 

y Fabá, 2019), Asimismo, refieren que para entender un problema matemático no solo se necesita 

discernir o descifrar simbologías; sino ahondar en el contenido de la situación planteada que se lee o 

se representa mediante esquemas. 

Cabe resaltar que resolver problemas matemáticos permite que los educandos acepten los 

desafíos de aprendizaje y puedan resolver situaciones significativas, a partir de estrategias que les 

permita fomentar su espíritu de investigación para construir nuevos aprendizajes (Perdomo, Peña y 

Reyes, 2016). Igualmente se debe catalogar como el principal eje en el aprendizaje de la matemática, 

donde fomente la construcción de los conceptos a través de la praxis del estudiante (Giraldo, González 

& Posso, 2019). Si bien es cierto los docentes buscan reducir la monotonía y despertar el interés del 

estudiante, más ahora que  se sumergen en la internet donde buscan ser autodidactas,  es así como se 

utilizan diversos recursos didácticos (De la Rosa, et al. 2019) que son el mejor aliado para el educador 

que le permite apoyarse en una variedad de actividades que facilitan comprender la parte compleja 

de la resolución de problemas matemáticos a través de la adición y sustracción , así también el 

estudiante logra comprender lo que observa y potencia sus conocimientos con los que ya cuenta al 

momento de resolver problemas (Ministerio de Educación [MINEDU], 2015), despertando el  interés 

y apropiándose de su nuevo aprendizaje.  

Uno de los recursos utilizados por los docentes son las fichas interactivas que les permite a 

los alumnos analizar y comprobar el problema matemático propuesto, así también libros digitales e 

interactivos, gamificaciones que permite que las matemáticas sean divertidas a través del tiempo 

asincrónico. Por otro lado, existe el uso del material concreto que permite que el estudiante manipule 

problemas de adición y sustracción y que se realiza en el tiempo sincrónico y específicamente 

mediante la plataforma Zoom (2020) que por su frecuente actualización aparenta una clase presencial 

porque cuenta con diversas herramientas como pizarra de anotaciones, permite formar salas reducidas 

para los trabajos en grupo, en esta plataforma se utiliza la parte contrastante de la sesión, el estudiante 

absuelve las dudas con la manipulación del material concreto como por ejemplo el multibase o base 

diez, es así como construye su propio aprendizaje representando desde lo concreto a lo abstracto 
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(Piaget, 2016). A continuación, se muestra un gráfico resaltando los recursos tecnológicos utilizados 

mediante el aula invertida en el tiempo sincrónico y asincrónico para la enseñanza de las adiciones y 

sustracciones. 

 

Figura 3.  

Recursos tecnológicos usados a través del aula invertida.  

 

 

Por lo tanto, para resolver problemas matemáticos se tiene que partir desde las competencias 

y habilidades de matemáticas que demanda el Currículo Nacional y que los estudiantes deben 

desarrollar en su proceso de enseñanza aprendizaje, se sabe que a partir del 2012 el Ministerio de 

Educación planteó una nueva propuesta, la didáctica inversa en la cual  el estudiante parte desde un 

problema, se hace preguntas para desarrollar el pensamiento crítico y esto lo lleva a las nociones de 

matemáticas o lo que se llama contenidos, es así como se llega al enfoque constructivista; estas 

competencias matemáticas se organizaron en cuatro grupos: situaciones de cantidad que comprende 

todo lo cotidiano; situaciones de regularidad para que aprendan a resolver problemas de álgebra; 

situaciones de formas, movimiento y localización que son para resolver problemas de geometría y 

situaciones para resolver problemas de gestión de datos e incertidumbre para que los estudiantes 

aprendan la estadística y probabilidad, de igual forma en el proceso de la resolución de problemas 

desarrollan las capacidades como modelar, comunicar, desarrollar estrategias para argumentar, todo 

esto conlleva a que el alumno desarrolle el pensamiento matemático y razone durante todo el proceso 

(MINEDU, 2016). 

Cabe precisar que para que los estudiantes desarrollen sus capacidades desde las 

competencias, el docente debe generar buenas preguntas abiertas para que el alumno se motive a 

construir su pensamiento crítico, el razonamiento y la creatividad desde el desafío que le generó la 

situación problemática. Dentro del Currículo Nacional se encuentra la primera competencia que 

indica “resuelve problemas de cantidad” donde el estudiante debe desarrollar las capacidades de 
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traducir cantidades a expresiones numéricas, que es transformar datos para plantear problemas y 

luego evaluar resultados. La segunda competencia es “resuelve problemas de regularidad, 

equivalencia y cambio”, el estudiante traduce cambios, comunica su comprensión usando estrategias 

para finalmente argumentar. La tercera competencia es “resuelve problemas de forma, movimiento y 

localización”, el alumno se debe orientar de acuerdo a la posición , el espacio y movimiento para 

luego representar y argumentar. Y como última competencia es “resuelve problemas de gestión de 

datos e incertidumbre”, el estudiante representa datos con gráficos, usa estrategias y sustenta 

conclusiones (MINEDU, 2016). 

Teniendo en cuenta las competencias y capacidades para lograr en la educación, es importante 

reflexionar sobre los logros en matemática en el contexto peruano. 

 

Realidad de la educación matemática en el contexto peruano 

Dentro de la realidad de la educación, el Perú ocupa el puesto 64 de 77 países que fueron 

evaluados en la prueba PISA (2018), que aun coloca al país en los últimos lugares en educación, 

aunque la tendencia de mejora no ha disminuido y eso es un aliciente para seguir cerrando brechas 

que hace que el nivel educativo no avance como se espera debido a la desigualdad del nivel 

socioeconómico. Asimismo, se puede observar que en la evaluación censal estandarizada ECE 2018,  

la brecha de aprendizajes entre estudiantes de zona urbana y rural tiende a ser un problema 

permanente en el sistema educativo, cuya respuesta a estas falencias son las de solucionar diversos 

factores, como la infraestructura educativa, las condiciones de pobreza o la formación inicial de los 

docentes que prestan sus servicios en contextos rurales. Y en relación a esta problemática, en el 

siguiente gráfico se detalla el progreso del aprendizaje en el área de matemática en la zona rural, 

como también de la urbana (Defensoría del Pueblo, 2020).  

Figura 4. 

 Resultados de la ECE en matemática, estudiantes de primaria según área.  

Fuente: Defensoría del Pueblo, 2020 
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 Cabe resaltar que estos resultados fomentan a reflexionar como se recibió la educación 

peruana antes de la pandemia COVID 19 y lo que se debe mejorar a partir del inicio de la educación 

remota, que a continuación se detalla. 

Educación peruana en el contexto remoto 

Frente a la emergencia sanitaria, la educación se vio afectada,  pero aun así se siguió brindando 

el servicio de manera virtual , dando paso a la educación remota, se tuvo que reprogramar las horas 

lectivas para que los estudiantes no se sientan afectados por el contagio masivo del coronavirus. 

Muchos alumnos y docentes se adaptaron a esta coyuntura con nuevas estrategias y recursos para 

continuar con la educación desde sus casas, convirtiéndose esta en una misión muy importante la de 

no perder el año escolar, aunque llena de brechas esta resultó no ser una labor imposible (MINEDU, 

2020). Los docentes recapitularon sus metodologías de enseñanza, dentro de estos desafíos se 

encontraba la implementación de recursos tecnológicos, que permitan no solo planificar el proceso 

de enseñanza sino también la evaluación permanente al estudiante (Lezcano y Vilanova, 2017). 

El MINEDU (2020) junto a los gobiernos locales implementaron diversas acciones generando 

la estrategia de enseñanza Aprendo en Casa para los estudiantes de instituciones públicas y para las 

instituciones privadas, diversas plataformas que debían acomodarse a las necesidades de sus 

estudiantes. A lo largo del proceso de enseñanza se tomó decisiones desde, cómo enseñar las 

matemáticas para que el alumno logre construir un aprendizaje significativo, adaptándose a tiempos 

sincrónicos y asincrónicos (Delgado, 2020), sumado a esto las capacitaciones a docentes frente a las 

nuevas tecnologías y la empatía para lograr motivar al estudiante a no bajar la guardia. 
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Sistematización de experiencias educativas 

En estos últimos años el sistema educativo evidenció cambios referentes a las diferentes 

propuestas metodológicas, dentro de ellas la sistematización de experiencias que construyen 

conocimientos significativos que se apropian críticamente de las experiencias vividas para poder 

comprenderlas y orientarlas hacia un futuro con una perspectiva transformadora (Jara, 2017). Desde 

la práctica de educación popular se toman en cuenta cinco momentos en el proceso de sistematización; 

el primer momento es la práctica experiencia vivida (quién la vivió), y sobre todo tener registros de 

la práctica; como segundo momento se realiza el plan de sistematización, se realizan las preguntas 

orientadoras que permitirán llegar al  propósito de la sistematización; se toman en cuenta quienes 

vivieron la experiencia, se propone para qué se sistematiza y las fuentes de información que se 

utilizarán para realizar la reflexión crítica, cómo y cuándo se realizará, como tercer momento es la 

recuperación del proceso de la experiencia vivida, aquí se rescata los aprendizajes de una manera 

crítica y analítica donde se clasifica los registros usados y se identifica el proceso de la 

sistematización; el cuarto momento es la interpretación crítica, que relaciona el proyecto e identifica 

los momentos de cambio y la lógica del proceso, es aquí donde se realiza la pregunta ¿Por qué pasó?, 

logrando construir un aprendizaje, el quinto momento es comunicar y compartir los aprendizajes entre 

otras personas con experiencias similares, hacer recomendaciones para el futuro (Jara, 2011). 

Por su lado se expresa que la sistematización se apoya en recoger lo que hiciste en el aula, 

ordenarlo, darle un sentido y describir por qué no seguiste la ruta planificada y difundir los resultados 

y aprendizajes que obtuviste. Teniendo presente dichos conceptos de sistematización, puede decirse 

que es la mejor herramienta que poseen los individuos, en nuestro caso los maestros de los centros de 

interés, para evaluar sus prácticas de forma activa y de esta forma poder retroalimentarlas y 

reinventarlas en pro del mejoramiento de las mismas (Rodríguez et al.,2019) 

En síntesis, en este contexto de la pandemia COVID-19; urge implementar estrategias de 

enseñanza con el apoyo de las tecnologías de la información y de la comunicación (TIC). Entre estas 

estrategias, el aula invertida es una metodología significativa de bastante utilidad tanto de forma 

sincrónica como de forma asincrónica, siendo un recurso tecnológico esencial para la enseñanza de 

las matemáticas. Sin embargo, hay que tener en cuenta que en el contexto peruano el Currículo 

Nacional propone competencias y capacidades para la resolución de problemas matemáticos de 

educación primaria, logros de aprendizaje que no se alcanzaron del todo como lo evidencian los 

resultados de las pruebas PISA y las evaluaciones ECE; situación que se agudiza con la llegada de la 

pandemia y la masificación obligatoria de la educación virtual (Barrón, 2020), dejando a los docentes 

con toda la responsabilidad de adaptar sus estrategias de enseñanza con las herramientas tecnológicas 
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como el aula invertida. En concreto la presente investigación tiene como objetivo general describir 

de qué manera se utiliza el aula invertida para la enseñanza de la adición y sustracción en niños de 

primer grado de primaria. Del mismo modo se plantean cuatro objetivos específicos; como describir 

las actividades sincrónicas mediante el uso del aula invertida para la enseñanza de la adición y 

sustracción en niños de primer grado de primaria de una institución educativa privada de Lima Norte 

(Perú); así también, describir las actividades asincrónicas mediante el uso del aula invertida para la 

enseñanza de la adición y sustracción en niños de primer grado de primaria de una institución 

educativa privada de Lima Norte; por consiguiente, analizar la metodología de enseñanza y los 

recursos digitales para la resolución de problemas mediante el uso del aula invertida para la enseñanza 

de la adición y sustracción en niños de primer grado de primaria de una institución educativa privada 

de Lima Norte. Finalmente, evaluar los logros de aprendizaje matemático a través del aula invertida 

en niños de primer grado de primaria de una institución educativa privada de Lima Norte. Para lograr 

los objetivos propuestos se planteó la siguiente metodología: 

METODOLOGÍA 

DISEÑO 

La presente investigación corresponde a un enfoque cualitativo (McMillan & Schumacher, 

2005) porque recopila datos de situaciones reales del entorno educativo que hacen frente a la 

problemática de la enseñanza de las matemáticas. Asimismo, el diseño de este estudio es la 

sistematización de experiencias (Barbosa-Chacón, Barbosa y Rodríguez, 2015),  porque se orienta al 

análisis y a la interpretación de las clases virtuales y cómo aplica el docente el uso del aula invertida 

en la enseñanza de la adición y sustracción. De esta manera se constituye una práctica reflexiva y 

crítica de los propios procesos de enseñanza para una futura mejora de la educación. Para realizar el 

presente trabajo se siguieron los cinco momentos para la sistematización de una práctica docente 

(Jara, 2017). Se destacó la competencia resuelve problemas de cantidad, donde el alumno resuelve 

una situación problemática juntando, separando agregando, igualando y comparando cantidades, asi 

mismo las traduce a expresiones de suma y resta, utilizando diversas estrategias y procedimientos 

(MINEDU, 2016). 

 

Figura 5.  

Proceso de Sistematización. Tomada de ( Jara , 2011) 



 

16 
 

 

PARTICIPANTES 

En esta investigación participaron una docente y 21 estudiantes del primer grado de educación 

primaria entre niños y niñas de 6 y 7 años de edad y padres de familia que fueron seleccionados por 

medio de un muestreo no probabilístico por conveniencia, que permite seleccionar a personas que 

son accesibles para poder ser incluidas en el estudio  (Otzen & Manterola, 2017). Como criterios de 

inclusión se consideró que todos los estudiantes sean del distrito de San Martín de Porres, de una 

escuela pública y de primer grado. Asi mismo se contó con la participación de 10 padres de familia 

que han permitido examinar, afrontar y validar el propósito de la indagación. 

 

INSTRUMENTOS 

Para el presente trabajo de investigación se contó con los siguientes instrumentos que fueron 

elaborados según los objetivos de investigación, los cuales fueron revisados y validados por juicio de 

expertos, a cargo de un profesional del tema (Escobar-Pérez & Cuervo-Martínez, 2008), del tipo de 

investigación y de los instrumentos a utilizar. 

La entrevista 

Se usó una entrevista semiestructurada para recoger la percepción de los padres de familia del aula; 

para esto se empleó como instrumento una guía de entrevista (Manterola y Otzen, 2015). Para la 

elaboración de la guía de entrevista se tomó como base los objetivos específicos de la investigación 

y las categorías de este estudio. Partiendo de ello se elaboraron 4 preguntas abiertas para cada una de 

las 4 categorías: Actividades sincrónicas, actividades asincrónicas, recursos digitales, aula invertida, 

en la primera categoría actividades sincrónicas (p.ej.: ¿Usted cree que las actividades didácticas 
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trabajadas durante las clases de matemática ayudaron en la resolución de problemas matemáticos de 

su niño o niña? ¿Podría nombrar algunas actividades realizadas?). Dicho instrumento pasó por la 

evaluación y juicio de dos expertos, quienes contaban con estudios de pedagogía y con experiencia 

en investigación, logrando evaluar el contenido y la pertinencia de las preguntas según los objetivos 

de investigación, el tipo de estudio y las particularidades de la muestra (ver apéndice 1). 

Evaluaciones 

De acuerdo al aula invertida se elaboraron evaluaciones, para que los estudiantes desarrollen 

durante el momento sincrónico. Es así como se elaboraron tres evaluaciones a través de la plataforma 

Vanguard Room 2.0 (2020). La evaluación de inicio fue de saberes previos del estudiante; la segunda 

de su proceso para analizar el desarrollo de los aprendizajes y la tercera fue la resolución de problemas 

para comprender y de la misma forma resolver situaciones de la vida cotidiana. Las evaluaciones se 

calificaron de 0 a 20 con 10 preguntas aleatorias en línea, con un tiempo de 60 minutos mediante la 

sala Zoom (2020), monitoreando el desarrollo de la evaluación del alumno, trabajando con su material 

concreto. Por otro lado, también se evaluó durante todo el proceso de la sesión usando una lista de 

cotejos elaborada por la docente para la evaluación formativa. 

Diario de campo 

En esta parte de la investigación se utilizó también este instrumento, a pesar de no tener 

formato único, facilita para registrar datos precisos explicados claramente y confiables (Londoño, 

Ramírez, Londoño, Fernández y Vélez, 2009). Es así como mediante esta técnica de investigación se 

lograron registrar los momentos pedagógicos durante las sesiones de matemáticas. 

 

PROCEDIMIENTO 

En el actual contexto de la COVID 19, surgieron cambios en la educación como organizarla 

en la modalidad virtual. Es así que se planificó el desarrollo del área de matemáticas, aplicando la 

metodología del aula invertida (Bergmann., Sams & Cols, 2014). Y de acuerdo a esta metodología se 

tomó como base los cuatro pilares del aula invertida: Entorno flexible, cultura del aprendizaje, 

contenidos objetivos y directos. Y el profesor como guía. 

La aplicación de la metodología del aula invertida se realizó en dos tiempos el sincrónico y el 

asincrónico, tomando en cuenta la calendarización anual por bimestres, tomando como base un 

bimestre con un tiempo de duración de 8 semanas, de acuerdo a los contenidos del sílabo del área de 

matemáticas y con la flexibilidad según lo demande el Ministerio de Educación. Es así como la 

docente organiza el material y planifica las sesiones utilizando la herramienta digital Genial.ly, para 

ser compartido antes de la clase a través de la plataforma institucional para que los estudiantes 
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exploren esta información en el tiempo asincrónico establecido. Esta se implementa con actividades 

individuales, como tareas, proyectos, prácticas, videos, con plazos establecidos para que los 

estudiantes se organicen de acuerdo al horario escolar y puedan observarlos en varias ocasiones, asi 

mismo poder reflexionar sobre las preguntas planteadas, y entrar a clase con sus inquietudes, de la 

misma forma la docente programa las evaluaciones en la plataforma virtual, estas se realizan en los 

dos tiempos, tanto dentro del aula como fuera del aula, tomando en cuenta que la evaluación se 

establece de manera formativa, pero siguiendo con los lineamientos de la institución,  se evalúa en la 

semana 1 examen de inicio, semana 5 examen de proceso y semana 8 examen de logro obtenido. 

Por consiguiente, se detalla la planificación y organización del bimestre trabajado durante el 

trabajo de investigación (Fig. 6) 

 

Figura 6.  

Planificación y Organización de sesiones 

 

En cambio, en el tiempo sincrónico, se promueve de manera constante la autonomía del 

alumno para la resolución de problemas desde su entorno, se realiza la revisión de los principales 

conceptos de manera grupal, realizando un trabajo colaborativo, utilizando diversas estrategias 

activas que permitan llegar a la formalización del aprendizaje. Y en el marco metodológico el 

estudiante pasa de ser pasivo a protagonista de su propio aprendizaje, que les permite desarrollar las 

actividades del tema, como por ejemplo resolución de situaciones problemáticas generando 

pensamiento crítico y creativo, a través de retos o desafíos. Desde los contenidos objetivos y directos, 

se organiza y selecciona la información que va aportar significativamente y de manera dosificada 
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mediante el aula invertida para un aprendizaje logrado. Para motivar a los estudiantes, se comparten 

fichas interactivas para lograr su desarrollo de aprendizaje, intercambian las diversas formas de 

resolución de problemas matemáticos utilizando material concreto estructurado y no estructurado 

(Fig. 7) 

 

Figura 7.  

Resolución de Problemas Matemáticos Dentro del Aula.  

 

 

Finalmente, el profesor como guía asume el papel de mediador, de igual manera la labor 

primordial de planificar y evaluar constantemente, revisar las tareas en línea, hacer las observaciones 

para concretar los aprendizajes de la sesión establecida, realizar actividades de retroalimentación 

durante toda la sesión, despejando las dudas de los estudiantes, respondiendo a sus preguntas. Así 

también, se generan las evaluaciones en línea a través de la plataforma Vanguard Room. Estas 

evaluaciones motivan a los estudiantes para seguir construyendo sus propios aprendizajes. Este diseño 

del aula invertida permitió trabajar de manera simultánea, usando pizarras interactivas de la misma 

plataforma Zoom y de otras similares como Jamboard (Fig. 8), los estudiantes resolvieron problemas 

matemáticos comparando resultados entre ellos, abriendo debates para contrastar las estrategias que 

fueron utilizadas para resolver cada uno de los problemas. La aplicación del diseño del aula invertida 

permitió planificar, organizar, ejecutar y evaluar los procesos didácticos para “la resolución de 

problemas con cantidad”. A continuación, se detalla el diseño del aula invertida (Fig.9) 

Figura 8.  

Trabajo de Manera Simultánea 



 

20 
 

 

 

Figura 9. 

 Diseño del Aula Invertida. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

El presente capítulo muestra análisis y discusión de resultados cualitativos e interpretación de la 

información obtenida. 

Actividades asincrónicas desarrolladas para la enseñanza de la matemática 

Las actividades que se planificaron en este tiempo asincrónico, se realizaron a través de la 

plataforma VanguardRoom, los temas se programaron en presentaciones Genial.ly. Los estudiantes 

recibían la información y se autoevaluaban mediante las gamificaciones creadas en esa herramienta 

digital (Fig. 10). De igual manera resolvían diversas fichas insertadas en las presentaciones (Fig. 11), 

de la misma forma que se evidenció el progreso de su aprendizaje y las diversas estrategias que se 

pueden utilizar durante su enseñanza, esto se evidenció en las prácticas y tareas trabajadas después 

de las sesiones de aprendizaje. 

 

Figura 10.  

Gamificaciones Genial.ly                       
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Figura 11. 

Fichas Insertadas en Genial.ly 

Plan de 

sistematización 

La experiencia a sistematizar es la resolución de problemas de adición y sustracción a través 

del aula invertida, a través de la plataforma educativa de dicha institución. La importancia de esta 

sistematización radica en la competencia matemática “Resuelve problemas de cantidad”. Esta 

experiencia se llevó a cabo en una institución educativa privada del distrito de San Martín de Porres 

de Lima- (Perú), participaron , una docente, 21 estudiantes de primer grado de primaria entre 6 y 7 

años de edad. El objetivo de esta sistematización es describir de qué manera se utiliza el aula invertida 

para la enseñanza de la adición y sustracción en primer grado de primaria, identificar tanto las 

actividades asincrónicas como las sincrónicas, analizar la metodología de enseñanza y los recursos 

digitales para resolver problemas matemáticos. 

Se utilizaron diferentes instrumentos como diario de campo, evaluaciones a los estudiantes , entrevista 

a padres de familia. A continuación, podemos observar el plan de sistematización ( Fig. 12), que se 

realizó para las actividades realizadas durante los meses de marzo y mayo. Por otro lado, Para hacer 

clases con un modelo de aula invertida (Martínez, Esquivel y Castillo, 2014). Se necesita usar 

herramientas que posibiliten el trueque de información entre el profesor y los alumnos tanto dentro 

como fuera del aula, y para el desarrollo o preparación previa de las clases. En este sentido, la 

utilización de las TIC representa una maravillosa posibilidad, que beneficia además el desarrollo de 

capacidades digitales elementales para la sociedad del entendimiento. 
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Figura 12.  

Plan de Sistematización. 

 

Actividades sincrónicas desarrolladas para la enseñanza de la matemática 

Dentro de las actividades sincrónicas planificadas en el bimestre según la calendarización 

anual, se elaboró una evaluación de inicio como diagnóstico (apéndice 2), esta se realizó con un 

cuestionario de 10 preguntas con un valor de 2 puntos por pregunta, esta evaluación se tenía que 

resolver con el material concreto que tenían en casa, después de la evaluación se analizó el nivel de 

aprendizaje de cada estudiantes y así se programó las actividades de acuerdo a sus necesidades,  se 

observó un bajo nivel de aprendizaje en un grupo de 6 niños, presentando dificultades para la 

resolución de problemas de adición y sustracción, como por ejemplo no manejaban de manera 

correcta el material concreto que utilizaban (material base diez, regletas de Cuisenaire), llegando al 

error en las respuestas. 

 

Recuperación de vivencias 

Durante el proceso de esta sistematización se trabajó 5 sesiones de aprendizaje con 21 

estudiantes del primer grado de primaria, desarrollando la competencia resuelve problemas de 

cantidad, se trabajó en dos tiempos el sincrónico y el asincrónico; dentro del tiempo asincrónico se 

realiza la primera etapa, la docente planifica y organiza la información a través de la herramienta 

educativa Genial.ly, para esta planificación se tomó como base las 5 sesiones de aprendizaje, basado 

en los sílabos de matemáticas. Los contenidos se realizaron en la plataforma educativa 

(presentaciones ) desarrollando resolución de problemas de adición y sustracción. Estas actividades 

Plan de 
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implicaron que los estudiantes puedan combinar las capacidades de la competencia resuelve 

problemas de cantidad según el currículo nacional, el alumno revisa la información enviada con 

antelación para luego pasar al tiempo sincrónico donde se realiza la siguiente etapa que es la de 

ejecución; se da la bienvenida y se motiva, acordando las normas de convivencia.  

Asimismo, se identificó el primer proceso didáctico que es “la comprensión del problema”(Fig. 

13),  es aquí donde el estudiante se familiariza con el problema, identifica los datos mediante la lectura 

del problema, para ello el estudiante identifica de que trata el problema, cuales son los datos 

importantes, que pide el problema, para buscar seguidamente diversas estrategias que se desarrollarán 

de manera sincrónica durante la clase virtual. 

 

Figura 13.  

Comprensión del Problema.   

 

Seguidamente el segundo proceso didáctico “búsqueda de estrategias” donde ellos proponen 

diferentes estrategias para la resolución del problema, el estudiante busca diferentes formas para el 

resolver el problema, utilizando el material concreto que tenga a la mano y que se sienta cómodo para 

trabajar. Esto le permitirá que el estudiante se enfrente a situaciones nuevas (Fig. 14). 

Figura 14.  

Búsqueda de Estrategias 
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Continuamente se pasa a la representación de lo concreto a lo simbólico (Fig. 15), después del uso de 

su material concreto (tapitas, material base diez, billetes y monedas, regletas de Cuisinaire), pasan a 

la representación pictórica, simbólica y gráfica, expresando asi la situación problemática. 

 

Figura 15.  

Representación de lo Concreto a lo Simbólico 

 

Para el siguiente proceso de formalización (fig. 16), los estudiantes utilizan sus cuadernos 

para resumir todo lo adquirido durante la sesión, es aquí donde se adquiere la autonomía al poder 

expresar y compartir sus diferentes conceptualizaciones de la resolución de problemas.  

Figura 16. 

 Formalización.  
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De la misma forma reflexionan sobre sus dificultades y aciertos que obtuvieron para luego 

mejorarlos (Fig. 17). Durante la sesión hacen sus preguntas, despejando las dudas. Este diseño 

permite que el alumno sea autónomo y a la vez crítico constructivo llevándolo de esta manera a poder 

debatir sobre las diferentes estrategias que se logran interactuando desde sus espacios. De la misma 

forma el docente realiza las preguntas de metacognición ¿cómo se sintieron? ¿Qué fue lo que más les 

gustó de lo aprendido? ¿Qué parte no les gustó? Sin embargo, Debido a que se poseía ingreso a las 

grabaciones de las clases, los temas que presentaban más grande complejidad podían ser repasados 

en los respectivos videos. Trabajar con clip de videos en el hogar,  posibilita  al alumno adaptarse a 

su propio ritmo para entender los conceptos (González y Huerta, 2019). 

Figura 17.  

Reflexión 

 

Finalmente, se logra una evaluación formativa, permitiendo reconocer y resaltar sus logros 

y fortalezas de los alumnos y superando las dificultades que se presentaron durante el desarrollo de 

la sesión. No obstante, es entendible que este modelo muestra todavía varias restricciones 
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pedagógicas al obviar procesos primordiales en el aprendizaje de la matemática como, 

ejemplificando, la personalización, importancia, idealización y representación, dichos procesos son 

definidos y explicados por Font y Rubio (2017). Además, de cierto modo dificulta el aprendizaje por 

medio de la obra de entendimiento, debido a que no parte de los conocimientos anteriores del alumno 

si no que es el profesor quien da la información inicial de conceptos y demás. 

Esta evaluación se realizó con el instrumento denominado, lista de cotejos (apéndice 3), tomando en 

cuenta cada una de las intervenciones de los estudiantes se evaluaba continuamente durante todo el 

proceso de enseñanza. Los alumnos demostraban participación constante en cada una de las sesiones, 

de manera voluntaria pedían ser evaluados a través de la pizarra interactiva de la plataforma 

institucional, pizarra Jamboard, pizarras caseras, cuadernos de trabajo, uso de su material concreto y 

diversos; De la misma manera demostraban emoción ante sus aciertos y ante sus desaciertos se 

esforzaban por encontrar la solución a la problemática. Mediante el diario de campo se pudo registrar 

y analizar lo logrado en el proceso de aprendizaje de cada estudiante. Asi mismo mediante la 

entrevista a padres de familia, consideraron que estas actividades de carácter sincrónico han sido 

adecuadamente recibidas por los estudiantes generando motivación en la participación de ellos. 

Apéndice 3.  

Instrumento de evaluación. Lista de cotejos 

 

 

 

Indicadores a evaluar Si  Casi 
siempre 

A 
veces  

Casi 
nunca 

No  

Sincrónico  
Identifica el proceso para resolver 

problemas de adiciones y 

sustracciones. 

71% 26% 3% - - 

Usa estrategias lúdicas para resolver 

adiciones y sustracciones. 

73% 25% 2% - - 

Comprueba y explica el 

procedimiento que utiliza para la 

resolución de problemas. 

72% 27% 1% - - 

Comprende las estrategias usadas 

para la resolución de problemas 

matemáticos 

72% 25% 3% - - 

Organiza objetos base diez, regletas, 

tapitas. 

75% 25% - - - 

Participa de manera colaborativa en 

la retroalimentación . 

98% 2% - - - 

Asincrónico      
Revisa contenidos en la plataforma 

virtual. 

98% 1% - - 1% 

Realiza las fichas interactivas 

enviadas. 

98% 1% - - 1% 

Se evidencia logro de sus 

aprendizajes. 

98% - 2% - - 
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Como se puede observar en los indicadores de la lista de cotejos en el momento sincrónico se 

logró un buen porcentaje en la identificación del proceso, uso de estrategias, explicación del proceso, 

comprensión de las estrategias y la participación colaborativa del estudiante. De la misma forma en 

el momento asincrónico se observó un alto porcentaje en la revisión de contenidos, desarrollo de 

fichas interactivas y logro de aprendizajes. A partir de esos resultados se observó dificultades para 

reconocer , escribir y ordenar números, de la misma forma poco conocimiento en el uso de material 

concreto, es así como  se elaboraron las sesiones llamadas sesiones de inicio o adaptación (apéndice 

5, 6 y 7), aquí se planificó, proyectos individuales y grupales trabajando con material concreto 

(Fig.18) , así también fichas interactivas (Ver fig.19) creadas en Liveworksheets (2020), estas se 

realizaban durante el momento sincrónico, aplicando evaluación formativa durante toda la sesión, 

monitoreando cada actividad realizada. Por consiguiente, después de la cuarta sesión (apéndice 8), se 

elaboró la evaluación de proceso (Fig. 20) donde se pudo observar que el grupo de estudiantes que 

habían obtenido un bajo nivel en los resultados de inicio, subieron su rendimiento nivelándose al 

grupo que había obtenido mayor puntaje en la evaluación de inicio. Se trabajó fichas elaboradas 

(fig.21) por la docente para sintetizar los resultados. 

 

Figura 18.                                                                         Figura 19 

Trabajo con Material Concreto                                        Ficha Interactiva  

 

 

 

Figura 20.                                                                            Figura 21 
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Ficha de trabajo                                                                       Evaluación de proceso  

Analizando estos resultados se planificaron actividades que se monitorearon durante toda la 

sesión, observando un progreso en todo el grupo de estudiantes. Después de la sesión 5 (apéndice 9), 

se realizó la evaluación final (Fig. 22) siguiendo la secuencia de las competencias del área de 

matemáticas. 

Figura 22. 

 Evaluación final 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadro 1. Matriz de los resultados de las evaluaciones 
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Consolidación de aprendizajes 

Enseñanza para la resolución de problemas mediante el aula invertida 

La resolución de problemas de adición y sustracción mediante el aula invertida, permiten que 

el alumno identifique y exprese sus dificultades y sus fortalezas; asimismo la construcción de un 

pensamiento crítico, fomenta el trabajo colaborativo, permite que se familiarice con los materiales 

concretos, fomenta a debatir distintas formas de llegar al mismo resultado, usando diversas estrategias 

de aprendizaje. De esta manera se realiza la consolidación de aprendizajes. A continuación, 

evidencias de estudiantes de sus diversas estrategias utilizadas en clase (ver fig. 23). 

 

Figura 23.  

Evidencias de consolidación de aprendizajes 

Evaluaciones 
 
 
 

     21 niños 

Identifica 
correctamente 
los datos del 

problema 

Busca un 
plan de 
solución 

Desarrolla, 
de manera 

autónoma, la 
estrategia de 

solución. 

Responde 
de manera 
correcta la 
pregunta 
planteada 

Verifica si 
la 

respuesta 
es la 

correcta 

 Si No Si No Si No Si No Si No 

De inicio 13 8 12 9 12 9 13 8 11 10 

De proceso 16 5 15 6 14 7 14 7 15 6 

Logro 

alcanzado 

21 - 21 - 21 - 21 - 21 - 

 
Análisis. Mediante estas evaluaciones se logró identificar las falencias que tenían 
los estudiantes al inicio de un bimestre, esto permitió diagnosticar las necesidades 

de acuerdo a su realidad. La docente planificó las actividades y sesiones de 

aprendizaje para obtener un logro alcanzado. 

Cada una de las evaluaciones permitió ver el proceso de aprendizaje de cada 

estudiante, como se observa en el cuadro, los estudiantes lograron en la última 

evaluación identificar los datos del problema planteado, buscaron un plan para 

encontrar la solución, se desarrollaron de forma autónoma, respondieron 

correctamente, verificaron que su respuesta sea la correcta.  
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Los estudiantes mostraron motivación al sentirse protagonistas de sus propios aprendizajes, durante 

los procesos didácticos expresaron sus diferentes maneras de resolver problemas de adición y 

sustracción, intercambiando las estrategias utilizadas con el material utilizado para la sesión. De la 

misma forma la intervención de los padres ayudó progresivamente durante cada sesión impartida, 

ellos aportaron en el cumplimiento de las normas de convivencia, apoyaron con el uso de los medios 

digitales. (Fig. 24) 

 

Figura 24.  

Mostrando sus Propios Aprendizajes. 
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Logros de aprendizaje  

El logro obtenido al final del proceso fue satisfactorio, esta metodología de enseñanza a través 

del aula invertida permitió que el estudiante pueda utilizar de manera correcta el material concreto, 

comprenda el problema, proponga un plan para la resolución de este, determinar una respuesta en 

base a diversas estrategias que lo lleven a un mismo resultado. El aula invertida logra que el estudiante 

sea crítico constructivo y autónomo al permitirles ser protagonista de su propio aprendizaje con la 

mediación del docente. Los logros de aprendizaje matemático que se evidenciaron a través del aula 

invertida fueron de manera progresiva, desde un logro en inicio, logro en proceso, hasta un logro 

esperado ( Fig. 25). 

Figura 25. 
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 Logro de los Estudiantes 

 

Se presentaron dificultades durante el proceso de enseñanza, como por ejemplo mala señal de 

internet, audios inaudibles, cámaras distorsionadas, faltas por algún problema de salud, pocas horas 

de educación virtual. Por otro lado, en cuanto a la administración educativa, las instituciones desde 

este cambio deberán plantearse actividades como: llevar a cabo este modo aumentando las horas de 

enseñanza virtual y dándole un papel al maestro en el cual integre las competencias digitales, por 

consiguiente, compartir las horas entre presenciales y virtuales (Area, 2018). Sin embargo, se superó 

tomando las medidas del caso cada vez que se presentaban algunas de estas dificultades detalladas 

anteriormente; esta metodología significó un desafío para poder lograr la enseñanza de las 

matemáticas a través del aula invertida. Los estudiantes lograron usar estrategias a través de material 

concreto como multibase; asimismo se evidenció la explicación de los procedimientos que efectuaron 

para la resolución de problemas de adición y sustracción mediante situaciones cotidianas, en la cual 

ellos mismos generaron su pensamiento crítico. Al finalizar el bimestre se logró un aprendizaje 

significativo en los estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

La sistematización de experiencias permite planificar, organizar y ejecutar las diversas 

actividades para identificar las falencias de cada estudiante y de acuerdo a los resultados buscar 

nuevas estrategias para mejorar. Es así como el presente trabajo de investigación tuvo como objetivo 

describir de qué manera se utiliza el aula invertida para la enseñanza de la adición y sustracción en 

primer grado de primaria; específicamente describir las actividades sincrónicas y asincrónicas 

mediante el uso del aula invertida para la enseñanza de la adición y sustracción, además de analizar 

la metodología de enseñanza y los recursos digitales para la resolución de problemas mediante el uso 

del aula invertida para la enseñanza de la adición y sustracción. Y evaluar los logros de aprendizaje 

matemático a través del aula invertida. Ante estos objetivos se puede concluir lo siguiente: 

Por medio de la ejecución de la sistematización de experiencias en el proceso de  enseñanza-

aprendizaje de las fortalezas y debilidades identificadas en los planes didácticos, se  llega a concluir 

que es prioritaria la reorganización de las ocupaciones por medio de una metodología innovadora, lo 

que dejará al aprendiz el desarrollo del pensamiento crítico, lógico y  reflexivo, para que llegue al 

dominio del entendimiento y comprenda los inconvenientes de la verdad, por lo tanto, se necesita que 

los recursos además sean modificados y  adecuados a las necesidades de los alumnos, dichos cambios 

darán paso a la innovación de  la práctica docente. Asi también una propuesta transformadora es 

promocionar métodos innovadores que se enfrenten a los tradicionales,  que permitan recuperar y 

compartir experiencias con una visión crítica. 

Los estudiantes muestran interés con el uso del aula invertida donde son capaces de ser 

protagonistas de su propio aprendizaje. El uso de las herramientas tecnológicas motiva su aprendizaje, 

generando su pensamiento crítico y constructivo, que no solamente van a resolver problemas 

matemáticos para el momento, sino que también les permitirá encontrar diversas estrategias para 

lograr solucionar problemas cotidianos para el transcurso de sus vidas. De la misma forma, se puede 

evidenciar la autonomía del estudiante, esto les permite aprender con los recursos didácticos que el 

docente les brinda de manera asincrónica, estimula a que su aprendizaje sea colaborativo a la hora de 

interactuar en el momento sincrónico. Esta metodología del aula invertida también permite que el 

docente pueda mejorar sus estrategias de enseñanza, innovando frecuentemente con las diversas 

tecnologías, para que el estudiante siga aprendiendo de manera autodidacta. 

Para concluir, es primordial el seguimiento y la retroalimentación en cada sesión de 

aprendizaje, con la finalidad de innovar las estrategias que se utilizan mediante esta metodología del 

aula invertida, para que la educación de estos estudiantes permita alcanzar mejores logros de 
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autonomía y de calidad. Al final, se estima fundamental laborar las matemáticas con modelo de aula 

invertida para aprovechar al más alto el potencial de las TIC en la enseñanza, más que nada con la 

utilización de plataformas virtuales que beneficia la relación fuera del aula, sin perder las 

colaboraciones propias del aula presencial. 

Se recomienda tomar en cuenta los tiempos en la planificación, mejorar las estrategias de 

enseñanza para que las sesiones sean didácticas y mantener las capacitaciones pedagógicas a la 

vanguardia. 
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APÉNDICES 

Apéndice 1: Guía de entrevista semiestructurada para padres (instrumento) 

Objetivo general Objetivo específico Categoría Pregunta 
 

Describir de qué manera 

se utiliza el aula 

invertida para la 

enseñanza de la adición 

y sustracción en niños de 

primer grado de 

primaria. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Describir las actividades 

sincrónicas mediante el 

uso del aula invertida para 

la enseñanza de la adición 

y sustracción en niños de 

primer grado de primaria 

de una institución 

educativa privada de 

Lima Norte  

Actividades sincrónicas 

 

 

¿Usted cree que las 

actividades didácticas 

trabajadas durante las 

clases de matemática 

ayudaron en la resolución 

de problemas 

matemáticos de su niño o 

niña? ¿Podría nombrar 

algunas actividades 

realizadas? 

 

Describir las actividades 

asincrónicas mediante el 

uso del aula invertida para 

la enseñanza de la adición 

y sustracción en niños de 

primer grado de primaria 

de una institución 

educativa privada de 

Lima Norte. 

Actividades 
asincrónicas (fuera de 
clase) 

¿Cree usted que los 

materiales y actividades 

trabajadas fuera de clase 

son beneficiosas para la 

enseñanza de las 

matemáticas? ¿Qué 

actividades y materiales 

conoce? 

Analizar la metodología 

de enseñanza y los 

recursos digitales para la 

resolución de problemas 

mediante el uso del aula 

invertida para la 

enseñanza de la adición y 

sustracción en niños de 

primer grado de primaria 

de una institución 

educativa privada de 

Lima Norte. 

Recursos digitales  ¿De qué manera 

favorecieron los recursos 

digitales utilizados en las 

clases virtuales de su niño 

o niña? ¿Podría 

explicarlo? 
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Evaluar los logros de 

aprendizaje matemático a 

través del aula invertida 

en niños de primer grado 

de primaria de una 

institución educativa 

privada de Lima Norte. 

Aula invertida ¿Cree usted que el método 

del aula invertida en el 

área de matemáticas 

motiva a su niño o niña y 

permite ser protagonista 

de su propio aprendizaje? 

¿Cómo califica este 

método? ¿Lo 

recomendaría? 

 

 

 

Apéndice 2: Lista de cotejo 

 

 

 

 

 

 

 

Indicadores a evaluar Si  Casi siempre A veces  Casi nunca No 

Sincrónico  
dentifica el proceso para resolver problemas de 

adiciones y sustracciones. 

71% 26% 3% - - 

sa estrategias lúdicas para resolver adiciones y 

sustracciones. 

73% 25% 2% - - 

omprueba y explica el procedimiento que utiliza para 

a resolución de problemas. 

72% 27% 1% - - 

omprende las estrategias usadas para la resolución de 

problemas matemáticos 

72% 25% 3% - - 

rganiza objetos base diez, regletas, tapitas. 75% 25% - - - 

Participa de manera colaborativa en la 

etroalimentación . 

98% 2% - - - 

sincrónico      

evisa contenidos en la plataforma virtual. 98% 1% - - 1% 

ealiza las fichas interactivas enviadas. 98% 1% - - 1% 

Se evidencia logro de sus aprendizajes. 98% - 2% - - 
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Apéndice 3: Evaluación  
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Apéndice 4: Diario de campo de una sesión 
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 Apéndice 5: Sesión de aprendizaje 1 
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Apéndice 6: Sesión 2 
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Apéndice 7: Sesión 3 
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Apéndice 8: Sesión 4
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Apéndice 9: Sesión 5 

 

 


