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Resumen

Objetivo: Determinar el estilo de vida de los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Ciencias y Humanidades, Los Olivos — 2017. Material y método:
Es un estudio descriptivo, observacional, no experimental con enfoque
cuantitativo. El método utilizado fue la encuesta y como instrumento el perfil de
estilo de vida (PEPS-I) de S.N. Walker, K. Sechrist, N. Pender. La poblacién
estuvo constituida por 497 estudiantes de enfermeria del primer al décimo
semestre, de los cuales se obtuvo una muestra aleatoria de 217 participantes.
Resultados: El 71% present6 un estilo de vida saludable y el 29% un estilo de
vida no saludable. Las dimensiones que presentaron mayores porcentajes de
estilo de vida saludable fueron: Crecimiento espiritual (94.9%), relaciones
interpersonales (81.1%) y nutricidon (59.4%). Las dimensiones con mayores
porcentajes de estilos de vida no saludable fueron: Actividad fisica (73.7%), salud
con responsabilidad (65.9%) y estrés (62.2%). Conclusiones: Los estudiantes
de enfermeria practican estilos de vida saludable. Las dimensiones con
tendencia positiva fueron: Crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y
nutricion. Las dimensiones con tendencia negativa fueron: Actividad fisica, salud

con responsabilidad y manejo del estrés.

Palabras clave: Estilos de vida, enfermeria, estudiantes, saludable, universidad.



Abstract

Objective: To determine the lifestyle of nursing students of the Sciences and
Humanities University, Los Olivos - 2017. Material and method: It is a
descriptive, observational, non-experimental study with a quantitative approach.
The method used was the survey and as an instrument the lifestyle profile (PEPS-
l) of S.N. Walker, K. Sechrist, N. Pender. The population consisted of 497 nursing
students from the first to the tenth semester, of whom a random sample of 217
participants was obtained. Results: 71% presented a healthy lifestyle and 29%
an unhealthy lifestyle. The dimensions that presented the highest percentages of
healthy lifestyle were: spiritual growth (94.9%), interpersonal relationships
(81.1%) and nutrition (59.4%). The dimensions with the highest percentages of
unhealthy lifestyles were: physical activity (73.7%), health with responsibility
(65.9%) and stress (62.2%). Conclusions: Nursing students practice healthy
lifestyles. The dimensions with a positive trend were spiritual growth,
interpersonal relationships and nutrition. The dimensions with a negative
tendency were physical activity, health with responsibility and stress

management.

Key words: Lifestyles, nursing, students, healthy, university.



Introduccion

En la actualidad, se evidencia un incremento desmesurado en la tasa de
morbimortalidad debido a las enfermedades no transmisibles, entre ellas
destacan, la diabetes, hipertension arterial, cardiopatias y accidentes
cerebrovasculares. Estas enfermedades tienen como denominador comun la
predisposicidén genética; la cual se hace de manifiesto segun el estilo de vida que
lleva la persona en relacion a sus habitos y costumbres alimentarias o

actividades fisicas que practican.

Las estudiantes de enfermeria como parte de la comunidad universitaria, se ven
expuestas no sb6lo a la demanda académica propia de su formacion; sino a
cumplir practicas pre-profesionales en diversas instituciones del sector salud. El
estrés 0 malos habitos alimenticios, pueden desencadenar enfermedades fisicas

0 emocionales, que danen su formacion.

La presente investigacion tiene cinco capitulos:

En el capitulo |, se presenta el planteamiento del problema, la formulacion del
problema, el objetivo general, los objetivos especificos y la justificacion.

En el capitulo Il, se plantea el marco teo6rico que consta del aspecto contextual
histérico social de la realidad, los antecedentes de la investigacion, el marco
tedrico propiamente dicho, los conceptos y variables del estudio.

El capitulo 1, presenta la metodologia de la investigacién, la cual considera los
aspectos metodolégicos, la poblacién, técnicas e instrumentos de recoleccidén de
datos (validez y confiabilidad), el plan de recoleccién de datos y el plan de
andlisis de datos.

En el capitulo IV, se exponen los resultados y discusion.

Finalmente, en el capitulo V, las conclusiones y recomendaciones.

La autora



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Parea, un estilo de vida define la forma esencial y genérica en que
vive la persona en su entorno; manifestandose a través de sus
comportamientos y costumbres. Esto también esta influido por las
relaciones interpersonales que lleva. Definiremos entonces, que es la forma

y manera de vida, que lleva cada individuo (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, determina que el estilo de vida
es, como una persona vive de modo general y natural; la cual esta sujeta a
patrones de conducta que fueron formados por las circunstancias

socioculturales y la peculiaridad de cada individuo (2).

El estilo de vida implica una alimentacién correcta, que definira el estado
de salud de una persona; ya sea para mantener el peso adecuado, evitar
enfermarse por tener defensas bajas o contraer alguna enfermedad no
transmisible como la diabetes. Por ello, consumir frutas y verduras en la

dieta diaria, cobra mas importancia en los jovenes universitarios.

La Organizacién Mundial de la Salud, celebra anualmente en el mes de
setiembre el dia del “Bienestar en las Américas” en todo los paises; con la
finalidad de promover politicas saludables referentes al estilo de vida. La
actividad dura una semana, donde se prioriza enfocar mensajes de cémo
llevar una vida y habitos saludables para poder prevenir enfermedades con
mayores tasas de morbimortalidad; que estan ligadas al sedentarismo,
comida chatarra, consumo excesivo de alcohol y tabaco (3).

El consumo de alimentos con excesivo contenido de grasa, trae
innumerables secuelas para la salud de la persona; mas aun cuando se
trata de la economia de un estudiante universitario promedio, que muchas

veces no trabaja.

Las investigaciones nos indican que muchas de estas enfermedades no
transmisibles son posibles de prevenir mediante la ensefianza de un estilo

de vida adecuado, enfocandonos en estos seis principales factores de
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riesgo: Mala alimentacion, actividad fisica, consumo de tabaco, uso nocivo

del alcohol, manejo de estrés y la responsabilidad con la salud (4).

Los factores relacionados directamente con la salud fisica, no son los
unicos que influyen en el equilibrio del bienestar. El ser humano es holistico,
por lo tanto existen mas factores en su entorno; estos estan relacionados
con la socializacién y sus emociones; los cuales determinaran su estilo de

vida, las relaciones interpersonales y el estrés.

Segun las cifras de la Organizacion Mundial de la Salud, la tasa de
mortalidad de las enfermedades no transmisibles es 41 millones de
fallecidos anualmente, lo que equivale al 71% de los descensos. Estas
enfermedades estan relacionadas con la creciente demografica; la cual es
acelerada y no planificada. Las dietas poco saludables, la inactividad fisica,
la presion arterial alta, la glicemia alta, los triglicéridos y el colesterol con
valores elevados; son causantes de estos fallecimientos que estan ligados

a un mal estilo de vida (5).

El estilo de vida no saludable estd directamente relacionada con las
enfermedades no trasmisibles. Las altas cifras de muerte se podrian
prevenir si las personas aceptaran y aplicaran en sus vidas los
planteamientos de habitos correctos de vida.

Un informe del 2016 de la Organizacion Mundial de la Salud, arroja cifras
altas de obesidad y sobrepeso en los jévenes de 18 afios a mas. Ya que el
39% de varones y 40% de mujeres presentan un indice de masa corporal
alto, es decir tienen sobrepeso u obesidad. En la actualidad la prevalencia

de estas condiciones de salud se han triplicado (3).

Segun un informe emitido por la Organizacién Panamericana de la Salud,
afirma que casi la mitad de paises de América Latina sufre de sobrepeso;
entre las cifras mas alarmantes estan: México con 64,4%, Chile 63,1%,
Venezuela 62,3%, Argentina 61.7 %, Peru 58.2 % Colombia 56,5%, Brasil
54,1%, Ecuador 54,1%, Bolivia 52,1% y Paraguay 48,5% (6).
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El sobrepeso y la obesidad en nuestro pais es un problema inquietante;
segun la Encuesta Nacional de Salud del 2014 las personas mayores de
15 afos presentan prevalencia de obesidad en un 35,7%. Determinando
en la costa 36,7%, en la selva 33,4% y en la regién andina 29,8% (7).

El problema del sobrepeso va en incremento, porque los jévenes no poseen
el habito de practicar deportes, favoreciendo de este modo al sedentarismo.

La actividad fisica insuficiente es la causante de 1.6 millones de muertes
anuales (5). La vida sedentaria cada vez es mas comun en el individuo, ya
que mas de la mitad de la poblacidén no realiza actividad fisica.

Este problema es de enfoque mundial, ya que son muchos los paises que
han reportado la nula o poca actividad fisica que ponen en practica sus
habitantes. En el ambito mundial, el 23% de los adultos y el 81% de los
adolescentes no se mantienen suficientemente activos (8). Es por ello que
la Organizacion Mundial de la Salud pone en marcha diferentes programas

dirigidas a poblaciones de alto riesgo: jovenes, mujeres y adultos mayores

(8).

El sedentarismo o la inactividad fisica es un problema de muchos
estudiantes universitarios, la mala organizacion del tiempo libre y la recarga
académica; son algunos factores que influyen en el habito de no practicar
deportes y/o actividades recreativas.

Todo estos problemas del sedentarismo, la mala alimentacion y el
consumo de sustancias nocivas ha provocado en estos ultimos afios el
incremento de accidentes cerebrovasculares, ya que es la segunda
causa de muerte y la tercera de discapacidad en el mundo y afecta
anualmente a 15 millones de personas, de los cuales 5 millones mueren
prematuramente y otros tantos permanecen con secuelas

incapacitantes. En el Perl se ha también se ha incrementado estos casos
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tanto en la zona rural y urbana, ya que el 60% de pacientes dados de alta
quedan con discapacidad (9).

El estrés, o el mal manejo de tensiones es un factor negativo que dafa la
salud de la persona. Segun la encuesta hecha en el 2015 por en el Instituto
de Andlisis y Comunicacion, realizada en diecinueve departamentos de
nuestro pais; arrojé que en el ultimo ano, seis de cada diez personas
manifiestan tener una vida estresante; siendo el sexo femenino el mas
afectado, ya que el 63% de ellas tienen niveles de estrés alto; mientras que
el sexo masculino present6 el 52%, es decir que de cada tres ciudadanos,

uno padece estrés (10).

Otro problema que esta ligado al estrés, es la inseguridad ciudadana;
principalmente en la capital. Hay un estudio que realizé el Instituto Nacional
de Salud Mental en el afio 2012 en la ciudad de Lima Metropolitana, donde
el 60% de estas personas encuestadas experimentan temor y tension (11).

Los estudiantes de enfermeria tienen que trasladarse muchas veces a
lugares alejados, donde la presencia de la autoridad policial es casi nula.
Algunos estudiantes han sido victimas de robos al paso, perdiendo muchas

veces equipos o implementos importantes para su formacién académica.

Damian L, realizd un estudio sobre el estrés académico y las conductas de
salud en estudiantes universitarios de Lima, en el afio 2017; el resultado
evidencié que existe un nivel medianamente alto de estrés en estos.
lgualmente se reportd que el 67% presentan un nivel de ansiedad
medianamente alto (12).

El deficiente manejo del estrés académico y econdmico, relacionado con la
inseguridad ciudadana, provocando diferentes afecciones de salud fisica y
mental, pues no todos tienen la capacidad de lidiar con los males de la vida
diaria. Esto se incrementa en aquellos estudiantes universitarios que tienen

mayor responsabilidad, preocupaciones familiares o problemas de pareja.
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Becerra S, en el afio 2016 realizé un estudio sobre las conductas de salud
en un grupo de estudiantes universitarios de Lima. Los resultados
evidenciaron que los problemas de los estos, estan relacionados con la
poca o ninguna ingesta de vegetales, frutas y agua. Causados por la
tendencia al consumo excesivo de sustancias nocivas como: el alcohol,

cigarrillo y un inadecuado descanso (13).

Una encuesta hecha por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica a
jovenes peruanos, muestra que en su dieta no incluyen el consumo
recomendado de frutas y verduras; ya que de los 7 dias a la semana, sélo
consumen 4 frutas y de 2 a 3 verduras. Este notable problema esta
vinculado a muchas enfermedades principalmente a la diabetes, ya que hay
informacion del mismo afo donde se evidencia que los jovenes de 15 afos
se han contactado con el establecimiento de salud y han solicitado
tratamiento particularmente. En la ciudad de Lima esta cifra representa el
70% (14).

Lo descrito anteriormente, puede contribuir de manera perjudicial afectando
seriamente la salud publica de la poblacion, ya que segun el Fondo de
Poblacion de Naciones Unidas sobre la base de datos del Instituto Nacional
de Informatica y Estadistica del 2015; indicé que de 8 377 262 personas el
26.9% pertenece al rango de 15 hasta 29 afos de la poblacién peruana
(15).

En el Peru, hay 36 universidades publicas y 52 privadas que albergan a un
namero importante de jovenes universitarios, donde se requiere invertir en
politicas y estrategias que impulsen estilos de vida saludable; para dar fin
a las conductas nocivas como: El alcoholismo y la drogadiccion. Asi como
también, hacer un revisidn técnica de la malla curricular, para incluir como

materia la educacién para la salud (16).

Durante la etapa universitaria, el estudiante de enfermeria, cumple con una
carga académica considerable; desde la asistencia a las clases magistrales
hasta las practicas pre-profesionales, que son requisitos indispensables
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para aprobar las asignaturas. A esto se suma, la carga laboral y familiar

que algunos estudiantes tienen, generando como secuelas diferentes

trastornos fisicos y/o emocionales.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢ Cual es estilo de vida en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

de Ciencias y Humanidades, Los Olivos — 20177

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

Determinar el estilo de vida en los estudiantes de Enfermeria de la

Universidad de Ciencias y Humanidades, Los Olivos — 2017

1.3.2. Objetivos especificos

Identificar el estilo de vida, en su dimension nutricion saludable, de
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos — 2017.

Identificar el estilo de vida, en su dimensién actividad fisica, de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos — 2017.

Identificar el estilo de vida, en su dimensién salud con
responsabilidad, de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
de Ciencias y Humanidades, Los Olivos — 2017.

Identificar el estilo de vida, en su dimensidn crecimiento espiritual,

de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos — 2017.
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¢ Identificar el estilo de vida, en su dimensidon manejo del estrés, de
los estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos — 2017.

e Identificar el estilo de vida, en su dimension relaciones
interpersonales, de los estudiantes de Enfermeria de la Universidad
de Ciencias y Humanidades, Los Olivos — 2017

1.4. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Los estudiantes universitarios tienen como objetivo primordial concluir con
éxito una carrera profesional, que le permita competir en el mercado

laboral, y asi cumplir con todas su expectativas de vida.

El desarrollo tecnolégico, la modernizacion y la globalizacion, hace mas
competitivo este mundo, donde sélo los mas aptos consiguen sus objetivos.
La desadaptacion a estos cambios puede alterar y generar complicaciones
en su salud fisica y mental. A esto se suma que muchos jévenes llevan una
vida sedentaria, incorrectas formas de nutricion, uso indiscriminado del
alcohol, cigarros e incluso consumo de sustancias nocivas e ilegales:
provocando retrasos o0 abandono de los estudios, alteraciones emocionales
y del sistema cardiovascular. Todos estos problemas estan ligados a una
falta de autocuidado, relacionado directamente al estilo de vida que cada
estudiante decide practicar.

A todo lo anteriormente mencionado, se puede agregar el problema del
estrés; el cual es uno de los mayores flagelos de la modernidad, que se ha
generado por un manejo inadecuado de problemas familiares, que incluyen
desacuerdos con los padres, falta de dinero para satisfacer necesidades
basicas, crianza de los hijos y las relaciones de pareja. También se puede
mencionar la necesidad de éxito, que demanda afrontar examenes y
cumplir con los trabajos para obtener buenas calificaciones.
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Todos estos problemas actualmente estan generando muchas cifras de
enfermedades no transmisibles como, diabetes, hipertensién arterial,
accidentes cerebrovasculares y el cancer que esta relacionada
directamente con un mal manejo del estilo de vida para ello se debe hacer
intervenciones en todos los niveles de salud y en la poblacién juvenil en

riesgo.

Reforzar el conocimiento y la practica de estilos de vida saludable, permitira
plantear acciones a corto plazo que puedan prevenir los riesgos a los
cuales se enfrentan; y por tanto garantizar la conclusiéon exitosa de sus

estudios.

Los profesionales de enfermeria como parte sustancial del equipo de salud
publica, tienen la funcién principal de realizar acciones preventivas y
promocionales; con el fin de cuidar la salud fisica, emocional y espiritual del
ser humano, con la ayuda de los resultados de los informes y estudios de
las poblaciones.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO



2.1,

MARCO CONTEXTUAL HISTORICO SOCIAL DE LA REALIDAD

2.1.1. El distrito de Los Olivos

A.

Evolucidn histérica de Los Olivos

En la época republicana llegaron muchos inmigrantes de origen chino
y japoneses junto a esclavos liberados por el militar Ramén Castilla
en el ano 1854, constituyendo una gran potencia de fuerza laboral
para el sector agrario. Ya con la llegada del ferrocarril Lima- Ancon,
se vitaliza mas la actividad agraria y facilita la comunicacion entre las

haciendas del valle del chillén con el puerto del Callao (17).

En 1970 se unen los comités de el Trébol y Sol de oro, para formar
nuevos comités y asi sucesivamente fueron creandose muchas mas
urbanizaciones, ya en 1977 después de un arduo debate se elige el

nombre de Los Olivos (17).

Ubicacion, limites y extension

El distrito de Los Olivos pertenece a la provincia de Lima, con una
superficie total de 18.25 Km? una gran extensién ubicada al norte de
la capital, sus limites son por el norte con Puente Piedra, al este con
el distrito de Comas e Independencia, al sur y oeste con el distrito de
San Martin de Porres (17).

Poblacion
Segun el ultimo censo del 2017 el distrito de los olivos tenia una
poblacion de 365 140 habitantes desde su creacién de 1989 (17).

2.1.2. Resena historica de la Universidad de Ciencias y Humanidades

A. Evolucion historica

La Universidad de Ciencias y Humanidades esta ubicada en el distrito
de Los olivos- Av. Universitaria 5175, fue creada por resolucién 0411

del Consejo Nacional para la Autorizacion de Funcionamiento
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de Universidades (CONAFU) del 16 de diciembre del 2006, con ello,
inici6 sus actividades segun el estatuto inscrito en los registros

publicos (18).

La Universidad de Ciencias y Humanidades nace con el objetivo de
brindar una formacion integral al ciudadano, a nivel académico cultural
y artistico, ligado al reconocimiento de la realidad social que vive el
pais y el compromiso con la comunidad.

Actualmente cuenta con 7 carreras:
* Ingenieria de Sistemas

* Ingenieria Electrénica

» Educacién Primaria

+ Enfermeria

» Contabilidad

* Administracion

« Educacion inicial

B. Ubicacion
La Universidad de Ciencias y Humanidades esta ubicada en el cono
norte de la ciudad de Lima, exactamente en el distrito de Los Olivos,
teniendo como referencia el cruce la Av. Universitaria y Panamericana
Norte (18).

C. Misién y vision
e Mision
La universidad tiene como meta formar un competente egresado
con una innovadora malla curricular de educacion integral, que
promueva siempre la cultura, la investigacién y la proyeccion social,

y asi poder contribuir al desarrollo del pais (18).

e Visién
La universidad de Ciencias y Humanidades tiene la vision de

ser una universidad de gran referencia en la formacién de cada
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uno de los profesionales y que estos sean comprometidos con
el desarrollo del pais (18).

D. Convenios
La universidad es una institucién que posee diversas alianzas con
entidades que colaboran en la formacion académica de los
alumnos, para un buen desarrollo del conocimiento y practica de
los futuros profesionales. Tienen una cuantiosa cooperacion con
empresas e instituciones nacionales y privadas de gran prestigio
(18).

La carrera profesional de enfermeria posee los siguientes
convenios con importantes instituciones: Ministerio de Salud,
Colegio de Enfermeros del Peru, Direccién de Red de Salud Lima
Norte, Hospital Nacional Cayetano Heredia, Instituto Nacional de
Ciencias Neuroldgicas, Hospital Victor Larco Herrera, Hospital
Carlos Lanfranco La Hoz, Instituto Nacional Materno Perinatal.

2.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1. Internacional
Laguado E y Goémez M, en Colombia, en el afno 2014, realizaron una
investigacion con el titulo de “Estilos de vida saludable en estudiantes
de Enfermeria de la Universidad Cooperativa de Colombia”. El objetivo
fue determinar los estilos de vida saludable en los estudiantes. El
trabajo fue de tipo descriptivo y transversal, usaron el cuestionario HLP
Il de Nola Pender, aplicado a 154 estudiantes. Concluyeron:

Los estudiantes de enfermeria no practican de forma
rutinaria estilos de vida saludables, por ello se
encuentran con mayor riesgo de contraer enfermedades

cronicas no transmisibles (19).
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Suescun S, Sandoval C, Hernandez F, Araque |, Fagua L, Bernal F et
al, en Colombia, en el aflo 2016, realizaron el estudio titulado “Estilo
de vida en estudiantes de una Universidad de Boyaca, Colombia”, el
objetivo fue identificar estilos de vida saludables en los estudiantes
universitarios. La investigacion fue de tipo descriptiva de corte
transversal, con la participaciéon de 109 estudiantes a quienes se les
tomaron medidas antropométricas y aplicé un instrumento de salud y
nutricion sobre habitos de vida saludable y medidas antropométricas.

Concluyeron:

Un considerable porcentaje de estudiantes no practican
estilos de vida saludables; influenciados por factores
como: Cambios en los habitos alimenticios, labores
académicas, frecuencia de suefo y descanso (20).

Guevara M, Espinoza D, Paz MA, Gutiérrez J, Landeros E y Castillo
R, en México, en el ano 2014, realizaron el estudio “Estilos de vida e
indice de masa corporal en adolescentes universitarios de Monterrey,
México”, con el objetivo de identificar el estilo de vida de los
estudiantes y su relacion con su indice de masa corporal. La
investigacién fue descriptiva y de corte transversal, la muestra fue de
79 estudiantes y el instrumento que se uso fue el cuestionario de Estilo

de Vida Promotor de Salud. Concluyeron:

Predomina una mala practica de estilos de vida saludable
que no se relacionan con del indice de masa corporal.
Las dimensiones con tendencia negativa fueron:
Responsabilidad en salud, nutricion, manejo del estrés y
actividad fisica (21).

2.2.2. Nacional
Barraza J, en Lima-Per0, en el ano 2018, realiz6é una investigacion, con
el titulo “Estilos de vida de los estudiantes de enfermeria de una
universidad publica”. El objetivo fue determinar los estilos de vida de
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los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. El trabajo fue descriptivo y de corte transversal, se aplicé el
Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida a una muestra constituida por
166 estudiantes. Concluyeron:

La mayoria de los estudiantes de enfermeria tienen un
estilo de vida saludable. Las dimensiones con tendencia
positiva fueron: Crecimiento espiritual, relaciones
interpersonales y nutricion. Con tendencia negativa las
dimensiones fueron: Actividad fisica, manejo del estrés y
salud con responsabilidad (22).

Cedillo L, Correa L, Vela J, Pérez L, Loayza J, Cabello C et al, en Lima-
Peru, en el 2016, realizaron el trabajo “Estilos de vida de estudiantes
universitarios de ciencias de la salud”. El objetivo fue realizar una
revision bibliografica que evidencien el impacto de los estilos de vida
en la salud de los estudiantes. El método empleado fue mediante
busqueda electronica de publicaciones en fuentes importantes como
ISI, SCIELO, MEDLINE, BVS y PUBMED. De los 33 articulos

seleccionados, 18 cumplieron con los criterios. Concluyeron:

La mayor parte de estudiantes de ciencias de la salud, no
aplican los conocimientos aprendidos en sus estilos de
vida (23)

Olivero N, Benites J, Garcia A y Bello C, en Lima-Peru, en el afio 2015
realizaron el trabajo titulado “Estilos de vida en estudiantes de una
universidad publica”. El objetivo fue describir los estilos de vida de los
estudiantes. El disefio fue descriptivo, participaron 611 estudiantes de
Sociologia, Economia, Educacion, Odontologia, Contabilidad y
Psicologia, se le aplicaron una lista de chequeo sobre Proyecto de
Vida y escalas del manejo del estrés.

Concluyeron:
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Una adecuada higiene corporal, variada ingesta de
frutas, verduras y pescado; realizar caminatas,
actividades grupales, controlar el estrés y tener una
vision positiva del proyecto de vida; son comportamientos

de bajo riesgo para la salud de los estudiantes (24).

2.3. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.3.1. Estilos de vida
A. Concepto

El estilo de vida es definido de diversas formas y puntos de vista; pero
todos los conceptos se entienden como formas de vivir y relacionarse
con el mundo. Tenemos varias definiciones segun los siguientes

autores:

Jenkins y Barrios dan su aporte conceptual sobre el tema de estilo de
vida y mencionan que esta asociada a la percepcion de la conducta
de las personas ya sea individualmente o en sociedad y estan
vinculadas a los regimenes de la ensefianza de la sociedad y el
sistema educativo (25)

Perea define el estilo de vida como el modo, forma y manera de vivir;
expresandose a través de la conducta, habitos, comportamiento y
principalmente las costumbres; influenciado de manera en que la

persona se relacione con su entorno (1).

Hay otras ciencias que determinan un concepto distinto a este tema
de los estilos de vida, que durante afos han sido estudiados por ciertas
disciplinas, proponiendo diferentes conceptos (26).

La disciplina de la epidemioldgica, lo define como un préactica de vida
o0 como un modo de vida; las cuales se han desarrollado a lo largo de
cada investigacion y se manifiestan a través de nuestras conductas;

siendo beneficiosas o no para nuestra salud (25).
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La disciplina de la sociologia, refiere que es la manera en que viven
las personas de forma individual o grupal, viéndose reflejadas en sus

acciones y conductas conscientes (1).

El estilo de vida desde un concepto integral con una dimension social
y colectiva comprende tres aspectos que se relacionan entre si; lo
material, social e ideoldgico. Lo material, tiene la peculiaridad de
expresarse a traveés representaciones referidas a la cultura, vivienda,
alimentacion y la forma de vestir. Lo social, esta definido por como
estan estructuradas las organizaciones e instituciones, y el tipo de
familia, grupos de apoyo y funciones del sistema. Lo ideoldgico,
muestra el modo de vida expresada a través de los juicios, creencias
y los valores inculcados desde el nacleo familiar. Todos estos
determinan las decisiones y la actitud frente a la vida (27).

Segun estas definiciones mencionadas, los autores y disciplinas tienen
una percepcion acertada de lo que significa un estilo de vida,
conductas y comportamientos saludables o no para la salud de un
individuo. Es por ello que el estilo de vida se clasifica en dos aspectos

generales.

B. Tipos
o Estilos de vida saludables
Esta relacionado con el conjunto de patrones de las conductas y
actitudes, que representan los efectos en nuestra salud y
determinan las elecciones que hacemos a diario, segun nuestros
conocimientos, limitaciones y oportunidades que se nos presenta
(28).

Entre los principales estilos de vida saludable, se pueden
mencionar:

a) Mantener bajo control todas aquellas conductas de riesgo.

b) Tener objetivos y metas y darle sentido a la vida.

c) Mantener una autoestima e identidad.
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d) Mantener la autonomia y deseo de superacion.

e) Tener la plenitud y gozo con la vida.

f) Promover y practicar los valores de convivencia.

g) Tener una buena aptitud y disposicion de cuidado de si mismo.

h) Disfrute y uso correcto del de tiempo libre.

i) Tener una acertada forma de comunicacion efectiva con los
familiares y con los comparieros de trabajo o estudio.

j) Asistir a centros de capacitacion y programas de educacion
sobre manejo adecuado de la salud, manejo una buena

resiliencia etc.

e Estilos de vida no saludables
Estan caracterizadas por conductas incorrectas que adoptan a lo
largo de su vida, viéndose reflejadas en su salud. Mayormente
estas conductas estdn relacionadas principalmente con
enfermedades no transmisibles, ocasionando finalmente un dafno

en la salud. Entre estos tenemos (28).

) Inadecuada forma de alimentacion.

) Deficiente conocimiento y aplicacion de una correcta higiene.
c) Alteracion de horas de suefio adecuado.

) Inadecuado manejo de tensiones.

) sedentarismo e inactividad fisica.

f) Consumo de sustancias potencialmente nocivas.

g) Tener malas relaciones interpersonales.

C. Determinantes de la salud
Uno de los hitos mas grandes de la historia de salud publica, fue el
aporte de Max Lalonde. El presentd un informe denominado
“Determinantes de la salud” y este contenia un conjunto de factores
personales, sociales, econdémicos y ambientales. Aqui se inferia que
la salud de la comunidad estaba muy influenciado por estos grandes
grupos (29).
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¢ Medio ambiente
Este determinante esta vinculado con la abrumadora
contaminacion que existe en todo el planeta: El suelo, aire y agua.
Por lo que se ha originado un gran nimero de patologias (29).

e Estilos de vida
Las personas tienen habitos de vida que pueden ser en beneficio
de su salud o pueden repercutir a largo plazo afectando su salud
fisica y mental(29).

e Biologia humana
Relacionado a la carga genética, crecimiento, desarrollo y la edad

tienen una implicancia significativa en la salud de un individuo (29).

¢ La atencion sanitaria
La posibilidad de acceso a una prestacion servicio de salud en el
momento oportuno equitativa en todo los niveles de atencion de las

personas influira en la mejorara su salud (29).

D. Dimensiones del estilo de vida

¢ Nutricion saludable

La composicién exacta de la alimentacion variada, equilibrada y
saludable que estara determinada por las caracteristicas de cada
persona segun la etapa de vida, género, requerimiento individual
necesidades y la condicion econOmica. Una adecuada
alimentacion tendra a futuro grandes beneficios para la salud,
aunque con el pasar de los afnos, con la globalizacion e
industrializacion han cambiado los habitos alimentarios (30).

Las personas tienen un conocimiento limitado sobre la nutricién
saludable, algunos no saben con exactitud que cantidad,

proporcién y la frecuencia con se debe consumir ciertos alimentos
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en su menu del dia; ese el caso de cualquier cuidado de a pie, pero
el estudiante universitario, tiene acceso a esta privilegiada

informacion y deberia aplicarlo en su vida cotidiana.

Una correcta dieta incluye lo siguiente: Frutas, verduras, legumbres
y cereales. El menu diario consta de una fruta al dia, vegetales,
menos del 10% de la ingesta caldrica total de azucares libres,
tercera parte los carbohidratos y menos de 5 gramos de sodio en
el consumo (30).

Actividad fisica

La Organizacion Mundial de la Salud explica que es un movimiento
coordinado de la masa corporal; resultado de una labor de accién,
agilidad, movimientos y dinamismo prolongado. Esto sucede
cuando se realiza una actividad como: Trabajar, jugar, bailar, viajar,
etc. Por consiguiente se produce un desgaste y consumo de

energia (31).

La recomendacion segun la Organizacion Mundial de la Salud es:

a) Hacer ejercicio por lo menos veinte minutos diarios.

b) Realizar por lo menos 300 minutos a la semana, ya sea un
ejercicio leve o moderado.

c) Tonificar los musculos esqueléticos convenientemente dos

veces a la semana (31).

Los beneficios de la actividad fisica son:

a) Mejora la resistencia muscular.

b) Aminora notablemente los riesgos de sufrir problemas
cardiacos

c) Fortalece la funcionalidad 6sea.

d) Gracias al gasto energético se puede producir una correcta
homeostasis y controlar el peso corporal (9).
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Salud con responsabilidad

La responsabilidad de la salud supone un entendimiento dinamico
por el propio bienestar de su salud. Ello implica tener una actitud
de autoanalisis de su forma de vida. Ademas debe contar con una
capacidad idénea de indagar, investigar e instruirse en temas de
salud para tener un juicio pertinente; asi poner en practica y hacer
uso del derecho de acceso y atencidn en servicios de salud (32).

El estado de salud de cada persona es netamente responsabilidad
de si mismo; en gran parte dependera del comportamiento y
decisibn para mejorar su salud o ponerla en riesgo,

incrementandose la posibilidad de enfermar.

El personal de salud tiene el compromiso de promover la actitud
responsable de la poblacién. Las acciones son concentradas en el
individuo y su familia, a las cuales se les brinda programas de
educacion, apoyando el autocuidado y autoeducacion de las
formas correctas de un estilo de vida saludable, logrando asi
identificar los riesgos y problemas actuales de conductas
inadecuadas para corregirlas; evitando enfermedades leves vy
transitorias. Esto dependera mucho de cada individuo y del grupo
familiar que acepte la importancia de la responsabilidad de su salud
(32).

Crecimiento espiritual

La espiritualidad es una fuerza vital para hallar sentido amplio y
propdsito a sus vidas. La espiritualidad no s6lo es un privilegio que
gozan los religiosos, sino que es una condicidén universal de las
miles de formas que las personas perciben la mistica diaria, pues
esta alejada de la religion. Es decir, que es un complemento
necesario para la salud que estara vinculada con la esencia
habitual (33)



El crecimiento espiritual se relaciona y concentra en el incremento
de nuestro bienestar para encontrar paz, lo que nos facilita ver
nuevas formas de interactuar con nuestra conciencia, conducta y
salud. Al mismo tiempo nos brinda tranquilidad, realizacién y
sentido a la vida; logrando el bienestar personal (32).

El crecimiento espiritual esta relacionado con la claridad personal

interior y la satisfaccion de tener calma internamente.

Manejo de estrés

Este problema del estrés estd intimamente vinculado a las
incomodas situaciones vividas por miles de personas que suelen
ser caracterizados por la presencia de una tension, nerviosismo,
cambio de humor, agotamiento y quiebre emocional. Esto puede
ternen varios origenes como: Laboral, académico y sentimental.
Este singular problema es complicado de manejar, ya que no

depende de nuestro control, pues viene del entorno (34).

Algunos signos y sintomas del estrés son:

a) Desasosiego, intranquilidad, angustia y frecuentemente
irritabilidad.

La falta de positivismo.

Una desmedida preocupacion.

Dificultad para conciliar el suefo.

Desmotivacion y desgano en la realizacion de tareas.

f) Una fuerte tension y dolor muscular.

g) Sudoracién y taquicardias.

h) Dolor en zonas de cabeza, cuello y espalda (35).

El manejo del estrés radica en identificar primero la fuente y origen,
para enfrentarlo; esto se puede hacer de forma informal o
solicitando ayuda profesional. Hoy en dia este sindrome es mas

comun en todas las etapas de vida, sin discriminar estatus social.
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Segun las teorias hay momentos en una nuestra vida donde se
presentan con mayor intensidad. Si esto no se llega a solucionar,
se tendran serios problemas, malestares fisicos y emocionales
(35).

Relaciones interpersonales

Segun el autor Bisquerra, las relaciones interpersonales son la
reciprocidad en una relacion de los individuos. Algunas de ellas
estan apoyadas por leyes e instituciones y algunas de ellas solo
surgen naturalmente sin ninguna restriccion alguno siempre vy

cuando no afecte a la otra persona involucrado (36)

Desde nuestra concepcién, nos hemos relacionado siempre con el
entorno de acuerdo a nuestras posibilidades e intereses, es decir
entablando vinculos sociales. Es por ello que hay autores que

definen estas tres principales relaciones.

a) La familia: Es donde aprendemos a comunicarnos,
dependiendo del tipo de ambiente vivido adquiriremos ciertas
caracteristicas para relacionarnos. Es por ello que aquellos que
han vivido en un nlcleo familiar violento, tendran serias

dificultades para relacionarse con el mundo (36).

b) Los amigos y amigas: Es un grupo singular, pues podremos
relacionarnos con mayor libertad, ya que nos brindan confianza
al sentirnos identificados. Aqui pueden estar los hermanos o
algun familiar que haya establecido vinculos fuertes (36).

c) La pareja: Esta interrelacion de pareja tiene una forma distinta
de los amigos y familia, ya que existe gran motivacion e
intereses personales vinculados, priorizando la comunicacion

entre ambos de manera efectiva y correcta (36)
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2.3.2. Estudiante universitario

A. Definiciones

e Estudiante
La palabra estudiante se refiere aquel que se dedican a adquirir
conocimientos; poniendo en practica la lectura. Ellos van captando
la sabiduria de los docentes y de libros de interés. Para
denominarse estudiante se tiene que cumplir dos caracteristicas:
Encontrarse matriculado en un programa formal de estudios,

asistir a clases y cumplir con sus deberes (37).

¢ El estudiante universitario
Son todo aquellos que pertenecen al pregrado; culminado sus
estudios secundarios, habiendo participado de un examen de
admision y aprobar el proceso, para luego matricularse en la casa
de estudios, donde alcanzé cubrir la vacante (38)

Ser estudiante universitario en nuestro medio es un privilegio
social que lamentablemente, no siempre se comprende. Una

cualidad fundamental es el gran compromiso con la sociedad (39).

B. Estudiante universitario de enfermeria
La formacién universitaria de la carrera de enfermeria, es en gran
medida una ensefianza integral y holistica, pues este profesional se
enfrentara a una serie de situaciones para gestionar y aplicar todo su
conocimiento aprendido durante los 5 afos de estudio, para lograr

cambios notables.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la enfermeria engloba una
serie de funciones para la correcta atencidn de las personas, ya sea si
sufren de alguna enfermedad o no. Estos cuidados son aplicados en



tres niveles de atencidén: Prevencion y promocion, curacion y la
rehabilitacion (40).

Actualmente, la cantidad de estudiantes que ingresan a la universidad
es mayor a la cantidad de alumnos que obtienen el titulo. Para lograr
esto el estudiante debe tener compromiso, haber elegido bien la
carrera y universidad, conocer sus recursos, saber manejar su tiempo
mayor aun si trabaja. Segun los datos estadisticos, en el Peru la
carrera profesional de enfermeria se ubica en el cuarto lugar de
preferencia, con una gran cantidad de estudiantes que eligieron esta
profesion (41).

. Malla curricular de la carrera profesional de Enfermeria

La malla curricular es un instrumento de suma importancia en la
formacién de un profesional, ya que contiene la estructura y disefio de
como se impartird los conocimientos de los docentes hacia los

alumnos.

Por ejemplo, la malla curricular de la Universidad de Ciencias y
Humanidades de la carrera profesional de Enfermeria, esta
conformada por las siguientes asignaturas: (18)

e Primer ciclo: Interpretacién y producciéon de textos, Matematica
basica, Desarrollo personal |, Biologia, Quimica general y

organica, Psicologia general, Introduccién a la enfermeria.

e Segundo ciclo: Redaccién y argumentacion, Desarrollo personal Il,
Psicologia clinica, Software y tecnologia aplicada a la salud,

Anatomia humana, Biogquimica.

e Tercer ciclo: Investigacion acadéemica, Desarrollo personal Ill,
Didactica en salud, Fisiologia humana, Bases de farmacologia,
Enfermeria basica.
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e (Cuarto ciclo: Temas de filosofia, Nutricion y dietoterapia,
Microbiologia y parasitologia, Enfermeria y salud del adulto,

Enfermeria en salud comunitaria.

¢ Quinto ciclo: Conocimiento cientifico, Estadistica y probabilidades,
Salud publica y epidemiologia, Enfermeria en salud mental y

psiquiatrica, Enfermeria en salud familiar.

e Sexto ciclo: Historia contemporanea nacional y mundial, Etica y
deontologia, Escritura cientifica en ingles técnico, Enfermeria en
salud de la mujer y recién nacido, Administracion de los servicios
de salud.

e Séptimo ciclo: Ciudadania y responsabilidad social, Metodologia
de la investigacion cientifica, Enfermeria de la salud del nifio y del

adolescente |, Salud preventiva, Electivo (medicina tradicional).

e Octavo ciclo: Seminario taller de investigacion, Enfermeria de la
salud del nifio y del adolescente Il, Enfermeria en pacientes en
estado critico, Electivo (salud ocupacional y ambiental).

e Noveno ciclo: Taller de tesis |, Internado I, Electivo (gerencia y

liderazgo en enfermeria).

e Decimo ciclo: Taller de tesis Il, Internado Il.

D. Situaciones generadoras de riesgos y estrés en los estudiantes
de enfermeria

El estrés es el reflejo propio de una relacién singular entre una persona
y su entorno; en el caso del estudiante de enfermeria se podria
considerar que estos sufren del mal por situaciones propias,
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emociones que tienen que adoptar al momento de ingresar a sus
practicas, ya que son puestas a prueba y tienen que demonstrar en el
campo lo aprendido en las aulas y segun estudios mas de la mitad de
estudiantes llegan a tener una confusion y superan el umbral

convirtiéndose en una fuente de estrés (42).

Una situacion que hoy en dia no es tomada con la debida atencion, es
el estrés académico que los estudiantes de enfermeria sufren. Segun
los estudios, los niveles de estrés se incrementan con el periodo de
examenes y trabajos. Todo esto tiene consecuencias como: Las
alteraciones del suefo, ansiedad que produce el consumo de tabaco,
cafeina e inclusive farmacos. Otro problema es la alteracidn de ingesta
de alimentos que puede incrementar o disminuir segun la condicién de

la persona (43).

Otro punto importante que los estudios demuestran que tiene
influencia sobre los estudiantes de enfermeria, es el momento que
entran en contacto con el paciente, pues se encuentran frente a
circunstancias de pesar y angustia. Esto sucede porque los ellos, aun
no estan preparados y no cuentan con los recursos necesarios para

enfrentar estas situaciones (42) .

2.3.3. Rol del profesional de enfermeria

Esta responsabilidad es de vital importancia e indispensable, pues tiene
como labor educar a la poblacién mediante programas de promocion y
el esmero en la vigilancia de la salud de las personas. La funcidén
obligatoria es hacer llegar el mensaje mediante constantes actividades
para el bienestar de toda comunidad; ya que es una forma de evitar y
prevenir las enfermedades no transmisibles, que estan muy
relacionadas a las conductas inadecuadas sobre el manejo y
desconocimiento del cuidado de la salud.
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El otro rol es el cuidado, que consiste en actuar de forma inmediata

para ayudar a la mejora, logrando la recuperacion completa o parcial

de la persona con estado de salud deteriorada.

A. Teorias de enfermeria aplicadas al cuidado y promocién de la

salud

El modelo de promocion de la salud de Nola Pender.

Nola Pender, es una de las representantes de la profesién, autora
de una de las teorias denominada modelo de Promocion de la
Salud. Aqui se explica cudl es la motivacion de una conducta de
querer alcanzar un estado de satisfaccion y lograr plenitud. Esta
enfermera se basa en las evidencias que vio, en las personas que
tienen la libertad y determinacién de manejar y tomar decisiones
sobre su salud (44)

El modelo de la promocién de la salud segun la teoria de Pender
es uno de lo que mas significativo y precision tiene respecto a los
conceptos e ideas. En la cual se logra explicar las caracteristicas
y las influencias que se ejercen sobre cada persona los
determinantes de la salud. Es por ello que en su teoria plantea el
autocuidado, la ayuda mutua y mantener de forma adecuada el

habitad lo entornos de las personas (45).

La primera sustentacién de la teoria, se refiere a un conjunto de
fases sucesivas con el proposito de lograr un resultado diferente
de la conducta. Para ello se debe cumplir cuatro requisitos:
Atencion, retencién, reproduccién y motivacién. La segunda
sustentacién de la teoria es la conducta racional, la cual es un
componente motivacional, que al ser importante logra una clara y
concreta intencion de comportamientos voluntarios, hacia las

metas planeadas (44).
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Teoria de Dorothea Orem

Es otra enfermera, que elabor6é la teoria sobre el déficit de
autocuidado. Ella hizo una gran contribucién acerca de la conducta
erronea de este(45).

La teoria se explica de la siguiente forma, los pacientes necesitan
de cierta cantidad de cuidados, los cuales se deben cubrir con el
mismo numero de acciones. Cuando esto no sucede, la demanda
de cuidados es mayor a la que puede responder el enfermero y
alli, se produce un déficit de autocuidado. Esto es basicamente lo
que trata de elucidar la autora (46).

El autocuidado es una responsabilidad propia, a través de la cual
el individuo puede de manera consciente y deliberada proteger su
salud y vida. Claro, que no todos tienen las mismas capacidades
e intenciones de manejar un adecuado autocuidado. Por ello, la
autora ha desarrollado fundamentos que posibiliten el adecuado
entendimiento de las necesidades ayudando asi, al profesional de
enfermeria (45).

Ambas teorias estan identificadas con el principal problema que se
esta investigando en este trabajo, ya que se trata de obtener
informacion relevante de los estudiantes de enfermeria para el

correcto autocuidado sobre su vida y el estado de su salud.



CAPITULO lll: METODOLOGIA



3.1.

3.2

TIPO Y DISENO DE ESTUDIO

La presente investigacion es de tipo cuantitativa, porque utiliza la
recoleccién de datos y realiza una valoracion numérica; con el fin obtener
resultados de comportamientos y probar teorias describiendo los
resultados (47).

Las variables se midieron una sola vez en el tiempo, es por ello que es de

corte transversal.

Es un estudio no experimental, porque no hay manipulacién de variables,
ya que sblo se observd a los sujetos a investigar. No se realizé ninguna
modificacion del habitad natural de los involucrados. Es descriptivo porque
indicara el estilo de vida de los estudiantes en la realidad (47).

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacion estudiantil de la facultad de enfermeria suma 497 estudiantes
matriculados en el afo 2017, del primer al décimo semestre en ambos
turnos; las cuales figuran en los registro de la Universidad de Ciencias y
Humanidades.

La muestra se obtuvo a través de una férmula de muestreo probabilistico y
se obtuvo como resultado que formarian parte del estudio 217 estudiantes,

mediante la siguiente formula:

B Z% pgN
e2(N-1)+Z2pq

n

Donde:

e p= Proporcion de sujetos que manifestaran tener resultados positivos (se

asume p=0.5).

e = Proporcion de sujetos que manifestaran no tener resultados positivos (se
asume p=0.5).
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e Z =Un nivel de confianza del 95%, también lo expresamos habitualmente asi
(1.96).

e N= Poblacién.
e e = Margen de error de la muestra 5% = (0.05)

Reemplazando:

~ (1.96) (0.5)(0.5)497
"= (0.05)2(497 — 1) + (1.96)2 (0.5)(0.5)

n = 217 estudiantes.

Para garantizar la proporcionalidad de la muestra en los diferentes ciclos (1°
al 10°) se realizé el muestreo aleatorio estratificado, segun la siguiente
férmula:

h= N
nh =+

Dénde:

nh = muestra estratificada

Ni = subpoblacion

N = poblacién total

e n = muestra total

Reemplazando:

e Para 1er semestre:

N.
nh = Nl(n) = 0.2555332(217) = 55

e Para 2do semestre:

nh = (n) = 0.10462777 (217)= 23
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e Para 3er semestre:

nh = 3 (n) =0.13480885 (217) = 29

e Para 4to semestre:

nh = % (n) = 0.0954326 (217) = 20

e Para 5to semestre:

nh = 3(n) = 0.10462777(217) = 23

e Para 6to semestre:

nh = (n) = 0.05633803(217)= 12

e Para 7mo semestre:

nh = 3 (n) =0.05231388 (217) = 11

e Para 8vo semestre:

nh = 3 (n) =0.03822938(217) = 8

e Para 9no semestre:

nh = % (n) = 0.08651911(217) = 19

e Para 10mo semestre:

nh =3 (n) =0.07645875(217) = 17

3.2.1. Criterios de Inclusion
e Estudiantes de sexo femenino y masculino de la Universidad de
Ciencias y Humanidades matriculados del primero al quinto ano de
estudios de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria.
e Estudiantes que acepten y firmen el asentimiento informado.
e Menores de edad cuyos padres o tutores firmen la autorizacion

(consentimiento informado).

3.2.2. Criterios de exclusion:

e Estudiantes que no acepten formar parte del estudio.
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e Estudiantes de otras escuelas profesionales
e Menores de edad cuyos padres o tutores no hayan firmado la

autorizacion (consentimiento informado).

3.3. VARIABLE

3.3.1.

3.3.2.

e Estilos de vida

Definicion conceptual

El estilo de vida determina como una persona vive de modo general y
natural. La cual estd sujeta a patrones de conducta que fueron
formados por las circunstancias socioculturales y la peculiaridad de
cada individuo (2).

Definicion operacional

El estilo de vida, es la forma de vivir de modo general y natural de las
personas. Esta sujeta a patrones de conducta formados por las
circunstancias socioculturales que adoptan y desarrollan los
estudiantes de enfermeria en la Universidad de Ciencias y
Humanidades, lo cual esta medido por el cuestionario de estilos de vida
de Walker, K. y Nola Pender.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En la investigacibn como técnica de recoleccion de datos se utilizd, la

encuesta y como instrumento, el cuestionario de perfil de estilo de vida
(PEPS-I).

A. Ficha técnica del cuestionario de estilo de vida (PEPS-I)-Nola

Pender
e Descripcion
El cuestionario es un documento que se homogenizo en los Estados
Unidos por Walker, K. Sechrist, Nola Pender, la cual fue utilizada en
varios paises latinoamericanos luego de hacer la respectiva
validacién este instrumento consta de 48 items, las cuales estan
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divididas en 6 dimensiones; el primero es la dimension nutricion que
consta de 6 items, actividad fisica 5 items, salud con responsabilidad
10 items, manejo de estrés consta de 7 items, relaciones
interpersonales 7 items y crecimiento espiritual 13 items. La lectura
de los resultados es de la siguiente manera el valor de 48 es minima
y el maximo 192 la cual seria la maxima puntuacién e indicaria un
excelente estilo de vida. Para la puntuacion de las dimensiones, se
empleé el método de Sturgest (Anexo G).

Los 48 reactivos se subdividen en seis sub escalas:

a) Dimensién nutricion, items: 1, 5, 14, 19, 26, 35.

b) Dimensidn actividad fisica, items: 4,13, 22, 30,38.

c) Dimension salud con responsabilidad, items: 2, 7, 15, 20, 28, 32,
33, 42, 43,46.

d) Dimension manejo de estrés, items: 6, 11, 27, 36, 40, 41,45.

e) Dimensién relaciones interpersonales, items: 10,18, 24, 25,31,
39,47.

f) Dimension crecimiento espiritual, items: 3, 8, 9, 12, 16, 17, 21,
23, 29, 34, 37, 44, 48.

Validez

Para la validez del instrumento se sometié a juicio de expertos con 5
opiniones, el resultado que se obtuvo fue un 90% de aceptacién, por
ende es un buen indicador y el cuestionario de perfil de estilo de vida

fue viable para su aplicacion.

Analisis de fiabilidad

Para la validez de dicho cuestionario se hizo una prueba de piloto en
la Universidad Privada del Norte en alumnos que pertenecen al area
de la salud, realizando 20 encuestas, las cuales fueron procesadas
en el programa de SPSS 23, donde se obtuvo el alfa de Cronbach
de 0.92 donde el Coeficiente alfa >0.9 es excelente.
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3.5. PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1.

3.5.2.

3.5.3.

Fase 1: Autorizacion para recoleccion de datos

Para dar inicio a la recoleccién de datos se solicitdé al director de la
Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades una carta de autorizacion para el ingreso a las aulas
(Anexo D).

Fase 2: Coordinacion para recoleccion de datos

Se solicitaron los horarios de los estudiantes a la direccion de la
escuela. Con la autorizacion respectiva se solicitdo el apoyo de los
docentes para ingresar a las aulas. A los estudiantes menores de edad,
se les entregd el consentimiento informado (Anexo F) para que sus

tutores autoricen la participacién en la investigacién.

Fase 3: Aplicacién del instrumento

Con el respectivo permiso, se procedié a encuestar a la poblacion.
Previo a ello, se procedi6é a brindar la informacion sobre la forma de
completar el instrumento y entregar a los encuestados el
consentimiento informado (Anexo F). En el caso de estudiantes
menores de edad, también se les entregd el asentimiento informado

(Anexo C) en el momento de la recoleccion de datos.

3.6. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y METODOS DE ANALISIS DE DATOS
Luego de recolectar la informacion mediante la aplicacion del cuestionario,

se procedié a validar los datos, elaborando una matriz en el programa

estadistico SPSS 23 (Statistical Package for the Social Sciences), donde

se realizara el andlisis estadistico segun lo programado y configurado,

segun las instrucciones de la ficha técnica del cuestionario. Finalmente, se

presentaran los resultados mediante el uso de graficos realizados en el

programa Excel.
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3.7. ASPECTOS ETICOS

El estudio cumple con las normativas vigentes para evitar conflictos éticos.

Se present6 el trabajo a la comision de ética, quien aprobd la presente

investigacion y queda anexado en su dictamen.

3.7.1.

3.7.2.

3.7.3.

3.7.4.

Principio de Autonomia

Se entreg6 una ficha de consentimiento informado antes de iniciar la
respectiva encuesta, ya que el principio hace referencia que toda
persona tiene libertad, autonomia y capacidad de decision y
participacion o no, del estudio. La unica forma de perder esta

autonomia es por circunstancias especiales (48).

Principio de Beneficencia

Este principio estuvo presente en toda la investigacién, ya que se tuvo
sumo cuidado en maximizar los beneficios y lograr disminuir los riesgos
que podria suceder en este. Queda claro que el estudio no tuvo ningun
dafno a los investigados, mas solo se obtuvo importante informacién

acerca de su estilo de vida (48).

Principio de No Maleficencia

El presente estudio tuvo presente este principio ético, ya que el fin de
esta investigacion, no es causar dafno mediante algun procedimiento
indebido. Todo lo contrario se tuvo cuidado con los investigados
respetando su voluntad y sus derechos (48).

Principio de Justicia

Este principio ético fue consecuente y se emple6 de la manera correcta
al momento de hacer uso del instrumento. Se actué en forma correcta
tratando a todos los investigados de la misma forma, obteniendo el
mismo interés y respeto (48).

49



CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION



4.1. RESULTADOS
Grafico 1: Estilos de vida de los estudiantes de enfermeria de la

Universidad de Ciencias y Humanidades, Los Olivos-2017
(N=217)

63 (29%)

154 (71%)

m No saludable = Saludable

Fuente: Encuesta realizada por estudiante de Enfermeria— UCH

En el gréafico 1, se muestran los resultados obtenidos de la encuesta respecto
a Estilos de vida de los estudiantes de Enfermeria; donde un 71% de los
encuestados resulta tener un estilo de vida saludable y el 29% tiene un estilo

de vida no saludable.

51



Grafico 2: Estilo de vida, en la dimension nutricion saludable, de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos-2017

(N=217)

88 (40.6%)

129 (59.4%)

m No saludable m Saludable

Fuente. Encuesta realizada por estudiante de Enfermeria— UCH

En el grafico N° 2, respecto a dimensidén de Nutricidn, muestra que el 59.4% de los
resultados, llevan una vida nutricional saludable y el 40.6% una vida nutricional no

saludable.
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Grafico 3: Estilo de vida, en la dimension actividad fisica, de los estudiantes
de enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos-2017
(N=217)

57 (26.3%)

160 (73.7%)

m No saludable m Saludable

Fuente. Encuesta realizada por estudiante de Enfermeria— UCH

En el grafico 3, se muestra los resultados obtenidos de la encuesta respecto a la
dimensién Actividad fisica de los estudiantes de Enfermeria; donde un 26.3% de los
encuestados practica una actividad fisica, y el 73.7% indica que no practica ninguna

actividad; la cual se cataloga como no saludable.
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Grafico 4: Estilo de vida, en la dimension salud con responsabilidad, de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos-2017

(N=217)

74 (34.1%)

143 (65.9%)

m No saludable m Saludable

Fuente. Encuesta realizada por estudiante de Enfermeria— UCH

En el grafico 4, se muestra los resultados obtenidos de la encuesta respecto a la
dimensién Salud con responsabilidad a los estudiantes; donde un 34.1% tiene una
conducta adecuada, que significa un estilo de vida saludable y el 65.9% tiene un

estilo de vida no saludable respecto a esta dimension.

54



Grafico 5: Estilo de vida, en la dimensién crecimiento espiritual, de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos-2017

(N=217)

206 (94.9%)

= No saludable = Saludable

Fuente. Encuesta realizada por estudiante de Enfermeria— UCH

En el grafico 5, se muestra los resultados obtenidos de la encuesta respecto a la
dimensién Crecimiento espiritual en los estudiantes de enfermeria, donde un 94.9%
practican un adecuado estilo de vida saludable en crecimiento espiritual y el 5.1%
no practica un estilo de vida saludable en crecimiento espiritual.
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Grafico 6: Estilo de vida, en la dimension manejo del estrés, de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos-2017

(N=217)

82 (37.8%)

135 (62.2%)

m No saludable m Saludable

Fuente. Encuesta realizada por estudiante de Enfermeria— UCH

En el grafico 6, se muestra los resultados obtenidos de la encuesta respecto a la
dimension Manejo de estrés en los estudiantes de enfermeria; donde el 37.8% de
los encuestados, manifiesta manejar el estrés de forma saludable y el 62.2% indica
que tiene dificultades para manejar el estrés, la misma que conlleva a tener una

vida no saludable.
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Grafico 7: Estilo de vida, en la dimension relaciones interpersonales, de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos-2017

(N=217)

(42) 19%

175) 81%

m No saludable mSaludable

Fuente. Encuesta realizada por estudiante de Enfermeria— UCH

En el grafico 7, se muestra los resultados obtenidos de la encuesta respecto a la
dimensién Relaciones interpersonales en los estudiantes de enfermeria; donde un
81.1% practica estilo de vida saludable y el 19% indica un estilo de vida no

saludable en relacién a la dimensién mencionada.
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4.2 DISCUSION

El estilo de vida de los estudiantes universitarios en general, es una
referencia que se tiene sobre la poblacién de los profesionales a futuro.
Saber qué tipo de estilo de vida llevan los estudiantes, nos indicara las
enfermedades prevalentes, como las no transmisibles (hipertension
arterial, diabetes, cancer u obesidad). Estas pueden prevenirse mediante
la promocion de estilos de vida saludable; siendo indispensable pertenecer
al sector salud, quienes forman parte del equipo responsable del cuidado
de la salud en la poblacion.

El presente estudio demuestra que gran parte de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades, practican un
estilo de vida saludable. Este resultado se asemeja al estudio que hizo
Barraza J (22), con estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, donde el 59.6% practicaban estilos de vida
saludable. Ambos estudios guardaron similitud en el tipo de carrera de los
estudiantes y los rangos de edad, la Unica diferencia fue el tipo de
universidad, la Universidad de Ciencias y Humanidades es de tipo privada
y se obtuvo mejores resultados llegando al 71% de estudiantes que
practican estilos de vida saludable.

A diferencia de estos resultados alentadores, Laguado E y Gomez M (19),
encontraron en su estudio que los estudiantes de Enfermeria de la
Universidad Cooperativa de Colombia no practican en su mayoria estilos
de vida saludable. Lo mismo sucedi6 con el estudio realizado por Suescun
S, Sandoval C, Hernandez F, Araque |, Fagua L, Bernal F et al (20), que
realizaron una investigacion en la ciudad de Colombia, obtuvieron en sus
resultados que el 61.5% de los estudiantes tienen un estilo de vida no
saludable, y el alega que este problema se vincula con origenes como el
abandono, malos habitos nutricionales, actividades académicas y un mal
manejo en los patrones de suefio y descanso.



Resultados mas desalentadores fueron encontrados por Guevara M,
Espinoza D, Paz MA, Gutiérrez J, Landeros E y Castillo R (21), donde el
80% de los estudiantes universitarios de Monterrey-México, presentaron
practicas de estilos de vida no saludable. Esta investigacién tuvo como
caracteristica relevante que fue desarrollada con wuna poblacion
adolescente entre los 17 a 19 afos proveniente de universidades publicas
de la regidn, por lo que se puede deducir que los factores socioeconémicos
y culturales, asi como también la falta de programas de promocion de la
salud pueden estar influenciando en estos resultados tan negativos.

Segun las dimensiones, destacaron en el presente estudio, crecimiento
espiritual, relaciones interpersonales y nutricion saludable. Estos
resultados son similares a los obtenidos por Barraza J (22), donde
destacaron las mismas dimensiones con igual orden de importancia. Un
tema preocupante es que en ambos estudios la dimension de actividad
fisica fue la que menos se practica, en el presente estudio se obtuvo un
porcentaje no saludable de 73.7% y en la universidad publica se obtuvo el
80.7%. Segun el marco tedrico, la falta de actividad fisica puede ser un
factor condicionante a problemas de salud partiendo del sobrepeso o la
obesidad.

Sin embargo, en el estudio de Guevara M, Espinoza D, Paz MA, Gutiérrez
J, Landeros E y Castillo R (21), todas las dimensiones fueron no saludables,
pero las menos destacadas fueron la de salud con responsabilidad,
nutricidn y manejo del estrés. Como se explicd en parrafos anteriores, las
caracteristicas de la poblacion adolescente universitaria de México, pueden
estar influyendo en estos resultados.

Cedillo L, Correa L, Vela J, Pérez L, Loayza J, Cabello C et al (23),
realizaron una amplia revision bibliografica acerca de los estilos de vida en
estudiantes de las ciencias de la salud. De todas las dimensiones
evaluadas, las que presentaron practicas no saludables fueron la dimensién
nutricion 90% y actividad fisica 40%. Los resultados de la dimension

nutriciobn son contrarios a los resultados del presente estudio. Pero la
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dimension actividad fisica tiene igualmente tendencia negativa, es decir los
estudiantes no practican ejercicios por lo que estan en mayor riesgo a

problemas cardiovasculares y nutricionales.

Otro singular problema es con la dimensién manejo de estrés, ya que los
estudiantes universitarios no practican ninguna técnica de relajacion,
apoyandonos en la teoria y las investigaciones relacionadas al estrés, en
nuestro pais estan vinculadas a factores econdémicos y académicos,
también la inseguridad que perciben alteran el bienestar fisico y mental de
los estudiantes universitarios de este estudio. Estos resultados coinciden
con el presente estudio donde se encontré al 62.2% de los estudiantes con
conductas no saludables en esta dimension. El estudio de Cedillo L, Correa
L, Vela J, Pérez L, Loayza J, Cabello C et al (24), también identificé como
alto riesgo la falta de manejo del estrés en los estudiantes universitarios de

ciencias de la salud.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1.

5.2.

CONCLUSIONES

La mayor parte de los estudiantes universitarios de la Escuela
Profesional de Enfermeria practican estilos de vida saludable.

Los estudiantes de Enfermeria practican un estilo de vida saludable en
la dimension nutricion.

Los estudiantes de enfermeria no practican un estilo de vida saludable
en la dimension actividad fisica.

Los estudiantes de enfermeria tiene un estilo de vida saludable respecto
a la dimension salud con responsabilidad.

Los estudiantes de enfermeria tiene un estilo de vida saludable en la
dimension crecimiento espiritual.

Los estudiantes de enfermeria no practican un estilo de vida saludable
en la dimensi6on manejo de estrés.

Los estudiantes de enfermeria practican un estilo de vida saludable en

la dimension relaciones interpersonales.

RECOMENDACIONES
Segun los resultados de la investigacion sobre el estilo de vida de los

estudiantes de enfermeria, se dan algunas recomendaciones:

Esta investigacion debe seguir siendo investigada, ya que esta se hizo
en una realidad y contexto diferente a otros lugares y estos resultados

pueden variar o coincidir.

Seguir investigando con la finalidad de identificar los factores
relacionados que influyan en cualquiera de las 6 dimensiones del
estilo.

Se debe seguir investigando en los resultados de la dimensiones con

los resultados negativos como actividad fisica, salud con
responsabilidad y manejo de estrés.
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En las siguientes investigaciones incluir otras variables como el indice

de masa corporal (IMC) y algunos exdmenes de

Es recomendable que el area encargado del bienestar estudiantil
tome en cuenta lo siguiente, primero verificar las areas donde se
dispensan alimentos, segundo verificar los areas de recreacion vy
tercero realizar programas para reforzar el tema de los correctos

habitos de vida.
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ANEXOS



Anexo A: Operacionalizacion de la variable

. Definicion Definicion . . . , .
Variable . Dimensiones Indicadores ltems Valor final
conceptual operacional
Actividad fisica | Tener una rutina de ejercicios 4,13,22,
El estilo de vida es | El estilo de vida es la Realizar actividad fisica 30,38 1: Estilo de
Riesgo a | definido como una | forma cémo  una | Salud con Buscar informacién sobre salud. 2,7,15, vida
trastornos de | forma general de | persona vive su vida | responsabilidad Reconocimiento de signos inusuales de 20.28:32 | saludable
. salud. 33,42, 43,
la  conducta | vida, basada en la | de modo general y . o _
) ) ) » . Acudir al establecimiento de salud sin estar | 46 .
alimentaria interaccién entre las | natural, la cual esta 2: Estilo de
enfermo
condiciones de vida | sujeta a patrones de Crecimiento Sentirse bien con Ia vida que tiene. 3812, vida no
y los patrones | conducta que fueron espiritual Tener un propésito y ver hacia el futuro. 16,17,21, | saludable
individuales de | formados por las Sentirse satisfecho con lo que esta 23,29, 34,
conducta, circunstancias haciendo. 37,44,48
determinados  por | socioculturales y la Sentir que cada dia es interesante y
los factores | peculiaridad que estimulante para obtener nuevos retos

socioculturales y las
caracteristicas

personales.

adoptan y desarrollan
los estudiantes de
enfermeria en la
Universidad de
Ciencias y
Humanidades

medido por el
cuestionario por el

cuestionario de

Sentir que hay una fuerza superior que
guia sus pasos.

Conversar sobre sus preocupaciones con
otras personas.

Tener facilidad para elogiar a otras
personas.

Pasar tiempo con los amigos.

Facilidad para demostrar preocupaciones.
Amor y carifio a otras personas.

Recibir expresiones y expresar sus

sentimientos a los demas.
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estilos de vida de
Walker, K. y Nola
Pender.

Relaciones

interpersonales

Buscar apoyo en las personas que
demuestran preocupacion por ella.

10,18,24,
25,
31,39,47

Manejo de

estrés

Dormir entre 5-6 horas diarias como

minimo.

Utilizar algin momento libre para relajarse.

Aceptar las cosas que no puede cambiar
en su vida.

Tener pensamientos agradables en los
momentos dificiles.

Utilizar métodos para controlar el estrés.
Compartir tiempo entre la vida académica
y el pasatiempo.

Practicar técnicas de relajacion.

Utilizar el didlogo como fuente importante

para tomar acuerdos

6,11,27,3
6,40,
41,45

Nutricion

saludable

Ingerir desayuno, almuerzo y cena.
Consumir alimentos bajos en grasas.
Consumir alimentos bajos en azlcares.
Consumir cantidades adecuadas de
lacteos, frutas, vegetales, carbohidratos y
proteinas diarias.

1,5,14,
19,26, 35
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Anexo B: Cuestionario de perfil de estilo de vida PEPS-I

L. DATOS GENERALES:

1. Bdad:...__......... 2.S5exo: a) Femenino | ¥ b} Masculino
Fecha:. ./ ... ...

3. semestrelafio de estudio... oo
4 ;i Con guien vives?: &) Padres (] b)) Familiares { ) c) Alguilado { )

11 INSTRUCCIOMES:

Completar los espacios en blanco o marcar con un aspa (%) segln
comesponda. Considerando que:

#  PMunca (M), es una conducta que no realiza, 0 vecas.

*  Algunas weces (Av), es una conducta gue pocas veces realiza. de 1 8 2 vecas.

# Frecuentemente (F), conducta gue realiza varias veces, de 3 8
5 weces.

* Siempre (5), conducta que realiza diaria o a cada instante.

Recuerda que tu sincerdad a5 muy importante

M: Munca Av: A veces F: Frecuentementa 5: Siempre

b ENMUNCIADOD av

1 Tomas algun alimento al levantarte por las mananas

2 Relatas al madico cualguier sintoma extrano relacionado con tu salud.

3 Te quieraes & ti misma (o)

R Reslizo ejercicios para relajar tus misculos sl menos 2 veces al dis o por
Samana.

5 Seleccionas comidas que no contiznen ingredientes artficiales o guimicos
[conservantes]).

=] Te tomas un tiempo al dia para relajarte

Fi Conoces cual es nivel de colesteral an tu sangre

k] Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida

5] Crees gque estas creciendo y cambiando persocnalmente en forma positiva

10 || Das & conocer & personas cercanas sobre tus preccupaciones

11 Eres GDI'!E-D-iEI‘ItE de las fuentes gue te producen tension [ comunmente nerios
1 en tu vida

12 || Te sientes feliz v contento (a)

1z Heslizas ejercicios vigorosos de 20 a8 30 minutos al menos tres veces a la
samana

14 || Comes tus fres comidas al dia

15 || Lees revistas y folletos sobre como cuidar tu salud

15 || Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales

17 || Trabajo hacia metas largas en mi vida

18 || Elogias faciimente a otras personas por sus éxitos

1o Lees las etigueias de Tos alimentos para identificar nutnentes [natursles y

artificialas).
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L= preguntas a otro medico o buscas otra opcion cuando no estas de scuerdo

20
con lo que te recomisndan
21 || Miro adelante hacia el futuro
22 || Participas en programas o actividades de ejercicio bajo supervisicn
23 || Eres consciente de lo gque te importa en [a vida
24 || Te gusts expresar y que te expresen carfio |&5 parsonas cercas a fi
25 || Mantienes relaciones inferpersonales que te dan safisfaccion
25 Incluyes en fu dista alimentos gue contengan fibra {granos enteros, frutas y

verduras).

Te relajas o meditas d= 15 a 20 minutos diariamente

Buscas profesionales capacitados pera conwversar sobre tus inguisfudes

28 respecio al cuidado de tu salud
29 || Respetas tus propios axitos
30 || Revisas tu pulso durante el ejercicio fisico
31 || Pasas tiempo con amigos cercanos
22 || Te mides la presion arterisl v sabes el resultado
_ || Asistes a programas educatives sobre el mejoramiento del medic ambiente
33 2n gue vives
34 || Wes cada dia como interesante ¥ desafiante
Planeas o =scoges comides que incluyan los custro grupos basicos de
33 nutrientes (carbohidratos, proteinas y vitaminas y mineralas).
36 || Relsjas tus misculos antes de dormir
[37 || Encuentraz sgradzble el ambiente de tu vida.
_ || Realizas actividades fisicas recreafivas como caminar, nadar, jugar futbel
38 ciclismo, etc
22 || Expresas faciimente interés, amor v calor humano hacia otros
40 || Te concentras pensamientos agradables = la hora de dormir
41 || Pides informacidn a los profesicnales sobre como cuidar tu salud.
42 || Encueniras maneras positivas para expresar tus sentimientos
_ | Tbservas &l mencs cada mes U CUSMpo para ver cambics fiSicos o senales de
43 peligro
44 || Eres reslista 2n las metas gue te propones
45 || Usas algun metodo especifico para controlar 1a tension yio esfres
45 || Asistes a programas educativos sobre el cuidado de tu salud personal.
_ || Te gusts mostrar y que te muestren afecto con palmadas, abrazos y caricias
47 por personas gue te importan (papas, familiares, profesores y amigos)
4% || Crees que tu vids tiene un proposito
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Anexo C: Asentimiento informado

A usted se le est3 invitando & participar en este estudio de investigacion. Antes de decidir =i
participa o no, debe conocer ¥y comprender cada uno de los siguientes apartados.

Nombre de la investigadora: Cuispe Chiclla, Yorca Erika.

Tiulo de la investgacion: £l 2stilo de vidz en |os estudiantes de Enfermeriz de |z Universidad
de Ciendias v Humanidades, Los Olivos — 2017,

Propdsito: El presente estudio permitird determinar el tipa de estilo de vida de los estudiantes
de Enfermaria de la Universidad de Ciencias y Humanidades de los Olivos.

51 usted acepta, le pediremoas hacer los siguientes procedimientos:
&) Responder un cuestionario escrito y acceso a informacion existente.
Inconvenientes y riesgos: ninguno, solo s2 pedira responder el cusstionario.

Beneficics para los participantes: Tiene la posibilidad de conocer los resultados.
Confidencialidad:

Partidpadion voluntaria: Quiere decir, 3un cuando tu papa o mama hayan dicho gue puedes
participar, si tu no quieres hacerlo puedes dedr que no. Es tu decision si participas o no en €l
estudio. También es importante que sepas que, si en algun momento y& no quieres continuar

en el estudio, puedes retirarte en cualguisr momento, © si No guieres responder 3 alguna

pregunta en particular, tampoco habra problema.

Consultas posteriores: 5i tuvieras alguna pregunta adicional durante 2l desarrcllo de este
estudio, acerca de 13 investigacidn o tus derechos comao participante en la investigacion, puedes

cansultar directamente con la investigadora responsable del estudio.

HE LEIDO ¥ CORAPREMDIDO. YO, VOLUNTARIAMEMNTE FIRMO ESTA CARTA DE ASEMTIMIENTO
INFORMADO Y ACEPTO PARTICIPACION DE MI MENCR HUIGA) EM EL ESTUDIO.

Yo (padre O SPOOera00) e e e e VA EMTITICEAD  COM
LM 0y mi consentimiento de participar en el estudico a mi
T US| S
Firrna
Fecha: ... foe el 20
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Anexo D: Carta de autorizacion

€z UCH i,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“Afo del Buen Servicio al Ciudadano™

CARTA N"014-2017-EPENF-UCH

Los Olivos, 12 de mayo de 2017

Alumpa
QuiseE CHICLLA YORCA ERIKA
Cédigo: 121200753

Presente, -

Asunto: Awtorizacién para  recoleccion  de
informacidn  para  trabajo  de
Investigacidn

.
Es grato dirlgirme a Usted para saludarla cordialmenie en nombre de la Universidad de Cienciay

y Humanidades, y a la vez comunicarle gue se autoriza el permiso para que realice la recoleccidn
de datos en los estudiantes del lro a 10mo ciclo de la Escuela Profesional de Enfermeria para el
Proyecto de Investigacidn que tiene por titulo:

ESTILO DE VIDA DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE LA
UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES, LOS OLIVOS-2017

El informe final de dicha informacion sera para obtener el Tinlo de Licenclado en Enfermeria,
por lo gue se brindan las facilidades del caso.

Sin otro en particular hago propicia la ocasidn para manifestarle mi estima persenal,

Atentamente,

',‘/, / I “' |
\ A/ |
\ { I, "',’1 2 /
=% 474
o~ A {Suz ORE

-1
C “oardiittar defla Escuela Phofesional de Enfermeria
Facltad de Ciencias de la Salud
Universidad de Ciencias y Humanidades

Av. Universitaria N° 5175 - Los Olivos ~ Telf.: 715-1533 — anexo 1235 - www uch edu pe
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Anexo E: Acta de evaluacion ética

¢ UCH Ao

hire de 2017

MLy |rlli [

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

‘Ao dol Buen Serwok al Cudadano”

ACTA CET N* 009 | 27 do onero_do 2017

ACTA DE EVALUACION ETICA

En ol distrito de Los Olivos, a los 27 dlas dol mes de enero de! afo dos mil diecisiote, of Comite do
Etica on Investigncidn en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto: *Estilo de vida en
los estudiantes do enfermerla de la Universidad de Clenclas y Humanidades, Los Olivos.
2017", Codigo 1D-004-17, presentado por la Srta. Quispe Chicka, Yorca Erka
Tonlendo en cuenta que ol mismo retne ke consideraciones dlicas
POR TANTO:
El Comité de élica on Investigacion,

RESUELVE

APROBAR, ol proyecto itulado “Estilo do vida en los estudiantes de la Universidad de Clencias
y Humanidades, Los Ollvos. 2017, Codigo 10-004-17

mente Anton Taledo
Secalaky
dal Comith de Etica en Investigeckn

SGMG /PDMM

www.uch.edu.pe

Av, Universitaria 51751
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Anexo F: Consentimiento informado

TITULD DE INVESTIGACION
Estilo de wida 2n los estudizntes de Enfermeria de |z Universidad de Ciendas y Humanidades,

Los Olivos — 2017,

BREVE DESCRIPCION:

El trabajo de investigacion es desarrollado por la estudiante de Enfermeria de la Universidad
de Cliencizs v Humanidades vy tiene como objetive Determinar el estilo de vida en los
astudiantes de Enfermeria de |z Universidad de Ciencias v Humanidades, Loz Olivos — 2017,

siendo 13 institucion seleccionada para participar en este estudio.
Lz participacion d= ustad en este estudio es completamente voluntaria v confidencial.

Lz informacion que usted nos progorcions sera manegjada confidencialmente, pues solz |a
investigadora tendra acoeso a esta informacdian, por tanto seré protegida.

Lz aplicacian del instrumento tiene una duracion aproximada de 25 a 30 minutos y consiste
en realizarle una serie de preguntas acerca del estile de wvida gue lleva el estudiante
universitario, el cusstionario tiens 48 preguntas gue son divididos en & grandes dimensicnes
como la nutricion, actividad fisica, salud con responsabilidad, manejo de estrés, relaciones
interpersonales, crecimiento espiritual, cuya informacidn sera analizada por |as estudiantes
de Enfermeria de |z Universidad de Ciencias y Humanidades v los resultados mostrados seran
de la comunidad en conjunto y no de manera individualizada.

DECLARACION:

Declarc mediante este documento que he sido informades plenamente sobre el trabajo de
investigacian, asi mismo s me informo del chjetivo del estudio y sus beneficios, se me ha
descrito el procedimients ¥ me fueron aclaradas todas mis dudas proporcicnandome el
tiempo suficiente para ello.

En consecuencia, doy mi consentimiento para mi participacion en el estudio descrito:
Si no guieres participar, no pongas ninguna [ ¥), ni escribas tu nombre.
.| Si guiero participar

MOMBRES ¥ AFELLIDOS FIRMA

Fecha: de del 2017
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Anexo G: Determinacion de la clasificacion del estilo de vida

METODO STURGEST

Primer punto
R = Max — Min
R=192-48 =144

Segundo punto
| =R/2=144/2 =72

Primer punto
a=Min+1=48+72=120
a=120

Valor Final:

No Saludable = 48 -120
Saludable = 121 — 192

Segundo punto
b=a+1=120+72=192

DIMENSION NUTRICION (6)

R=24-6=18
|=18/2=9
a=Min+1=6+9=15
b=a+1=15+9=24
Valor Final:

No Saludable = 6 -15
Saludable = 16 — 24

DIMENSION ACTIVIDAD FISICA (5)
R=20-5=15

I=15/2=75
a=Mn+1=5+75=125
b=a+1=125+75=20

Valor Final:

No Saludable =5-12.5

Saludable = 12.6 — 20

DIMENSION SALUD CON
RESPONSABILIDAD (10)
R=40-10=30

| =30/2=15
a=Min+1=10+15=25
b=a+1=25+15=40
Valor Final:

No Saludable = 10 -25
Saludable = 26 — 40

DIMENSION MANEJO DE ESTRES (7)

R=28-7=21
I=21/2=10.5
a=Min+1=7+105=175
b=a+1=175+10.5=28
Valor Final:

No Saludable =7 -17.5
Saludable = 17.6 — 28

DIMENSION RELACIONES
INTERPERSONALES (7)
R=28-7=21
|=21/2=10.5
a=Min+1=7+105=17.5
b=a+1=17.5+10.5=28
Valor Final:

No Saludable =7-17.5
Saludable = 17.6 — 28

DIMENSION CRECIMIENTO
ESPIRITUAL (13)
R=52-13=39

| =39/2=19.5
a=Min+1=13+19.5=325
b=a+1=325+19.5=52
Valor Final:

No Saludable = 13 - 32.5
Saludable = 32.6 — 52
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Anexo H: Evidencias fotograficas

FOTOGRAFIA N° 1: Aplicando el instrumento a los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
la Universidad de Ciencias y Humanidades, Los Olivos 2017.

FOTOGRAFIA N° 2: Aplicando el instrumento a los estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de
la Universidad de Ciencias y Humanidades, Los Olivos 2017.
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Tabla 1: Estilo de vida en los estudiantes de Enfermeria de la Universidad

de Ciencias y Humanidades, Los Olivos 2017.

Tipo de estilo

de vida Frecuencia Porcentaje
No saludable 63 29,0
Saludable 154 71,0
Total 217 100,0

Fuente: Elaboracion propia, encuesta realizada por estudiante de E.A.P.E — UCH

En la tabla N° 1 tenemos los resultados generales de los estudiantes de
enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades, donde se
puede identificar que 154 de ellos, que es el 71% de practica un adecuado
estilo de vida saludable y el 29% son 63 alumnos que tiene un estilo de

vida no saludable.
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Tabla 2: Estilo de vida en la dimension nutricion de los estudiantes de

Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades, Los Olivos

2017.
Tipo de estilo ] .
] Frecuencia Porcentaje
de vida
No saludable 88 40,6
Saludable 129 59,4
Total 217 100,0

Fuente: Elaboracion propia, encuesta realizada por estudiante de E.A.P.E — UCH

La tabla N° 2 nos muestra los resultados de la dimensién nutricién de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades,

donde el 40,6% de los alumnos tiene un manejo inadecuado de su salud,

es decir un estilo de vida no saludable y el 59,4% tienen un estilo de vida

adecuado; es decir saludable.
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Tabla 3: Estilo de vida en la dimension actividad fisica de los estudiantes

de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades, Los Olivos

2017.
Tipo de estilo ] ]
. Frecuencia Porcentaje
de vida
No saludable 160 73,7
Saludable 57 26,3
Total 217 100,0

Fuente: Elaboracion propia, encuesta realizada por estudiante de E.A.P.E - UCH

La tabla N° 3 nos muestra los resultados de la dimension actividad fisica

de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias
Humanidades, donde el 73.7% de los alumnos tiene un manej

y
0

inadecuado de su salud, es decir un estilo de vida no saludable y el 26,3%

tienen un estilo de vida adecuado; es decir saludable.
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Tabla 4: Estilo de vida en la dimensién salud con responsabilidad de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades,
Los Olivos 2017.

Tipo de estilo

de vida Frecuencia Porcentaje
No saludable 143 65,9
Saludable 74 34,1
Total 217 100,0

Fuente: Elaboracion propia, encuesta realizada por estudiante de E.A.P.E — UCH

En la tabla N°4 se muestra los resultados de la dimensién salud con
responsabilidad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Ciencias y Humanidades, donde el 65,9% de ellos tienen un estilo de vida

no saludable y el 34,1% tiene un estilo de vida no saludable.
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Tabla 5: Estilo de vida en la dimensién crecimiento espiritual de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y

Humanidades, Los Olivos 2017.

Tipo de estilo

de vida Frecuencia Porcentaje
No saludable 11 5,1
Saludable 206 94,9
Total 217 100,0

Fuente: Elaboracion propia, encuesta realizada por estudiante de E.A.P.E — UCH

La tabla N° 5 nos muestra los resultados de la dimension actividad fisica

de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias

y

Humanidades, tenemos que el 5,1% tienen un estilo de vida no saludable

y 206 alumnos que representan el 94,9% tienen un adecuado estilo de

vida saludable.
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Tabla 6: Estilo de vida en la dimensién manejo de estrés de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, Los Olivos 2017.

Tipo de estilo

de vida Frecuencia Porcentaje
No saludable 135 62,2
Saludable 82 37,8
Total 217 100,0

Fuente: Elaboracion propia, encuesta realizada por estudiante de E.A.P.E— UCH

En la tabla N° 6 tenemos los resultados de la dimensién manejo de estrés

de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y

Humanidades, donde 135 alumnos que representa el 62,2% tienen un

estilo de vida no saludable y 82 estudiantes es el 37,8% tiene un estilo de

vida saludable.
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Tabla 7: Estilo de vida en la dimension relaciones interpersonales de los
estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades,
Los Olivos 2017.

Tipo de estilo

de vida Frecuencia Porcentaje
No saludable 42 19,4
Saludable 175 80,6
Total 217 100,0

Fuente: Elaboracion propia, encuesta realizada por estudiante de E.A.P.E — UCH

La tabla N° 7 tenemos los resultados de la dimensién relaciones
interpersonales de los estudiantes de enfermeria de la Universidad de
Ciencias y Humanidades, donde 175 alumnos que es el 80,6% tienen un
estilo de vida saludable y el 19,4% de ellos no tiene un estilo de vida

saludable.
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