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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos que tienen las madres sobre
alimentacion en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la
Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos - 2016. Material y
métodos: Estudio descriptivo de enfoque cuantitativo y disefio de corte
transversal. La poblacion fue de 234 madres y la muestra de 125 madres de
escolares de primer y segundo grado de primaria, utilizando el muestreo aleatorio
simple. Previo consentimiento informado se aplico la encuesta a las madres de
escolares de dicha institucién considerando los criterios de inclusion y exclusion.
Cada madre se evalu6 con el instrumento NICMAES. Resultados: Predomino el
nivel de conocimiento medio en las madres con un total de 90 madres (72%),
seguido de las madres con nivel de conocimientos alto con 27 madres (21.6%) y
por ultimo estan las madres con nivel de conocimientos bajo, que son 8 (6.4%).
Segun dimensiones, en la dimensidn aspectos generales fue medio con 86
madres (68.8%), dimensidn requerimientos nutricionales fue alto con 70 madres
(56%), dimensién cantidad de alimentos fue bajo con 69 madres (55.2%) y
frecuencia de alimentos fue medio con 59 madres (47.2%). Conclusiones: En
el estudio predoming el nivel de conocimientos medio de las madres de escolares

del primer y segundo grado de primaria.

Palabras clave: Conocimientos, alimentacion, madres, nifo (DeCS).



Abstract

Objective: To determine the level of knowledge mothers have about nutrition in
the school years of the first and second grades of the elementary level of the
Enrique Milla Ochoa Educational Institution, Los Olivos - 2016. Material and
methods: Quantitative and cross-sectional descriptive study. The population was
234 mothers and the sample of 125 mothers of schoolchildren of first and second
grades the elementary level, using simple random sampling. After an informed
consent, the survey was applied to the mothers of schoolchildren of such
institution, considering the inclusion and exclusion criteria. Each mother was
evaluated with the NICMAES instrument. Results: The medium level of
knowledge prevailed among mothers with a total of 90 mothers (72%), followed
by mothers with a high level of knowledge with 27 mothers (21.6%) and finally
mothers with a low level of knowledge, which are 8 (6.4%). According to
dimensions, in the general aspects dimension it was medium with 86 mothers
(68.8%), nutritional requirements dimension was high with 70 mothers (56%),
food quantity dimension was low with 69 mothers (55.2%) and frequency of food
was medium with 59 mothers (47.2%). Conclusions: In the study, the medium
level of knowledge prevailed among mothers of schoolchildren of first and second

grades the elementary level.

Keywords: Knowledge, nutrition, mothers, child (DeCS).



Introduccion

El presente estudio de investigacidn se encuentra dentro de las lineas de
investigacidn propuestas por la Escuela Profesional de Enfermeria denominada
“Salud Publica y Global”, encontrandose en la sublinea denominada “Promocion
de la Salud y Prevencion de enfermedades”, donde el profesional de enfermeria

resalta elaborando dicha investigacion.

El estudio aborda la problematica en la salud escolar y comunitaria ya que en el
mundo y a nivel nacional existen problemas de malnutricion, la deficiencia de
sustancias nutricionales en los niflos en etapa escolar asi como los excesos de
los mismos que traen consigo enfermedades a consecuencia de inadecuadas
conductas alimentarias y niveles bajos de conocimientos por parte de los
cuidadores, por lo cual es importante para la poblacion reconocer el valor
nutritivo de cada alimento cuya cantidad sea suficiente para satisfacer las
necesidades nutricionales en la etapa escolar, ya que asi aseguran un optimo
crecimiento, desarrollo psicomotor adecuado, desarrollo intelectual del nifio y
para ello interviene las conductas alimentarias transmitidas de padres a hijos,
costumbres y tradiciones, promocién de alimentos con alto valor nutricional, asi
como también la calidad, cantidad y frecuencia de alimentos que recibe el nifio
en la etapa escolar.

Este trabajo desperté mi interés por el tema estudiado debido a la experiencia
de las practicas de pregrado desarrolladas en la asignatura de salud del nifio y
adolescente en la que interactie con madres de nifios que solicitaban charlas
educativas con el propésito de enriquecer sus conocimientos acerca de la
alimentacion de su nifo de alli la importancia de realizar este estudio.

Ademas, se emplearon técnicas e instrumentos para obtener mayor informacién

del estudio, realizando un cuestionario de acuerdo al tema del estudio planteado.

La tesis consta de cinco capitulos: El primer capitulo describe el planteamiento
del problema, donde se menciona la problematica del pais a nivel nacional y
mundial ademas de especificar estudios realizados con nifios en etapa escolar



enfocando las consecuencias de alteraciones nutricionales por una inadecuada
alimentacion. Por otro lado, se formulé la pregunta de investigacion y se planteé

el objetivo general, objetivos especificos y la justificacion del estudio

En el segundo capitulo se desarrolla el marco contextual historico social de la
realidad del distrito de Los Olivos y su evolucion histérica, ubicacion, limites y
extension, poblacidbn y su caracterizacion, asi como la resefia historica,
ubicacion, limites y extensién, descripcion de la Institucion Educativa Enrique
Milla Ochoa, ademas de los antecedentes de la investigacion, antecedentes
internacionales, nacionales y marco teorico conceptual describiendo las

variables del estudio,

En el tercer capitulo describe la metodologia, el disefio de investigacion,
poblacion, muestra y muestreo, criterios de inclusioén, criterios de exclusion,
definicion conceptual, definicion operacional, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, proceso de recoleccion de datos, técnicas de
procesamiento, métodos de andlisis de datos en la cual se analizé en un
programa estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versién
22 ademas de aspectos éticos realizados en todo momento de la investigacion.

En el cuarto capitulo se veran los resultados representados en tablas y graficos
con su respectiva descripcion y la discusién para comparar dichos resultados
con otros estudios.

En el quinto capitulo se presentan las conclusiones y las recomendaciones de
dicho estudio.

La autora



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alimentacién adecuada es primordial durante toda la vida, pero durante la
ninez es especialmente vital (1), ya que durante esta etapa el peso
incrementa de dos kilos y medio a tres kilos y medio por afo, asimismo la
talla incrementa de cinco a ocho centimetros por ano hasta el comienzo de la
pubertad (2), cuya etapa sera de crecimiento y desarrollo caracteristico de la
adolescencia que surgira posteriormente, de manera que si existen
insuficiencias y desequilibrios nutricionales como el retraso del crecimiento,
dificultad en el aprendizaje, problemas en captar la informacién estudiada en
la escuela, ademas de anemia, alteraciones en el peso como la obesidad que
traeran consigo problemas de baja autoestima, estas carencias y excesos
nutricionales actuaran de forma negativa en la salud del escolar y su progreso
en la etapa adulta y aumentara en riesgo de mortalidad (3).

El conocimiento que tengan los padres y madres acerca de su alimentacion
durante la nifiez es de gran importancia, ya que estdn en una posicion
privilegiada para evitar una inadecuada alimentacién y como consecuencia
una depleciéon (desnutricion) y/o exceso (obesidad, sobrepeso) vy
posteriormente en la edad adulta desarrollar enfermedades no transmisibles
(hipertension arterial, diabetes mellitus, las enfermedades cardiovasculares),
esto se agrava mas cada afno, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) mueren 40 millones de persona por afo en el mundo, este problema
se agrava en la etapa escolar, ya que existen mas del 80% de muertes en
ninos ya que ellos son vulnerables (4), ademas debido a que los nifios tienen
mas poder de decision ante los padres y muchos de estos padres no tiene
una educacion nutricional adecuada y escogen productos poco saludables, a
esto se le suma el grado de instruccion o el ser madres a edad temprana que
les coloque en condiciones de ser madre soltera y carecer de tiempo para
asistir a charlas informativas del colegio y preparar loncheras nutritivas.

A nivel mundial hay cerca de 115 millones de niflos con insuficiencia ponderal
y la desnutricién representa cerca de un tercio de la mortalidad infantil (5),
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teniendo actualmente en nuestro pais un 14.4% de nifios con desnutricion
crénica infantil.

El Gobierno decretd, en el 2016, el objetivo de disminuir mas de la mitad la
desnutricion cronica infantil, teniendo como referencia la prevalencia de la

desnutricion infantil representada en un 23% hace seis afos (6).

En el quinquenio 2006-2011 se denotan avances importantes en la reduccion
de la desnutricidn infantil, de un 24% a 16% entre los nifios (7), asi también,
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el afio 2016,
se observa que durante los Ultimos cinco anos esta alteraciéon nutricional
disminuyé en 5,1 puntos porcentuales y en el ultimo trimestre la desnutricion
cronica infantil disminuyé mas de la mitad (3,1) puntos porcentuales en el
Perl, pasando a reducir desde 17,5% al 14,4% (8). Sin embargo, de manera
opuesta se evidencia un aumento de obesidad y sobrepeso.

Actualmente, la obesidad y el sobrepeso es una preocupacion latente de
salud publica, segun la OMS ocupan el quinto riesgo de muerte a nivel
mundial (9), que alcanza tasas de poblacién que no debe ser tomado a la
ligera ya que la obesidad no respeta género, nivel socioeconémico ni edad
ya que ha alcanzado también a infantes en etapa escolar. Lo que inicialmente
llamabamos un problema de aumento en los infantes con un riesgo de
prolongar y causar enfermedades cronicas degenerativas en la adultez, hoy
es una enfermedad que a nivel mundial esta enlazada con complicaciones

desde la infancia (10).

Durante los ultimos anos, esta alteracion nutricional ha sido vinculada con el
inicio de alteraciones metabdlicas (dislipidemias, alteracion de la glicemia) y
enfermedades como la diabetes e hipertension en infantes. La Asociacion
Americana de Diabetes (ADA) notific6 que mas de la mitad de los nifios con
diabetes mellitus tipo 2 tienen alteraciones nutricionales manteniéndose la
obesidad y sobrepeso; ademas, advirtio que 1 de cada 10 de nifos obesos
podrian sufrir alteracién en la glicemia (11).
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En el 2010 se evaluaron mas de 42 millones de niflos con obesidad o con
sobrepeso a nivel mundial, de los que cerca del 83% de nifios viven en paises
en desarrollo, en el Pert segun el INEI la poblacion infantil del sector urbano
el 18% tiene sobrepeso y el 12% padece de obesidad (9); este problema
nacional se encuentra en aumento, concentrado en las zonas urbanas,
especialmente en Lima donde el 33 % de infantes tiene exceso de peso (12),
existen datos que en la poblacidén entre 5y 12 anos el 25% de nifios padece

sobrepeso (13).

Esto se puede reflejar con la realidad que vivimos ya que muchos padres al
ver a sus hijos “gorditos” es sindbnimo de estar saludables y fuertes siendo la
realidad distinta ya que esto solo favorece a la aparicién de la obesidad lo
cual es preocupante ya que como sabemos la obesidad es madre de otras
enfermedades que podria perjudicar su salud.

La obesidad y el sobrepeso afecta a nuestra poblacion a nivel mundial y mas
aun en la etapa escolar donde comienzan la adquisicion de los habitos
alimenticios donde se evidencia el poco consumo de frutas y verduras,
demostrado en un estudio internacional donde el 54,31% en su mayoria solo
consumia 1 o 2 raciones al dia y que el 50.86% solo algunas veces influyen
en la compra de verduras (14).

Como se evidencia la obesidad es una situacion preocupante tanto para
padres como a sus hijos, ya que padres con obesidad tienen mas
probabilidades de tener hijos con obesidad solo por el factor hereditario y a
esto se anade las practicas alimentarias inapropiadas de los padres y la poca
frecuencia de actividad fisica que realizan.

Es recomendable limitar el tiempo de ver television ya que este deberia durar
1 a 2 horas por dia para no caer en la obesidad y la vida sedentaria ya que
estudios han demostrado que este medio de comunicacién trasmite el
consumo de comida chatarras, comidas rapidas de muy poco valor nutritivo
y azucares refinados conducen al incremento de este problema de salud
publica (15).
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Estudios en nuestro pais realizados por el Consejo Consultivo de Radio y
Television (CONCORTYV) llevé a cabo un estudio de publicidad difundiendo
el consumo de alimentos poco saludables en la television, estableciendo los
alimentos no saludables anunciados y midiendo su impacto y técnicas
publicitarias para comunicar sus atributos y beneficios (9), para ello aplicaron
una encuesta a casi 3000 nifios en etapa escolar comprendidos de 7 a 11
anos de doce ciudades del Peru, sefialando que casi la mitad (40%) atendia
la publicidad emitida en televisién y mas de la mitad (64%) se habia sentido
influida por esta al mismo instante de querer comprar algo. El nivel de dominio
aumenta mas en nifos de 7 afos (74%) y en el nivel socioeconémico alto
(92%) (9), por otro lado se evidencié que el nifio con sobrepeso hace menos
educacion fisica que un nifio en condiciones de normopeso al cual le cuesta

menos esfuerzo al realizarlo.

Los niflos desde temprana edad asimilan adecuadas préacticas alimentarias
que les ayudara en sus selecciones a futuro; esto depende de las buenas
ensefianzas, instruccion y seguimiento que le den los padres y el ejemplo de

la familia.

Las loncheras aportan de 10 a 15 % de energia en un nifo escolar y
sustituyen las energias que pierde el nifio al jugar y realizar labores cotidianas
(16).

Los escolares de 5 a 9 afos tienen en la escuela otro entorno de socializacion
y de adquisicibn de nuevos modelos de comportamientos nutricionales,
marcando su vulnerabilidad frente a la oferta alimentaria no nutricional y poco
saludable (7), hay evidencias a nivel nacional de una exageracion en el
consumo de bebidas gaseosas, comparado con la disminucién en el consumo

de leche.

La encuesta global de escolares realizado en el afio 2010 sefala que mas de
la mitad (54%) de escolares entre el segundo y cuarto afio mencionan haber

consumido bebidas gasificadas una o mas veces al dia; el 11% menciona
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consumo de comida rapida tres 0 mas dias durante la semana. Los datos del
médulo nutricional de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) en al afio
2008 determinan que el sobrepeso comprendia a un 7.8%, este sobrepeso
en escolares es debido a la decision de los padres al preparar loncheras con
productos procesados y baratos ya que ahorran tiempo o en facilitarle dinero
a sus hijos para que adquieran sus alimentos en quioscos cercanos a la

escuela (7).

Durante la visita a la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa se pudo
observar que los nifios llevaban alimentos de alto contenido calérico como
tortillas de papa, canchitas, chifles, bebidas envasadas como cifrut, limonada,
queques entre otros, y se evidencid que una gran cantidad de nifos
compraban su lonchera en los quioscos. En la entrevista con algunas
profesoras del aula, refirieron “si se brinda charlas educativas, cada profesora
lo hace pero de 30 madres solo asisten 10, es muy poca la probabilidad que
vengan todas”, y profesoras de otras aulas refirieron: “solo brindamos
orientacién de aprendizaje en su mayoria y muy poco se brinda sobre
alimentos nutritivos”, por otra parte de acuerdo a la alimentacion de sus
alumnos las profesoras refieren que “solo la cuarta parte trae lonchera
preparada por las madres ya que en su mayoria llevan su plata y se compran
en el quiosco alimentos muy poco saludables como chaufas (que solo
contienen arroz) y hamburguesas (con alto contenido de grasa), lo nutritivo
que reciben es un desayuno dado por el estado y el programa Qali Warma
en la cual si reciben un buen desayuno”; de igual manera se les pregunté a
las madres que tipo de alimentacion recibian sus hijos(as) en casa, en el
desayuno, almuerzo, cena y merienda, las madres refirieron: “mis hijitos son
gemelos, ellos si uno no come el otro tampoco por eso trato de darle solo lo
que les gusta”, “mi hijita le encanta comer ensalada y segundo, no come sopa
y no le gusta el pollo por ese motivo trato de cocinar alimentos que coma y

”

no deje en el plato”, “mi hijo recibe todas las comidas sopa, segundo, postre

” o«

incluso recibe dos platos porque le gusta el arroz”, “mi hija come de todo pero

esta gorda por eso ya no le doy harinas porque no sé€ qué cantidad solo debe

comer y a ella solo le gusta comer bastante pastas y eso engorda”, “mi hijo

no se llena y quiere comer a cada ratos” “en la posta me dijeron que no le de
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sopa por eso primero le doy su segundo y si se llend ya no le doy sopa”; todo
ello representd las motivaciones para la eleccion de este tema de
investigacion considerando las consecuencias de llevar inadecuados habitos

alimenticios.
Con lo anteriormente expuesto, planteo una serie de interrogantes:

¢, Sera que las madres de los escolares de la Institucién Educativa Enrique
Milla Ochoa no tienen los conocimientos adecuados de una alimentacion
saludable y balanceada? ;Las madres conoceran los requerimientos

nutricionales de su hijo(a) en etapa escolar?

¢ Las madres sabran qué cantidades y con qué frecuencia debe alimentar a

su hijo en la etapa escolar?

¢Las madres conoceran la importancia que tiene llevar una alimentacion

saludable y balanceada en la etapa escolar?

1.2 FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cual es el nivel de conocimientos que tienen las madres sobre
alimentacion en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de
la Institucién Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos - 20167

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general
Determinar el nivel de conocimientos que tienen las madres sobre
alimentacion en la etapa escolar de primer y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos -
2016.
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1.3.2 Objetivos especificos

A. Identificar los conocimientos en su dimension aspectos
generales que tienen las madres de nifilos en etapa escolar de
primer y segundo grado de primaria de la Institucion Educativa
Enrique Milla Ochoa, Los Olivos — 2016.

B. Identificar los conocimientos en su dimensidn de requerimientos
nutricionales que tienen las madres de nifios en etapa escolar
de primer y segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos — 2016.

C. Identificar los conocimientos de alimentacién en su dimension
frecuencia de alimentos que tienen las madres de nifios en etapa
escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucidon
Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos — 2016.

D. Identificar los conocimientos de alimentacion en su dimensién
cantidad de alimentos que tienen las madres de nifios en etapa
escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos — 2016.

1.4 JUSTIFICACION

Una buena alimentacion durante la etapa escolar es esencial para un buen
desarrollo somético y psicomotor, sobre todo en la primera infancia y en la
etapa escolar. Por lo tanto, es de gran importancia brindarles informacion y
que los padres y madres sepan que es una alimentacidén saludable y como
llevarlo para satisfacer las necesidades alimenticias en un nifio en etapa
escolar y tenga un buen rendimiento escolar, asi como habitos alimenticios
correctos.

Diversos estudios han resaltado que las enfermedades durante la adultez
comienzan en la infancia, tanto los excesos como la deficiencia. En la
infancia se disponen las estructuras, los 6rganos y los sistemas que por una
inapropiada alimentacion pueden limitar su nivel impecable de actividad (17).
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La obesidad y la desnutricién crénica infantil siguen siendo un problema a
nivel mundial y nacional, dentro de las estrategias sanitarias se encuentra la
alimentacion saludable lo cual es de suma importancia desarrollarlas con el
fin de prevenir diferentes enfermedades como consecuencia de una
inadecuada alimentacion por falta de conocimientos en los padres y madres

e inadecuados habitos alimenticios.

El profesional de enfermeria que labora en los centros de salud realiza una
funcién importante en el primer nivel de atencién enfatizando la promocién
de la salud y prevencion de enfermedades, realizando intervenciones dentro
del servicio de enfermeria como la estrategia sanitaria nacional de
inmunizaciones (ESNI) y control de crecimiento y desarrollo (CRED)
evaluando el estado nutricional del nifio asi como identificar el nivel del
conocimiento que tienen las madres sobre la calidad del alimento, cantidad,
frecuencia y los requerimientos nutricionales de sus hijos para promocionar
la alimentacion saludable mediante sesiones educativas para las madres de
familia y cuidadores con el objetivo de prevenir distintas enfermedades que
traen consigo alteraciones en la salud y el confort, ademas de traer
consecuencias en la adultez. Por lo tanto, dentro de una de las
responsabilidades de una enfermera es la educacion y el conocimiento sobre
nutricion durante cada etapa de vida, tanto en hogares, escuelas y en la
comunidad ya que el saber si la familia tiene conocimiento acerca de
alimentacion saludable es un indicador, el cual ayuda a identificar al grupo
poblacional en riesgo para realizar distintas estrategias para la prevencion
de enfermedades no trasmisibles.

Para ello es importante reconocer el nivel de conocimiento sobre
alimentacion que tienen las madres de niflos en etapa escolar de primer y
segundo grado de primaria de la Institucién Educativa Enrique Milla Ochoa,
ya que los resultados obtenidos del presente estudio permitiran brindar
informacion actualizada ya que en la institucién educativa ain no se ha

realizado investigaciones acerca del tema lo cual servira para que las
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promotoras de salud, las enfermeras en conjunto con las profesoras del
colegio intervengan en un futuro ante la conclusion de este estudio, de tal
manera que se cumplan las recomendaciones de la OMS en el informe de la
comision para acabar con la obesidad infantil, donde una de ellas es requerir
actividades educativas sobre salud y nutricién en el plan de estudios en los
colegios y enriquecer los conocimientos basicos de las madres y padres de
familia (18).
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO



2.1 MARCO CONTEXTUAL HISTORICO SOCIAL DE LA REALIDAD

2.1.1 Resena historica del distrito de Los Olivos

Por los anos 1970, en torno a la Panamericana Norte, se establecieron
las urbanizaciones: El Trébol, Sol de Oro, Mesa Redonda, Naranjal,
Villa Sol, Cueto Fernandini, Naranjal, y Pro. De pronto el distrito de
San Martin de Porres se convierte en el de mayores habitantes del
Peru (700,000 Habs.), tan vasta extension no conté con un plan
integral de desarrollo, estas nuevas urbanizaciones habitadas por
gentes progresistas de gran espiritu comunitario, fueron olvidadas por
las autoridades municipales, motivando que un grupo de dirigentes

vecinales promueva la creacién de un nuevo distrito.

A todo ello se sumaba el considerable crecimiento poblacional y fisico
del sector, que hacia apremiante y necesario el desmembramiento de
dicho distrito, a fin de permitir una adecuada prestacion de servicios y
manejo administrativo, y para contribuir a la optimizacion de los
servicios urbanos que se daban en la metrépoli capitalina, y
finalmente como un caro anhelo de una poblacion progresista que
podia sustentar un presupuesto municipal propio. Con estos
elementos de juicio, en aquella reunién se fundd el "Comité Pro
Distrito Los Olivos", constituido como sigue: presidente Rolando
Ramos Anicama, vicepresidente Manuel Peralta Anaya, secretario
Victoriano Saenz Ortega, secretario Pablo Carrasco Escobedo,
tesorero Marcos Gonzales Martinez, fiscal Victor M. Morillo Araneda,
fiscal Gerald Tessier Chevalier, Sec. De Prensa y Propaganda
Eufronio Avendaro Zevallos.

Recordamos con fervor, el largo camino de los afios de gestion,
aquellas voces clamorosas, las protestas y los reclamos que nuestros
pobladores exclamaban en las marchas al centro de Lima. Los mitines
y emplazamientos en los diversos pobladores. Las convocatorias
vecinales en las explanadas del cruce de las Avenidas Las Palmeras
y Naranjal, Carlos Izaguirre y Las Palmeras. La creacién del distrito
Los Olivos es una muestra de cuanto puede la constancia y la
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perseverancia de los dirigentes protagonistas y las comisiones de
gestién, que entregando afos de vida a una causa noble hicieron
posible que el 22 de abril de 1989 recibiera, nuestra comunidad
olivense, la autdégrafa de la ley en acto oficial y desfile multitudinario
sin precedentes en la creacién alguna de un distrito capitalino. Los
documentos que sustentan la creacién distrital fueron entregados por
los Dirigentes Fundadores a las autoridades municipales, durante la
ceremonia de juramentaciéon el dia que asumieron el sagrado
mandato de dirigir los destinos del flamante distrito. Todos los que de
alguna manera acompafnaron a este "Comité Pro Distrito Los Olivos"
presentamos al lector, esta brevisima historia, porque estamos
obligados moralmente a rescatar del olvido el ejemplar trabajo de una
dirigencia unida, la eficaz participacién vecinal y el genial sentido
civico que nos supieron inculcar, para hacer realidad lo que al inicio
parecia un suefio y para muchos solamente un simple deseo. La
integracion vecinal, como aquella que afloré en la lucha por crear
nuestro distrito es esencial para corregir y enrumbarlo por la senda
del progreso. Los dirigentes de base deben tomar la vanguardia
forjando democraticamente el porvenir de nuestra patria chica.
Convoquemos a nuestros innumerables técnicos de la creacion
distrital. Solo asi, con la unidad de las bases organizadas, podemos
garantizar el desarrollo integral de Los Olivos, que tanto anhelamos.
Los dirigentes de los 173 centros poblados que constituyen la familia
olivense y que hacen de Los Olivos un distrito con grandes recursos
tienen la palabra.

El dia 4 de febrero de 1977 se juntaron los representantes de la
urbanizaciones, quienes se reunieron con el objetivo de confirmar un
comité; con la finalidad de gestionar un nuevo distrito en el sector
norte; llevando a eleccidén para la formaciéon del Comité Pro Distrito
(19).
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A) Ubicacién y extension de Los Olivos
El distrito de Los Olivos esta localizado en la provincia de Lima,
con una extension de 17 kilometros 250 cuadrados, teniendo un

relieve plano.

Su ubicacion esta en una zona geografica privilegiada, ya que
cuenta con vias de facil acceso y salida hacia el centro de la

capital.

B) Poblaciones y su caracterizacién
Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2015 los
habitantes de Los Olivos es 31,151,643 y ha ido en aumento en
5000 y 6000 habitantes, por afno, y entre el 2000 y 2015 ha
crecido en 84 166 habitantes aproximadamente (20).

2.1.2 Resena historica de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa
El colegio se construy6 por la necesidad de los pobladores del AA. HH
en el aflo 1990, llegaron la profesora Georgina Ventosilla Avila,
contactandose con los menores dirigentes; comenzando asi las
tramites educativos inscribiendo a los hijos escolares de los

pobladores.

El sexto dia del mes de junio del ano 1990 la direccion de la USE 06-
SMP- Los Olivos expide la R.D. N° 955-90-ED, creandose la actividad
y el nombre de “Enrique Milla Ochoa” estableciendo solo el nivel de
Primaria, ademas se presentd6 dichos documentos para el

reconocimiento como tal.

Ese mismo afno se present6é la colaboracion de la alcaldesa en la
elaboracién de la infraestructura del colegio, comenzando tres anos
después en un terreno de 3500 metros comprendiendo los espacios
para diferentes espacios, donde mediante acta se entregd e inauguro
por el presidente Alberto Fujimori, en octubre del 1993, recibiendo

donaciones como maquinas de cémputo y maquinas de coser.
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Al ano siguiente se permitié la creacion del nivel secundario con R.D.
N° 0433- 93- DE. Y posteriormente recibe el cargo el profesor Rique

Tello Hernandez.

En el afo 1996 asume el cargo de la direccion el profesor Edgar
Velasquez Flores.

A inicios del 2003, asume la direccion el Lic. A. Ramos Iriarte del C.E.
funcionando nuevamente primaria y secundaria con 870 alumnos,
contando con 22 secciones y 2000 alumnos. Desde el mes de marzo
del 2011 asume la direccion la Lic. Ursula Chacén Oliva. En marzo del
2013 a diciembre del afno 2014 asumid la gestién de la Institucion
educativa la Lic. Nélida Rebatta Verano. A partir del 02 de marzo del
2015 se hace responsable de la institucion educativa el Lic. Francisco
lvan la Madrid Rojas con su plana docente jerarquica que acompanan
en la gestion de nuestra institucion el Lic. Edgardo Zavaleta Cucho
(Sub director de formacion general), la Lic. Maria Estela Rosas (Sub
directora de Educacion primaria) y la Lic. Gilda Amparo Astete
Zevallos (subdirectora Administrativa).

Actualmente, el responsable de la institucién educativa desde el 2 de
marzo del 2015 es el Lic. Francisco lvan La Madrid Rojas con su plana
jérarquica que acompanan la gestion de la institucién el Lic. Edgardo
Zavaleta Cucho (Subdirector de Formacion General), la Lic. Maria
Estela Rosas (Subdirectora de Educacion Primaria) y la Lic. Gilda
Amparo Astete Zeballos (Subdirectora Administrativa) (21).

A) Caracteristicas

El centro educativo esta localizado en la Avenida Central, s/n
AA.HH Enrigue Milla Ochoa, distrito de Los QOlivos, teniendo la
localidad Enrique Milla Ochoa, el cédigo de ubicacion geografica
es 150117 y cddigo local 311177.
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2.1.3 Organigrama estructural de la Institucién Educativa Enrique Milla
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2.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1 Internacional
Saaka M, en la ciudad de Tamale — Ghana en el afio 2014 realiza un
estudio titulado: “Relacién entre el Conocimiento Nutricional de las
Madres en las practicas de Cuidado Infantil y el crecimiento de los
ninos que viven en comunidades rurales empobrecidas”, con el
objetivo de evaluar la relacién entre el conocimiento nutricional
materno en las practicas de cuidado de los nifios y el crecimiento del
nino, el estudio fué de cohorte transversal analitico, se realizaron
andlisis descriptivos y multivariados, la técnica aplicada en el estudio
es la entrevista, el instrumento es un cuestionario estructurado sobre
el conocimiento nutricional de los nifos (CNKQ), como conclusion

obtiene:

De las 991 madres, 676 (68,2%) fueron clasificadas como
de conocimiento insuficiente con respecto a practicas de
cuidado infantil, mientras que 315 madres (31,8%) tenian
altos niveles de conocimiento en practicas de cuidado de
ninos (22).

Calle S, Morocho B y Otavalo C, Jessica en la ciudad de Cuenca —
Ecuador en el ano 2013 realizan un estudio titulado: “Conocimiento
materno sobre alimentacién, nutricion y su estado nutricional de
ninos(as) menores de dos afnos que acuden a subcentro de salud de
San Pedro de Cebollar Durante mayo - julio, 2013”, con el objetivo de
determinar el nivel de Conocimiento materno sobre alimentacion,
nutriciéon y su estado nutricional de nifos(as) menores de dos anos
que acuden a subcentro de salud de San Pedro de Cebollar durante
mayo - julio, 2013, el estudio fue de disefo descriptivo, la técnica la
entrevista, el instrumento un cuestionario realizado por las autoras.

Las autoras concluyen que:
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El 75% de madres si tienen conocimiento sobre
alimentacion y nutricion, y el 25% no tienen conocimientos
(23).

Arauz G, en la ciudad de Quito — Ecuador, en el afio 2013 realizaron un
estudio titulado “Relacion entre los conocimientos actitudes y practicas
alimentarias sobre el desayuno, lonchera y almuerzo, de las madres de
los nifios preescolares de 2-5 anos que asisten al Centro Municipal de
Educacién Inicial Mundo Infantil y su estado nutricional durante el
segundo trimestre del periodo escolar 2012-2013”, con el objetivo de
identificar los conocimientos actitudes y practicas alimentarias sobre el
desayuno, lonchera y almuerzo, de las madres de los nifos
preescolares de 2-5 afos que asisten al Centro Municipal de Educacion
Inicial Mundo Infantil y su estado nutricional durante el segundo
trimestre del periodo escolar 2012-2013, se realizd un estudio
observacional, analitico, transversal, la técnica de recoleccion de datos

fue la encuesta y el instrumento un cuestionario, las autoras concluyen

que:
El 80% de las madres encuestadas tienen conocimientos
nutricionales, sin embargo, el 20% de las madres no los
tiene.
Los resultados mostraron que, los conocimientos
alimentarios de las madres no se relacionan con el estado
nutricional de los hijos (24).
2.2.2 Nacional

Huayllacayan S y Mora Y, en la Cuidad Lima- Peru, en el afio 2014,
realizaron un estudio titulado “Relacién entre conocimiento materno
sobre loncheras escolares y estado nutricional de estudiantes de
primaria de la institucion educativa N° 6069 Pachacutec”, con el
objetivo de determinar la relacién entre las nociones maternas sobre
loncheras escolares y estado nutricional de estudiantes de la
Institucién Educativa N° 6069 Pachacutec, con un enfoque
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cuantitativo, disefio descriptivo correlacional, de corte transversal,
considerando una muestra no probabilistica de tipo intencional. La
poblacion de estudio estuvo constituida por alumnos del cuarto grado
de primaria de las secciones A, B, C y D, la técnica de recoleccién de
datos fue la encuesta y la observacién. Los instrumentos fueron un
cuestionario y ficha de registro, como resultado las autoras afirman

que:

Se observa que las madres de los estudiantes de primaria
(N=100) tienen un nivel de conocimiento medio sobre la
funcion de los alimentos evidenciado en un 78%, de igual
manera con las generalidades de las loncheras escolares
74% sequido del contenido de la lonchera 70% (25).

Durand D, en la ciudad de Lima- Peru, en el ano 2010 realiza una
investigacion titulada “Relacion entre el nivel de conocimientos que
tienen las madres sobre alimentacion infantil y el estado nutricional”,
teniendo el objetivo determinar la relacibn entre el nivel de
conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion infantil y el
estado nutricional de los nifios preescolares en la institucién educativa
inicial N° 111, el método utilizado fue de tipo cuantitativo, de nivel
aplicativo y el disefio utilizado fue el descriptivo de corte transversal,
correlacional. La muestra estuvo constituida por 30 madres. Para la
presente investigacion se aplico la técnica de la entrevista y el
instrumento fue el cuestionario. Como conclusion las autoras

determinan:

Del 100% (30) de madres evaluadas, 67% (20) presenté un
nivel de conocimientos de medio a bajo sobre alimentacion
saludable. En cuanto al estado nutricional de preescolares,
el 34% (11) presentd algun tipo de desnutricion y 20% (6)
presentd obesidad. Los conocimientos de las madres se

ven reflejados en el estado nutricional de sus hijos (26).

Hoyos S, Juarez My Torres L, en la cuidad Lima- Perd, en el afio 2012

realizan un estudio titulado “Nivel de conocimientos que tienen las
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madres sobre alimentacién y su relacion con el estado nutricional del
escolar en la institucion educativa 3064 Villa Seror de los Milagros,
Comas- 2012”, con el objetivo de determinar la relacién entre el nivel
de conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion y el
estado nutricional del escolar en la Institucién Educativa 3064 Villa
Sefor de los Milagros, Comas — 2012, con un estudio cualitativo, de
tipo descriptivo correlacional, nivel aplicativo y de corte transversal, se
tuvo de muestra 116 escolares, con sus respectivas madres, la
técnica empleada fue una encuesta y el instrumento un cuestionario,

con relacion al resultado las autoras concluyen que:

De 100% de madres, 35.3% presenta conocimiento alto,
24.1% medio y 40% bajo.

En relacion al conocimiento con el diagnostico nutricional
se observo que el grupo de bajo conocimiento presenta
frecuencias relativas altas de obesidad (48.9%), que los
grupos medios (32.1%), alto (31.7%) (27).

Cérdova L y Flores N, en la ciudad de Lima — Peru en el afio 2014
realizaron un estudio titulado “Efecto de una intervencién educativa en
el conocimiento de madres y estado nutricional del nifio utilizando
productos oriundos peruanos”, con el objetivo de mejorar el estado
nutricional, las conductas alimentarias de los nifos preescolares y los
conocimientos de las madres, a partir de una intervencion educativa
basada en productos oriundos peruanos, el estudio fue de enfoque
cuantitativo, disefio pre experimental, la técnica fue la encuesta y el
instrumento dos cuestionarios elaborado por los autores, ademas los

autores concluyen que:

El nivel de conocimientos de las madres antes de la
intervencién educativa fue media con un 80%, seguida de
alta con 13% y baja con un 7% ademas “la intervencion
educativa basada en productos oriundos peruanos fue
efectiva al mejorar el estado nutricional y las conductas
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alimentarias de los nifios y los conocimientos de las madres
(28).

Merino B, en Trujillo — Perd en el afio 2016 realizan un estudio
“Efectividad de un programa educativo en el conocimiento materno
sobre alimentacién saludable y estado nutricional de preescolares de
la I.LE.l. Barro Negro N® 1739— Otuzco 2014”, con el objetivo de
determinar la efectividad del programa educativo “Comiendo sano,
desarrollo y crezco mejor” en el nivel de conocimiento materno sobre
alimentacion saludable y el estado nutricional de pre escolares de la
l.LE.l. Barro Negro N¢ 1739 — Otuzco 2014, el estudio fue por su
orientacién aplicada, de tipo pre experimental con disefio pre prueba
y post prueba con grupo unico, la técnica aplicada fue la encuesta y
el instrumento” nivel de conocimientos de la madre sobre alimentacién
saludable del pre escolar” (“NCMAS”) elaborado por la autora.

Ademads, concluyen:

Las madres antes de la intervencion educativa presentaron
conocimientos medio (76.9%) seguido del nivel de
conocimientos alto (85.7%) (29).

2.3 MARCO TEORICO- CONCEPTUAL

2.3.1 Conocimiento
Segun Bunge, el conocimiento son acumulaciones de ideas,
enunciados y conceptos precisos, vagos e inexactos, clasificandolo
como cientifico y ordinario, el conocimiento cientifico es mencionado
como racional y el conocimiento ordinario reconocido como bajo e

inexacto limitdndose a la observacién (30).
Es el acumulo de informacién aprendida mediante la inteligencia y

criterio y asi convertirlos en conocimientos que pueden ser obtenidos

cientificamente o empiricamente.
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Tenemos un conocimiento sensorial, ubicado en hombres y animales,

y el conocimiento racional captado mediante la razén. La actividad

cognoscitiva es adquirida mediante la imaginaciéon, fantasia o

razonamiento.

A) Elementos del conocimiento

Sujeto
Se le nombra al individuo conocedor encontrando los
estados del espiritu en el que accede la ignorancia, duda,
opinién y certeza.
Objeto
Es aquello que se imagina, piensa o se percibe. Los objetos
pueden ser reales dado en la experiencia externa o interna,
o irreales manifestando su imaginacion.
Medio
Son los instrumentos de trabajo del conocimiento con la
realidad.
a) Experiencia interna
Consiste en encontrar lo que esta en nuestro interior
constituyendo nuestra practica.
b) Experiencia externa
Es el conocimiento obtenido a través de los sentidos.
c) Larazon
Ejerce de los sentidos, modificando la préactica
receptiva y singular en conocimientos que equivale en
cualquier lugar y tiempo.
d) Laautoridad
Este elemento son las personas con autoridad
cientifica ya que diversos conocimientos que tenemos
nos presentan a través de ellos.
e) Imagen
Forma el instrumento a través del cual la conciencia

cognoscente apresa su objeto (31).
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B) Formas de adquirir el conocimiento
Las funciones iran rectificAandose mediante el aumento de los
conocimientos, observado en el comportamiento de las mujeres
y durante condiciones de nuestra vida cotidiana, esto asociado
al interés que se dé a lo estudiado, esto se puede adquirir de dos
formas:
e Lo informal
Se obtiene durante nuestras actividades frecuentes de la vida
es por este medio que la comunidad estudia la evolucién de
la salud y la enfermedad completandose esta informacidén con
los medios de comunicacion informativos.
e Lo formal
Se adquiere en las escuelas e instituciones educativas donde
instituyen y transmiten los conocimientos cientificos mediante

un plan curricular.

Segun George Siemens el conocimiento es de distintos tipos:

Saber sobre nuevos sucesos lo basico, lo fundamental y conceptos.
Saber hacer, resolver un problema matematico, administrar, codificar
y transmitir.

Saber ser, manifestar el conocimiento con la sociedad y transmitirla
con coherencia relacionandolo con la vida diaria ejemplo: ser
profesional, medico, enfermera aplicar los valores y la ética durante la
comunicacién

Saber déonde hallar informacién mediante en la web, en bibliotecas,

bases de datos, organizaciones. Saber transformar es decir llegar a
niveles mas extensos y no evidentes, pensar (32).
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2.3.2 Alimentacion

A. Aspectos generales

Definicién
La alimentacién es un acto voluntario y consiente que consta

de satisfacer necesidades y proporcionar productos nutritivos
al cuerpo para una adecuada nutricion (33).

La alimentacibn se basa en adquirir del medio unas
elaboraciones, que se conoce como alimentos los cuales
contienen una serie de sustancias quimicas llamadas
nutrientes, La alimentacidn es, en definicion, un progreso de
eleccidon de alimentos, fruto de los recursos y la ensenanza
del individuo, que aprobara preparar y fraccionarla durante el
dia de acuerdo a sus habitos y restricciones personales. Este
progreso esta relacionado con los factores socioeconémicos,
psicolégicos y geograficos; es, por tanto, una evolucion

voluntaria.

Ademas, sostienen que los alimentos son sustancias
ingeridas por la persona para colmar el hambre y satisfacer
necesidades, estas sustancias pueden ser de origen animal,
mineral y vegetal, considerando también la sal y agua (34).

Alimentacion saludable

Es todo aquel alimento que contiene los nutrientes suficientes
para el crecimiento normal del ser humano los cuales estan
integrados por los alimentos constructores, protectores vy
energéticos.

Alimentacion inadecuada

Es todo aquel alimento que no aporta las cantidades
apropiadas de nutrientes indispensable para el crecimiento
del ser humano, es decir, pueden contener nutrientes en

pocas 0 excesivas cantidades (27).

Alimentacién y nutricién
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En relacién a la alimentacion y la nutricion, la nutricién al ser
involuntaria e inconsciente va a depender de la forma en que
nos alimentamos, mientras que la alimentacion es un proceso

espontaneo y variable, por tal razén es educable.

Al referirnos al ser educable va a tener referencia a los habitos
alimenticios que hemos ido adaptando con el transcurrir del
tiempo durante cada etapa es decir si optamos por una
inadecuada alimentacién durante la infancia lo mas probable
es que sigamos en la etapa adulto y asi posteriormente, de tal
manera que la nutricion sea inadecuada al no aportar la
energia al cuerpo para realizar las funciones diarias. La
energia que consumimos debe satisfacer el metabolismo
basal y mantener las funciones vitales en reposo: mantener la
temperatura corporal, la respiracién, ya que la energia se

necesitara para realizar labores.

En relacién al tema de la investigacién podemos deducir que
la alimentacién al ser educable va a depender de los padres
de familia de poder educar habitos adecuados de
alimentacién y por lo tanto mantener una buena nutricién en

el nino en etapa escolar.

e Diezreglas de oro de la alimentacion saludable

a) Alimentarse y beber liquidos forman pieza de la alegria de
vivir

b) Es estricto alimentarse con la una diversidad de alimentos
y limitar la proporcion.

c) Debe limitarse el exceso de grasas, es recomendable
utilizar grasas saludables como el aceite de oliva.

d) Comer cereales como harinas o féculas, y complementar
con fibra, como frutas, legumbres, hortalizas, etc.

e) Evitar el consumo de azucar y productos elaborados con
aquello.

f) El agua es la bebida fisiol6gica por excelencia que su

consumo debe ser primordial.
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g) Es aconsejable comer y masticar bien, despacio.

h) Conservar un peso normal es signo su equilibrio nutritivo.

Funciones de la alimentacion

a) Calmar el hambre y el apetito

b) Aportar los nutrientes necesarios al organismo para
satisfacer sus necesidades.

c) Mantener el organismo saludable y contribuir en su
recuperacion.

d) La alimentacién participa también como una fuente de

placer.

Importancia de la alimentacion saludable en el escolar
A partir de los cuatro anos de vida, los infantes mantienen un
crecimiento lento y constante durante la etapa escolar se

extiende hasta la pubertad o pre adolescencia.

Durante cada ano las necesidades nutritivas van
modificAndose dependiendo el equilibrio del crecimiento de
cada individuo, y la maduracion de sus 6rganos, genero, y
actividad fisica que realizan.

Permitir un crecimiento estable de acuerdo a su edad
mantenidos dentro de los valores normales, previniendo los
excesos de la energia, vitaminas y nutrientes necesario para
su desarrollo estable, previniendo alteraciones nutricionales y
disminuir el riesgo de enfermedades que pueden danar su
salud en la edad adulta y posteriormente traer consecuencias
(34).

La infancia constituye un periodo de la vida en la que una
correcta alimentacion tiene una gran importancia, Ya que si
hubiese una inadecuada nutricién podria tener repercusiones
negativas que perjudicaria su desarrollo y su salud a corto y
largo plazo, ademas consideran que en esta etapa se
instauran los habitos alimenticios resaltando que estos se
mantendran durante toda su vida.

40



Este periodo es muy delicado ya que cualquier carencia
podria traer consigo consecuencias comprometiéndose el

crecimiento y el desarrollo arménico del nifio (35).

La alimentacion en escolares de primer grado de primaria es
de mayor enfoque ya que estas edades (6 a 7 anos) comienza
el poco interés hacia los alimentos ya que disminuye el apetito
volviéndose un reto el combinar alimentos de su preferencia
y alimentos nutritivos para una alimentacion balanceada ya
que en muchos casos vemos que no aportan en la
alimentacién alimentos necesarios como el hierro, vitaminas
A y D, calcio y vitamina C, sin embargo, si se consume
alimentos variados lo mas probable es que el escolar no tenga
deficiencias (15).

Habitos alimenticios

Los habitos alimentarios son consecuencia del
comportamiento consciente, colectivo en su mayoria, es
repetitivo que administra el actuar del individuo en el momento
de seleccionar, preparar y consumir un alimento, influenciado
por sus costumbres, cultura, religién y por multiples factores

(socioecondmicos, culturales, geograficos) (35).

Actualmente, la mayoria de escolares desarrollan una lista de
inadecuados habitos alimenticios: como el consumo de
comida chatarra y procesada, conocida como comida,
mientras que la comida hecha en casa y los alimentos
naturales son rechazados por los nifios, de tal manera, que es
necesario educar a las nuevas generaciones para lograr
ayudarles en su desemperio, durante en la escuela y su vida
cotidiana. Los habitos alimenticios obtenidos en la edad
escolar son habituales y pueden persistir a lo largo de toda la
vida (34).

El escolar va estabilizando sus habitos alimenticios, educado

por la familia e influenciado por la sociedad, debido al
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aumento su permanencia social, por tal motivo es importante
la educacion y fomentar la alimentacion nutritiva saludable en
la escuela y en el ambito familiar. Ademas de los habitos
alimenticios hay mas factores condicionantes de la
alimentacién en el escolar; como influencia de los quioscos y
comedores de los centros educativos y los medios de
comunicacion, ademas de la sociabilidad.

Asi mismo, la influencia familiar juega un papel muy
importante, asi como el control parental de los alimentos que
consume su hijo, ademas de los soborno, recompensas y
caprichos cumplidos por los padres para este consuma la
comida, esto solo tendria una respuesta negativa en la
adquisicién de alimentos saludables, por tal motivo es
recomendable que los padres mantengan una conducta

proactiva y positiva (36).

e Factores que influyen en el establecimiento de los habitos
alimentarios

a) Disponibilidad del alimento

O

Factores sociales, religiosos, econémicos y psicoldgicos.
Novedades alimentarias

o O

)
)
) Publicidad y anuncios alimentarios
e)

Desarrollos tecnoldgicos

2.3.3 Requerimientos nutricionales
La OMS, en el afno 1975, precisa que las necesidades minimas, la
suma de energia y nutrientes son indispensables para la salud optima,
diez afos después la OMS determina que es aconsejable utilizar el
término requerimiento nutricional especificando que la energia es
necesaria para mantener la salud, el crecimiento y la actividad fisica
(37).

La alimentacién en los nifios debe ser balanceada, variada y darle los
requerimientos nutricionales que el nifio requiere, es necesario que

los padres comprendan que estos suplementos no les dara la ingesta
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calérica y energética que el nifo necesita ya que solo contiene
vitaminas, Los requerimientos basicos que el individuo requiere para
mantener un equilibrio saludable en el organismo, lo establecen los
alimentos constructores, protectores y energéticos.

Los suplementos y complementos nutricionales se deben consumir
cuando hay una deficiencia de alguna vitamina especifica y reforzarla
con orientacién de un profesional médico o nutricionista, ya que estos
suplementos contienen diversidad de vitaminas. En muchos casos los
padres de familia cuando su hijo no come les comienzan a dar
suplementos nutricionales y en muchos casos los niflos no requieren
mas vitaminas, y solo requieren una vitamina especifica, tal es el caso
de la vitamina A que si su aporte es demasiado podria causar danos
en el higado (15).

A) Alimentos constructores
Los alimentos constructores son los que contienen proteinas, Estas
posibilitan el crecimiento y la reproduccion de nuestros tejidos. Se
encargan de brindarnos las sustancias necesarias para la
formacion de los musculos, la sangre, la piel, el cabello y otras
partes del cuerpo y nos concede reparar las partes que han sido
afectadas por una cortadura, un golpe y otros. Se encuentran
principalmente en las carnes, el pescado, el huevo, la leche y sus
derivados (queso, yogurt). Algunos alimentos de origen vegetal
también contienen proteinas como las legumbres estas pueden ser
consumidas a diario ya que aporta beneficios a nuestro sistema

digestivo, a diferencia de las proteinas de origen animal.

B) Alimentos energéticos
Pertenecen a este grupo de alimentos nutrientes como los
carbohidratos y las grasas. Los alimentos energéticos son aquellos

que suministran vitalidad cuando se desarrolla un esfuerzo fisico
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como jugar, realizar deporte en caso de los nifios en etapa escolar.
Para ello se requiere energéticos y hay una gran variedad para sus

preparaciones.

Dentro de los alimentos que contienen mas cantidad de energia
son los cereales como el arroz, las pastas, ademas los azucares,
granos frescos, la harina de papa y camote, los aceites como la
mantequilla y frutas como palta y aceituna (38).

Alimentos protectores

Son aquellos que regulan el funcionamiento de nuestro érgano y
ayudan a la asimilacion de los alimentos energéticos y
constructores, en este grupo se encuentran las frutas, verduras y

hortalizas.

Ademas, los alimentos protectores son aquellos que contienen gran
cantidad de vitaminas y minerales; aquellas sustancias nos ayudan
al buen funcionamiento de nuestro organismo y prevenir

enfermedades.

Por ejemplo, la vitamina B interviene en el sistema nervioso, el
calcio aporta para una correcta formacion de nuestros huesos y

dientes.

2.3.4 Cantidad y frecuencia de los alimentos

ALIMENTOS FRECUENCIA CANTIDAD

Lacteos bajos en Diaria 3 tazas

grasa

Verduras Diaria 2 platos crudos o
cocidos

Frutas Diaria 3 unidades
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Pescado 2 veces por 1 presa chica
semana

Pollo, pavo o carnes 2 veces por 1 presa chica

sin grasa. semana

Legumbres 2 veces por 1 plato chico
semana

Huevos 2 a 3 veces por 1 unidad
semana

Cereales, pastas o 4 a 5 veces por 1 plato chico

papas, cocidos. semana

Panes Diaria Nifos: 2 unidades
Ninas: 1 2
unidades

Aceites y otras grasas | Diaria Poca Cantidad

Azucar Diaria Méaximo 4
cucharaditas

Agua Diaria 1,5a2litros (6a8

vasos)

Aporte Calérico Aproximado: Nifos: 1700; Nifnas: 1550

(39)

Los alimentos aportan nutrientes parecidos y suelen agruparse segun

sus caracteristicas nutricionales, cumpliendo la misma funcién en el

organismo:

A. Cereales, pan, arroz, pasta y papas

Estos alimentos contienen gran cantidad de fibra y hidratos de

carbono, aportan al organismo gran cantidad de energia, es
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recomendable que su consumo sea diario y incluirse en

desayuno, almuerzo y cena.

Verduras, hortalizas y frutas

Estos alimentos son importantes ya que aportan vitaminas,
minerales, fibra a nuestro organismo, su funcién es regular el
organismo y el consumo debe ser diario, en los nifios 2 a mas
frutas y verduras, se debe integrar en cada comida su respectiva
ensalada y verdura variada, ya sea hervidas, asadas, fritas
revuelto, esto debe variarse y de preferencia al gusto del nifio

para su mejor consumo.

Grasas, aceites y frutos secos

Estos aceites son necesarios para aumentar la energia aqui se
encuentra los aceites vegetales como aceite de oliva, soya,
mani, etc, es recomendable consumirlo en pocas cantidades ya
que aportan calorias, su consumo es importante ya que aportan
vitaminas y nutrientes encontrados solo en estos alimentos, por
el contrario, grasas como mantequilla, margarina, manteca

perjudican la salud y nuestro organismo.

Los frutos secos

Su composicion es completa, ya que contienen grasas
insaturadas, proteinas, fibra y minerales, ademas puede
reemplazar los dulces, para ello se recomienda una pequena

racion, pudiendo reemplazar otros alimentos proteicos.

Leche y los lacteos
Estos alimentos aportan nutrientes como el calcio y las proteinas
necesarios para el crecimiento del nifio, en la etapa infantil es

recomendable medio litro diario de leche y sus derivados como

el yogur y quesos.
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F. Legumbres

Las legumbres forman parte de una dieta mediterranea
saludable, estos contienen hidratos de carbono, minerales,
vitaminas, fibras y proteinas necesarias para la etapa infantil.

Se frecuencia debe ser 2 0 3 veces por semana y se recomienda

ingerirlas con cereales como el arroz y pan.

G. Huevos, pescados y mariscos, carnes

Este grupo de alimentos aportan gran cantidad y calidad de
proteinas, y algunos casos poseen hierro un mineral necesario
para prevenir la anemia y el desarrollo en la etapa escolar suele

combinarse con otros alimentos de forma variada.

H. Azucares y derivados

Estos alimentos son energéticos y su consumo es con
moderacidn, existen alimentos procesados que se les anade
azucar industrial, por esa razén es aconsejable consumirlo de

forma muy esporadica,

Agua

El agua es esencial para la hidratacién, el mantenimiento y
desarrollo del organismo. Su consumo es diario de 6 a 8 vasos
al dia para asegurar una adecuada hidrataciéon, y no debe
sustituirse por refrescos o zumos, su consumo es importante
sobre todo en la etapa infantil ya que los niflos requieren mas
hidratacion después e horas de juegos (39).

Los alimentos que consume en nifio en la edad escolar son
importantes, ya que la dieta alimentaria consumida durante todo el dia
aportara al nifio los nutrientes necesarios segun sus necesidades,

segun Thoulon Page la dieta se debe repartir en:
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El desayuno que proporciona el 25% de las calorias, la comida del
mediodia el 30%, la merienda del 15-20%, la cena del 25-30%

Desayuno: 25% de la racién calorica

Esta preparacion se dara tras 12 horas de ayuno, es de gran
importancia esta comida ya que a menudo vemos niflos que van con
el estbmago vacio sin consumir la comida las importante del dia que
es el desayuno, el cual ayudara al nifio a desarrollar sus actividades
escolares, es importante recalcar que esta es la comida familiar que
deberia realizarse en convivencia con la familia y de provecho, ya que
muchas veces por despertarse tarde, el desayuno lo toman apurados

y muchas veces renegando lo cual no deberia pasar.

Comida: 30% de la racién calérica

En el caso de los nifios que estudian por la tarde es importante que
este almuerzo sea ligero y no excesivo, esto se da porque en el
desayuno no se alimentan adecuadamente, esto provoca en el nifio
demasiada hambre y como consecuencia la comida excesiva produce
somnolencia. Por tanto, es necesario moderar la comida para que el

rendimiento en la escuela turno tarde sea adecuado.

Merienda: 15% de la racién calorica

Esta comida es adquirida en los recreos o0 momentos de descanso
tras el esfuerzo escolar ademas de divide en tres tiempos de consumo
esta debe ser breve, esta debe aportar las energias que ha ido
gastando el nifio y debe ser variada y completa y no solo ser galleta,
o dulces ni bebidas gasificadas.

Cena: 30% de la racion calorica

Para esta dieta es importante saber lo que el nifio consumié durante

el dia ya que debemos hacer un equilibrio en la alimentacion, si la
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dieta ha sido adecuada durante el dia la cena debe ser sencilla 'y si ha
habido carencia de algo se debe reforzar con verduras y lacteos.

El desayuno del nifio es importante para que rinda en la escuela de
manera que si no desayuna adecuadamente tendria una hipoglicemia
y reduciria el rendimiento escolar, es ahi donde entra la lonchera
como un alimento complementario al desayuno para reducir este tipo
de problemas. Ademas es importante que estos alimentos
consumidos en el recreo tengan aportes necesarios para su nutricion
y no alimentos de comida rapida y poco saludables que no requerira
el nino en esta etapa (40).

Ademas, se indica que en el desayuno el consumo de leche en esta
etapa es generalizada, y que los cereales como el pan destacan en
primer lugar con un 38%, continuado por los pasteles o dulces que
representan en 20% y los nifos que no consumen ningun alimento
solido representan el 19%, y los alimentos consumidos en la lonchera
escolar estan los productos elaborados por industrias como golosinas
en primer lugar con 51%, seguido de frutas y alimentos preparados en
casa como frutas y bocadillos con un 36%, y por ultimo estan los niflos

gue no consumen lonchera escolar con un 19% (41).

La lonchera escolar es importante en la etapa escolar por ello es
necesario una buena preparaciéon y mezcla de alimentos nutritivos que
aporten la energia necesaria perdida durante actividades en la

escuela, esta debe ser organizada, asi tenemos que:

La energia aportada en la lonchera escolar debe ser de 250 kcal. (Ej:
un pan con pollo, pifia en trozos y emoliente) (42).

En esta etapa realizan mas actividad fisica, por lo tanto, es importante
la ingesta de agua y liquidos que ayuden a evitar la deshidratacion,
es importante también evitar las bebidas gasificadas y edulcorantes
artificiales.
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2.3.5 Edad escolar

A.

Definicién

La edad escolar es una etapa que implica el aprendizaje como
forma principal de construir sus conocimientos, que se obtendra
no solo en la escuela sino por medio de las familias, los medios

de comunicacién y nuevas tecnologias.

En esta etapa desarrollan ademas capacidades para el juego,
vestimenta y socializacién, los nifos pasaran mas parte del
tiempo con la madre, la cual sera directamente la encargada del
nifno (43).

Caracteristicas biologicas del nifio en edad escolar

El escolar aumenta de talla 5 a 6 cm de estatura por afo y de 3
a 3,5 kg de peso por aino. En esta etapa se producen cambios
sociales aprendiendo a sociabilizar dentro de un grupo ya que
comienzan a ser mas independientes en sus labores como
disciplina escolar, esfuerzo intelectual en la realizacion de

tareas, aqui comienza una vida mas activa.

Tanto el papel de los familiares, como la influencia de la familia
el nino de forma decisiva en la obtencion de habitos de

alimentarios saludables (40).

Rol de la enfermera en el escolar

El rol de la enfermera en la etapa escolar sera fortalecer sus
conocimientos de los nifos brindando informacion e
interactuando con ellos y las madres o cuidadores, estas
intervenciones se daran en todas sus dimensiones de la salud
escolar fomentando estilos de vida saludables para la promocién

de la salud y prevencion de enfermedades.
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La enfermera escolar ejerce en los colegios como una fuente de
apoyo indispensable para desarrollar programas que mejores la
adherencia de habitos alimenticios saludables y alimentacion
saludable de modo que actuara frente a conductas de riesgo.

Asi como también estudiar la problematica en la escuela,
planificando y desarrollando estrategias, entre ellas brindar
charlas educativas, ademas de la evaluacién y medicion de vista,
coordinar con el servicio de enfermeria del centro de salud para
brindar las vacunas necesarias a los nifios, coordinar con los
maestros y director para realizar charlas informativas a los
padres de familia, visita de hogares entre otras actividades que

como enfermera desarrollara proyectos educativos.

Importancia de la educacion para la salud en la escuela

La educacion se basara en promover actitudes criticas y
autbnomas que accedan a analizar los problemas, asi como
asumir responsabilidades y tomar decisiones. La enfermera
abordara temas las cuales iran afianzando los conocimientos
que ano tras afno se va aumentando, hasta convertirse en
habitos (44).

2.3.6 Teoria de enfermeria

A.

Nola Pender “Modelo de promocioén de la salud”

La promocién de la salud es una estrategia basica que juega un
papel importante en la sociedad para la adquisicion de habitos
saludables relacionados con la salud y tener un estilo de vida
saludable, esta estratégica es planteada por distintas entidades
para el mejoramiento de si misma abarcando asi politicas
publicas saludables teniendo como inspiracion la teoria de la
Licenciada en Enfermeria Nola J. Pender la cual desarrollo esta
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teoria con énfasis en el modelo de promocién de la salud, por
otra parte esta estrategia ha sido mencionada como la capacidad
de poder adaptar mejores habitos y mejorar su salud para
alcanzar un optimo bienestar fisico, mental y social, para ello se
debera bridar charlas informativas y mejorar su autocuidado y

prevenir enfermedades.

La promocién de salud se aplica en componentes basicos que
se relacionan la construccion de politicas saludables, creando
entornos saludables, fortaleciendo la participacion de la
comunidad y reafirmando su participacion en los diferentes
servicios de salud del establecimiento para examenes

preventivos y orientacion para mejorar y prevenir enfermedades.

Las politicas saludables promueven acciones que modifiquen la
salud, asi misma esta es dirigida a la persona, familia y
comunidad (45).

Nola Pender fue una pionera en relacionar y plantear como
objetivo acciones preventivas para promocionar la salud e
identificar acciones que perjudiquen la salud en la toma de
decisiones que varian por factores personales, sociales e
interpersonales con la finalidad de obtener un resultado
favorable para la salud con su aporte en el Modelo de Promocién
de la Salud, este modelo ademas es considerado uno de los mas
predominantes con enfoque en los determinantes de la

promocion de la salud y calidad de vida.

Este modelo es una herramienta importante en los profesionales
de enfermeria para promover y activar acciones de la poblacién,
a partir del concepto de eficacia senalado por Nola Pender,
utilizado para valorar la pertinencia de las intervenciones y las

exploraciones realizadas en torno al mismo.

Esta basado en tres teorias que es la razén planteada, razonada
y la teoria Social-cognitiva que cambian la conducta que esta
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influenciada por la cultura, este modelo en la actualidad aun
sigue siendo perfeccionado con la finalidad de seguir
encontrando factores que influyen en la toma de decisiones y en
los determinantes para una buena calidad de vida (45).

Ha sido empleado en investigaciones por profesionales de
enfermeria, la cual resalta la importancia de la promocién de la
salud dirigido a conductas saludables en la poblacién, en esta
investigacién resalta el modelo de Nola pender ya que mediante
esta investigacion se dara a conocer los conocimientos que
tienen las madres acerca de la alimentacidén en sus hijos
escolares, y cuanto nos falta fortalecer como profesionales de
enfermeria en la promocion de la salud, y aun méas en las
escuelas, las cuales involucra el cuidado hacia los nifos, el
mejoramiento de la salud y la generaciéon de conductas que
previenen la enfermedad (46).

2.3.7 Instrumentos para medir el nivel de conocimientos en madres de
escolares
Actualmente existen pocos estudios e instrumentos dirigidos a medir
el nivel de conocimiento en madres de nifilos en etapa escolar. por
ello, se elaboro el cuestionario NICMAES, teniendo como antecedente
el cuestionario de Hoyos, Juarez y Torres quienes realizaron un
instrumento titulado “Conocimientos sobre alimentacion escolar” que

fue utilizado y validado en el Peru.

El cuestionario contiene preguntas que valoran las dimensiones:
alimentacion, requerimiento nutricional en el escolar, frecuencia de
alimentos y cantidad de alimentos, consta de 20 preguntas para cada
dimensién con un juicio de expertos de 78.85% estando en un rango
de muy bueno y un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach que
dio como resultado 0.774.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA



3.1 TIPO - DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo, el disefio es de corte
transversal y descriptivo ya que esta dirigido a determinar como esta la

situacion de la variable de una poblacién especifica.

3.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
Se trabajé con una muestra (125 madres de escolares de primer y segundo
grado de primaria) de una poblaciéon de 234 madres de primer y segundo
grado de primaria.

Para el cual se aplicd el método de muestreo probabilistico aleatorio simple.

Por lo tanto, la muestra fue de 125 madres de escolares de primer y

segundo grado de primaria que cumplen con el criterio de inclusién.

PRIMER GRADO DE | POBLACION TOTAL DE MUESTRA
PRIMARIA MADRES

A 27 madres 14 madres

B 28 madres 15 madres

C 30 madres 16 madres

D 30 madres 16 madres

SEGUNDO GRADO | POBLACION TOTAL DE MUESTRA
DE PRIMARIA MADRES

A 28 madres 15 madres

B 31 madres 17 madres

C 29 madres 15 madres

D 31 madres 17 madres

La poblacion de estudio estd conformada por 125 madres, teniendo en el
primer grado de primaria 61 madres y en el segundo grado de primaria 64
madres (Anexo J).
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Considerando los siguientes criterios:

3.2.1 Criterios de inclusion
A. Madres que han firmado el consentimiento informado.
B. Madres de escolares de ambos sexos.
C. Madres de escolares de primero grado y segundo grado del nivel
primario que estudian en la Institucién Educativa Enrique Milla
Ochoa.

3.2.2 Criterios de exclusion
A. Madres de escolares que no han firmado el consentimiento
informado.
B. Madres que no sepan leer ni escribir.

o

Madres de nifios que no estudien en la Institucién Educativa.
D. Madres de nifos que no sean de primero y segundo grado del

nivel primaria.

3.3 VARIABLE
Conocimientos de alimentacion en la etapa escolar

3.3.1 Definicion conceptual
Segun Bunge, el conocimiento son acumulaciones de ideas,

enunciados vagos e inexactos (30).

3.3.2 Definicion operacional
Son acumulaciones de ideas, enunciados vagos e inexactos que
tienen las madres de escolares de primer y segundo grado de primaria
en la Institucién Educativa Enriqgue Milla Ochoa, sobre los aspectos
generales, requerimiento nutricional, cantidad de alimentos vy
frecuencia de alimentos, el cual serd medido por el cuestionario
NICMAES.
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1 Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé para la variable fue la encuesta, mediante

ella se recogi6 una serie de datos e informacion de las madres para

su andlisis, para ello se utilizé el instrumento que fue el cuestionario,

con preguntas abiertas y cerradas de manera que previo a realizar la

encuesta se explicé a las madres en que consiste y su correcto

llenado (47).

3.4.2 Instrumento de recoleccion de datos

El instrumento que se empled fue el cuestionario NICMAES adaptado

para este grupo de estudio basandose en los libros nutricion vy

pediatria, seguidamente de la realidad en el Peru, actualmente el

cuestionario consta de 4 dimensiones dividido en 8 indicadores

validado por el juicio de 05 expertos relacionados intimamente en el

area de nutricién, investigacion y enfermeria en salud familiar dando

como resultado un 84% estando en un parametro de Muy bueno con

el coeficiente de confiabilidad (alfa de Cronbach) con un valor de

0.712 (Anexo C).

o La dimension Aspectos generales consta de 12 preguntas que

involucran 3 indicadores: alimentacion, importancia y habitos

alimenticios.

o La dimension requerimiento nutricional consta de 5 preguntas

que involucra 3 indicadores: constructores, protectores y

energéticos.

o La dimensién Cantidad de alimentos consta de 3 preguntas que

involucra 1 indicador: porciones.

o La dimensidn frecuencia de alimentos consta de 2 preguntas que

involucra 1 indicadores: nimero de veces.
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A. Proceso de validacion

° Validez de contenido

Se realiz6 la prueba de 5 jueces expertos en la elaboracion de
cuestionario, quienes fueron; licenciada en enfermeria
especialista en salud familiar, licenciada en enfermeria
especialista en el area de salud publica, licenciada nutricionista
Especialista en nutricién clinica, licenciada en enfermeria
especialista en investigacion, salud familiar, y licenciada en
nutricion especialista en nutricién clinica, que cumplieron los
requisitos para ser participe en la elaboracién de cuestionarios
para su revision, evaluacion, aprobacién y mejora de la misma
(Anexo D).

o Prueba piloto

Se plante6 y consider6 en seleccionar a una muestra de 30
madres de estudiantes de primero y segundo grado del nivel
primaria aplicado y dirigido a la institucion 20 de abril 3040,
asegurandose la privacidad y la confiabilidad de los datos
permitidos. Donde luego se analizé y evalu6 la confiabilidad del

constructo (Anexo F).

Se coordin6 con el director y la sub directora de la Institucidén
Educativa, para la recoleccion de datos del piloto, llegandose a
un mutuo acuerdo el dia 30 de setiembre a las 8 am. Con el
apoyo de las respectivas docentes para citar a las madres a
dicha fecha y hora (Anexo E).

3.5 PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Fase 1: Autorizacion para recoleccion de datos
El proceso inicié con la visita a la Institucién Educativa Enrique Milla
Ochoa presentdndome con el director, se le informé acerca de la
investigacién que se desea realizar, dando a conocer los objetivos que

tiene dicha investigacion y la poblacion que se desea estudiar,
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ademas conocer los requisitos necesarios para realizar la

investigacion y con quienes se debera coordinar.

3.5.2 Fase 2: Coordinacion para recoleccion de datos
Se realiz6 las coordinaciones con el director de la Institucién
Educativa Enrique Milla Ochoa acerca de los requisitos para poder
realizar el estudio, seguidamente se realizaron las coordinaciones con
la secretaria de facultad, asi como también con la coordinadora de
investigacion y realizar los tramites correspondientes llevados a la
Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa dirigido al Director
Francisco Ilvan La Madrid Rojas para la aprobacién y las facilidades
correspondientes para recolectar la informacidon necesaria para el
desarrollo de la tesis (Anexo H). Posteriormente, se realiz6 las visitas
a la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa presentandome con las
profesoras de todas las aulas de primero y segundo grado del nivel
primario las cuales respaldaron y se relacionaron con dicha
investigacioén brindandome el tiempo de las reuniones con las madres

de familia para la recoleccién de datos.

Para obtener la cantidad total de las madres de escolares, las
profesoras otorgaron las néminas de escolares cada uno con su

respectiva madre.

3.5.3 Fase 3: Aplicacion del instrumento
Para obtener los datos de la poblacion se tomé en cuenta la
presentacion personal con el respectivo uniforme de enfermera y se
utilizaron materiales como lapiceros, correctores, copias de los
cuestionarios, y se emitié un consentimiento informado a las madres
de familia para contar con la participacién de dicha encuesta se realizé
en octubre del afio 2016.

Para el desarrollo del cuestionario se explicé a las madres del primer
grado del nivel primaria (A, B, C, D) y segundo grado del nivel primaria

59



(A, B, C, D) el correcto llenado del instrumento posteriormente esos

datos han sido registrados en los programas de Excel y SPSS- 22.

3.6 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y METODOS DE ANALISIS DE DATOS
Para el procesamiento de datos se utilizé el programa estadistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versién 22, analizandose la
variable, utilizando las medidas de tendencia central, las frecuencias
relativas y absolutas y otras pruebas descriptivas para obtener los
resultados. Los resultados de la investigacion se presentan en graficos,
tablas y porcentajes estadisticos para la interpretacion. Las variables
cualitativas fueron presentadas en graficos de sectores y en porcentajes.
Para variables cuantitativas se emplearon medidas de tendencia central
como la media y de dispersion tales como la desviacién tipica, minimo y

maximo, los cuales se presentaron en tablas de frecuencia.

3.7 ASPECTOS ETICOS
El presente trabajo de investigacion se realiz6 manteniendo los principios
bioéticos presentes en todo momento y realizandose la coordinacién

correspondiente (Anexo I).

3.7.1 Principio de autonomia
La autonomia de una persona es apoyada al mantener puntos de
vistas y a realizar acciones basadas en valores y creencias. Este
principio ayuda a los profesionales a hacerles ser consiente del
procedimiento que van a realizar y adquirir su consentimiento,

comprension y voluntariedad (48).

En la investigacion se considero el consentimiento informado como un
principio importante, considerando que el derecho de la poblacién
debe ser respetada manteniendo la eleccion de participar del estudio

o no, firmando el consentimiento informado (Anexo B).
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3.7.2 Principio de beneficencia
la beneficencia consiste en prevenir el dafo o hacer el bien a otros
(48). El principio de la beneficencia se realiza en todo momento en
esta investigacion con el proposito de hacer el bien mediante la
investigacibn comprometida a determinar los conocimientos de la
alimentacion en las madres de escolares de primero y segundo grado
del nivel primaria de la Institucién Educativa Enrique Milla Ochoa, para
que en un futuro sirva como dato importante los resultados de

investigacion para realizar intervenciones importantes.

3.7.3 Principio de no maleficencia
Este principio dentro de esta investigacion es el no causar algun dafno
en la poblacién. El principio de la no maleficencia fue involucrado en
la investigacion, al no hacer ningun tipo de dafio mediante la encuesta
se medira la variable concluyendo con los valores finales ya

establecidos.

3.7.4 Principio de justicia
Sobre el principio de justicia en esta investigacidén se respetaran los
derechos de cada persona manteniendo confidencialidad el nombre
de cada participante quedando como anonimato, respetando la
equidad y manteniendo los resultados solo para uso de la

investigacion.
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CAPITULO IV: RESULTADOS



4.1. RESULTADOS

4.1.1 Descripcion de los resultados sociodemograficos

La poblacion estuvo conformada por 125 madres de alumnos de
primer y segundo grado de primaria de la Institucion Educativa
Enrique Milla Ochoa. Los datos socio-demograficos revelaron que la
media de edad fue de 37 afnos, con una desviacion tipica de + 7.374,
el 100 % de los participantes tuvieron entre 20 y 54 afos, Segun la
ocupacion el 62.4% son ama de casa, el 29.6% trabajo eventual o
comerciante y el 8.0% es empleadas. Acorde al grado de instruccion
predomind secundaria completa en el 44% de las participantes,
seguido del nivel superior técnica en el 16.8%, primaria completa en
el 14.4%, secundaria incompleta 13.6%, superior universitario 8% y
primaria incompleta 3.2%. Acorde a lugar de procedencia el 41.6% de
la costa, el 37.6% de la sierra y el 20.8% proceden de la selva (Anexo
K).

4.1.2 Descripcion de los resultados propiamente dichos
En los cuadros que siguen a continuacién presentaremos los
resultados conseguidos en relacion al objetivo general y especificos
del estudio.
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Grafico 1. Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre
alimentacion en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria
de la Institucién Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos - 2016.

= Bajo  Medio = Alto

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la |.E Enrique Milla Ochoa

En el grafico se muestra que 90 madres que representan el 72% del total
presentan un nivel de conocimientos medio, por otro lado 27 madres que
representan el 21.6%% del total presentan un nivel de conocimientos alto,
finalmente 8 madres que representan el 6.4% del total presentan un nivel de

conocimientos bajo.
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Grafico 2. Nivel de conocimientos que tienen las madres en su dimension
aspectos generales en la etapa escolar de primer y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos -

2016.

= Bajo - Medio = Alto

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la |.E. Enrique Milla Ochoa

En el grafico se muestra que 86 madres que representan el 68.8 % del total
presentan un nivel de conocimientos medio, por otro lado 27 madres que
representan el 21.6%% del total presentan un nivel de conocimientos bajo,
finalmente 12 madres que representan el 9.6% del total presentan un nivel de

conocimientos alto.
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Grafico 3. Nivel de conocimientos que tienen las madres en su dimension
requerimientos nutricionales en la etapa escolar de primer y segundo

grado de primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los
Olivos - 2016.

41

(32.8%)

= Bajo - Medio = Alto

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la |.E. Enrique Milla Ochoa

En el grafico se muestra que 70 madres que representan el 56% del total
presentan un nivel de conocimientos alto, por otro lado 41 madres que
representan el 32.8% del total presentan un nivel de conocimientos medio,
finalmente 14 madres que representan el 11.2% del total presentan un nivel de

conocimientos bajo.
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Grafico 4. Nivel de conocimientos que tienen las madres en su dimension
cantidad de alimentos en la etapa escolar de primer y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos -
2016.

= Bajo - Medio = Alto

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la |.E.P Enrique Milla Ochoa

En el grafico se muestra que 69 madres que representan el 55.2% del total
presentan un nivel de conocimientos bajo, por otro lado 40 madres que
representan el 32% del total presentan un nivel de conocimientos medio,
finalmente 16 madres que representan el 12.8% del total presentan un nivel de

conocimientos alto.
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Grafico 5. Nivel de conocimientos que tienen las madres en su dimension
frecuencia de alimentos en la etapa escolar de primer y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos -
2016.

= Bajo ~ Medio = Alto

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la |.E.P Enrique Milla Ochoa

En el grafico se muestra que 59 madres que representan el 47.2% del total
presentan un nivel de conocimientos medio, por otro lado 48 madres que
representan el 38.4% del total presentan un nivel de conocimientos alto,
finalmente 18 madres que representan el 14.4% del total presentan un nivel de

conocimientos bajo.
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4.2 DISCUSION
Siendo la alimentacién un tema importante en la salud, se realiza este
estudio en madres de escolares ya que ellas son las encargadas del
cuidado de sus hijos y proporcionar en su alimentacion los requerimientos
nutricionales en el escolar y mantener la frecuencia y cantidad de estos

para una buena alimentacion.

Para ello es importante establecer mejores programas de alimentacién en
donde se eduque a las madres de familia para mejorar la alimentacién de
sus hijos de modo que se promocione la salud y se prevengan distintas
enfermedades.

Es necesario educar a las madres para que tengan un buen nivel de
conocimientos y ellas puedan educar a sus hijos ya que en la etapa escolar
ellos toman decisiones mediante la educacién dada por la familia y las

practicas dadas por ellas mismas.

A lo planteado coincide con Dias Encinas D. y Enriquez Sandoval D., las
cuales en su estudio internacional concluyen que “la madre, como primera
cuidadora, proporciona a los nifios la estructura basica de relacién con la
comida debido a que es la encargada de ofrecer algunos alimentos y de
evitar otros, distribuir las comidas durante el dia y determinar las cantidades
de comida. Se plantea ademas que los conocimientos, aptitudes y practicas
alimentarias de la madre determinan en gran medida el estado nutricional
de la familia”(49).

Asi también coincide con el estudio dado por el Programa Mundial de
Alimentos, la cual indica que “la alimentacién escolar ayuda a las familias a
educar a sus nifos, y los nifos coman alimentos inocuos y nutritivos, es
imperativo que se establezcan normas nacionales de calidad, inocuidad y
nutricibn y se asegure consistencia en la provision de la alimentacion

escolar en todo el pais” (50).

En el presente estudio se ha determinado el nivel de conocimientos sobre
alimentacion en madres de nifos en etapa escolar de primero y segundo

grado del nivel primaria en la institucion educativa Enrique Milla Ochoa de
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los Olivos, teniendo como resultados que el 72% de la poblacién evidencio
poseer un nivel de conocimiento regular (90 madres), mientras que el
26.1% del total de madres muestra un nivel de conocimiento alto (27
madres), y al final se encuentran 8 madres con un nivel de conocimientos

bajo que representan al 6.4 % del total.

Esto es debido a que las profesoras y las enfermeras del Centro de Salud
Enriqgue Milla Ochoa indican que en la Institucion Educativa no se brinda
charlas educativas a las madres acerca de la alimentacidn escolar ya que
manifiestan que trabajan con el programa Kali Warma realizando todas las
actividades fundamentalmente con el nifo en etapa escolar mas no con las
madres. Es importante que la enfermera del centro de salud en conjunto
con el personal de la institucién educativa intervenga con las madres de
dicha institucion ya que por medio de programas educativos podria mejorar
el nivel de conocimientos de las madres y reforzarlos mediante
seguimientos y demostraciones en las visitas domiciliarias, de tal manera
que contribuya a la mejora de la alimentacidon de nifios escolares ya que las

madres son las encargadas de la alimentacion de sus hijos.

Estos resultados se podrian ver de dos maneras; el grupo de madres con
conocimientos altos y regulares acerca de la alimentacion escolar podrian
estar en riesgo de disminuir su conocimiento si no se les brinda la atencion
integral y educacioén acerca de la alimentacion del escolar y pasar a formar
parte de las madres con bajos conocimientos y por otro lado este grupo
mediante una intervencién educativa podrian llegar a tener un buen

conocimiento acerca de la alimentacion del escolar.

Si comparamos este estudio con el de Huayllacayan Ccoyllo S., Mora
Herrera Y., en el ano 2014 quienes realizaron un estudio sobre: relacion
entre conocimiento materno sobre loncheras escolares y estado nutricional
de estudiantes de primaria de la Institucion Educativa N° 6069, los
resultados se asemejan ya que obtuvieron mayor prevalencia el nivel de
conocimiento medio con un 76%, seguido de un nivel de conocimiento alto
que representa el 14 % y finalmente el nivel de conocimiento bajo
representando el 10% de madres.
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Coincide con lo sefialado indicando que “Que las enfermeras del primer
nivel de atencion estén en coordinacién con las autoridades de la Institucidon
educativa correspondiente para que en conjunto se desarrolle un programa
educativo y mejorar la calidad de la alimentacion de los nifios de primaria.
(25)

También coincide los resultados de Cordova Berru L., Flores Rodriguez N.
quienes antes de su intervencion educativa tenian un nivel medio de 80%
nivel alto de 13% vy nivel bajo 7% , por lo tanto concluyen que “la
modificacion en los conocimientos de las madres se debe a una adecuada
informacion y educacién sobre la calidad de alimentacion, labor principal de
la enfermera del primer nivel de atencidén” “Los resultados permiten sugerir
que es importante el seguimiento a las familias mediante Vvisitas
domiciliarias y supervision personalizada para motivar e incentivar la
adquisicion de buenas conductas alimentarias y el fortalecimiento de éstas

en las madres y nifios” (28).

Se encuentra también coincidencia con el estudio de Duran Pinedo D. en
la cual obtienen como resultado que las madres tiene un nivel de
conocimiento medio (57%), (33%) tienen conocimiento alto y (10%) poseen

un nivel de conocimiento bajo.

Concluyendo que “desconocen los principales beneficios de los nutrientes
y en qué tipo de alimentos se encuentran, esta situacién limita a las madres

de los preescolares a proporcionar una adecuada alimentacién”.

“En una inadecuada alimentacion interviene el factor conocimiento de la
madre, debido a que es la madre la que le proporciona los alimentos al
nino”(26).

Otro estudio que se encuentra coincidencia, lo realiza Merino Valles B. en
el cual obtienen nivel de conocimiento medio (65 %) seguido del
conocimiento alto (35 %) ellas afirman que "Observar que el nivel de
conocimientos de las madres de familia acerca de alimentacion saludable
es trascendente ya que de este depende el cuidado que las madres brinden

a sus hijos, el mantenimiento de su salud y la prevencion de
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enfermedades”, “La educacion para la salud es eficaz cuando es capaz de
producir cambios a nivel del conocimiento, de la comprensién o de la

manera de pensar’(29).

Este trabajo de investigacion consta de 4 dimensiones de las cuales en la
primera dimensidbn denominada aspectos generales predomina el nivel
medio (68.8%), seguido del nivel bajo (21,6%) y por ultimo el nivel alto
(9.6%) la cual nos indica que un grupo importante de madres tiene
conocimiento medio a bajo acerca de alimentacion, habitos alimenticios, y
estaria en riesgo de brindar alimentos no saludables a sus hijos, como
resultado al momento de la entrevista las madres refirieron no ir al control
de crecimiento y desarrollo del centro de salud, esto quiere decir que no
hay asistencia oportuna, por tanto no reciben informacién pertinente de la
alimentacion saludable y los riesgos que presentaria su nifio si tiene
alterado el estado nutricional, esto nos indicaria la importancia que tiene el
personal de salud en el area de promocion de la salud y prevencion de
enfermedades.

En un estudio de investigacién la cual coincide los resultados de Hoyos
Ortiz, S., Juarez Zevallos M., Torres Principe, L., en la cual obtienen como
resultado de su dimension alimentacién; nivel medio de conocimientos
(39.7%,) seguido del nivel bajo (33.6%) y por ultimo el nivel alto (26.7%).

Las cuales sefalan que “los resultados permiten reforzar la importancia de

la evaluacion continua de brindar informacion oportuna a la poblacién” (27).

Otro estudio que se encuentra similitud es realizado por Flores Romo J., la
cual sefala que el nivel de conocimientos de las madres acerca de la
alimentacion es de 69% con un nivel medio, seguido del nivel bajo con 20%
la cual sefala que “en la mala alimentacion interviene el factor del
desconocimiento. Este desconocimiento genera la proporcién de una dieta

insuficiente, con menos ingestién de nutrientes”(51).

En el estudio se ha identificado que en las madres de nifios en etapa
escolar de primer y segundo grado de primaria, hay predominio del nivel

alto de conocimiento en su dimensién requerimientos nutricionales (56%),

72



seguido de nivel medio (32%) y nivel alto (11.2%), las madres de este
estudio presentaron un nivel de conocimientos altos lo cual es favorable
para alimentacion del nifio en etapa escolar ya que debe satisfacer los
requerimientos caldricos, proteicos, energéticos, ademas debe cubrir la
demanda de las vitaminas y minerales necesarios para su desarrollo y

teniendo en cuenta una adecuada hidratacion.

El estudio realizado por Quilca Calatayud G., Ramirez Aliaga R., Gémez
Gonzales W., coincide con los resultados presentados en esta dimensién
ya que las madres presentaron nivel alto 96% y nivel medio 4%.

Sefalando que “es importante conjugar estratégicamente los componentes
nutricionales como los alimentos energéticos, constructores y reguladores,
es necesario que la madre tenga los conocimientos claros y precisos de

cada elemento”.

Ademas, concluyeron que “es la enfermera, el profesional de salud que
trabaja en el area publico-privado que debe incluir en su plan de
intervencién comunitaria brindar educacién oportuna a las madres de
familia utilizando técnicas educativas interactivas y participativas que
contribuyan a la adquisicion de conocimientos para la alimentacion infantil”
(52).

Respecto a la dimension cantidad de alimentos se obtiene como resultado
que las madres poseen un nivel de conocimientos bajo (55.2%), seguido
del nivel medio (32%) y obteniendo solo un (12.8%) de conocimientos altos,
el desconocimiento depende de factores, como, el grado de instruccion,
experiencias previas en el cuidado de nifios a esto también influyen los
consejos de la familia que manejan un conjunto de creencias, muchas
veces, erroneas, profundamente arraigadas en nuestra cultura, como
personal de salud en concordancia con la institucién educativa debemos
evitar que se desarrolle alteraciones en la cantidad y frecuencia de los
alimentos que se brinda en la etapa escolar.

Los resultados se asemejan al estudio de Hoyos Ortiz, S., Juarez Zevallos
M., Torres Principe, L., en la cual las madres obtienen el nivel de
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conocimientos bajo (50%), seguido del nivel medio (31%) y nivel alto
(18.1%) las cuales senalan “que los resultados nos indican que las madres
desconocen la cantidad necesaria que debe consumir un nifilo en etapa

escolar” (27).

Coincidiendo con lo planteado por Macias A., Gordillo L., Camacho E., tal
sefala que “Los padres tienen una gran influencia sobre los habitos
alimentarios de los niflos y son ellos los que deben decidir la cantidad y
calidad de los alimentos proporcionados durante esta etapa; en conjunto
con los padres, la escuela (principalmente profesores) juega un papel
importante en el fomento y adquisicion de hébitos alimentarios saludables

a través de la promocioén y educacion para la salud”(53).

En la dimension conocimientos de frecuencia de los alimentos predomina
el nivel medio (47.2%), seguido del nivel alto (38.4%) y Bajo (14.4%), lo
cual nos indica que las madres poseen nivel de conocimientos medio a alto
lo cual seria necesario importante enfocarse en fortalecer dicho

conocimiento.

A lo referido coincide con el estudio internacional de las cuales sefalan
que: “La organizacién del cuidado en la alimentacion necesita de soporte
tedrico y sistematizacion. Esta es una accién de competencia del area de
salud en colaboracién con los profesionales del area de educacién. Asi, es
necesario un programa nacional en el que las escuelas de enfermeria y las
asociaciones nacionales de enfermeria podrian contribuir de manera

significativa” (54).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



5.1. CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion en la
etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Enrique Milla Ochoa de Los Olivos es medio.

Los conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion en la etapa
escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién Educativa
Enrique Milla Ochoa de Los Olivos en la dimension aspectos generales

es medio.

Los conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion en la etapa
escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién Educativa
Enriqgue Milla Ochoa de Los Olivos en la dimension requerimientos

nutricionales es alto.

Los conocimientos que tienen las madres sobre alimentacién en la etapa
escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién Educativa
Enrique Milla Ochoa de Los Olivos en la dimensién cantidad de alimentos

es bajo.

Los conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion en la etapa
escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién Educativa
Enriqgue Milla Ochoa de Los Olivos en la dimensién frecuencia de

alimentos es medio.
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5.2 RECOMENDACIONES

o Se recomienda realizar estudios de intervenciones educativas en la
cual se incluya al personal docente de la institucién educativa ya que
estudios han resaltado que se transmiten los habitos alimentarios de
los profesores, y realicen actividades en el aula.

o Realizar mas estudios en escolares ya que este es un grupo que se
encuentra en riesgo segun la OMS. Ademas, que en las escuelas
ofrecen un entorno excelente para promover el consumo de alimentos

sanos y mejorar la seguridad nutricional a largo plazo.

o Realizar estudios sobre requerimientos nutricionales en las diversas
etapas del desarrollo del nifio (lactante, pre escolar, escolar), teniendo

en cuenta los factores socioeconémicos.

o Adaptar el instrumento de manera que pueda ser utilizado por madres
que no tengan estudios o que manejen diferente idioma y pueda

resultar sencilla la colaboracion.

o Realizar estudios de la efectividad de una intervencién y enfatizar la
poblacion mas vulnerable en alteraciones nutricionales al momento de

realizar el estudio.

o Realizar estudios correlaciones con esta variable enfatizando la
investigacion a las madres y/o padres ya que muchos de ellos se
encargan solos del cuidado de los escolares.
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ANEXOS



Anexo A. Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

NIVEL DE CONOCIMIENTOS QUE TIENEN LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION EN LA ETAPA ESCOLAR DE PRIMER Y
SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE MILLA OCHOA, LOS OLIVOS - 2016.

CRITERIOS
DEFINICION 5 N° DE | VALOR PARA
VARIABLE CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES iTEMS | FINAL ASIGNAR
VALORES
Alimentacioén 4
Segun Bunge, Son acumulaciones de Nivel
el . , Aspectos Importancia 5 o
ideas, enunciados vagos e generales P Bajo 0-7 puntos
conocimiento inexactos que tienen las Habitos 3
Conocim son madres de escolares de Alimenticios 1
onocimientos : . .
o acumulacl:lone primer y segundo grado de Constructores I\N/Ilgcej}ilo 8-15 puntos
.SO re” s de ideas, primaria en la Institucién Relz\jqugrirnier;to
alimentacion enunciados Educativa Enrique  Milla utriciona Protectores 2
en la etapa Energéticos
| P vagos e Ochoa, sobre los aspectos Cantdad d 9
escolar ; antidad de .
inexactos (30). generales,  requerimiento alimentos Porciones Nivel 16-22
nutricional, cantidad de Alto puntos
alimentos y frecuencia de .
. | Frecuencia de ,
alimentos, el cual sera - Numero de 2
alimentos
veces

medido por el cuestionario
NICMAES
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

ESCALA
NATURALEZA DE N° DE .
VARIABLE DE LA MEDICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ITEMS
VARIABLE DE LA
VARIABLE
Alimentacion 1,2,8,9,10,11,1
Aspectos Importancia 12 2,19,20,21y
generales Habitos alimenticios 22
Constructores
Conocimientos Requerimiento Protectores 5 43,56y7
sobre Nutricional Energéticos
. ., Cualitativa o
alimentacion en Ordinal
categorica Cantidad de
la etapa escolar . Porciones 3 16,17,18
Alimentos
Frecuencia de NUmero de veces
2 15,14

alimentos
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Anexo B. Matriz de consistencia

TITULO: Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion en la etapa escolar de primer y segundo

grado de primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos - 2016.
AUTORA: Salazar Gomez lvette

PROBLEMAS OBJETIVOS MARCO TEORICO VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES
Objetivo general 2.3.1 Conocimiento
¢, Cuél es el Determinar el nivel de conocimientos que A) Elementos del
nivel de tienen las madres sobre alimentacion en la conocimiento
conocimientos | etapa escolar de primer y segundo grado de B) Formas de adquirir el | Conocimientos
que tienen las | primaria de la Instituciéon Educativa Enrique conocimiento de Alimentacién
madres sobre | Milla Ochoa, Los Olivos- 2016 . .
| 2.3.2 Alimentacién alimentacion | Aspectos Importancia
alimentacion
I Objetivos especificos A) Aspect | enlaetapa | Generales b
spectos generales [
en la etapa P g escolar abitos
escolar de Identificar los conocimientos en su , alimenticios
¢ Alimento saludable
primery dimensién aspectos generales que tienen las

segundo grado
de primaria de
la Institucién
Educativa

madres de nifilos en etapa escolar de primer

y segundo grado de primaria de la Institucion

e Alimento no
saludable
e Diez reglas de oro de
la alimentacién

saludable
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Enrique Milla
Ochoa, Los
Olivos- 20167

Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos —
2016.

Identificar los conocimientos en su
dimension de requerimientos nutricionales
que tienen las madres de ninos en etapa
escolar de primer y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Enrique
Milla Ochoa, Los Olivos — 2016.

Identificar los conocimientos de alimentacion
en su dimension frecuencia de alimentos que
tienen las madres de niflos en etapa escolar
de primer y segundo grado de primaria de la
Institucidon Educativa Enrique Milla Ochoa,
Los Olivos — 2016.

Identificar los conocimientos de alimentacion
en su dimension cantidad de alimentos que
tienen las madres de niflos en etapa escolar
de primer y segundo grado de primaria de la
Institucidon Educativa Enrique Milla Ochoa,
Los Olivos — 2016.

e Funciones de la
alimentacién

e Importancia de la
alimentacion
saludable en nifios de
etapa escolar

e Habitos alimenticios

2.3.3 Requerimientos

nutricionales

A) Alimentos
Constructores

B) Alimentos Energéticos
C) Alimentos Protectores

2.3.4 Cantidad y frecuencia

de los alimentos
2.3.5 Edad escolar

2.3.6 Teoria de enfermeria

Requerimiento

Nutricional

Cantidad de

alimentos

Frecuencia de

alimentos

Constructores
Protectores

Energéticos

Porciones

NUmero de

veces
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Anexo C. Rectificacion de titulo

UNIVERSIDAD DE o
',é. UCH CIENCIAS Y '
' HUMANIDADES /

Resolucion NP 411-2006-CONAFU i P
Resolucién N° 178-2007-CONAFU “fio del Diglogo'y Recongiliacion Nagional”

RESOLUCION N° 347-2018-R-UCH
Los Qlivos, 05 de abril del 2018

Visto: la Resalucién N° 592-2016-R-UCH de fecha 17 de agosto del 2016, ia Resolugion N° 826-2017-R-UCH de fecha
04 de diciembre del 2017, | Expedients N° 63 de fecha 26 de marzo del 2018, el Informe N° 012-2018-EPENF-UCH
de fecha 26 de marzo del 2018, &l Oficio N° 057-2018-VA-UCH de fecha 04 de abril del 2018, y;

CONSIDERANDO:

Que, rhediame Resolucian N° 071-2017-SUNEDU/CD de fecha 17 de noviembre del 2017 se otorgd la licencia
institucional a la Universidad de Clencias y Humanidades, después del cumplimiento de las condiciones basicas de
calidad,

Que, con Resolucion N° 592-2018-R-UCH de fecha 17 de agosto del 2016 se avlorizé la inscripcion del proyecto de
trabajo de investigacion titulado “NIVEL DE CONQCIMIENTOS SOBRE AL!MENTAC)ON EN MADRES DE NINOS EN
ETAPA ESCOLAR DE 1ERQ Y 2DO GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLIGA ENRIQUE
MILLA OCHOA, LOS CLIVOS - 2016°; de autoria de la alumna IVETTE ANGELA SALAZAR GOMEZ de la Escuela
Profesional de Enfermeria;

Gue, con Resolucion N° 826-2017-R-UCH de fecha 04 de diciembre del 2017 se design como asesora del trabajo de
investigacion previamente sefialado, ala Dra. Rosa Eva Pérez Siguas;

Que, con Expediente N° 609 de fecha 26 de marzo del 2018, la alumna IVETTE ANGELA SALAZAR GOMEZ solicito el
cambio de titulo del mencionado trabajo de investigacién, siendo el nuevo fitulo: *NIVEL DE CONOCIMIENTOS QUE
TIENEN LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION EN LA ETAPA ESCOLAR DE PRIMER ¥ SEGUNDO GRADO CE
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE MILLA OCHOA, LOS OLIVOS - 2016",

Que, con Oficio N° 057-2018-YA-UCH de fecha 04 de abril del 2018, el Vicerrector Académico de la Universidad de
Ciencias y Humanidades, informa sobre el cambio de titulo del trabajo de investigacion descrito previamente, contando
con la aprobacion del coordinador de la Escuela Profesional y de la asesora respectivamente, lo cual pone a
cenocimiento para la emision de ta resolucion correspondiente;

Por lo expussto, el Rector dé la Universidad después de evaluar el expediante APRUEBA el cambio de titulo del trabajo
de investigacion previamente descrito por el titulo sefialado en el expediente.

Por las consideraciones expuestas y en uso d lzs atribuciones que confiere el inciso k) del articulo 85° y el inciso f) del
articulo 208° del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- AUTORIZAR, el cambio de titulo del trabaje de investigacion sefialado en el articulo 1° de la Resolucion
N° 592-2015-R-UCH de fecha 17 de agosto del 2016, siendo el titulo actual como sigue: “NIVEL DE CONOCIMIENTOS
QUE TIENEN LAS MADRES SOBRE ALIMENTACION EN LA ETAPA ESCOLAR DE PRIMER Y SEGUNDO GRADO
DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ENRIQUE MILLA OCHOA, LOS OLIVOS - 2016" de fa alumna
IVETTE ANGELA SALAZAR GOMEZ de la Escuela Profesional de Enfermeria.

Articulo 2°.- DERIVAR la presente Resolucion & la Comision de Grados y Titulos, para los fines subsiguientes.,
Registrese, comuniquese y archivese

Lic. Migugl An@ Flores Vasquez Br: Qg&_sér Augusto Angeles Caballero
Secretario General Rector
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Anexo D. Consentimiento informado

Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion en la
etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos - 2016.

INTRODUCCION

Usted, esta invitada a participar en un proyecto de investigacion titulado nivel de
conocimientos que tienen las madres sobre alimentacion en la etapa escolar de primer
y segundo grado de primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, Los Olivos
- 2016.realizado por Salazar Gémez Ivette, estudiante de la escuela académico
profesional de enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades, cuyo objetivo
de la investigacién es determinar el nivel de conocimientos de alimentacion en las
madres de nifilos en etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la
institucion educativa Enrique Milla Ochoa, ya que es de suma importancia saber qué
nivel de conocimiento tienen las madres ya que ellas son las encargadas de la
alimentacién de sus hijos y guiarlos para tener habitos alimenticios correctos, que les
disminuird el riesgo de tener enfermedades no transmisibles como la obesidad infantil,
anemia, desnutricién cronica infantil, asi como también un mal rendimiento escolar,
teniendo en cuenta que en nuestro pais un grupo de riesgo elevado a tener obesidad
son los niflos en etapa escolar.

Para dicho estudio se requiere la participacioén voluntaria de un total de 125 madres de
alumnos(as) de primero y segundo grado del nivel primaria que estudian en la Institucién
Educativa Enrique Milla Ochoa.

El estudio cuenta con un instrumento titulado: “NICMAES”, elaborado por la misma
autora, consta de 22 preguntas el cual se llenara marcando con una (X) la respuesta que
usted escoja, asi como también llenar los espacios en blanco segun su conocimiento, el
cual se llenara voluntariamente, respetando la confidencialidad, garantizandole el
anonimato de dicho instrumento.

Habiendo conocido la importancia del presente estudio de investigacion, asi como
también los objetivos, declaro voluntariamente participar en dicho estudio teniendo en
cuenta la confianza que el estudio mantendra la confidencialidad de dicha informacion
que serd recolectada Unicamente para fines de la investigacion.

CONFIRMO:

Mi consentimiento para participar en dicho proyecto, autorizando la encuesta, después
de haber recibido suficiente informacién en esta hoja de consentimiento. Asi mismo
comprendo que puedo retirarme del estudio cuando quiera sin tener que dar
explicaciones, Sin que esto repercuta en la educacion de mi hijo(a), ni en la Institucion
Educativa Enrique Milla Ochoa.

Por lo antes expuesto doy mi conformidad voluntariamente para afirmar mi participacion
en el proyecto de investigacion.

Nombre y apellidos:
DNI:
Fecha:

Firma:
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s UCH :iicis.,

Anexo E. Instrumento sobre nivel de conocimientos que tienen las
madres sobre la alimentacion del escolar (NICMAES)

PRESENTACION

Soy estudiante de enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades, el
presente instrumento tiene como objetivo obtener informacion acerca de los
conocimientos que tienen las madres sobre la alimentacion. Por tal motivo se les
solicita a todas las madres de familia que respondan las preguntas planteadas
con sinceridad ya que aquella informacién que usted nos pueda brindar sera
confidencial. La informacién sera exclusivamente para fines del estudio,
Agradeciéndole su colaboracién a través de su participacion voluntaria.

INSTRUCCIONES

En este cuestionario usted encontrara una serie de preguntas (datos generales
y el contenido) que debera contestar en su totalidad marcando con un aspa (X)

una de las alternativas.
Fecha de encuesta: _/ /

ID de Encuesta:

Nombres y Apellidos del Nifo:

DNI del nifo:
DATOS GENERALES
Edad de la madre: Grado de Instruccion
anos. a) Sin estudios
g b) Primaria
Ocupacién: incompleta
c) Primaria

a) Ama de casa

b) Trabajo eventual o completa.
comerciante menor d) Secundarla
c) Empleada incompleta
e) Secundaria
Procedencia: completa
3 oo ) s
b) Sierra 5) Superior
c) Selva

universitario
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CONTENIDO

1.

Para usted, ¢qué significa la
palabra alimentaciéon?
a) Consumir alimentos que

satisfacen las
necesidades del
organismo.

b) Consumo de carnes vy
frutas para el desarrollo
nifo.

c) Consumir alimentos
necesarios para el
crecimiento y desarrollo
del nifo.

d) Consumir leche y sopas.

Para usted, ¢qué es la

alimentacion saludable?

a) Es aquella que aumenta
de peso.

b) Es el consumo de
alimentos nutritivos,
variados y balanceados
adecuados para el nifo.

c) Es aquella que es

agradable.

d) Es aquella que nos
protege de las
enfermedades.

¢, Qué alimentos consideras
que consumido en exceso
podria ser causante de
sobrepeso y obesidad?

a) Carne, leche y fideos.

b) Frutasy verduras.

c) Arroz, quinua,
mantequilla, aceite,
cereal.

d) Palta, limén, lechuga.

4. ;Qué alimentos considera

que contiene alto porcentaje
de proteina?

a) Carne, leche, huevo,
queso, pescado,
menestras.

b) Naranja, papaya, brécoli,
espinaca, zanahoria.

c) Papa, yuca, camote,
arroz, fideos.

d) Aceituna, palta, hot dog,
salchicha, mantequilla.

. ¢Qué alimentos considera

que contiene alto contenido
de vitaminas y minerales?

a) Hamburguesas, papas
fritas, hot dog,
mantequilla.

b) Naranja, platano, brécoli,
espinaca, alverja, habas
frescas.

c) Yuca, camote, arroz,
papa, pan.

d) Carnes, yogur, huevo,
pescado.

. ¢En qué alimentos considera

que contiene alto contenido
de hierro?
a) Camote, papa, yuca,

arroz, trigo.

b) Huevo, yogur, queso,
palta, pollo.

c) Zanahoria, betarraga,
manzana, naranja,
platano.

d) Higado, bazo, lentejas,
sangrecita de pollo,
espinaca, alverijitas.
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7. ¢Qué alimentos considera

que tienen alto contenido de
carbohidratos?

a) Huevo, Ileche, carne,
pescado, queso.

b) Mantequilla, palta,
aceituna, chorizo,
hamburguesa.

c) Papa, yuca, pan, fideos,
arroz, trigo.

d) Naranja, pifa, papaya,
lechuga, espinaca.

. Para usted, ¢;por qué es
é

importante consumir arroz,

quinua, trigo, etc.?

a) Ayudar a crecer.

b) Hace subir de peso.

c) Protege de las
enfermedades.

d) Da energiay fuerza.

. Para usted, ;por qué es

importante consumir frutas y

verduras?

a) Eliminan las impurezas de
nuestro organismo.

b) Protegen de las
enfermedades.

c) Ayuda a incrementar el
peso.

d) Ayuda a bajar de peso.

10. Para usted, ¢por qué es

importante el consumo de la

leche, carnes, huevos vy
queso?
a) Ayuda a formar vy

fortalecer los musculos y
huesos.

b) Porque son agradables.

c) Ayudan a incrementar el
peso corporal.

11.

d) Ayuda a la digestién de los
alimentos.

Para usted, ¢;qué tipo de

preparados debe comer su

hijo en el almuerzo?

a) Sopa, segundo, ensalada,
refresco.

b) Segundo, ensalada,
refresco, frutas.

c) Segundo, sopas,
ensalada.

d) Segundo més sopa.

12.De estas opciones, ¢cual es

13. Marque la

una lonchera saludable para

usted?

a) Frugos,
chocolate, chizito.

b) Galleta, queque, gaseosa,
hamburguesa.

c) Refresco natural, frutas,
sandwich casero.

d) Galleta dulce, refresco,
pan con tortilla.

queque,

opciébn  que

considere que contiene la

mayor cantidad de alimentos

nutritivos para el desayuno.

a) Una taza de café, pan con
mantequilla.

b) Una taza de leche, pan
con tortilla.

c) Una taza de avena con
galleta

d) Un vaso de jugo con
queque.

14. ;Cuantas veces al dia

considera que su hijo debe

consumir lacteos (queso,
leche, yogurt, etc.)?
Veces al dia.
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15. ¢ Cudantas veces por semana
considera que su hijo debe
consumir pescado?

veces por semana.
16. ;Cuantas comidas cree
usted que debe comer su hijo

al dia?

veces al dia.

17. ¢Cuantas porciones de fruta
y verdura considera que debe
comer su hijo al dia?

frutas al dia.

18. ;Cuantos vasos de agua
considera que debe consumir
su hijo al dia?

vasos al dia.

19. ¢ Qué pasara con su hijo(a) si
consume alimentos no
saludables?

a) Desarrollara sobrepeso u
obesidad

b) Se encontrara débil.

c) No le ocasionara nada.

d) Notendrd un crecimientoy
desarrollo adecuado.

20. Si su hijo consume alimentos
saludables ¢, Cémo se
encontraria?

a) Altoy fuerte.

b) Gordo y fuerte.

c) Con adecuada ganancia
de peso y talla para su
edad.

d) Con mucha energia.

21.,Qué tipos de bebida debe
consumir su nino con mayor
prioridad?

a) Refrescos e infusiones
b) Jugos

c) Bebidas gasificadas
d) Agua

22.:;Qué tipos de preparados
prioriza usted?
a) Fritos
b) Sancochados
c) Guisados y Horneados,
adobados.
d) Toda variedad

Gracias por su colaboracion
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Anexo F. Validacion por juicio de expertos del instrumento

¢z UCH ..

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreclaciones:
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ftems “x

Amplitud de contenido %

Redaccion de los ftems P

Claridad y precisién p 3

Pertinencia X

Datos del Experto; £
Nombre y Apeltida:_Doas 1. Hluins (?M
Profesion: Enhmum N* Colegiatura: __ 3£00F

Cargo: Wd& S foaded. A ‘m)ﬁmm 1A — E.0. E0pmoancy
Institucién: _ U CH

Fecha: 5 (o] 2016 Firma: 91%




”/ UNIVERSIDAD DE
¢ UCH ...

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones:

Congruencia de Items

Redacci6n de los Items

!

Amplitud de contenido |
|

Claridad y precisién \
\

Pertinencia

Datos del Experto:

Nombre y Apellido: Dosads Vel Mloa s "\’cn'nurl

Profesion: _ )% : AT
Cargo: “Wugnwenc.  Pergdced

N? Colegiatura:

Sie

Institucién: 'e:mm tlatee E\,{{b\:\ &'u...‘ Yalb T

Fecha: 3w |20

98



¢ UCH &

DEFICIENTE  ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ltems 7
Amplitud de contenido S
Redaccion de los ftems ”
Claridad y precisién ¥ )

Pertinencia B
Datos del Experto:
Nombrey Apellido; A6 eio Ayeih

Profesion: M7=t iOnis Fa Nt Colegiatura: /759

Cargo: h s SmRVICIO Do TRE Do g e .bcrv'n;o

Institucién: %yonz. NECOnies. J& 20815 f0 Ly 2

Fecha:__/9/0% /¢ Firma: %
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UNIVERSIDAD DE
o UC CIENCIAS ¥
MUMEANIDEADES

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones:

DEFICIENTE = ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de ltems , o
L
Amplitud de contenido v
Redaccion de los [tems v
Claridad y precision v |
Pertinencia v '
Datos del Experto:

NombnyApeﬂldoz_ﬂ.uma_ZuLzma Lawré. ol
Profesion: _ Nubigion 1cdn N* Colegiatura: /7y 0
Cargo: ___ Nutnwonates Hutencal

Institucién: _E/AJ*LA.LMMMHM&"’—

(4
Fecha: _[i%qﬁé__ Firma: i)

[ Eﬁ= ‘,‘..E ?
u':'- 1
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Z UCH it

FORMATO DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL
INSTRUMENTO

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las sigulentes

apreciaciones:
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ltems ¥

Claridad y precision e

Pertinencia X

Datos del Experto:
Nombre y Apeilido: i Lica Lal A::'%yg
Profesion: _ /£ . [ev v ern N® Colegiatura: 2o C [ .F
Cargo: - { . ' / > T
Institucion: €S, Cavl. Cg.t Ferons
Fecha: 21 -9 -1 ( Firma: ?’r-&d
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JUICIO DE EXPERTOS

Congruencia

Amplitud

Claridad

Expertas Cargo Institucion de items de cont. Redaccidn precision Pertinencia| Total
Jefa del servicio de Hospital
Nutricionista Tratamiento Dietético. Nacional o o o o o o
Yaquelin Dipl. En docencia UNIFE Arzobispo 95% 85% 95% 85% 95% 91%
Tello Ayala | Esp. En Nutricion Clinica Loayza
Nutricionista Esp. Nutricién Clinica, Hospital
Roxana investigadora, Maestria en Nacional o o o o o o
Zoila Roman Diabetes y Obesidad, Arzobispo 85% 85% 85% 85% 85% 85%
Gameros | Docente de la Univ. Union, Loayza
Lic. en Esp. Sgluq publica y
Enfermeria Comu_nltarla, Jefa dgl C.S Calos
Doris Luisa servicio de enfermeria Cueto 85% 85% 85% 85% 85% 85%
Docente de enfermeria de Fenandini
Gala Arroyo
UCH
Lic. en :
enfermeria reEsS%nizlglz l;;el\; eS;[]'i\:jaé d Universidad de
Doris de inF\)/esti aci6n de la UCH-| . Cienciasy 75% 85% 75% 85% 85% 81%
Alvines EA g Enfermeria Humandades
Fernandez T
enl;:ecr-rrllze':ia Enfermera asistencial, Esp. | Centro Materno
Rosario En salud familiar y Infantil Juan 75% 75% 85% 75% 85% 79%
Celis Perez comunitaria Pablo Il
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Expertas Puntaje Final
Nutricionista Yaquelin Tello 91%
Ayala
Nutricionista Roxana Zoila °
85%
Roman Gameros
Lic. en Enfermeria Doris o
Luisa Gala Arroyo 85%
Lic. en Enfermeria Doris 819
Alvines Fernandez °
Lic. En Enfgrmerla Rosario 79%
Celis Perez

Total 84%
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Anexo G. Carta de visita para la recoleccion de datos prueba piloto

= == L)
N 30K -’”"f';'" FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
1é° DMECCION OF E3CUELA PROFESONAL OF ENF ERMERA
2 o de ks Commdidasidn del Mo de Grow
| RECIBIOO
N APENY-
Lo E0w. N & cuanive & NV 6
’l!h'

it Casarsrno Ponte
Irwtivuciin Edvcativae 3000 “20 de Abeil™

Fresente. -

Lrontr Faxslndades pore recodeccoom e
mormaciin pow  oubae &
ft.’rmfa e

Es graes dvigowe @ Usied para selwdsrio cordiclemerns en wesndee de ko Uneversadiad de Clemcnan
y Hemawidades, y o v vez comumicarie gue svestrs estudioste de la Escuela Professomal de

SALAZAR GOMEZ, IVETTE Cidige N* 12120511

S encuonvs devervollondy L wols gue Nevo por momdey “NIVEL DE CONOCINIENTOS
SOBRE ALIMENTACION EN MADRES DE NINGS EN ETAPA ESCOLAR DE 1ERQ, 2D0
GRADO DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA ENRIQUE MILLA
OCHOA LOS OLIVOS 2016 *. pors ciweser of Tinads de Licenaaado en Exfermeria, por fo gee
soficriamcs ¢ mted fempa o Meow damos se arcdacaom v kv fanhdades correspondienses para
recolecsar ks mformacitm aecoyarsa pors o desarvolie de ks tews. compromentitmdonos o kacerie

Hrpr of inhrwmy fimod de Bt lesomiamcnio Je nformaion

Meskarde mi erlimns periomsd

Ln aoro o partiosde kago propicia b aconide pors
s
QRS Py
Lrrwi - /@f" L

()

Facstaald de Ciomcian e ks Sl
Uwiversadad de Crominn 3 Mmaesdoades
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Anexo H. Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

, 712

22

Resumen de procesamiento de casos

N

Yo

Casos

Valido

Excluido?

Total

30

30

100,0

100,0
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Anexo |. Carta de visita para la recoleccion de datos

’, UNIVERSIDAD DE
s UCH iy

Lo Obvea, 0F de maye de 20

Uc. FRANCISCO IVAN LA MADRID ROJAS
NSTITUCION EDUCATIVA “ENRIQUE MILLA OCHOA"

Asento Fackdaces par3 moniscodn O8 MmEcEn DiE abae g
TeEigacon

£s gub drigme & Usted pora saivdas cordaimente a0 nomhes df b5 Universidad Ok Clancas y
HUmanCaes y & Mo PO, 2 1 vel (CIUNCEe U MNSTIS SSGRNRS

SALAZAR GOMEZ IVETTE ANGELA Coogo N* 12120111

59 ancuenteae Sesanclisnds b Swss oo Bove por Sako NVEL DE CONOCREENTOS DE LOS ALINENTOS
EN MADRES DE ESCOLARES DE fers, 2dc, GRADO DE PRIARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUSUCKA ENRIQUE SILLA OCHOA LOS OUVOS 2018 pars ottsosr of Ml & foarciado on erfarmers oor
o Que saficiamos 2 ested Brga 3 DN 530S Su 3DTDECHN y Bs Bclidates comesponcieres para TeCoecEr
& infomacte neoesaS pars o 0esanDi0 08 S BSS. CoOTpEmElSadines & hacere lecy @ rivme el %
AN evartamend) de riymacin

Sir ot o pEricuar REQD PRDICS & oCasidn pas manfestade ™ esir patsond,
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Anexo J. Carta de aceptacion de la Institucion Educativa Enrique Milla
Ochoa

“AAG de s Conacidacdn del Mar de Gy

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA (W)
"ENRIQUE MILLA OCHOA" .

Comw o0 AL Bwge Wl Covads Ohaeline walow LBON - 190" 1900 . a0y
Dacoro 50 s peonss con Secpeckind e of Pery 20072018

Los Obvas. 17 0o ochubre ool 2008

QFICIO N" 249 - 2016/D LEP, "EMO" - UGEL N" 02

SESOR

CESAR ABRAHAM SUAREZ ORE

Derector de ks Universadad de Ciencias y Humanidades
Escucls Professonal de Eafermeria

Fresente.-

E
ﬁ
s
E

De mi consideracion:
Es grato dirigirme 3 Usted, para saludare cordiaimente a nombre de 2
Institucidn Educativa Publica "ENRIQUE MILLA OCHOA", y de la DirecGidn & mi cargo.

Motivo de Iy presente, es para comunicarie que 13  Institucidn Educativa
& mi cargo, darad todas las faclidades a I3 alumna Tvette Angela SALAZAR GOMEZ,
para realizar la recoleccidn de Informacdn para el trabajo de Investigacién, en
atencibn al documento de Ia referencia.

Sin otro particular, reitero 8 Usted fas muestras de mi especial
consideraciin y estima personal,

Atentamente.

2
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Anexo K. Acta de evaluacion ética

SECTRLOAD 3¢
U‘ CIENCIAS ¥
HUMANIDADES

Nomas e Wb .l Nl
Nanatuite W "y

WVERWDDECMQYWWS
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

A el orackBaotn av W & Gom”

ACTACE W (id | 05 de ocatre de 2096 |

ACTA DE EVALUACION ETICA

En of Az de Los Olvos, 2 s 05 dias def mes do octudee def 280 dos mil decisiis, ol Comiti de
Eica en vesigacte eo serss homancs y snmaks ha evaliado of proyecky “Nivel de
conocimientos sobre slimentaciin en madres de nifios en elaps escolar de Tero Y 260 grado
de primacria en I3 Institucidn Edecativa Publica Enrigue Mila Ochoa, Los Ofivos - 20167,
Codge D004 prasentado por 5 St hate Angels Salazar Gomez

Tenendo en cuenta Que o METO Une 25 consderacones fcas
PORTANTD.

£1 Comits d= £5ca en Investgacion,
RESUELVE

APROBAR. & proyacn Suado “Nivel de conocimientos sobre alimentacion en madres de
nilos en etapa escolar de fero Y 2do grado de primaria en la lnstitucion Educativa Publica
Earigue Mz Ochoa, Los Ofivos - 2016, Cidge DO
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Anexo L. Calculo del tamano de la muestra conociendo el tamafo de la
poblacion

Donde:
N= Total de la poblacién (234)
Z=1.96 al cuadrado (si la seguridad es de 95%)

p= proporcion esperada de una poblaciéon que cuando no se tiene su valor se
utiliza una constante 0.5

a=1-p
d= 6%
FORMULA:
W22
R v . T———
d*(N-1)+2Z;*p*q

Siendo mi poblaciéon 234 madres de escolares de primer y segundo grado de
primaria de la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa, los grados y secciones
participantes son:

PRIMER GRADO DE PRIMARIA POBLACION
A 27 madres
B 28 madres
C 30 madres
D 30 madres
SEGUNDO GRADO DE PRIMARIA POBLACION
A 28 madres
B 31 madres
C 29 madres
D 31 madres
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Aplicando la formula:
N*Zip*q

PR PR\ 2

n= 234 (1.96)2(0.5) (1-0.5)

6%(234-1) +1.962(0.5) (1-0.5)
n=224.7336
1.7992
n=125

Por lo tanto, la muestra seria de 125 madres de escolares.
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Anexo M. Evidencias fotograficas
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Recoleccion de datos en la Institucion Educativa Enrique Milla Ochoa

113



114



115



TABLAS

Tabla 1. Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre alimentacién
en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa Enrique Milla Ochoa segun edad, Los Olivos - 2016.

Estadisticos
Edad
N Vélido 125
Perdidos 0
Media 36.77
Mediana 37.00
Moda 30
Desviacién estandar 7.374
Minimo 20
Maximo 54

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la |.E. Enrique Milla Ochoa

Tabla 2. Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre alimentacién
en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Enrique Milla Ochoa segun su ocupacion, Los Olivos - 2016.

OCUPACION Frecuencia | Porcentaje
Valido Ama de casa 78 62.4
Trabajo eventual o
comerciante menor 37 29.6
Empleada 10 8.0
Total 125 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la I.E. Enrique Milla Ochoa
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Tabla 3. Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre alimentacién
en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucién
Educativa Enrique Milla Ochoa segun su lugar de procedencia, Los Olivos
- 2016.

PROCEDENCIA Frecuencia | Porcentaje
Valido Costa 52 41.6
Sierra 47 37.6
Selva 26 20.8
Total 125 100.0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la |.E. Enrique Milla Ochoa

Tabla 4. Nivel de conocimientos que tienen las madres sobre alimentacién
en la etapa escolar de primer y segundo grado de primaria de la Institucion
Educativa Enrique Milla Ochoa segun su grado de instruccion, Los Olivos
- 2016.

Frecuencia | Porcentaje

valido  Primaria incompleta 4 39
Primaria completa 18 14,4
Secundaria incompleta 17 13.6
Secundaria completa 55 44.0
Superior técnica 21 16,8
Superior universitario 10 8.0

Total 125 100,0

Fuente: Encuesta aplicada a las madres de los escolares de la I.E. Enrique Milla Ochoa
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