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RESUMEN

La psicomotricidad fina desempeia un papel fundamental en el desarrollo de las
habilidades comunicativas en los nifios de preescolar. Por ello, el objetivo de la
investigacion fue describir la influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en
dichas habilidades en estudiantes de preescolar de una escuela privada en Lima (Pert). El
estudio se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo, y con un disefio
fenomenoldgico; la muestra se determind mediante el criterio de saturacién. Se
seleccionaron tres docentes del nivel inicial, correspondientes a las aulas de 5, 4 y 3 afios,
respectivamente. A estos docentes se les aplicé una entrevista semiestructurada, cuyas
respuestas fueron codificadas y categorizadas mediante la triangulacién de datos. Los
resultados evidencian que las actividades de psicomotricidad fina influyen de manera
positiva en el desarrollo adecuado de las habilidades comunicativas, contribuyendo al

desarrollo integral de los nifios en preescolar.
Palabras clave: expresion oral, creatividad, comunicacion

Fine psychomotor skills in the development of communication skills are
predominant for preschool children. Therefore, the research objective is to describe the
influence of the development of fine psychomotor skills on the communication skills of
preschool students in a private school in Lima (Peru). The research was carried out under
a qualitative approach of descriptive level and phenomenological design; Furthermore,
the sample was obtained by saturation criterion. 3 teachers from the initial level were
selected: belonging to the 5-year-old, 4-year-old and 3-year-old classrooms respectively,
to whom a semi-structured interview was applied, whose responses were coded and
categorized through data triangulation. The results show the influence of fine
psychomotor activities for the development of communication skills adequately, because

it allows a comprehensive development of the preschool student.

Keywords: oral expression, creativity, communication



INTRODUCCION

Actualmente, la etapa preescolar es un periodo crucial en el desarrollo de un nifio,
marcado por un rdpido crecimiento fisico, cognitivo y emocional (Basto et al.,2021), la
psicomotricidad fina hace referencia a la coordinacién de movimientos pequefios que
involucran los muisculos de las manos y los dedos, permitiendo actividades como agarrar
objetos, escribir o manipular herramientas, este tipo de motricidad es esencial en el
desarrollo infantil, ya que sienta las bases para habilidades mas complejas, como la
escritura, el dibujo y el uso de utensilios, desde una perspectiva evolutiva, los nifios
comienzan a desarrollar estas habilidades en sus primeros afios de vida, cuando, por
ejemplo, aprenden a manipular juguetes pequefios, abrocharse botones o manejar
cubiertos (Castillo, 2019); el desarrollo de la motricidad fina esti estrechamente
relacionado con el desarrollo cognitivo, ya que al manipular objetos los nifios exploran el
mundo que les rodea y desarrollan su comprension del espacio y las relaciones causa-
efecto, diversas investigaciones indican que las actividades dirigidas y el juego libre
promueven el desarrollo de la psicomotricidad fina, asimismo el uso de materiales como
plastilina, bloques de construccion y herramientas de arte ayuda a los nifios a perfeccionar
sus movimientos y control manual, la intervencién temprana en casos de retraso en el
desarrollo de la motricidad fina puede prevenir dificultades futuras en habilidades
académicas como la escritura, durante esta etapa, los nifios comienzan a adquirir una
amplia gama de habilidades motoras, que sientan las bases para su desarrollo futuro, esta
habilidad va mas alld de la simple destreza manual; pues es un componente fundamental
en el proceso de maduracion del nifio, ya que estd intrinsecamente vinculado a su
capacidad para aprender, socializar y desenvolverse de manera autonoma, pues a medida
que los nifios avanzan en la etapa preescolar, el desarrollo de la psicomotricidad fina
desempefia un papel crucial en la preparacion para la educacién formal, pues desarrolla
habilidades como la escritura, el uso de herramientas y la manipulaciéon de objetos
pequeiios en el entorno escolar (Padilla, 2020). Por ello, promover el desarrollo de la
psicomotricidad fina en la etapa preescolar es esencial pues brinda a los estudiantes las
habilidades necesarias para tener éxito en su camino educativo, es asi que el desarrollo de
la psicomotricidad fina en preescolar es un tema de suma importancia en la educacion,
pues el estudiante logrard desarrollar habilidades que le ayudardn en lo cognitivo,
escritura, expresion pldstica y autonomia, todas estas habilidades contribuyen

significativamente en el desarrollo integral de los pequeiios que estdn iniciando su



formacion escolar. A nivel mundial la (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacidn, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2021) ha propuesto generar el cambio en
educacion, brinddndole un lugar pertinente a los procesos educativos, dentro de estos
procesos podemos ubicar a la psicomotricidad fina, la cual para su desarrollo oportuno

requiere de una suma de actividades que se desarrollan dentro de la etapa preescolar.

En cuanto al entorno nacional el (Ministerio de Educacion del Perd [Minedu],
2019) dentro del Curriculo Nacional, establece a través de sus competencias y estandares,
los criterios e informacién con respecto a los logros esperados de los nifios egresados de
preescolar, cabe resaltar en este caso a la competencia “Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su motricidad”, donde se busca que el estudiante sea capaz de llevar
a cabo actividades de precision por si mismo, utilizando sus habilidades motoras o fisicas,
sin depender demasiado de la ayuda externa, es decir, desarrollando su autonomia, a su
vez el nifio y nifia puede desarrollarse de forma independiente utilizando su capacidad
motriz, también se busca reforzar los progresos cognitivos mediante las actividades
desarrolladas en el aula, ademas contribuye al fortaleciendo el desarrollo viso manual,
desarrollar la habilidad de la escritura serd un proceso natural para el estudiante. A nivel
local se observa ciertas dificultades con respecto a lo mencionado por la (Unesco, 2021)
pues se evidencia claramente el poco espacio brindado a las actividades de
psicomotricidad dentro del horario escolar, lo cual provocara un desfase en el inicio de
los progresos cognitivos, escritura, falta de autonomia y poca expresion pléstica,
provocando dificultades en los estudiantes promovidos al nivel primario. Asimismo, se
observa también el poco fomento de autonomia como lo indica el Minedu (2019),
mediante el desarrollo de las précticas profesionales se evidencid, pocas actividades
fortalecedoras de dicho proceso evolutivo en el infante de preescolar. En base a estos
antecedentes planteados previamente, emerge la investigacion, dado que, en el contexto
preescolar, esta habilidad es crucial, ya que estd estrechamente relacionada con el
desarrollo de habilidades de escritura, manipulacioén de objetos pequefios, coordinacion
mano-0jo y autonomia en actividades cotidianas, pues el desarrollo de la psicomotricidad
fina favorece la escritura, asi como los progresos cognitivos, escritura, expresion pldstica

y autonomia.



Estudios Previos Sobre El Desarrollo De La Psicomotricidad Fina

En nuestro pais, se ha realizado la bisqueda de estudios previos, ubicando a
Ponce (2021), en su investigacion busca establecer la relacion entre la psicomotricidad
fina y el nivel de escritura en nifios de 5 afios, haciendo uso de un enfoque cuantitativo,
en nifios del aula de 5 afios en la regién Loreto, donde se concluyd, que existe una relacion
estadisticamente significativa y relevante entre el desarrollo de la psicomotricidad fina y
el nivel de escritura encontrado en los nifios de la regién Loreto. Asimismo, obtuvimos
un segundo aporte con Fiestas (2021) quien elaboré una estrategia lidica mediante el
juego de construccion para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina, en nifios de
Sechura (Piura), el estudio evalu la eficacia del desarrollo de la psicomotricidad fina en
los nifios, bajo una metodologia cuantitativa, explicativa con un disefio pre experimental,
mediante la observacion a 18 nifios, teniendo como primer resultado a los estudiantes en
los niveles de Inicio - Proceso. Sin embargo, la estrategia de juego de construccion
planteada logré generar cambios significativos, obteniendo en un segundo resultado, que
los estudiantes de 4 afos al ser evaluados, todos obtuvieron un resultado de Logro
Previsto, en su estudio concluy6 que los docentes de preescolar deben tener estrategias
ludicas variadas para poder lograr el desarrollo apropiado de la psicomotricidad fina y asi
poder guiar a los estudiantes de forma adecuada. Como aporte final, Sandoval (2021)
realizé un andlisis sobre la psicomotricidad fina en el nivel inicial durante los dltimos
cinco afios, bajo un enfoque cualitativo de tipo documental. Para ello, examin6 11
articulos sobre el desarrollo de la psicomotricidad fina, seleccionados mediante criterios
de inclusién y exclusion, con el objetivo de identificar estrategias para mejorar las
habilidades motrices de los estudiantes. En conclusion, la investigacion identificé varios
factores influyentes para un adecuado progreso psicomotriz, entre los que destacan los
factores neuroldgicos, ambientales y socioecondmicos, los cuales son clave para una

correcta incorporacion de la psicomotricidad fina en el proceso educativo.

En relacién al contexto internacional, en la investigacion de Cervantes (2020) en el pais
de Ecuador tuvo como primer objetivo el realizar un taller con diferentes materiales
didécticos concretos, diferentes actividades y usando una variedad de estrategias, para
evidenciar la necesidad en el desarrollo de la motricidad fina, utilizando una metodologia
cuali — cuantitativa, pues se utilizaron instrumentos que midieron de forma cuantificable
y también fichas de observacion aplicadas a los nifios, el tipo de investigacion es no

experimental, cuyo resultado fue positivo, confirmando que la psicomotricidad fina

9



favorece el proceso de preescritura en los nifios y nifas de preescolar. Ademas, Esquivel
& Quintero (2024), en la ciudad de Bucaramanga, Santander (Colombia), se instaurd un
proyecto de actividades para la mejora del desarrollo de la psicomotricidad fina y
comprension lectora, esta investigacion es realizada mediante un enfoque cualitativo, con
un disefio de investigacion accidn, aplicado a nifios entre 4 y 5 afios, esta investigacion
fue aplicada a 24 nifios de educacién preescolar, donde se concluyé que las actividades
lidicas, tienen una importancia relevante,...ya que no se limita tnicamente a la expresion
no verbal, sino que también promueve el desarrollo de la psicomotricidad fina. Esto
confirma que la ensefianza luidica y creativa rompe con los métodos educativos
tradicionales, estimulando al educando para desarrollar habilidades y destrezas de manera

divertida y orgdnica.
Conceptualizando La Psicomotricidad en Preescolar

Con relacion al estudio del desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia, se
hace necesario analizar més estudios empiricos sobre esta temética, que nos proporcionen
informacion detallada de este concepto. Este anélisis busca comprender los beneficios de
un desarrollo psicomotor adecuado, el cual tiene un impacto significativo en diversos
aspectos del crecimiento infantil. A continuacion, se presentan los principales beneficios

del desarrollo psicomotriz:

Uno de los beneficios mds destacados es el relacionado con las habilidades académicas.
El desarrollo de la motricidad fina es crucial para el rendimiento escolar, especialmente
en habilidades como la escritura y el dibujo. La capacidad de sostener un l4piz y formar
letras de manera legible es un ejemplo clave de cémo una buena coordinacién fina
impacta directamente en la alfabetizacion temprana. Los nifios que desarrollan estas
habilidades de manera adecuada suelen enfrentar menos dificultades en el aprendizaje de
la escritura y otras tareas escolares que requieren precision manual (Boyer & Mendoza,

2020).

Otro beneficio es la autonomia en la vida diaria. La motricidad fina estd vinculada a la
adquisicién de independencia en las actividades cotidianas. Por ejemplo, tareas como
abotonar la ropa, atarse los zapatos, usar cubiertos o cepillarse los dientes dependen de la
habilidad para controlar pequefios movimientos con precision. A medida que los nifios
desarrollan estas destrezas, ganan mayor autonomia y confianza en si mismos, lo que

promueve su autoestima y autoconcepto.
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El tercer beneficio es el desarrollo cognitivo. Este se fortalece mediante el uso de las
manos y los dedos en actividades de manipulacion fina, como ensamblar rompecabezas
o apilar bloques. Estas actividades estdn vinculadas con el desarrollo de habilidades
cognitivas como la resolucién de problemas, la planificacién y la concentracion. Ademds,
estimulan la conexién entre el sistema nervioso central y los musculos, contribuyendo a

la maduracion de las habilidades de percepcion y atencion.

Otro aspecto importante es la coordinacién y control motor. La psicomotricidad fina
contribuye al desarrollo de una mayor coordinacién mano-ojo, esencial para ejecutar
movimientos precisos. Esta coordinacién no solo es necesaria para tareas escolares o
domésticas, sino también para actividades deportivas, artisticas y recreativas, como tocar
un instrumento musical o practicar deportes que requieren control manual detallado

(Britez, 2022).

El desarrollo de habilidades sociales y emocionales también es un beneficio significativo.
El dominio de las habilidades motoras finas favorece las interacciones sociales. Por
ejemplo, los juegos en los que se manipulan objetos pequefios fomentan la cooperacion,
la paciencia y la tolerancia a la frustracion, todas ellas habilidades clave para la
socializacion. Ademas, la adquisicion de independencia en tareas cotidianas permite a los
niflos participar mds activamente en la vida familiar y social, fortaleciendo sus relaciones

interpersonales (Brodin y Renblad, 2019).

De otro lado, un adecuado desarrollo de la motricidad fina también puede prevenir
dificultades académicas y emocionales. Los nifios con retrasos en la motricidad fina
pueden enfrentar frustracién y baja autoestima, lo que podria desencadenar problemas
emocionales o de comportamiento. Al estimular y guiar el desarrollo psicomotor desde
edades tempranas, se pueden reducir estos riesgos y promover un desarrollo equilibrado

(Boyer & Mendoza, 2020).

Con relacién a la psicomotricidad, se sabe que es una técnica que ayuda a los nifios a
realizar determinadas acciones y movimientos corporales. Asimismo, estd relacionada
con la personalidad, la autoestima y las emociones del nifio. La psicomotricidad estimula
el desarrollo de todas sus capacidades, incluyendo movimientos fisicos, desarrollo
afectivo y social. En la etapa preescolar, se busca fortalecer estas habilidades y
capacidades para lograr un avance personal 6ptimo, potenciando destrezas que puedan

ser utiles para futuros aprendizajes (Serrano et al., 2019).
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Desde una perspectiva personal, los beneficios de la psicomotricidad fina abarcan tanto
el plano fisico como el emocional y cognitivo, promoviendo el éxito académico,
fortaleciendo la autonomia personal y facilitando la integracién social. Por ello, es
fundamental fomentar el desarrollo de estas habilidades desde los primeros afios de la
infancia, ya que son determinantes para el éxito escolar futuro. El desarrollo de estas
habilidades se logra mediante actividades lddicas y educativas que involucran la
manipulaciéon de objetos, el dibujo, la escritura y otras tareas que requieren precision

manual, concentracién, imaginacion y creatividad del nifio.

Ademids, la psicomotricidad estd relacionada con el concepto del cuerpo y sus
experiencias. En este sentido, la psicomotricidad se convierte en una pieza fundamental
para el descubrimiento natural del entorno del nifio, su cuerpo y su avance cognitivo,
fortaleciendo sus propias capacidades de forma individual (Sédnchez, 1984). Igualmente,
seglin Vayer (1984), la importancia de preparar y fortalecer tanto la psicomotricidad
gruesa como fina radica en la forma en que el nifio concibe, percibe y descifra el mundo
que lo rodea. Todo esto ayuda a mejorar su iniciativa para resolver conflictos cognitivos

propios de su edad.
Desarrollo De La Psicomotricidad Fina en Preescolar

Como parte del fundamento tedrico de la categoria principal, cabe sefalar que debemos
observar de cerca las actividades o técnicas para un desarrollo oportuno de la
psicomotricidad fina, dentro del periodo preescolar por lo cual se debe tener en cuenta
una aplicacion de estrategias efectivas durante el aprestamiento escolar, pues sabemos
que todo aprendizaje se dard de forma progresiva, para un desenvolvimiento adecuado de
la motricidad fina (Alvarez, 2021). Debemos tener en cuenta las técnicas de: embolillado,
rasgado, dactilopintura, la cual se medira a través de sus dimensiones que son: motricidad
gestual, motricidad facial, motricidad fonética, coordinacién viso-manual, por sus

indicadores y su relacién con la preescritura (Vacasela, 2021).

En relacién a las dimensiones motricidad gestual, motricidad facial, motricidad fonética
y coordinacién viso manual, que forman parte vital de la psicomotricidad fina, a

continuacién, desglosaremos cada una de ellas:

. Motricidad Gestual: representa toda la expresion del nifio y nifia entre los
0-6 afios pues serd su forma de comunicarse con su entorno, estas expresiones pueden ser

explicativas como disefiadas para establecer la comprension de algo, la motricidad gestual
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se refiere a la capacidad de realizar movimientos coordinados y expresivos con las manos
y los brazos, asi como con otras partes del cuerpo, como la cara, con el fin de comunicar
mensajes o informacién, estos movimientos gestuales pueden ser conscientes o
inconscientes y desempefian un papel importante en la comunicacién no verbal, una
caracteristicas de la motricidad gestual es la comunicacién no verbal, dado que la
motricidad gestual es una forma de comunicacién no verbal que complementa o sustituye
a la comunicacion verbal, siendo los gestos y movimientos transmisores de informacion,

emociones, intenciones y actitudes (Gémez, 2020).

. Motricidad Facial: Para lograr el desarrollo de la expresion facial se daré
através de ejercicios repetidos frente a un espejo, lo que reforzara la parte interna de boca,
para una mejora de la expresion verbal, la motricidad facial se refiere a la capacidad de
realizar movimientos con los musculos de la cara, lo que incluye una amplia gama de
expresiones faciales y gestos, estos movimientos faciales son esenciales para la
comunicaciéon no verbal, ya que permiten a las personas expresar sus emociones,
pensamientos y deseos, una caracteristica clave de la motricidad facial son las expresiones
emocionales, pues la motricidad facial se utiliza para expresar una variedad de emociones,
como la alegria, la tristeza, el enojo, el miedo, la sorpresa y el desprecio, las expresiones
faciales son universales en gran medida, lo que significa que las mismas expresiones se

reconocen en diferentes culturas (Tinoco,2021).

. Motricidad Fonética: es la practica de imitacion de los sonidos
onomatopéyicos, los cuales para ser realizadas involucrardn las partes principales de la
fonética como son escuchar, articular y pronunciar, la motricidad fonética se refiere a la
capacidad de sonidos articulares del habla de manera clara y precisa mediante el
movimiento de los drganos articulatorios, como la lengua, los labios, el paladar y las
cuerdas vocales, estos movimientos permiten la produccién de sonidos vocales y
consonantes, lo que es esencial para el lenguaje y la comunicacién verbal, una de las
caracteristicas clave de la motricidad fonética, se da en los 6rganos articulatorios, pues la
motricidad fonética implica el control y la coordinacién de los musculos y estructuras
relacionadas con la produccidn del habla, esto incluye la lengua, los labios, el paladar, las

cuerdas vocales y la cavidad bucal general (Vargas, 2022).

. Coordinacién Viso-Manual: consiste en la disposicidon que debe presentar
al momento de realizar una actividad que involucre emplear manos y ojos a la vez, como,
por ejemplo: dibujar, pintar, etc.; la coordinacién viso-manual se refiere a la capacidad
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de coordinar los movimientos de las manos y los ojos de manera precisa y eficiente, este
tipo de coordinacion es esencial para realizar una variedad de tareas que involucran la
interaccién entre la percepciéon visual y la acciéon manual, algunas caracteristicas
importantes de la coordinacién viso-manual incluyen el seguimiento visual lo que implica
la capacidad de seguir visualmente un objeto en movimiento con los 0jos mientras se
coordinan los movimientos manuales para alcanzar o interactuar con el objeto, un ejemplo
comun es atrapar una pelota que se aproxima o rastrear un objeto en movimiento con la

mirada (Bustos, 2022).

Influencia de la Psicomotricidad Fina para el desarrollo de habilidades

La influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en el incremento de
habilidades es fundamental y multifacética, impactando diversas areas del crecimiento
infantil. La psicomotricidad fina se refiere a la capacidad de coordinar movimientos
precisos y controlados de los musculos pequefios, particularmente en las manos y dedos.
Este tipo de motricidad es crucial en la primera infancia, ya que establece las bases para
una amplia gama de habilidades esenciales para el desarrollo cognitivo, escritura,

expresion pldstica y autonomia de los nifios de preescolar (Hidalgo & Mora, 2023).

Desarrollo de habilidades cognitivas: Para desarrollar estas habilidades se
realizan actividades que requieren movimientos finos, como ensartar cuentas o cortar con
tijeras, mejoran la capacidad de atencién y concentracién (Leon et al., 2021). El estudio
de Carranza Noel y Saboya Ceopa (2023) destaca la importancia de la psicomotricidad
fina en el aprendizaje de los nifios de 5 afios, las habilidades de motricidad fina son
esenciales para el éxito académico y el desarrollo integral de los nifios, por lo tanto, la
incorporacién de actividades que fomenten estas habilidades en el entorno educativo es
crucial para mejorar el rendimiento académico y apoyar el crecimiento y desarrollo de los

nifios en edad preescolar.

Desarrollo de la preescritura: El desarrollo de la preescritura es una etapa
crucial en el proceso de adquisicion de habilidades de escritura en los nifios. Durante esta
fase, los infantes adquieren las destrezas fundamentales necesarias para escribir de
manera efectiva. Ademas, se destaca la conexion existente entre un adecuado desarrollo

de la psicomotricidad fina y la aptitud o disposicion para el inicio de la preescritura en el
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proceso de educacién preescolar. En esta etapa, se valorard la inteligencia sensorio-
motriz, a través de la cual el nifio sustituye objetos y su entorno real, expresdndose
mediante simbolos abstractos y sin un orden definido, representando aquello que su
imaginacion le inspira y la manera en que concibe su entorno (Gozme, 2020). Dentro del
proceso de escritura existen pasos previos para codificar y rescatar la informacién, como
son los grafos y grafias, para luego acceder al proceso de escritura, que contiene 3 pasos
importantes, como son el garabateo espontdneo, la preescritura y escritura (Zambrano,
2021).

Desarrollo de la expresion plastica: El estudio de Solis et al, (2020) destaca la
importancia de la expresion gréfico pléstica en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
pequeiios, las actividades de arte no solo mejoran las habilidades motoras finas, sino que
también fomentan la creatividad y el aprendizaje, sugiriendo que deben ser una parte
integral del curriculo en la educacion infantil, actividades como recortar, pegar y moldear
plastilina no solo mejoran la destreza manual, sino que también fomentan la creatividad
y la imaginacion.

Desarrollo de la autonomia: La capacidad de realizar tareas de autocuidado,
como abotonar la ropa o atarse los zapatos, fomenta la independencia y mejora la
autoestima (Martzog et al.,, 2019). El estudio de Franco Games (2020) destaca la
importancia de la psicomotricidad fina en el desarrollo de la autonomia en nifios de
educacion inicial, las habilidades motoras finas no solo mejoran la capacidad de los nifios
para realizar tareas escolares, sino que también fomentan su independencia en actividades
diarias, integrar actividades que desarrollen estas habilidades en el curriculo de educacién
inicial es crucial para apoyar el crecimiento integral de los nifios y prepararles para futuras

etapas educativas y personales.

Todas estas habilidades estdn estrechamente vinculadas con el desarrollo de
habilidades comunicativas, por ejemplo a medida que los nifios adquieren vocabulario,
pueden expresarse de forma més precisa y compleja, el desarrollo de la cognicion social,
que incluye el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, ayuda a los nifios a
comprender mejor los contextos comunicativos y a interactuar de manera mds efectiva;
en este sentido, la capacidad de escribir no solo es una extension del lenguaje oral, sino
también una forma de organizar ideas y mejorar la comunicacion, mediante la prictica de
la preescritura, los nifios aprenden a conectar simbolos con significados, lo que refuerza

su comprension del lenguaje y su capacidad para comunicarse de manera mas compleja;
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a decir de Erazo Padilla (2020), el proceso de crear arte también fomenta la narrativa, ya
que los nifios suelen contar historias o explicar lo que han creado, fortaleciendo sus
habilidades verbales, dado que necesitan poner en palabras sus pensamientos y emociones
en torno a lo que estdn expresando visualmente; la autonomia promueve la participacién
activa en interacciones sociales, lo que proporciona oportunidades para practicar y
mejorar sus habilidades comunicativas, a medida que los nifios adquieren mayor control
sobre sus acciones y decisiones, también desarrollan la habilidad de expresarse con més
claridad y eficacia en diversos contextos (Brodin & Renblad, 2020). Todas estas dreas
desarrollo cognitivo, preescritura, expresion pldstica y autonomia, estdn interrelacionadas
y contribuyen al fortalecimiento de las habilidades comunicativas de los nifios, el
desarrollo cognitivo proporciona las bases para comprender y estructurar el lenguaje,
mientras que la preescritura y la expresion pldstica ofrecen formas précticas de aplicar y
expandir esas habilidades, por su parte, la autonomia facilita la confianza y la disposicion
para interactuar y comunicarse de manera mds activa y efectiva, cuando estas areas se
desarrollan de manera equilibrada, los nifios no solo mejoran su capacidad para expresarse
verbal y no verbalmente, sino que también comprenden mejor las necesidades
comunicativas de los demds, lo que es esencial para una comunicacion efectiva y para el
desarrollo social y emocional, en resumen, el desarrollo integral de estas dreas favorece
la adquisicion de habilidades comunicativas mds sofisticadas y diversas, lo que ayuda a
los nifios a interactuar de manera mas completa con su entorno social y educativo (Gidion,

2020).

FUNDAMENTO TEORICO

En cuanto al desarrollo de la psicomotricidad fina en preescolar, se considerara las bases
sobre los aportes realizados por el psicélogo Jean Piaget, un pensador del siglo pasado,
en quién muchos ilustradores y pedagogos se llenaron de inspiracion e historias de sus
conocimientos, donde plantea el problema epistemoldgico genético que considera la
inteligencia como la capacidad de comprender y resolver problemas de adaptacion, se
relaciona con el saber como un incremento del conocimiento. Estos procesos de
adaptacion son una forma de equilibrar y desequilibrar, lo que finalmente le permitird una
nueva toma de equilibrio (Obeid et al, 2022). También indica que la actividad motriz se
desarrolla de forma pareja con su inteligencia, desde que el nifio tiene 2 afios hasta los 7
aflos, donde se desarrolla con mayor preponderancia el sentido del tacto, el sentido t4ctil

que serd desarrollados con amplitud en actividades como el juego, dibujo etc. ya que de
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esta manera le permitird comprender la realidad (Ramirez-Trejo, 2021). Asimismo,
Sénchez (2022) nos instruye acerca del progreso de la psicomotricidad, cabe mencionar
que este fundamento se basa en las diversas etapas del desarrollo de las funciones
cognitivas, ya que hace mencidn sobre la psicomotricidad, la que tiene como finalidad el
desarrollo de las capacidades, que comprenden las destrezas y las necesidades para
controlar los movimientos, lo que podemos observar en las distintas etapas del desarrollo
segtin la edad del nifio (Ramos, 2019). Ademas, segtin Diaz (2020) basado en la teoria de
Piaget, comenta la importancia del desarrollo cognitivo a la par de su propia evolucién en
edad y crecimiento. Por ende, el proceso de desarrollo va desde la accién al pensamiento,
ya que el desarrollo cognitivo se va dando paralelamente al desarrollo afectivo y social.
Asi pues, debemos tener en cuenta que la evolucién de un nifio en edad preescolar
requiere de ciertas provocaciones que puedan mejorar sus propios progresos evolutivos,
segun Piaget & Bustos (1980) “...el ser humano avanza desde lo sensorio motor hasta lo
conceptualizacion l6gica”. Por otra parte, De la Rosa Rodriguez (2022) indica que se debe
tener en cuenta la gran cantidad de investigacidn que existe a través del tiempo sobre el
desarrollo motor, el cudl siempre ha estado ligado al avance cognitivo, que se produce
mediante la experimentacion del nifio y nifia durante su etapa evolutiva natural, es asi que
el crecimiento de los menores durante la primera infancia, debe ser orientado siempre a
actividades de movimiento, estos planteamientos pueden ser dirigidos mediante juegos
espontdneos, que promuevan la maduracion del menor tanto fisica como cognitiva, es asi
que Wallon (1925) citado por Vila (1986) nos refiere acerca de lo relevante de un

desarrollo adecuado a nivel motriz, mediante su escrito “L’enfant Turbulent,”

Asimismo, se define a la psicomotricidad fina como una habilidad que involucra
la coordinacién de los movimientos pequefios y precisos de los musculos, principalmente
de las manos y los dedos, con el propdsito de realizar tareas delicadas y detalladas. Esta
habilidad se desarrolla a lo largo de la infancia y la nifiez temprana y es fundamental para
llevar a cabo actividades como escribir, dibujar, recortar, abrocharse botones, manipular
objetos pequenos, entre otras, a su vez la psicomotricidad fina implica, una interaccién
compleja entre el sistema nervioso, el sistema muscular y la percepcién sensorial
(Colmenares et al, 2022). Al perfeccionar esta destreza, los nifios adquieren una mayor
capacidad de controlar y manipular objetos, lo que a su vez influye en su desarrollo
cognitivo y habilidades de resolucion de problemas. En resumen, la psicomotricidad fina

se refiere a la habilidad de realizar movimientos finos y precisos con las manos y los
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dedos, lo que es esencial para la realizacion de tareas cotidianas y el desarrollo de
habilidades motoras y cognitivas en los nifios, fomenta el desarrollo creativo, también la
capacidad de solucionar problemas, modificar la realidad y alcanzar habilidades de forma

personal y colectiva a través del uso de la creatividad (Ramirez-Aguirre et al, 2021).

A continuacidn, la investigacion se justifica de forma tedrica, pues hemos revisado
la literatura existente y algunos antecedentes sobre el tema a tratar que es el desarrollo de
la psicomotricidad fina en preescolar; deseando generar un aporte especifico con datos
actualizados y relevantes para comprender la naturaleza del fendmeno, es decir los
progresos del desarrollo psicomotriz durante la etapa preescolar, esta investigacion
quedard como insumo para futuras investigaciones sobre psicomotricidad y sus efectos
dentro de los progresos evolutivos y la pedagogia en el nivel preescolar, con respecto a la
Justificacion préctica esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de mejorar
las actividades de psicomotricidad fina en el nivel inicial puesto que dentro de las
principales aptitudes de la primera infancia se encuentra el desarrollo de la
psicomotricidad fina, un desarrollo adecuado de las destrezas motoras logrardn una buena
disposicion psicomotriz con respecto al inicio de la escritura, en relacion a la justificacion
metodoldgica se busca profundizar el conocimiento de las actividades que promueven la
coordinacion, el equilibrio y la orientacién espacial, pues no solo mejoran el control del
cuerpo, sino que también fortalecen la confianza y la autoestima del nifio, lo cual es
crucial para su bienestar emocional dentro de la etapa preescolar, una vez obtenidos los
resultados de la investigacion, favoreciendo a los futuros investigadores, si presentan
algin interés en el tema de estudio planteado (Diaz, 2020). En cuanto a la justificacién
social se percibe desde la vision de Ferndndez (2020), implica el enfoque en la relevancia
y el beneficio que puede tener la investigacion para la comunidad o para un grupo de
personas, y su potencial para contribuir a la solucién de problemas sociales, mejorar la
calidad de vida o promover el bienestar colectivo. Por consiguiente, la justificacién social
busca tener un impacto positivo en la comunidad o sociedad, ya sea mejorando la calidad

de vida, fomentando el desarrollo social o abordando necesidades especificas.

Las categorias de investigacion son las siguientes: Primero, la categoria
psicomotricidad fina, que se enfoca en el conjunto de actividades orientadas a generar un
ambiente adecuado donde los nifios y nifias puedan fortalecer, mejorar y pulir diversas
habilidades motrices; en segundo lugar, se tiene la categoria coordinacién viso-manual,

que aborda la capacidad de coordinar los movimientos de las manos y los ojos para
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realizar tareas precisas y controladas; en tercer lugar, se tiene la categoria desarrollo de
la creatividad, que se centra en actividades que fomentan la imaginacion y la expresion
artistica de los nifios; asimismo, en cuarto lugar se tiene la categoria desarrollo personal,
que incluye estrategias para promover la autonomia, la autoconfianza y la seguridad en

los infantes (Saez, 2021).

Respecto a la problematica expuesta y a la importancia de un adecuado desarrollo de la
psicomotricidad fina en preescolar, se ha considerado la siguiente pregunta de
investigacion ; Como describen los participantes la relacion entre sus experiencias en el
desarrollo de la psicomotricidad fina y la evolucion de las habilidades comunicativas en
nifios y nifias de una Institucion Educativa privada del distrito de Los Olivos - Lima, ;en
el aiio 2024 ? De manera especifica, ; Como describen los participantes sus experiencias
de desarrollo de la psicomotricidad fina en relacion a las habilidades de desarrollo
cognitivo de los estudiantes de una Institucion privada del distrito de Los Olivos (Lima)?
También, ;Como describen los participantes sus experiencias de desarrollo de la
psicomotricidad fina en relacion a las habilidades de escritura de los estudiantes de una
Institucion privada del distrito de Los Olivos (Lima)? Ademas ;[Como describen los
participantes sus experiencias de desarrollo de la psicomotricidad fina en relacion a las
habilidades de expresion pldstica de los estudiantes de una Institucion privada del
distrito de Los Olivos (Lima)? Finalmente, ;Como describen los participantes la
influencia del rol pedagégico en el desarrollo personal de los estudiantes de una

Institucion privada del distrito de Los Olivos (Lima)?

Por otra parte, en cuanto a la presente investigacion tiene como objetivo general,
Describir las experiencias del participante en relacion al desarrollo de la
psicomotricidad fina y la evolucion de las habilidades comunicativas en nifios y nifias de
una Institucion Educativa privada del distrito de Los Olivos - Lima, en el aiio 2024. Y,
de forma especifica, Describir las experiencias de desarrollo de la psicomotricidad fina
en relacion a las habilidades de desarrollo cognitivo de los estudiantes de una Institucion
privada del distrito de Los Olivos (Lima). Asimismo, Describir las experiencias de
desarrollo de la psicomotricidad fina en relacion a las habilidades de escritura de los
estudiantes de una Institucion privada del distrito de Los Olivos (Lima). También
Describir las experiencias de desarrollo de la psicomotricidad fina en relacion a las
habilidades de expresion pldstica de los estudiantes de una Institucion privada del

distrito de Los Olivos (Lima). Ademas, Describir las experiencias de desarrollo de la
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psicomotricidad fina en relacion a las habilidades de autonomia de los estudiantes de
una Institucion privada del distrito de Los Olivos (Lima). Finalmente, Describir la
influencia del rol pedagégico en el desarrollo personal de los estudiantes de una

Institucion privada del distrito de Los Olivos (Lima).

En los dltimos afios, los avances en neurociencia han permitido entender mejor cémo las
experiencias motoras influyen directamente en el desarrollo cognitivo. Hoy se sabe que
la psicomotricidad no solo mejora las habilidades fisicas, sino que también estd
relacionada con el desarrollo de la memoria, el lenguaje y las funciones cognitivas. Estas
nuevas perspectivas hacen que cualquier investigacion que explore estas conexiones
aporte un enfoque novedoso y profundo hacia el desarrollo integral del infante durante su

primera etapa escolar (Brodin y Renblad, 2019).

Debido a este enfoque transdisciplinario, la investigacion se vuelve novedosa, volviendo
obsoletas las investigaciones anteriores que solian centrarse unicamente en los aspectos
fisicos. Otra novedad radica en que ahora se busca entender como el movimiento, el juego

y la exploracién activa contribuyen al bienestar general del educando (Bautista, 2022).

A su vez, se busca fortalecer los enfoques pedagdgicos con el uso de métodos ludicos e
interactivos basados en el descubrimiento activo, propiciando la psicomotricidad
mediante estrategias que fomentan el aprendizaje a través del movimiento. Otra novedad
es poner en claro los efectos a largo plazo en la salud fisica y mental, buscando vincular
las primeras experiencias motrices a las nuevas realidades educativas y sociales,
permitiendo explorar el desarrollo infantil desde una perspectiva mucho mds amplia y

con un impacto duradero (Cabrera, 2014).
METODOLOGIA

La presente investigacion se llevard a cabo bajo un enfoque cualitativo, el cual utiliza
métodos para recopilar y analizar datos que no se pueden cuantificar facilmente,
generalmente para comprender las experiencias, percepciones y significados de las
personas en contextos sociales y culturales (Vasilachis de Gialdino, 2019). Este enfoque
es de nivel descriptivo, y busca capturar la mayor cantidad de informacién posible, sin
establecer relaciones numéricas o causales; su objetivo es describir el fendmeno en

cuestion (Herndandez-Sampieri & Mendoza, 2020).
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Con un disefio fenomenoldgico, la investigaciéon se orienta hacia el estudio de
experiencias humanas y sociales, centrandose en cdmo los individuos interpretan y dan
sentido a sus vivencias (Cabrera-Tenecela, 2023). Este disefio es especialmente valioso
en el contexto educativo, ya que permite explorar las experiencias vividas por los
docentes y estudiantes, asi como las significaciones que estos otorgan a la

psicomotricidad fina en el desarrollo de habilidades comunicativas.

En tal sentido, la técnica que se empleara serd la entrevista semiestructurada, la cual es la
mds utilizada en estudios fenomenolégicos y de caso (Fuentes, 2019). Esta técnica
permite obtener informacién detallada y rica en matices, ofreciendo descripciones
profundas de eventos o situaciones particulares que pueden provocar cambios en
estructuras ya conocidas. A través de la entrevista semiestructurada, se busca fomentar
un didlogo abierto y reflexivo, donde los participantes puedan expresar sus pensamientos

y sentimientos de manera mads libre y completa.

Asimismo, el disefio fenomenoldgico tiene como objetivo descubrir y explicar las
caracteristicas y matices del fendmeno en estudio. Segin Maxwell (2019), la
investigacion cualitativa pretende entender diversos entornos de forma subjetiva, lo que
permite captar las complejidades de las experiencias humanas y su significado en
contextos especificos. Esto posibilita una comprension mds profunda y rica del fenémeno,
permitiendo generar conocimiento que puede ser utilizado para mejorar précticas

educativas y facilitar el desarrollo integral de los estudiantes en su etapa preescolar.

PARTICIPANTES

En cuanto a los participantes, la poblacion se constituye por 10 docentes del nivel inicial
cuyas experiencias en actividad pedagogica se analizaron en el distrito de Los Olivos,
provincia de Lima, departamento de Lima, Peru. Este tipo de investigaciones estan
orientadas a describir, comprender y deducir el resultado del fendmeno. Para la seleccion
de participantes, se utilizd el muestreo por juicio, también conocido como muestreo
intencional o deliberado, donde los investigadores seleccionan a los participantes
basdndose en criterios especificos y su conocimiento sobre el tema. Es decir, no se
empieza desde un nimero predeterminado, sino que se elige a los participantes que se
consideran mds adecuados para aportar informaciéon relevante a la investigacion.
Asimismo, la cantidad de entrevistados se determiné por medio del criterio de saturacion.

El criterio de saturacion, también llamado "saturacidn tedrica", es una de las estrategias
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mds utilizadas en las investigaciones cualitativas y consiste en culminar las entrevistas
cuando los participantes ya no estdn aportando informacion nueva a los objetivos de la

investigacion (Moura et al., 2021).

Luego de haber aplicado este criterio se llegé a un total de 3 docentes entrevistados, para
la seleccion final de nuestra entrevista se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion,
estos criterios en una investigacion son pautas que definen qué participantes o datos serdn

considerados (incluidos) o descartados (excluidos) en un estudio.

Estos criterios ayudan a delimitar la poblacién de estudio, asegurando que los resultados
sean relevantes y vdlidos para el problema de investigacion, en relacion al criterio de
inclusion se debe cumplir con los requisitos para ser parte del estudio, por consiguiente
los criterios de exclusidén son caracteristicas o condiciones que, si los participantes o
datos, no cumplen llevan a su exclusion del estudio, estos criterios buscan evitar factores
que puedan interferir con la precision y validez de los resultados. Estos criterios
garantizan que la muestra seleccionada sea representativa del fendmeno que se desea
investigar (Britez, 2022). Con respecto a los CRITERIOS DE INCLUSION: Docente en
actividad pedagdgica, Docente con 7 u 8 afios de egreso. CRITERIOS DE EXCLUSION:

Docente con mds de 15 afios de experiencia, Docente en cese de funciones

INSTRUMENTOS

Para la presente investigacion, la técnica que se utilizard es la entrevista
semiestructurada, pues brinda flexibilidad para el entrevistado permitiendo exteriorizar
las emociones y conocimientos sin ningun corte; asimismo, el investigador debe construir
las preguntas y examinar cuidadosamente las respuestas para su posterior interpretacion
de acuerdo al objetivo de la investigacién, aportando a la comprension del fendmeno de
estudio (Gonzdlez-Diaz et al., 2021). Ademaés, como instrumento a utilizar es una guia de
entrevista (Varela, 2021). La guia de entrevista ha sido construida tomando en
consideracion con los objetivos especificos con sus respectivas categorias, subcategorias
y los antecedentes de la investigacion; en consecuencia, las preguntas contenidas en este
guion tematico estan alineadas el primer objetivo: “ Describir las experiencias de
desarrollo de la psicomotricidad fina en relacién a las habilidades de desarrollo cognitivo
de los estudiantes de una Institucion privada del distrito de Los Olivos (Lima)”, para ello
elaboramos la siguiente pregunta ; Qué tanto influye en los estudiantes el desarrollo de
la psicomotricidad fina para su comunicacion? ;Como influye la psicomotricidad Fina
en el Desarrollo cognitivo? Para el segundo objetivo “Describir las experiencias de
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desarrollo de la psicomotricidad fina en relacién a las habilidades de escritura de los
estudiantes de una Institucion privada del distrito de Los Olivos (Lima)”, se elaboré la
siguiente pregunta: De la motricidad gestual, fonética y facial ;cudl de ellas es la que
influye mds en la comunicacion de sus estudiantes? Para el tercer objetivo “Describir las
experiencias de desarrollo de la psicomotricidad fina en relacién a las habilidades de
expresion pléstica de los estudiantes de una Institucion privada del distrito de Los Olivos
(Lima)”, se elabor6 la siguiente pregunta ;Como influye la psicomotricidad fina en la
expresion pldstica? Para el Gltimo objetivo “Describir la influencia del rol pedagégico en
el desarrollo personal de los estudiantes de preescolar de una Institucién privada del
distrito de Los Olivos (Lima)”, se elabor6 la siguiente pregunta ;Como influye la
psicomotricidad fina en la autonomia? Una vez terminada la entrevista se realiz6 lo

siguiente.

PROCEDIMIENTO

Como primer paso, se revisé la teoria para desarrollar el proyecto de investigacion.
Segundo paso, se validé el instrumento de investigacion utilizando el juicio de expertos,
un método eficaz para asegurar la fiabilidad de una investigacion (Borjas, 2020). Como
tercer paso, se seleccionaron las participantes, maestras del nivel inicial del distrito de
Los Olivos, en el departamento de Lima. Para realizar las entrevistas, se coordiné Via
telefénica, respetando la confianza y evaluando la pertinencia de las preguntas para las
entrevistadas. También, se cumplieron los criterios éticos segun la Ley N.° 29733 (Ley
de Proteccion de Datos Personales). Se entregaron los protocolos de consentimiento
informado a cada maestra, cuya participacion fue voluntaria y anénima (Silva & Tizzoni,
2020). Cuarto y ultimo paso, las entrevistas se realizaron mediante un formulario de

Google Forms (Quincho et al., 2022).

En esta misma linea, se procedié a la transcripcion de cada una de las entrevistadas,
elaborando un cuadro con cada una de las respuestas, para seleccionarlas de forma tal que
facilite la clasificacién de respuestas por orden, las respuestas fueron ordenadas con la
premisa de menor relevancia a mayor relevancia, dado que frente a las preguntas algunas
docentes tuvieron respuestas vagas y poco precisas, luego de ello se procedié a la
triangulacion de las respuestas acorde a las respectivas categorias planteadas las cuales
emergieron de los objetivos especificos, como primer objetivo tenemos la

psicomotricidad fina en relacion a las habilidades de desarrollo cognitivo de la cual
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surgieron dos categorias, la primera Psicomotricidad fina, la segunda motricidad oral
y expresiva dando como resultado la categoria emergente desarrollo significativo del
lenguaje, como segundo objetivo tenemos la psicomotricidad fina en relacion a las
habilidades de escritura surgiendo la categoria coordinacion viso manual de donde
surgié la categoria emergente actividades de coordinacién visomotora, en cuanto al
tercer objetivo la psicomotricidad fina en relacion a las habilidades de expresion
plastica surge la categoria desarrollo de la creatividad la cual tiene como categoria
emergente actividades de dactilopintura para reforzar la creatividad, en cuanto al
ultimo objetivo la psicomotricidad fina en relaciéon a las habilidades de autonomia,
surge la categoria Desarrollo Personal, dando como categoria emergente rol pedagogico
para el desarrollo de la autoconfianza y seguridad, cada una de ellas han sido descritas
a precision, afiadiendo las respuestas de las docentes con las respectivo andlisis de
categorizacion y codificacion de los datos, este proceso fue manual, sistemdtico y
riguroso, utilizando estrategias especificas para enlazar las respuestas a las categorias

planteadas (Jiménez, 2021).

ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Para continuar, el andlisis y la discusion de los resultados se organizardn de acuerdo con
los datos obtenidos de la entrevista semiestructurada, que consistidé en ocho preguntas.
Ademads, la redaccion de los resultados estd estructurada segun los objetivos especificos
de la investigacion. Las respuestas de los entrevistados se presentardn mediante categorias
derivadas de la matriz de triangulacion. A continuacidn, se presentardn los resultados,

comenzando con el primer objetivo especifico.

LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACION A LAS HABILIDADES DE

DESARROLLO COGNITIVO

Psicomotricidad Fina

Las actividades de psicomotricidad fina, son esenciales dentro de la educacion preescolar
pues logran un desarrollo integral dentro de la primera infancia, fortaleciendo habilidades
cognitivas y de aprendizaje en los estudiantes (Carranza & Saboya, 2023). Su importancia

se evidencia en la siguiente categoria.

24



Motricidad Oral Y Expresiva

Respecto al desarrollo de la oralidad se debe reforzar la motricidad fonética la cual
implica movimientos de los musculos de la cara para expresar emociones como alegria,
tristeza, enojo, etc. (Tinoco, 2021). A su vez, estd acompaiiado de la motricidad facial la
que se enfoca en la imitaciéon de sonidos onomatopéyicos, involucra la coordinacién de
drganos articulatorios como la lengua, labios, paladar y cuerdas vocales, esenciales para
la produccioén clara de sonidos del habla (Vargas, 2022). Tomando en consideracion estas

categorias surgi6 la siguiente categoria emergente.
Desarrollo significativo del lenguaje

La interaccion entre pares, fortalecerd las habilidades comunicativas de los estudiantes,
a su vez el lenguaje se aprende mejor cuando se relaciona con la cultura y las experiencias
personales de los educandos, realizando actividades permanentes que se encuentren
enriquecidas de canciones, cuentos y dramatizaciones (Pérez, 2023). Por ello se consultd
a los docentes sobre la influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en el desarrollo

del lenguaje; cuyas respuestas fueron las siguientes:

“Mucho por qué a través del juego y exploracion fortalecemos aquellas
habilidades que nos ayudan a buen desarrollo comunicativo” (D1).

“... promueve la integracion entre la mente y el cuerpo. Estimula la
percepcion sensorial, la atencién, la memoria, la concentracién y la
resolucion de problemas. (Las preguntas que ellos mismo se hacen)”
(D2)

“La psicomotricidad promueve las bases del desarrollo cognitivo, es un
proceso individual que va nacer desde su propia experiencia,
necesidades e intereses del nifio. Es decir, permite potenciar el
aprendizaje en los diferentes ambitos que va desarrollando” (D3).

En relacion a las respuestas que nos brindaron las docentes, se comprende que las
actividades de psicomotricidad fina son primordiales dentro del proceso educativo de
preescolar, pues son actividades directamente relacionadas con el fortalecimiento del
desarrollo del lenguaje y el desarrollo creativo, el cual se vera evidenciado en la siguiente

categoria (Martzog et al., 2019). (ver Figura 1).
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LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACION A LAS HABILIDADES DE DESARROLLO

COGNITIVO

LAS ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD FINA .
Orientada

MOTRICIDAD ORAL Y EXPRESIVA

Permite

DESARROLLO SIGNIFICATIVO
DEL LENGUAJE
Estimulando

PERCEPCION SENSORIAL, ATENCION, MEMORIA,
CONCENTRACION Y RESOLUCION DE PROBLEMAS.

Promoviendo

LA BASE DEL DESARROLLO COGNITIVO

Figura 1. Codificacién selectiva de la Psicomotricidad fina, Motricidad oral y expresiva en el

desarrollo del lenguaje.

La figura 1 presenta de forma clara que la psicomotricidad fina orienta la motricidad oral
y expresiva, permitiendo el desarrollo significativo del lenguaje, estimulando asi la
percepcion sensorial, atencion, memoria, concentracion y resolucién de problemas,
promoviendo las bases del desarrollo cognitivo en los nifios y nifias de preescolar. Veloz
(2022), confirma que la psicomotricidad fina influencia de forma significativa en las
habilidades cognitivas en estudiantes de preescolar. Ademds, Garcia (2022), reafirma que
las habilidades motrices fomentan un desarrollo cognitivo adecuado durante la primera

infancia.
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LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACION A LAS HABILIDADES DE

ESCRITURA

Coordinacion Viso manual

Las actividades de coordinacién viso manual, se refieren a la capacidad de coordinar los
movimientos de manos y ojos, esencial para tareas como dibujar o atrapar una pelota.
Esto implica el seguimiento visual de objetos en movimiento mientras se coordinan los
movimientos manuales para interactuar con ellos (Dolores, 2019). Esto se evidencia en la

siguiente categoria emergente.
Actividades de coordinacion visomotora

Las actividades de coordinacion visomotora son esenciales para desarrollar la capacidad
de coordinar los movimientos del cuerpo con lo que ven los 0jos, estas actividades son
fundamentales en la etapa preescolar que ayudan en el desarrollo de habilidades motoras
finas y la coordinacién general, algunas actividades que pueden ayudar a mejorar la
coordinacion visomotora son: dibujar, colorear, construccion, etc. (Choquehuanca, 2022).

En concerniente a este tema nos ofrecieron las siguientes respuestas.

“Es la habilidad de coordinar los movimientos pequefios y precisos de
las manos y los dedos, ya que es esencial para muchas actividades
diarias. Ademds, también tiene un impacto significativo en el
desarrollo del lenguaje” (D3).

“Es el dominio de la mano y sus movimientos con respecto a lo que
observa. El control viene por parte del brazo, antebrazo, muiieca y
mano” (D1)

En fortalecer y afianzar el dominio de manos de manera coordinada y
dindmica donde juega un papel importante la vision, ya que esta nos
garantiza si el gesto que estamos realizando es coordinado (D2).
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Con respecto a la respuesta brindada, se entiende que es preponderante incrementar las
actividades de precisioén 6culo manual, para brindar experiencias que fortalezcan el uso
de la pinza, cuyo valor es preponderante para dar inicio con la escritura, y a su vez dar
inicio a la precisiéon que requiere la escritura, dentro de la etapa preescolar (Brodin &

Renblad, 2020). (ver Figura 2).

LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN
RELACION A LAS HABILIDADES DE
ESCRITURA

$

ACTIVIDADES DE
COORDINACION VISOMOTORA

(dibujar, pintar, armar rompecabezas,

etc.)
Movimientos
PERMITE finos de manos
y dedos %
Desarrollando
COORDINACION b habilidades de
esarrolla escritura
VISOMANUAL

Dominio de las C

manos en los
trazos

Figura2.Codificacion selectiva de la descripcién del desarrollo de la psicomotricidad para mejorar

habilidades de escritura.

La figura 2 presenta de forma secuencial como las actividades de psicomotricidad fina se
relacionan con las habilidades de escritura, siendo particularmente las actividades de
coordinacién visomotora (dibujar, pintar, etc) las que permiten la coordinacién viso
manual, desarrollando las siguientes fortalezas, la primera es movimientos finos de manos
y dedos, la segunda el dominio de las manos en los trazos (precision), ambas son

necesarias para el desarrollo de las habilidades de escritura. Rojas (2023) cuyo estudio
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refuerza la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de las habilidades de
escritura dentro de la educacion inicial. A su vez, Cruz & Peralta (2024), quienes dentro
de su estudio llegaron a la conclusién que el fortalecimiento de la psicomotricidad fina

desde edades tempranas facilitard el proceso de la escritura en los nifios.

LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACION A LAS HABILIDADES DE

EXPRESION PLASTICA

Desarrollo De La Creatividad

Al proporcionar oportunidades para la expresion artistica, se estd apoyando el desarrollo
holistico de los nifios, fomentando tanto sus habilidades motoras finas como precision,
creatividad y capacidad de aprendizaje (Solis et al, 2020). Esto se evidencia en la

siguiente categoria emergente.
Actividades de Dactilopintura para reforzar la creatividad

Es una actividad artistica que destaca la interaccion del nifio con el material que se va a
utilizar, es una técnica que promueve precision y la creatividad de forma libre, ademds
influye en el desarrollo emocional y cognitivo, siendo bastante amigable con los infantes
(Castro, 2022). En concerniente a este tema las docentes nos dieron las siguientes

respuestas.

... fortalece su creatividad e imaginacion mediante pequefias actividades
cotidianas dentro del aula” (D1)

“...Pintar con los dedos permite que el nifio, use sus manos y se ensucie,
esto permite que en la primera infancia se incluyan mds experiencias
relacionadas a la expresion artistica por medio de su cuerpo.” (D2)

“La técnica de modelado ya que va a satisfacer en el nifio la necesidad de
expresar libremente su creatividad y también va a desarrollar la
exploracidon ya que va a descubrir las diferentes texturas” (D3)

Con respecto a la respuesta brindada, se entiende que es preponderante incrementar las
actividades sensoriales con un objetivo claro, de brindar experiencias que denoten el uso
especifico de la pinza, cuyo valor es preponderante para dar inicio con la escritura, a su
vez para fomentar la creatividad y a su vez dar inicio a la precisién que requiere la

escritura, dentro de la etapa preescolar (Alonso Vargas et al., 2019). (ver Figura 3).
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LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN\RELA\CI(’)N A LAS HABILIDADES DE
EXPRESION PLASTICA

2

ACTIVIDADES DE
DACTILOPINTURA Y MODELADO

@ Promueve

Precision, creatividad e
imaginacion

@ Ademas

Desarrolla la exploracién

Q Promueve g

Fortaleciendo lo cognitivo

Desarrolla la escritura y emocional

Figura 3. Codificacion selectiva de la relacién entre la psicomotricidad fina y la actividad gréfico plastica

La figura 3 muestra de forma directa y ordenada a la psicomotricidad fina en relacién a
las habilidades de expresion pléastica, mostrando como principal actividad la
dactilopintura y el modelado, la que promueven precision, creatividad e imaginacion,
ademds desarrolla la exploracién promoviendo el desarrollo de la escritura y fortaleciendo
lo cognitivo y emocional. Vargas (2020), en su investigacién confirma que el
fortalecimiento de la expresion pldastica contribuye a un adecuado desarrollo motriz.

Ademads, Chimbo (2021), en su investigacion sobre la expresiéon pldstica y la
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psicomotricidad existe una relacion altamente significativa, dentro del proceso escolar de

nifios en educacion inicial.

LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACION A LAS HABILIDADES DE

AUTONOMIA

Desarrollo Personal

Al desarrollar la psicomotricidad fina, se estd contribuyendo al desarrollo de la
autonomia de los nifios, lo que les permite desenvolverse de manera mas independiente
en su vida cotidiana y en el dmbito escolar. Esto resalta la importancia de reconocer y
fomentar el desarrollo de estas habilidades desde una edad temprana para garantizar un
desarrollo integral y preparar a los nifios para enfrentar con éxito los desafios futuros

(Franco Games, 2020). De este tema parte la siguiente categoria emergente.

Rol pedagégico para el Desarrollo de la autoconfianza y seguridad

Fomentar la autoconfianza y seguridad en los nifios, desde muy temprana edad les
ayudard en su desarrollo emocional y social, lo que permitird que pueda enfrentar
pequeios desafios acorde a su edad, a la vez que le permitird tomar decisiones y un
desarrollo integral, para ello es vital el rol docente dentro de las aulas, pues las docentes
son las que propiciardn diversas actividades para un desarrollo adecuado de la autonomia

(Diaz, 2022). En relacion al tema las docentes nos brindaron las siguientes respuestas.

“Las diferentes actividades mediante estrategias diddcticas que se
desarrollaran con ellos, va a permitir incentivar e incrementar su
habilidad para su desarrollo integral y elevar en ellos la autonomia,
autoconfianza” (D3).

“Esto facilita el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se
utilizan de manera simultdnea: ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies,
como vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse los dientes,
comer, rasgar, cortar, pintar, apilar objetos, colorear” (D2).

“Nos ayuda a controlar y autorregular emociones para tener un buen
manejo de comunicacion” (D1).

En la respuesta brindada se puede notar la importancia del rol docente, pues son las
docentes quienes promueven actividades significativas, para sus educandos, propiciando

un aprendizaje integral (Wojzick, 2021). (ver Figura 4).
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EXPERIENCIAS DE DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACION

A LAS HABILIDADES DE AUTONOMIA DE LOS ESTUDIANTES

’ DESARROLLO PERSONAL ”

MEDIANTE

ROL PEDAGOGICO PARA EL
DESARROLLO DE LA
AUTOCONFIANZA Y

SEGURIDAD

PROMUEVE

“ AUTONOMIA EN LOS ESTUDIANTES ”

Figura 4. Codificacién selectiva de la categoria Desarrollo Personal

La figura 4 se desglosa mostrando que las experiencias de desarrollo de la
psicomotricidad fina en relacién a las habilidades de autonomia de los estudiantes, se
debe priorizar el desarrollo personal mediante los aportes del rol pedagdgico de las
docentes en el aula, generando la autoconfianza y seguridad, para asi promover la
autonomia de los estudiantes. Ramirez & Vasquez (2024), dentro de su investigacion
infieren que la psicomotricidad estd estrechamente relacionada con la obtencién de
autonomia dentro de la primera infancia. Igualmente, Romero & Idelva (2024), en su
investigacion concluye que la psicomotricidad aporta de forma sustancial en la autonomia

de los estudiantes del ultimo afio de preescolar.
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CONCLUSION

El desarrollo de la psicomotricidad fina en preescolar es un tema fascinante y de
vital importancia, pues la psicomotricidad fina se relaciona de forma directa con el
desarrollo de las habilidades comunicativas, las cuales implican movimientos pequefios
y precisos, especialmente con las manos y los dedos, dentro del contexto preescolar, esta
habilidad es crucial, ya que estd estrechamente relacionada con el desarrollo de
habilidades de escritura, manipulacién de objetos pequefios, coordinacién mano-o0jo y

autonomia en actividades cotidianas.

Por otro lado, se concluye con respecto al primer objetivo que la psicomotricidad
fina se relaciona de forma directa con las habilidades de desarrollo cognitivo, como se
puede definir en la primera categoria Psicomotricidad fina, donde especifica que todas las
actividades realizadas, no solo promueven el desarrollo integral de la primera infancia,
sino que también fortalecen habilidades cognitivas y de aprendizaje. Con respecto al
segundo objetivo, se concluye que existe una conexion cefiida entre la importancia del
desarrollo psicomotriz en el fortalecimiento de habilidades de escritura de los estudiantes

en preescolar.

Asimismo, en relacién al tercer objetivo, se concluye que las experiencias psicomotrices
fortalecen el desarrollo de la expresion pldstica como se define en su categoria desarrollo
creativo, pues los nifios y nifias a través de la expresion artistica producen un desarrollo
holistico, generando una mejora de sus habilidades motoras finas, a su vez potencia su
creatividad y capacidad de aprendizaje. En especifico, las actividades de dactilopintura
destacan como una técnica eficaz para reforzar la creatividad de manera libre, al mismo
tiempo que contribuyen al desarrollo emocional y cognitivo de los infantes. Los
resultados sugieren que estas actividades son amigables y efectivas en la promocion del

desarrollo integral en los estudiantes.

Ademads, en cuanto al dltimo objetivo, se concluye que la psicomotricidad fina fortalece
las habilidades de autonomia, como se define en la dltima categoria Desarrollo Personal,
donde se precisa que se requiere de forma activa el rol pedagégico de los docentes, pues
son ellos los que proporcionaran de forma lidica, sesiones que estén conectadas de forma
directa a contribuir a ese desarrollo significativo de su autonomia, permitiéndoles
desenvolverse de manera independiente tanto en su vida cotidiana como en el dmbito

escolar. Este desarrollo integral desde una edad temprana es crucial para preparar a los
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nifios para enfrentar con éxito los desafios futuros. Fomentar la autoconfianza y seguridad
desde la primera infancia es esencial para su desarrollo emocional y social. La labor
docente es fundamental en este proceso, ya que ellas son responsables de propiciar
actividades que promuevan la autonomia, asegurando un crecimiento adecuado y

equilibrado en sus educandos.

Finalmente, esta investigacién tuvo como propdsito describir el desarrollo de la
psicomotricidad y las habilidades comunicativas en los nifios de una Institucién Educativa
Inicial del distrito de Los Olivos, Lima — Pert. A partir de ello y acorde a los resultados
de la presente investigacion se concluye que existe una influencia positiva de la
psicomotricidad fina en el desarrollo oportuno de las habilidades comunicativas en la

etapa preescolar.
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APENDICE A: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN PREESCOLAR

PREGUNTA: ;Cudl es la influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en las habilidades comunicativas de los estudiantes de preescolar de una escuela privada del distrito de Los Olivos

(Lima - Peru)?

OBJETIVO: Describir la influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en las habilidades comunicativas de los estudiantes de preescolar de una escuela privada del distrito de los Olivos

(Lima - Peru)

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS POBLACIONY MUESTRA METODOLOGIA
Describir las experiencias de desarrollo de la | PSICOMOTRICIDAD | Motricidad Gestual Poblacién: Estd Enfoque: Cualitativo
DESCRIBIR LA | psicomotricidad fina en relacion a las habilidades o
INFLUENCIA DEL | de desarrollo cognitivo de los estudiantes de una FINA Motricidad Fonética constituida por docentes | Nivel: Descriptivo
DESARROLLO DE LA | Institucién privada del distrito de Los Olivos 4 . . . ‘.
PSICOMOTRICIDAD (Lima) COORDINACION Motricidad Visomotora del nivel Inicial de una Tipo: Basico
FINA EN LAS | Describir las experiencias de desarrollo de la VISOMANUAL . Institucién Educativa Método:
HABILIDADES psicomotricidad fina en relacién a las habilidades Escritura
COMUNICATIVAS DE | de escritura de los estudiantes de una Institucién Privada del distrito de Fenomenolégico
LOS ESTUDIANTES | privada del distrito de Los Olivos (Lima).
DE PREESCOLAR EN | Describir las experiencias de desarrollo de la Motricidad Facial Los Olivos. Técnica: Entrevista
UNA ESCUELA | psicomotricidad fina en relacién a las
PRIVADA DE LIMA habilidades de CXpreSi()n pléstica de los DESARROLLO EXpreSi(’)n Pléstica Muestra: 3 docentes de semiestructurada
(PER(J) estudiantes de una Institucién privada del
) distrito de Los Olivos (Lima). CREATIVO Cognitivo aula de nivel Inicial. Instrumento:
Describir las experiencias de desarrollo de la
psicomotricidad fina en relacion a las DESARROLLO Aut , Guia De Entrevista
habilidades de autonomia de los estudiantes de utonomia
una Instituciéon privada del distrito de Los PERSONAL

Olivos (Lima).
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APENDICE B: MATRIZ DE TRIANGULACION

OBEJTIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA PREGUNTAS
Describir las experiencias de desarrollo de la | Psicomotricidad fina | -Pregunta de introduccién: ;Qué tanto influye en los
psicomotricidad fina en relacién a las habilidades de estudiantes el desarrollo de la psicomotricidad fina para su
DESCRIBIR LA | desarrollo cognitivo de los estudiantes de una comunicacién?
INFLUENCIA DEL | Institucién privada del distrito de Los Olivos (Lima). - {Cémo influye la psicomotricidad Fina en el Desarrollo
DESARROLLO DE LA cognitivo?
gf&iOMOERICID?B‘ S Describir las experiencias de desarrollo de la | Coordinacion viso
N psicomotricidad fina en relacion a las habilidades de | manual - ¢En qué influye la motricidad viso manual?
HABILIDADES escritura de los estudiantes de una Institucién - ¢ Coémo influye la psicomotricidad fina en el Desarrollo de
COMUNICATIVAS DE privada del distrito de Los Olivos (Lima). escritura?
LOS ESTUDIANTES
DE PREESCOLAR EN Describir las experiencias de desarrollo de Ia -De la motricidad gestual, fonética y facial ;cudl de ellas es
UNA ESCUELA Desarrollo de la

PRIVADA DE LIMA
(PERU).

psicomotricidad fina en relacién a las habilidades de
expresién pldstica de los estudiantes de una
Institucién privada del distrito de Los Olivos (Lima).

creatividad

la que influye mds en la comunicacién de sus estudiantes?
- (Coémo influye la psicomotricidad fina en la expresién

plastica?

Describir las experiencias de desarrollo de la
psicomotricidad fina en relacion a las habilidades de
autonomia de los estudiantes de una Institucién
privada del distrito de Los Olivos (Lima).

Desarrollo personal

(Co6mo influye la psicomotricidad fina en la autonomia?

Segtin su trayectoria como docente ;Qué actividades de
psicomotricidad fina recomienda usted para desarrollar la
expresion plastica y autonomia en los nifios?

50




APENDICE C: EXTRACTO DE MATRIZ DE TRIANGULACION

desarrollo comunicativo” (D1)

memoria, la concentracién y la
resolucién de problemas. (Las
preguntas que ellos mismo se hacen)”
(D2)

e intereses del nifio. Es decir, permite potenciar el
aprendizaje en los diferentes dmbitos que va
desarrollando” (D3).

CATEGORIAS ENTREVISTADO 1 ENTREVISTADO 2 ENTREVISTADO 3 CATEGORIAS
EMERGENTES
Psicomotricidad fina “Mucho por qué a través del juego y “... promueve la integracion entre la “La psicomotricidad promueve las bases del | Desarrollo
exploracion fortalecemos aquellas mente y el cuerpo. Estimula la desarrollo cognitivo, es un proceso individual que | significativo del
habilidades que nos ayudan a buen percepcidn sensorial, la atencién, la va nacer desde su propia experiencia, necesidades lenguaje

Coordinacion viso
manual

“Es el dominio de la mano y sus
movimientos con respecto a lo que
observa. El control viene por parte del
brazo, antebrazo, mufieca y mano”
(D1)

En fortalecer y afianzar el dominio de
manos de manera coordinada y dindmica
donde juega un papel importante la vision,
ya que esta nos garantiza si el gesto que
estamos realizando es coordinado (D2).

“Es la habilidad de coordinar los
movimientos pequefios y precisos de las
manos y los dedos, ya que es esencial para
muchas actividades diarias. Ademads,
también tiene un impacto significativo en el
desarrollo del lenguaje” (D3)

Actividades de
Coordinacion
Visomotora

... fortalece su creatividad e

“...Pintar con los dedos permite que el

“La técnica de modelado ya que va a

Actividades de

de comunicacion” (D1).

manera simultdnea: ojos, manos, dedos,
boca, lengua, pies, como vestirse,
atarse los cordones, soplar, cepillarse
los dientes, comer, rasgar, cortar,
pintar, apilar objetos, colorear.” (D2)

con ellos, va a permitir incentivar e
incrementar su habilidad para su desarrollo
integral y elevar en ellos la autonomia,
autoconfianza”. (D3)

Desarrollo de la imaginacién mediante pequefias nifio, use sus manos y se ensucie, esto satisfacer en el nifio la necesidad de expresar | Dactilopintura
creatividad actividades cotidianas dentro del permite que en la primera infancia se libremente su creatividad y también va a para reforzar la
aula” (D1) incluyan mds experiencias relacionadas | desarrollar la exploracién ya que va a creatividad.
a la expresion artistica por medio de su | descubrir las diferentes texturas” (D3)
cuerpo.” (D2)
Desarrollo personal “Nos ayuda a controlar y autorregular | “Esto facilita el desenvolvimiento de “Las diferentes actividades mediante Rol pedagdgico
emociones para tener un buen manejo | tareas cotidianas donde se utilizan de estrategias didédcticas que se desarrollaran para el

Desarrollo de la
autoconfianza y
seguridad
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