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Resumen
Objetivo: Analizar la relacidn entre los niveles de intimidacion escolar y malestar
psicologico en estudiantes de 3° a 6° de primaria de una institucion educativa de
SMP durante el afio 2023.

Materiales y métodos: El estudio se realiz6 a partir del enfoque cuantitativo,
con disefio descriptivo y correlacional; de corte transversal como retrospectivo.
La muestra albergo a 186 escolares. Para la correlacion de los datos se utilizo la
técnica de la encuesta y dos instrumentos de medicion, el CIE — A que consta de
36 items y cuenta con 3 dimensiones que evaluan la situacion de victimizacion,
intimidacion por respondiente y sintomatologia; continuamente el K-10, presenta

10 items, es unidimensional y evalua el nivel de riesgo psicoldgico.

Resultados: En cuanto a la relacion estadisticamente significativa de ambas
variables principales (Chi-cuadrado=71, 9572; P=0.000), se presento el 58,1%
(n=25) de riesgo medio seguido del 37,2% (n=16) de alto riesgo de intimidacién
escolar, ambos dentro del grupo malestar psicolégico grave. En cambio, el nivel
en la dimension de victimizaciéon fue un predominante grupo de bajo riesgo [M=
47,3% (n=44); V= 43% (n=40)]; la dimension de intimidacién por parte de los
respondientes presenté un grupo de sin riesgo [M= 58,1% (n=54); V= 47,3%
(n=35)]; la dimension sintomatologia dio un grupo de riesgo medio de indicio
psiquico [M= 35,5% (n=33); V= 37,6% (n=35)]. Por ultimo, la relacién entre la
dimension sintomatologia y la variable de malestar evidencié un alto riesgo de

procesos emocionales con el 79,1% (n=34) en el grupo grave.

Conclusiones: La investigacion reveld la relacidon estadisticamente significativa
entre las variables principales de intimidacion escolar y malestar psicolégico;
siendo, lo aspectos sociodemograficos mas fundamentales las variables
comparativas de edad y tipo de familia. Sin embargo, las dimensiones de
intimidacion escolar no presentan estadisticas relevantes segun el género. Por
ultimo, se resalta la relacion significativa de la dimensién de sintomatologia de

intimidacion escolar y malestar psicoldgico.

Palabras clave: Intimidacién escolar, Malestar psicolégico, Servicios de salud

escolar.



Abstract

Objective: Analyze the relationship between the levels of school intimidation and
psychological discomfort in students from 3rd to 6th grade of an SMP educational

institution during the year 2023.

Materials and methods: The study was conducted from the quantitative
approach, with descriptive and correlational design; of cross -section as
retrospect. The exhibition housed 186 schoolchildren. For the correlation of the
data, the survey technique and two measuring instruments were used, the CIE -
consisting of 36 items and has 3 dimensions that evaluate the situation of
victimization, intimidation by respondent and symptomatology; Continuously, K-
10, has 10 items, is one-dimensional and evaluates the level of psychological

risk.

Results: As for the statistically significant relationship of both main variables (chi-
square = 71, 957%; p = 0.000), 58.1% (n = 25) was presented at average risk of
37.2% (n = 16) High risk of school intimidation, both within the Group Grave
Psychological discomfort. On the other hand, the level in the victimization
dimension was a predominant low risk group [m =47.3% (n =44);V =43% (n =
40)]; The dimension of intimidation by the respondents presented a group without
risk [m = 58.1% (n = 54); V = 47.3% (n = 35)]; The symptomatology dimension
gave an average risk group of psychic indication [m = 35.5% (n = 33); V = 37.6%
(n = 35)]. Finally, the relationship between the symptomatology dimension and
the discomfort variable evidenced a high risk of emotional processes with 79.1%

(n = 34) in the severe group.

Conclusions: The research revealed the statistically significant relationship
between the main variables of school intimidation and psychological discomfort;
Being, the most fundamental sociodemographic aspects The comparative
variables of age and type of family. However, the dimensions of school
intimidation do not present relevant statistics according to gender. Finally, the
significant relationship of the Symptomatology Dimension of School Intimidation
and Psychological Mounts is highlighted.

Keywords: Bullying, Psychological Distress, School Health Services.



. INTRODUCCION

1.1. Magnitud del problema

Situacién problematica

La infancia es un periodo de constante cambio social y emocional que implica un
campo de desarrollo paulatino, especialmente en el contexto escolar donde la
convivencia dentro del aula se ha visto influenciada por diversas alteraciones en
el ambiente artistico, deportivo, musical, etc., es asi como la inconsciente malicia
de los nifios y nifias brinda un flujo de actividad mediante la conformacién de
grupos interactivos que conllevan a la exclusion del alumno menos favorecido;
por lo que, se desencadenan actitudes denigrantes de forma fisica o verbal, que
deviene a la humillacién constante y repetitiva con repercusiones psicoldgicas

perniciosas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), comunica que el acoso por
intimidacioén en la infancia evidencia un aumento alarmante en los ultimos afios,
y con ello las causas de depresion como suicidio relacionadas. Es mas, en el
afo 2019, informa que mas de 100 mil millones de personas se ven afectadas
por un trastorno mental, entre ellas un 14% pertenece al grupo adolescente (1).
De este modo, el acoso escolar afecta a millones de ninos en todo el mundo,
donde un aproximado del 50% (equivalente a 1 millén) de nifios han sufrido
alguna forma de intimidacion; dentro de ello, estas experiencias generan dafios

en la salud fisica y psicologica, repercutiendo en la calidad de vida (2).

A partir de ello, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en una revision
global reflexiona que 1 de cada 2 escolares sufre algun tipo de intimidacion cada
afo; es mas, se estima que el 58% y 61% de los estudiantes en colegios de
América Latina y del Norte respectivamente sufrieron abuso fisico, sexual o
emocional en el ultimo afo, haciendo hincapié en que la violencia ocasionada en
la region de las Américas cuesta la vida de cientos de jévenes (3). En cambio, la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, las Ciencias y la Educacién
(UNESCO) evidencia el nivel significativo de intimidacion, siendo mayor en el
Africa Subsahariana (48,2%), Africa del Norte (42,7%) y Oriente Medio (41,1%),
y menor en Europa (25%), el Caribe (25%) y América Central (22,8%) (4).
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De este modo en Grecia, se verifica que mas de la mitad del grupo de nifios han
obtenido una puntuacién significativa en la dimensién de intimidacién escolar y
sintomas emocionales relacionados; inclusive el 23% del grupo son victimizados
y el 12% son los perpetradores (5). En Panama, el 90% de los estudiantes son
objeto de acoso escolar, siendo 10% los perpetradores, presentando las victimas
en consecuencia serios trastornos emocionales y sociales e inadaptacion;
inclusive, se hace hincapié que 25% de los docentes no acuden a intervenir en
situaciones de acoso (6). En Filipinas, los nifios evidencian el 40.6% de
victimizacion, con 23.8% de perpetradores; dentro de ello, se muestra
significativamente que el grupo masculino es el que mas reporta ser victima

(4.26%), siendo el tipo de intimidacion verbal el mas comun (7).

Continuamente, multiples estudios advierten que la intimidaciéon escolar es
incidente en toda la region de América Latina y el Caribe, incluyendo sus
presentaciones fisicas como emocionales. Dentro de ello, las tasas mas altas de
acoso escolar tanto para varones (40,2%) como para mujeres (36,6%) se ven en
Guyana, seguido de Dominica a mayor nivel en los varones (31.5%) que en las
mujeres (10.6%) (8). Es asi, como la Encuesta Mundial de Salud a Escolares
(GSHS) y Comportamiento de salud en niflos en edad escolar (HBSC)
evidencian datos disponibles de todas las regiones, donde se resalta que el 32%
de estudiantes son victima de intimidacion escolar, con prevalencia oscilatoria
entreel 7.1% y el 74% (4).

En una revisiéon sistematica, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), afirma que la agresiéon dentro de las aulas es, en efecto, influencia de
la sociedad y esto se hace patente de forma mas clara en zonas
subdesarrolladas; es asi, como se evidencia un nivel significativo en Nicaragua,
Perd, Surinam, Venezuela (60% a mas) y de Camerun (50%). Ademas, un 77%
de los infantes de ambos géneros que no acude a la escuela primaria, provienen
en un 60% de los hogares mas pobres de los paises en zonas marginales que
no cuenta con el desarrollo suficiente (9). Otro ejemplo significativo es el de un
estudio realizado por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) hecho en
77 paises que demuestra el impacto negativo de la intimidacion escolar en el
rendimiento académico y el factor mas significativo para faltar a clases (10).

11



Inclusive, en el pais de Brasil, se puntia con mayor importancia los factores
sociales de ser excluido del grupo (41 %), seguido por el haber sufrido de
comentarios mal sonantes, mentiras injustificadas o discriminacion en torno a
sus preferencias personales dentro de la cultura por parte de sus companeros
(30 %), y haber recibido provocaciones o apodos de la mano de los escolares
durante clase (17 %), como menciones principales dentro de la fase resolutiva
(11). Asi como, en Colombia, se da mencion de la parte de los sistemas y tipos
de intimidacion, como lo fisico (84%) y verbal (76%), siendo lo llamativo que la
totalidad (100%) del victimario — agresor utiliza la coaccion a partir de la

aplicacion de la conducta irrazonable (12).

En los ultimos afios, Organizaciones Internacionales mencionan el aumento de
la prevalencia de trastornos mentales como la depresion o la ansiedad, también
los casos de Bullying en los nifilos y adolescentes. Estas patologias dificultan el
desarrollo de los menores en todos los aspectos de su vida (social, académico,
emocional). Por este motivo, las intervenciones de la enfermera escolar en
relacion con la Salud Mental se centran en la promocién, prevencion, deteccion
precoz y al seguimiento de los casos diagnosticados; y van dirigidas al alumnado,
familias, miembros del centro escolar y los centros de salud externos, siendo un
acto de trabajo en equipo (13). Es por ello, los estudios analizados demuestran
la importancia de los enfermeros en la promocion de la salud mental de los nifios
en programas de educacion en salud mental, sensibilizacién y apoyo a las
necesidades psicoafectivas, bioldgicas y sociales. Se presenta un abanico de
intervenciones que los enfermeros que trabajan en escuelas deben organizar y

llevar a cabo, junto con las familias e interconectados con la comunidad (14).

Por otro lado, el Ministerio de Educacion (Minedu) del Peru, fundamenta que
entre los afios 2013 y 2022, se reporta 10 236 denuncias de intimidacion escolar,
un numero que va en un creciente aumento sostenible de forma perjudicial y
alarmante. Las que presentan un mayor numero, segun los estudios realizados
por la Unidad de Gestién Educativa Local (UGEL) son los sectores de Lima
Metropolitana (1.500), Lima Cercado (1.474), San Borja (1.323), Rimac (1.313),
Ate (970), Comas (927), San Juan de Miraflores (914) y San Juan de Lurigancho
(566). Asimismo, en cada uno de ellos hubo el mayor numero de casos con

lesiones fisicas que repercutieron a groso modo en la salud del infante (15).
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El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) informa que el 66,2% de
la poblacion de 9 a 11 afos sufre violencia psicolégica y/o fisica en el entorno
escolar; a partir de ello, segun las dimensiones evidenciadas de violencia, el
37,2% fue victima exclusivamente de violencia psicologica, el 26,7% fue victima
de violencia tanto fisica como mental; el 2,3% solamente de violencia fisica.
Inclusive, en el ultimo ano, el 47,4% de los infantes entre las edades de 9 a 11
afos son victimas de violencia en sus dos representaciones en el entorno escolar
(16). Continuamente, de acuerdo con los resultados de la Encuesta Nacional
sobre Relaciones Sociales (ENARES) en conjunto con el INEI durante el afo
2015, evidencian de forma significativa las actitudes de violencia psicoldgica o
fisica (50.1%) en alumnos de una institucion educativa, que presenta a groso
modo una ocurrencia mayormente en el salén de clases (75,7%), seguido por el

patio (39,2%) sin modificaciones significativas (17).

Por lo que, en el Peru, se infiere que 75 de cada 100 escolares han sufrido de
violencia fisica y psicologica en sus distintivos campos como dimensiones, es
mas el ano pasado durante el 2022 se reportan mas de mil casos en las escuelas
que repercuten significativamente dentro de lo previsible para el futuro proximo
(18). Inclusive, en el nivel de educacion primaria, la intimidacion escolar y
autoestima representa el 52.5% un nivel alto de acoso en relacion del 45,8% con
autoestima baja; en virtud de un riesgo revelado de casos de muerte de la victima
(19). Por lo que, en el presente contexto nacional, da como resultado el aumento
de dificultades para que la victima y allegados logren comunicar la situacion de
violencia a un personal superior. Lo cual, conlleva a consecuencias a corto,
medio y largo plazo evidenciado por la presentaciéon del aislamiento social,
depresion, inseguridad y ansiedad, problematicas psicoldgicas relevantes para

el grupo escolar primario que puede escalar a sintomas psiquiatricos (20).

Las victimas de intimidacion escolar y la respectiva violencia generada entre los
alumnos tienen un riesgo significativamente mayor de depresion, suicidio y
autolesiones que las que no estan expuestas a tales amenazas. Los datos
expresados también apuntan a la necesidad de una identificacion temprana de
las victimas de intimidacion para prevenir el riesgo de trastornos mentales,
suicidio y autolesiones entre los estudiantes. Ademas, esta documentacion se

puede utilizar para informar las decisiones de recursos (21). Por lo que, estos
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hallazgos evidencian el dafio psicologico de las victimas de intimidacion escolar,
sobre todo en la etapa temprana del maltrato; lo cual, desencadena la distorsion
del bienestar y salud psicologica que en el grupo de infantes conlleva a riesgo
de trastornos psiquiatricos severos que impiden el adecuado desarrollo
emocional como social dentro de su formacién adolescente y préoximamente
adulta (22).

Por otro lado, los estudios antecedentes evidenciados dentro de la intimidacion
escolar y malestar psicologico, en el campo de estudio a nivel internacional,
constata que en cuanto a la intensidad del acoso, el 26,5% de los agresores
acosan de forma moderada mientras que el 4,9% lo hace de forma severa; es
asi como sus consecuencias emocionales y o sociales se dan en un rango medio
con el 26,42% siendo su analisis estadistico mediante el instrumento de malestar
psicologico de Kessler (K10). Asimismo, el mayor rango de presentacion de
ambas variables se da mayormente dentro del grupo femenino que el masculino,
con el 59,2% y 40,8%, respectivamente. Finalmente, se demuestra la correlacion
entre las variables de estudio y se llega a determinar una relacidon
estadisticamente significativa y positiva (23). También, en otra investigacién, se
aborda el efecto mediador de la intimidacién escolar en los campos psicologicos
de depresién y ansiedad en la infancia, donde un 14.9% que declara si haberlo
sufrido de algun tipo de intimidacién escolar con un analisis estadistico realizado
con el cuestionario para la evaluacion de la victimizacion escolar; dentro de ello,
se obtiene como precedente un efecto de magnitud moderada sobre la ansiedad
(p <0.05) y algo menor sobre la depresiéon (p < 0.01), excluyente de la autoestima
(p < .001). Por lo que, se concluye que el hecho de sufrir acoso se relaciona
directamente de forma significativa y positiva con padecer algun tipo de malestar

psicologico (24).

De igual modo, el tema de la intimidacion escolar y la actitud desencadenada a
partir de sus repercusiones psicolégicas dentro del grupo infantil y pre
adolescente, evidencia que entre el 34% y el 54% de la varianza da en
consecuencia un riesgo suicida; por lo que, la sintomatologia de ansiedad y
estrés post traumatico explican entre el 25% y el 41% los efectos generados en
el estado emocional a partir de la intimidacion, ambas siendo medidas

estadisticamente mediante el Cuestionario de Intimidacién Escolar Abreviada
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(CIE - A); sin embargo, para una mayor evaluacién de este comportamiento
mediador, no deben estar exentas del sesgo diferido de la conveniencia social
dentro del aula, justamente porque tanto el intento de suicidio junto con otras
presentaciones de alteracion emocional como la violencia escolar son
comportamientos socialmente indeseables (25). Continuamente el tema de la
intimidacion escolar da como referencia la repeticion del desbalance de poder
con distintitas formas de violencia con repercusiones en la salud mental, siendo
que un 14.2% de los alumnos reporta sufrir intimidacion, incluyendo una alta
frecuencia de humillacion. De igual manera, en general, la presencia de niveles
severos de problemas de salud mental fue baja, medido a través del K10.
Inclusive, se aprecia una tendencia de los niveles de ansiedad y de trastornos
musculo esqueléticos relacionados con lesiones fisicas son mayores. Estos
resultados son consistentes con los hallazgos que demuestran que la presencia

de estos elementos exacerba los problemas de salud mental en los infantes (26).

Asimismo, en un estudio de mayor amplitud, tanto la agresividad como el tema
de malestar psicolégico se evidencia dentro de estudiantes que diferian en
ambas variables, siendo la agresién reactiva (13.9%), proactiva (24.3%) las de
mayor nivel siendo medido a través de la Escala de victimizacion por acoso
escolar de California; es asi, como se dictamina consecuencias relevantes
dentro del campo emocional y social, pero no resaltante dentro de repercusiones
especificas como es la ansiedad o depresion, fundamentado a través del
instrumento K10. En conclusion, ambas variables se relacionan estadisticamente
de forma creciente y positivas; por lo que, las dimensiones de la intimidacion
escolar se dan a razon de la escala de agresion y con ello su clasificacion dentro
del malestar psicolégico dado (27). En la misma sintonia, en otra investigacion
se establecen las diferencias de género ocasionadas en las instituciones
educativas, donde los infantes indicaron diferencias significativas entre varones
(34.3%) y mujeres (34.5%) en las manifestaciones como consecuencia en la
salud mental producto del acoso escolar (63.6%), siendo medido a través del
instrumento del CIE - A; por lo cual hubo diferencias significativas en la resiliencia
(p=0,01), entendida como la capacidad de responder de manera equilibrada ante
eventos estresantes y o excluyente dentro del contexto social como ambiental.
Por lo que, con el fin reestablecer el orden dentro de las aulas escolares para
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reducir este fendmeno violento, se concluye que se necesita un enfoque
diferente al abordaje del acoso escolar con sus respectivas consecuencias

psicoldgicas de forma aguda, cronica y sistematizada (28).

Por otro lado, dentro de los estudios de antecedentes, en el campo nacional; es
decir, en el contexto de Peru, se realiza un estudio en la capital con infantes y
preadolescentes dado a través de datos secundarios de la Encuesta Nacional de
Relaciones Sociales del Peru (ENARES); tiene como resultado, que el 38,1 %
estaba expuesto a violencia, el 37,9 % es victima de acoso psicoldgico, el 3,4 %
de acoso fisico y el 22,4 % de ambos tipos de acoso. Incluso, como factor
predominante se evidencia que infantes en su mayoria estan expuestos a la
violencia dentro del hogar o cuentan con familias en situacion de separacion
tienen 4,8 veces mas probabilidades de ser victimas de intimidacion dentro de
las aulas. En conclusion, estos indicadores deben llamar la atencion de los

decisores de politicas publicas dirigido hacia la proteccién de la nifiez (29).

Asimismo, en el contexto provincial, se aborda el tema del clima social familiar
asociado a la intimidacion escolar, donde en este caso, en relacion a factores
precedentes del historial de la integridad familiar, se presenta que la agresién
verbal alcanza mayoritariamente el nivel medio con 46,79% vy, por otro lado, la
ira presenta el 19,27% en el alto; en relacion a las dimensiones dadas dentro de
la intimidacion, es posible apreciar que el 22,93% reportan un nivel de riesgo
medio de intimidacion; incluso, la dimensién sintomatologia llega a 39,45% en el
nivel de riesgo medio; por otro lado, la victimizacidn se reporta con un 26,61% y
3,67% de riesgo medio y alto respectivamente; dando hincapi€, en que estos
resultados estadisticos se dieron mediante el instrumento utilizado del CIE - A.
Se concluye que existe un nivel significativo de relacién entre el clima social

familiar con la agresividad y la intimidacion escolar en estudiantes (30).

Continuamente, volviendo a la capital Lima, el papel predictivo del maltrato
parental y su relacion con la intimidacién escolar dentro del grupo escolar, indica
que casi 1/3 de los nifios peruanos han experimentado abuso fisico y casi la
mitad de ellos acoso psicologico, que repercuten considerablemente en su
estado de desarrollo emocional, social y ambiental. Sin embargo, solamente un
pequefio porcentaje informa haber experimentado acoso escolar con mucha
frecuencia, poniendo en punto de consideracion la confianza del infante para
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trasmitir su malestar. Ademas, se encuentra que el maltrato de los padres en
cualquier forma, fisica o psicoldgica estaba fuerte y positivamente asociado con
la victimizacion por acoso fisico y psicoldgico. Los resultados también muestran
que las probabilidades de sufrir acoso fisico o psicolégico eran mayores entre
los nifios que sufrieron maltrato parental fisico o psicolégico que entre los nifios
que no sufrieron tal violencia (31). Asimismo, considerando ambitos escolares
del Peru a partir del tema de violencia y acoso escolar, se evidencia que las tasas
de conductas agresivas segun los diferentes tipos te acoso, da como resultado
que la violencia psicologica presenta tasas de prevalencia mas altas (185,8 y
62,6 por 100.000 habitantes). Los departamentos de Tacna y Piura presentan las
tasas mas altas de violencia verbal (95,79 y 25,31 por cada 100 000 habitantes).
En conclusién, el acoso escolar tiene una alta prevalencia entre los estudiantes,
se sugiere realizar programas de prevencion basados en evidencia en las

escuelas peruanas para disminuir estos problemas sociales (32).

Por otro lado, a nivel nacional, la consideracién de la intimidacién escolar
relacionado con la autoestima se da a conocer a partir de su posible relacion
dentro de un factor determinante del malestar psicolégico; es asi, como se
determina que la intimidacion escolar y la autoestima presentan una correlaciéon
(rho= -.193) significativa (p=0.00). Asimismo, presentan un p valor <0.05 en
relacion con los grados; ambos, siendo estudiados de formas estadistica
mediante el instrumento del CIE — A y el Cuestionario de evaluacién de la
autoestima para alumnos de ensefianza (CEEA). Para finalizar esta
investigacion se determina que el 44.3% de los participantes se encuentra en
alto riesgo y solo el 0.5% se encuentra en el nivel sin riesgo; es decir, que mas
de la mitad de los escolares sufren de algun tipo de intimidacién escolar en sus
multiples dimensiones, resaltando el hecho de lo fisico y psicolégico, en el
contexto del aula escolar, es asi, como la autoestima baja es un factor
precedente de la afliccién de la intimidacion, como del desarrollo paulatino de
emociones negativas que perjudiquen a groso modo el desarrollo del infante en

lo social y emocional (33).
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1.2. Revision de la literatura

A partir de todo lo sefialado, un factor importante para resolver esta problematica
en base a enfermeria, es la propuesta del Modelo de Promocién de la Salud
realizado por Nola Pender, el cual aplicado en la poblacién juvenil — escolar
presenta un marco tedrico determinado por la salud del aprendizaje y accion,
que se aplica a los cambios de conducta violenta factorizados dentro del hogar
e inclusive en el ambiente social (34); relacionado a ello, la compatibilidad de los
dos componentes de la tedrica, como la actitud previa relacionadas a los afectos
de la actividad y factores personales psicologicos llevado a cabo por influencia
personal o situacional, se ve intrinsicamente coordinado con la conducta
presentada por la intimidacion escolar (35). Por lo que, con el apoyo del modelo
de enfermeria, se permite una valoracién integral del ambito asistencial dentro
del centro educativo, repercutiendo de forma integral y temprana en la calidad
de vida para la formaciéon adulta (social y psicoldgica) del preadolescente.
Ademas, identifica precozmente las herramientas de los factores de riesgo para
proximas estrategias de prevencidon mediante la perspectiva protectora de la

comunidad incentivados por la promocion de la salud (36).

Continuamente, para mayor comprension de las expuestas variables de estudio,
se ha conceptualizado cada uno de los puntos a aplicar para el entendimiento
mutuo del significado. En primer lugar, la infancia es un periodo de la vida que
comprende una vez cumplen los 12 meses de edad y se enfrasca al inicio de la
adolescencia temprana a los 13 anos, que precede del inicio e influencia de
muchas experiencias sobre la naturaleza y tipo crianza, considerando las fuerzas
bioldgicas y experienciales para dar forma al origen y curso de desarrollo futuro
(37). La tarea principal de la infancia es la adaptacion radical para con la
comodidad segura del entorno donde la expresion del cambio inmaduro a
complicado genera el poder verbalizar necesidades y deseos con abundante
claridad; es asi, como la infancia desencadena duraderos conflictos filoséficos,
juridicos y sociales, que conforman disputa y cuestionamiento sobre discusiones
tedricas de interés, donde se considera un importante problema fisiolégico y
ajuste psicolégico a medida que el bebé crece y se convierte en nifo, el nifio

finalmente en adulto (38).
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Seguidamente, la etapa escolar ocurre en el contexto de la sociedad en general;
por lo tanto, sus funciones académicas y normativas no son independientes de
otras instituciones sociales. Es asi, que se comprende como la gama de
actividades educativas publicas y privadas, que tienen lugar en diversos
entornos, cuyo objetivo es satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje
definidas en la Declaracion Mundial sobre Educacién para Todos (39). En esta
seccién de estudio, se pretende analizar las cuestiones relacionadas con la vida
de los niflos en el contexto de la escuela, especialmente la convivencia escolar,
donde interactuan para influir en los resultados tanto cognitivos como
psicoldgicos necesarios para participar de la institucion social para fomento de
los logros futuros (40). Las funciones de enfermeria dentro de la actividad escolar
van de acuerdo con la contribucién en la formacién del estilo de vida saludable,
siendo el fomento de cultura de salud lo que va de la mano con la interactividad
familiar; y de este modo, comprender la etapa primera etapa de educacion siendo

los de primaria los mas volubles en torno a la inmunizacion y educacion sanitaria.

Por lo tanto, el acoso escolar o “Bullying” segun lo sefalado por la UNICEF
es un patron de conducta, mas que un suceso aislado. Por lo general, los nifios
que hostigan proceden de una sociedad o posicion de poder percibido mas alto,
como nifios que tienen mas fisico y de estatura alta, que se perciben como
populares. Los nifios mas vulnerables corren un mayor riesgo de sufrir acoso. A
menudo se trata de nifios de padres de bajos recursos, nifios con discapacidades
o nifos migrantes y refugiados. Se identifica el hostigamiento a través de las
siguientes tres caracteristicas: intencion, repeticion y poder. Una persona que
acosa tiene el propoésito de causar dolor, ya sea mediante dafio emocional o

fisico o expresion o actitudes dolorosos, y lo lleva a cabo repetidamente (41).

En consecuencia, a diferencia del acoso en el campo educativo, la intimidacion
escolar es una variante que hace referencia al aspecto repetido y mantenido en
el tiempo, siempre lejos de la mirada de los adultos y teniendo el deseo de
despreciar y expresar abusivamente a una victima desprotegida de forma
familiar o comunitaria, por parte de un explotador o grupo de maltratadores a
través de agresiones en sus diferentes mecanismos fisicos como psicoldgicos,
con efectos de persecucién verbal o rechazo grupal teniendo en consideraciéon

los contactos agresivos de forma agraviante (42). Asimismo, ha sido descrita
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desde escenarios educativos, asi como desde disciplinas de la salud, como la
relevancia de identificar la evidencia desde enfermeria para fortalecer la practica
en el cuidado de los nifios y sus familias, siendo nuestro abarque integral en
torno a los fisico y emocional. Este por ser un problema serio, complejo y
prevalente, requiere intervenciones desde diferentes perspectivas, donde la
responsabilidad de los actores es compartida con el fin de comprender dicho
fendmeno para identificarlo, intervenir y evaluar donde enfermeria juega un rol
fundamental (43)

En conjunto, la situacion de victimizaciéon se describe igualmente como una
forma de vivencia negativa, de ser objeto de ataques fisicas, verbales o
psicoldgica perpetrada por otros estudiantes con la intencion de producir algun
dano. Este tipo de situacion puede explicarse por la ausencia de capacidades de
solucién de problemas, que experimentan los escolares cuando son victimas de
comportamientos violentas, en el ambiente educativo o dentro de su red de
compaferos en el aula. Ser victima puede en circunstancias producir un
incremento de duracion de cavilacion, en efecto, incrementar la posibilidad de

involucrarse en comportamientos violentos (44).

Por otro lado, el malestar psicolégico, se comprende como el grado de estrés
padecido, desanimo, inconfort y tranquilidad; esta definicion posibilita conseguir
datos sobre la conciencia y pensamientos de si mismo, actitudes que quizas
desarrollarian una complicacion de salud mental. Los casos mas criticos se
manifiestan en las personas con mayor vulnerabilidad psiquica, esto se puede
manifestar por medio de sintomas como: problemas con el suefo, debilidades
psicosomaticas, emociones de panico y temor, angustia, dependencia. Por lo
que, corresponde a la perspectiva contraria de la mentalidad positiva, que impide
la evolucién de autorrealizacién, capacidad y competencia humano (45). En otros
términos, la salud mental infantil infringe su punto de quiebre en el componente
psicologico, lo cual requiere de un impacto de salud fisico como emocional
suficiente para la 6ptima identificacion del personal de enfermeria que labora
dentro de la institucion; lo cual, permite evidenciar la programacién de medidas
e intervenciones de promocion de la salud mental, siguiendo el cuidado en
victimas escolares en riesgo, con el fin de dar visibilidad de las repercusiones de

salud como el aislamiento, la depresion, la baja autoestima, etc.
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Asimismo, después de lo todo lo explicado anteriormente, se debe detallar que
pese a que no se especifique las complicaciones psicolégicas de forma
especifica, la mencién de las mas caracteristicas es dada mediante las
repercusiones mas de notables en estado de salud mental. Es asi, como la
ansiedad escolar, se considera como la expresion del conjunto de reacciones
emitidas ante situaciones propias de la escuela que el estudiante considera
amenazante que surte en procesos psicolégicos de forma negativa, incluso
puede ser dafina generando deterioro en las actividades cotidianas (46).
También, la depresion infantil, da referencia a la caracteristica tristeza
patologica, decaimiento, irritabilidad y sensacidon de malestar que parte de
trastornos afectivos o conocidos como trastornos del humor, que producen
consecuencias cognitivas y somaticas que afecta el rendimiento escolar de
forma significativa y constante (47). Ademas, el estrés postraumatico en la
infancia, se da como consecuencia de los sucesos humillantes dados de forma
constante, sea un shock fisico o psicolégico que preceda durante el contexto
escolar; incluso, se puede considerar el trauma de presenciar un evento
emocionalmente desagradable de un miembro escolar, como es la amenaza

percibida o fallecimiento dado por un suicidio dentro del aula (48).

1.3. Hipétesis, objetivos y justificacion

El estudio de investigacion plantea como hipoétesis general la existencia de
relacion significativa entre los niveles de intimidacion escolar y malestar
psicoldgico en estudiantes de 3° a 6° de primaria de una institucion educativa de
San Martin de Porres durante el afio 2023. Siendo, la hipétesis nula totalmente
lo contrario a lo mencionado, redactando la no existencia de correlacion entre
ambas variables. Asimismo, para realizar el estudio de mayor valor, se evaluan
hipétesis especificas, se considera como primer punto la notoriedad de la
diferenciacion de niveles de riesgo de intimidacion escolar segun variables
sociodemograficos; asi como, el contraste valido de distincion de las tres
dimensiones de intimidacion escolar segun el género; y contando con la nitidez
de entre los niveles de la dimension de sintomatologia de intimidacién escolar y
la variable de malestar psicolégico; por lo que, sus campos nulos de cada

objetivo especifico sera la negativa de lo mencionado.
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A continuacion, el objetivo general del presente estudio es analizar la relacion
entre los niveles de intimidacion escolar y malestar psicologico en estudiantes
de 3° a 6° de primaria de una institucion educativa de San Martin de Porres
durante el afio 2023. Ademas, se plantean objetivos especificos; en primer
lugar, determinar la diferenciacion de niveles de riesgo de intimidacion escolar
segun variables sociodemograficos; continuamente, establecer la distincion de
las tres dimensiones de intimidacion escolar segun el género de los estudiantes;
por ultimo, identificar la relacion entre los niveles de la dimension de

sintomatologia de intimidacion escolar y la variable de malestar psicoldgico.

La importancia, recae en que la intimidacion escolar tiene un impacto
exponencialmente negativo en la salud mental y la calidad de vida, con efectos
duraderos no sélo en la vida de los adolescentes sino también en la edad adulta;
interfiere directamente en el desarrollo de insomnio, reacciones psicosomaticas,
pensamientos de desvalorizacion y dificultad para relacionarse con otros
compafieros (49). Por ello, la intimidacion en el ambito escolar se ha convertido
en motivo de preocupacion, interés y estudio al ser considerada un problema
social grave y complejo (50). Por lo que, se presenta la importancia del abordaje
de este fendmeno social interceptado con problematicas de salud mental, que
nos permite al personal de enfermeria de colegio identificar las causas y factores
desencadenantes para establecer estrategias preventivas en el grupo poblacién
de nifos y adolescente en etapa de educacion primaria, tomando en cuenta los
sintomas relacionados como consecuencia a largo plazo como la depresion,
ansiedad, insomnio, pensamiento suicidas y consumo de sustancia nocivas; ya

sea, como método de rehabilitacion e identificacion.

En cuanto a la justificacién, en la actualidad es de suma importancia realizar un
trabajo de investigacion sobre la intimidacion escolar y su relacion con el
malestar psicoldgico visto desde el punto de vista de enfermeria, por la creciente
interactividad con multiples suministros educativos, sea como lo conozcamos en
la actualidad como “enfermera de colegio”, los que proyectan el campo integral
y el sustento cientifico de contar con un personal especializado de salud que
brinde la atencidon recreativa necesaria para un control de salud fisica como

psicoldgica de forma adecuada a la salud.
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En torno a lo tedrico se evidencia en diversos estudios su prevalencia e
incidencia a nivel nacional; y se hace necesaria la investigacion que apoye el
cuidado de enfermeria basado en identificacion temprana en nifios, familias y
comunidad escolar afectados por la intimidacién escolar, para brindar un
planteamiento continuo de salud como aporte enfermero de efecto a largo plazo
que presente el alumno para el surgimiento de metodologias de prevencién y
mantenimiento de salud. Por lo que, a fin de establecer un punto objetivo en los
estudiantes de primaria de la institucion educativa 2031 Virgen de Fatima, para
un adecuado analisis de su presentacion y caracteristicas de intimidacion

observado desde el punto de vista de enfermeria.

Mediante lo metodolégico este trabajo de investigacién pretende brindar una
adecuada informacion de salud mental infantii a todo personal actual de
enfermeria educativa, ya que este tema si bien a sido tocado por perspectivas
psicoldgicas, no cuenta con la informacion suficiente desde el punto de vista de
enfermeria por falta de informacion y desconocimiento; y si estas problematicas
persisten, pueden traer muchas consecuencias a largo plazo si no es identificado

en etapas tempranas; en lo cual, enfermeria se debe encontrar capacitado.

Asimismo, lo practico de esta investigacion se va seguir desarrollando como un
aporte en el ambito enfermero y de salud escolar, mediante programas de
promocioén de la salud mental infantil y prevencién de la intimidacion escolar que
realiza el personal de enfermeria y que va dirigido a docentes, alumnos y padres
de familia del 3er grado a 6to de primaria; superponiendo, nuestro aporte
integrativo que caracteriza a enfermeria al abarcar multiples puntos del area
general del usuario. Por lo que, se busca trabajar en equipo, como es el personal
entre enfermeria y psicologia, a fin de solucionar, evitar y erradicar estos
problemas poco comunes en las instituciones educativas, y asi lograr una

convivencia armoniosa en el ambito escolar como social, comunitaria y familiar.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1.Enfoque y diseino de investigaciéon

La investigacion se realizdé a partir de la metodologia y pautas del enfoque
cuantitativo que va a realizar una serie de mediciones estadisticas; también, se
considera de disefio descriptivo y correlacional; ya que presenta un punto de
presentacion y tiene como finalidad medir el grado de relacién entre las dos
variables (51); ademas, se identifica de corte transversal por la unica medicion

en el area y tiempo a utilizar.

2.2.Poblaciéon, muestra y muestreo

La poblacion se integré por estudiantes de 3° a 6° de primaria de la Instituciéon
Educativa 2031 “Virgen de Fatima” del distrito de San Martin de Porres; en base
a la informacion brindada por el subdirector encargado del area de educacion
basica y cotejado por el organigrama estructural 2023 del colegio, estuvo
constituido por 200 escolares. Para el calculo de la muestra, se utilizd el
programa estadistico Epidad 3.1, con un nivel de la confianza del 95% y un
margen de error del 5, sefial6 como resultado una muestra de 132 estudiantes.
El muestreo se identificé como de tipo no probabilistico, con seleccion por
conveniencia y de tipo aleatorio simple. En el desarrollo de campo se encuesté

a 186 escolares de la siguiente forma:

3° A=20 5° A=20
grado | B=26 grado | B=18
A=20

4° A=20 6° B=18
grado [ B=18 grado | C=18

Con el propésito de darle validez al trabajo de investigacion, se continud la
estructura, de forma ordenada y estricta con el uso de métodos para la
recoleccion de datos, incluyendo los criterios de exclusion e inclusion, que
respalden una calidad de investigacion; por lo que, cada uno de los participantes

fueron seleccionados de acuerdo con los siguientes:

24



Criterios de inclusion

Escolares de 3° a 6° de primaria entre los 8 a 13 afos, sea de género

femenino o masculino.

Escolares de 3° a 6° de primaria que asistan el dia en el que se va a

realizar la encuesta y aplicacion de la herramienta de investigacion.

Escolares de 3° a 6° de primaria que participen de forma voluntaria y con
la debida aprobacion del consentimiento informado de los padres de

familia (datos completos).

Criterios de exclusion

Escolares de 3° a 6° de primaria que no se encuentren entre los 8 a 12

afos, sea de género femenino o masculino.

Escolares de 3° a 6° de primaria que no asistan el dia donde se va a

realizar la encuesta y aplicacion de la herramienta de investigacion.

Escolares de 3° a 6° de primaria que no acepten participar de forma
voluntaria y no cuenten con la debida aprobacién del consentimiento

informado de los padres de familia (datos incompletos).

2.3.Variable(s) de estudio

El trabajo cuenta con dos variables principales, la intimidaciéon escolar

identificada como de tipo cualitativo y escala ordinal; seguidamente, el malestar

psicolégico del mismo tipo y escala; por otro lado, se han de mencionar las

variables secundarias que permiten la proxima comparacion de lo presentado en

primeras cuestiones para un mayor analisis estadistico.

Intimidacion escolar

Definicidén conceptual: Es una variante que hace referencia al aspecto
repetido y mantenido en el tiempo, siempre lejos de la mirada de los
adultos y teniendo el deseo de despreciar y expresar abusivamente a una
victima desprotegido de forma familiar o comunitaria, por parte de un
explotador o grupo de maltratadores a través de agresiones en sus
diferentes mecanismos fisicos como psicologicos, con efectos de
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persecucion verbal o rechazo grupal teniendo en consideracion los
contactos agresivos de forma agraviante (40). En otros términos, son
comportamientos muy agresivos, donde a la victima se le ataca o se les
humilla con agresiones verbales vy fisicas. Los efectos de la intimidacién
en los nifos incluyen problemas indeseables de salud mental,

académicos vy fisicos (41).

Definicién operacional: Relacionado con la actitud agresiva y tipo de
violencia sea fisica o psicolégica ejercida a los companeros de aula de
forma constante como humillante, dentro del entorno escolar de los
estudiantes de nivel primaria de la institucibn educativa; siendo
fundamental la situacion, sintomas e intimidacion de la victima, evaluados
por la escala abreviada del cuestionario de intimidacidén escolar por sus
siglas CIE — A (Anexo C).

Malestar psicolégico

Definicién conceptual: Se comprende por el grado de estrés padecido,
desanimo, inconfort y tranquilidad; esta definicién posibilita conseguir
datos sobre la conciencia y pensamientos de si mismo, actitudes que
quizas desarrollarian una complicacion de salud mental. Los casos mas
criticos se manifiestan en las personas con mayor vulnerabilidad psiquica,
y esto se puede manifestar por medio de sintomas como: problemas con
el suefio, debilidades psicosomaticas, emociones de panico y temor,
angustia, dependencia. Por lo que, corresponde a la perspectiva contraria
de la mentalidad positiva, que impide la evolucién de autorrealizacion,

capacidad y competencia humano (43).

Definicion operacional: A partir de las repercusiones directas o
indirectas de la intimidacion escolar a evidenciar sea 0 no de forma
significativa dentro de las consecuencias a través del entorno escolar de
los estudiantes de nivel primaria de la institucién educativa, siendo el
malestar psicoldgico no especifico medido mediante la escala de malestar
psicoldgico de Kessler por sus siglas K-10 (Anexo C).
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Variables de comparacién: Pondremos en consideracion el sexo (masculino y
femenino); la edad (afios cumplidos); nivel de instruccion maximo alcanzado en
primaria (tercero, cuarto, quinto, sexto, sin discriminacion de seccion); tipo de

familia dentro del hogar (nuclear, extensa, monoparental, compuesta).

2.4.Técnica e instrumento de medicién

Técnica de recoleccion de datos

Para este trabajo analitico, se va a utilizar la técnica de la escala a administrar
en los escolares de primaria para recolectar la informacién requerida para la
investigacion, a partir de la respuesta de cada pregunta planteada. La escala es
una técnica que vence limitaciones que tienen los analisis de contenido
tradicionales como la encuesta o cuestionarios, cuenta con mayores muestras y
mejor codificacién; es mas, la confiabilidad se da a partir de la tecnologia;
ademas, disminuye los sesgos que pueden desviar la interpretacion. Por lo que,
podemos aplicar en el estudio los instrumentos de recoleccion de datos de

manera mas acetada y a partir de distintas dimensiones presentadas (52).

Instrumentos de recoleccion de datos

En el actual trabajo se va a aplicar el instrumento CIE — A, elaborado por Cuevas
et al. en el 2009, como instrumento que evalua la magnitud y caracteristicas de
la intimidacion escolar, disefiado para ser diligenciado por estudiantes entre los
8 y los 18 afios (53). Originalmente, la versidon completa consta de 64 items; mas
un estudio observacional aprobd su abreviatura mediante el autor principal con
la debida aprobacion, con consistencia interna aceptable (54). Es mas, ha sido
utilizado en anteriores estudios en su version validada en espafiol, en poblacion
escolar del Peru (55). Es asi, como esta constituido por un total de 36 items, de
los cuales 24 pertenecen a la escala de medicion Likert de 3 respuestas desde
nunca (0) a siempre (3), en conjunto con 12 reactivos con opcion de respuesta
dicotémica de si (0) o no (1). De forma especifica, el total de premisas cuenta
con tres dimensiones exploratorias, siendo la primera la determinante de la
situacion de victimizacion por intimidacion sea de forma fisica, verbal o social; la
segunda, generaliza la intimidacion por partes los respondientes; y por ultimo, la
sintomatologica que abarca la ansiedad, depresion, estrés postraumatico y

efectos sobre el autoestima (56).
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De este modo, para la clasificacion final de calculo estadistico de cada punto
planteado, sea de forma general o especifica se presenta separacién de puntaje
de la siguiente forma: sin riesgo, bajo riesgo, riesgo medio y alto riesgo (57). En

la cual se considera lo siguiente:

NIVEL DE INTIMIDACION ESCOLAR

Sin riesgo

<7 puntos

Bajo riesgo

8 a 14 puntos

Riesgo medio

15 a 29 puntos

Alto riesgo

> 30 puntos

ESCALAS

Victimizacion e intimidacion por parte
Sintomatologia
de respondientes

Sin riesgo 0 puntos Sin riesgo 0 puntos

Bajo riesgo 1 a 5 puntos Bajo riesgo 1 a 3 puntos
Riesgo medio 6 a 11 puntos Riesgo medio 4 a 6 puntos

Alto riesgo > 12 puntos Alto riesgo > 7 puntos

Por otro lado, dentro de la variable malestar psicolégico se va a utilizar el
instrumento K — 10, elaborada por Kessler et al. en 1992 como un instrumento
de screening o tamizaje de manifestaciones no especificas de malestar
psicologico, relacionadas con la depresion y ansiedad en las ultimas 4 semanas
(58). La escala es utilizada en multiples ambientes nacionales e internacional,
contando con traduccién al espainol multiple como Brasil, Argentina, Ecuador,
México y Peru; de este modo, la poblacion aplicada se da desde pacientes con
cuadros psiquiatricos constantes hasta estudiantes escolares sin restricciones
aparentes; denotando estos aspectos ningun inconveniente para la deteccién
eficaz del riesgo de presentan algun indicio de malestar psicolégico (59). Es mas,
en Peru — Lima se realizé un analisis de las propiedades psicomeétricas y su

debida interpretacién dentro de la poblacion de educacién primaria (60).
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La prueba consta de 10 items, es unidimensional con items diferenciales, en una
escala de respuesta tipo Likert que van de nunca (1) hasta siempre (5); por lo
tanto, la puntuacion maxima es 50, lo que indica malestar psicologico severo, y
la puntuacién minima es 10, lo que indica que no hay malestar psicoldgico (61).

Se clasifica mediante cuatro puntos distintivos (62), detallados de modo que:

NIVEL DE INTIMIDACION ESCOLAR

Buen estado <19 puntos
Leve 20 a 24 puntos
Moderado 25 a 29 puntos

Grave > 30 puntos

Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccion de datos

A partir de ello, el instrumento CIE — A, evidencia una estructura factorial clara,
buenos indices de consistencia interna y confiabilidad, puede representar una
herramienta adecuada para evaluar el acoso en un enfoque de tres factores
(victimizacion, sintomatologia e intimidacién). Asimismo, en el presente estudio,
el analisis de confiabilidad realizado por las autoras resulté con a de Cronbach
= 0,798 (Anexo D) en formato general. Por lo que, tomando en consideracion
fuentes externas las estimaciones del alfa de Cronbach estuvieron todas por
encima del criterio habitual a = .700, lo que denota una adecuada fiabilidad
interna para todas las escalas: .855 para Victimizacion (factor 1); .867 para
Sintomatologia (factor 2); y .901 para Intimidacion (factor 3)., especialmente la
ultima dimensién que presente un diferente formato de calculo que da a conocer

componentes de relacion con el agresor (63).

El instrumento K — 10 fue parte de la Encuesta Nacional de Salud Mental y
Bienestar realizado en Australia en 1997. Se utilizé para proporcionar al DSM-IV
diagnodsticos de los trastornos comunes de ansiedad, afectivos y por consumo
de sustancias (64). Estudios realizados en Peru evidencian validez de estructura
interna mediante el analisis factorial, en cuanto a la confiabilidad de consistencia
interna el a de Cronbach =.95 (65). Inclusive, la escala ya ha sido utilizada
previamente en Ecuador, donde indica buena consistencia interna en conjunto

con fiabilidad aceptable a de Cronbach =.89, donde se encontraron valores
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similares a otros estudios realizados en Argentina y Australia (66). A comparacion
del presente estudio, donde las autoras evidenciaron mediante el analisis de
confiabilidad de consistencia interna a de Cronbach un resultado de 0,898

(Anexo D) favorable para el campo de estudio dado.

2.5.Procedimiento para recoleccién de datos

Autorizacién y coordinaciones previas para la recolecciéon de datos

La recopilacion de informacion es una etapa fundamental en todo estudio; por lo
que, se realizo todo de forma legalizada y formal para la respectiva intervencién
en el centro educativo. En primer lugar, como estudiantes universitarias de
enfermeria se solicitdé una entrevista al director de la institucion, donde se le hizo
entrega del documento de autorizacion para el trabajo de investigacion (Anexo
H) que proporciond la coordinadora de investigacion de la Universidad de
Ciencias y Humanidades. Posteriormente, en plazo de una semana se recibid la
carta de respuesta (Anexo |), donde se nos brindo la aprobacion con respecto a

la realizacion del estudio dentro del centro educativo.

Seguidamente, para la siguiente coordinacion de la recoleccién de datos, se
respetd el organigrama del area pedagdgica (Anexo J) proporcionado por la
institucion. Por lo que, en primera instancia se coordind con subdireccion (jefe
del ciclo inicial y primaria) para la realizacién de la convocatoria y distribucién de
la toma de accion con mencion del objetivo del trabajo de investigacion; ademas,
mediante auxiliares de educaciéon se proporcion6 de forma factible el
consentimiento informado para los padres de familia (Anexo F) donde se solicité

las firma y huella digital respectiva, para la participacién de sus menores hijos.
Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

A partir de ello, se realizé la reunién con los docentes de las aulas respectivas el
dia jueves dentro del horario de recreo, para contar con una hora minima
académica para la aplicacion de ambos Instrumentos CIE — Ay K — 10 (Anexo
C) para el dia viernes y sabado con la proporcion de las tres primeras aulas,
contando adecuadamente con la explicacion del tema a los escolares y darles la
oportunidad de opinar como decidir si desean participar en la investigacion,

dando a conocer la ética profesional como estudiantes de enfermeria con la
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debida presentacion de la alma mater y con ello nuestro objetivo de estudio. Si
bien la muestra era de 132 estudiantes, el trabajo de campo obtuvo 186

encuestas validas que han sido procesadas.

2.6.Métodos de analisis estadistico

Después de la recoleccion de datos se desarrollo el analisis de los resultados a
través de la herramienta virtual Microsoft Excel en conjunto con el programa IBM
SPSS Statistics v26.0. Ambos procedimientos facilitaron la posterior obtencién
de figuras y tablas estadisticas que permitieron la identificacion clara de las
variables, la descripcién de la o las escalas utilizadas y el uso de la menor
cantidad posible de palabras, pero suficientes para facilitar la compresiéon de los
resultados. A partir de ello, la explicacién de la discusion y conclusiones basadas

en la evidencia.

2.7.Aspectos éticos

Es de suma importancia considerar los principios bioéticos en nuestra
investigacion, en base a los derechos humanos recreados durante la historia
mundial; es asi, como se proporciona el derecho y autonomia a todos
participantes dentro del trabajo de investigacion. En este estudio se utilizé6 como
base el marco de la Declaracién de Helsinki de 1964 y el Cédigo Etico y
Deontolégico de enfermeria en su actual revision del 2021 (67). Por lo que,
nuestra investigacion estuvo conformada por los siguientes aspectos éticos y

bioéticos:

Principio de autonomia: Radica en que las personas son auto determinantes
en funcién del entendimiento, es auto determinante para optar por las propias
escogencias en funcién de las razones del mismo (68). Es decir, cada individuo
o considerado participante, tuvo la oportunidad y el derecho de decidir e incidir
responsablemente en sus decisiones y se le permitira decidir si esta de acuerdo
0 no en participar en la investigacion; si bien la persona es menor de edad, se

debe considerar su derecho de autonomia con el debido apoyo familiar.

Principio de beneficencia: Se basa en actuar y ayudar al préjimo por encima
de sus particularidades, en procurar el bienestar de las personas (69). En este

caso, se protegieron y respetaron los derechos de cada individuo al momento de
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realizar la encuesta. Asimismo, se prevera cualquier tipo de dafo o peligro, en
aquellas personas que padezcan de alguna incapacidad, favoreciendo su

participacion.

Principio de no maleficencia: Quiere decir, que ningun profesional de la salud
debe actuar con la inteligencia o la capacidad para causar dafio al individuo,
familia o comunidad (70). Es importante que ningun profesional de la salud utilice
sus conocimientos para hacer dafio al projimo, con ello, asegurar al estudiante
de encontrarse en perfecto cuidado y con ello nosotras como investigadoras,

asegurar su salud y anonimato dentro de la recoleccion de datos.

Principio de justicia: Se refiere como la norma da a cada cual lo que se merece,
por lo tanto, son ameritados en base a como se esmera las personas (71). Es
decir, cada individuo ha sido tratado con igualdad y equidad, sin voluntad
discriminatoria tomando en cuenta cada una de las opiniones dadas de los
estudiantes y con ello dar a entender la uniformidad e importancia de cada una

de sus respuestas.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de estudiantes de 3° a 6° de primaria en una
instituciéon educativa de SMP - 2023 (n=186)

Informacion de los Total
participantes n %
Edad Media: 9.90
8-9 75 40.3%
10-11 88 47.3%
>12 23 12.4%
Sexo
1. Femenino 93 50.0%
2. Masculino 93 50.0%
Nivel de instruccion
1. Tercero 50 26.9%
2. Cuarto 46 24.7%
3. Quinto 57 30.6%
4. Sexto 33 17.7%
Tipo de familia
1. Nuclear 77 41.4%
2. Extensa 44 23.7%
3. Monoparental 37 19.9%
4. Compuesta 28 15.1%

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE - UCH

En la tabla 1, observamos los datos sociodemograficos de los participantes del
estudio, que esta conformado por 186 estudiantes de tercer grado a sexto grado
del nivel primario con un porcentaje de 100 %. Dentro de ello, tenemos la edad
del participante, la minima 8 afios y la maxima 13 afos, se evidencia la media
con 9.90. En relacién con el sexo, el 50,0% (n=93) son femenino y el 50,0%
(n=93) son masculino; siendo los nifios del grupo de 10 a 11 afos (47,3%) los
que evidencia una mayor proporcion. En cuanto al nivel de instruccion, el 30,6%
(n=57) son estudiantes de quinto grado, 26,9% (n=50) son estudiantes de tercer
grado, 24,7% (n=46) son de cuarto grado y el 17,7 (n=33) son estudiantes de
sexto grado de primaria. En relacion con el tipo de familia, el 41,4% (n=77)
pertenecen a familia nuclear, 23,7% (n=44) pertenecen a familia extensa, 19,9%
(n=37) pertenecen a familia monoparental y el 15,1% (n=28) pertenecen a una

familia compuesta.
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Grafico 1. Relacion entre intimidacion escolar y malestar psicologico en

estudiantes de 3° a 6° de primaria en una institucién educativa de SMP - 2023

(n=186)

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE - UCH

Respecto al grafico 1, dando referencia a la relacion de intimidacién escolar con

malestar psicologico en estudiantes del nivel primario en un centro educativo,

podemos observar que el 72,9% (n=51) presentd un bajo riesgo de intimidacion

escolar en relacién con el buen estado psicolégico a comparacion de un riesgo

medio con el 18,6% (n=13) en relacion con el mismo nivel psicolégico. Sin

embargo, el 58,1% (n=25) tiene un riesgo medio seguido del 37,2% (n=16) con

un alto riesgo de intimidacion escolar, ambos dentro del campo grave de malestar

psicoldgico. Tantos los grados de malestar psicologico leve como moderado

presento un rango de 28,2% (n=11) y 50.0% (n=17) dentro del riesgo medio de

intimidacion escolar, respectivamente.

34



Tabla 2. Pruebas de Chi cuadrado para relacion entre intimidacion escolar y
malestar psicoldgico en estudiantes de 3° a 6° de primaria en una institucion
educativa de SMP - 2023 (n=186)

Significacion
Valor df
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 71, 957a 9 0,000
Razoén de verosimilitud 81,587 9 0,000
Asociacion lineal por lineal 62,511 1 0,000
N de casos validos 186

a. 5 casillas (31,3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,73.

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE - UCH

En la tabla 2, se evidencia la relacidon estadisticamente significativa entre las
variables principales de intimidacion escolar y malestar psicolégico; ya que, el
valor critico observado de significacion asintética bilateral (P = 0,000) certifica un
valor menor que 0,05; por lo que, se procede a rechazar la hipotesis nula y se
acepta la hipétesis alternativa que determina una correlacion entre ambas

variables.
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Tabla 3. Diferenciacion de niveles de riesgo de intimidacion escolar segun
variables sociodemograficos en estudiantes de 3° a 6° de primaria de una
institucion educativa de SMP - 2023 (n=186)

. Intimidacién Escolar
Informacion de los

o Sin Riesgo Bajo Riesgo Riesgo Medio Alto Riesgo Chi-cuadrado
participantes P-valor
n % n % n % n % de Pearson
Edad
8-9 0 0.0% 35 39.3% 23 34.8% 17 63.0%
10-11 4 100.0% 44 49.4% 35 53.0% 5 18.5% 0.024 14, 593a
>12 0 0.0% 10 11.2% 8 12.1% 5 18.5%
Sexo
1. Femenino 3 75.0% 43 48.3% 38 57.6% 9 33.3%
. 0.132 5, 616a
2. Masculino 1 25.0% 46 51.7% 28 42.4% 18 66.7%
Nivel de instruccién
1. Tercero 0 0.0% 22 24.7% 17 25.8% 11 40.7%
2. Cuarto 0 0.0% 22 24.7% 14 21.2% 10 37.0%
) 0.062 16, 264a
3. Quinto 3 75.0% 31 34.8% 22 33.3% 1 3.7%
4. Sexto 1 25.0% 14 15.7% 13 19.7% 5 18.5%
Tipo de familia
1. Nuclear 1 25.0% 43 48.3% 30 45.5% 3 11.1%
2. Extensa 1 25.0% 19 21.3% 14 21.2% 10 37.0%
0.009 21, 890a
3. Monoparental 0 0.0% 18 20.2% 14 21.2% 5 18.5%
4. Compuesta 2 50.0% 9 10.1% 8 12.1% 9 33.3%

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE - UCH

En la tabla 3, se identifica la diferenciacion de los niveles intimidacién escolar
segun los aspectos sociodemograficos de los estudiantes de primaria de la
institucion educativa; con respecto al cruce de las variables de edad e
intimidacion escolar se observa el Chi-cuadrado de 14, 593a con un valor
P=0,024; por lo que, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa, es decir que se plantea la relacion significativa entre ambas variables.
Ademas, se evidencia que de 10 a 11 afios tienen un alto riesgo de intimidacion
escolar representando con un 63,0% (n=17), seguido tenemos a la misma edad
de estudiantes representando con un porcentaje de 53 % (n=35) que se
encuentra en riesgo medio de intimidacion escolar, el bajo riesgo cont6 con el

49,4% (n=44); mientras, el bajo riesgo no presentd un porcentaje significativo.
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En relacion al cruce de las variables de sexo e intimidacion escolar se observa
el Chi-cuadrado de 5, 6162 con un valor P=0.132; por lo que, se acepta la
hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alternativa, es decir que no existe relacion
significativa entre ambas variables. Ademas, se encontré que el 66,7% (n=18)
de estudiantes de sexo masculino tienen un alto riesgo de intimidacion escolar,
seguido tenemos al sexo femenino con un 57,6% (n=38) de estudiantes tienen
un riesgo medio de intimidacion escolar, los cuales fluctuan grosso modo en los

rangos de riesgo bajo y sin presentacién (H=51,4% y M=75,0%).

Por otro lado, al cruce de las variables de nivel de instruccion e intimidacion
escolar se observa el Chi-cuadrado de 16, 2642 con un valor P=0.062; por lo que,
se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alternativa, es decir que no
existe relacion significativa entre ambas variables. Es asi, como el porcentaje
mayor es un 40,7 % (n=11) de estudiantes de tercer grado que presenta un alto
riesgo de intimidacién, seguido tenemos al 37,0% (n=10) de estudiantes de
cuarto grado que presentaron un alto riesgo; consiguientemente, el sexto grado
cont6 con 18,5% (n=5) y quinto grado con el 3,7% (n=1) ambos en el mismo

grupo de alto riesgo, los demas rangos diferencias significativas.

En relacion al cruce de las variables del tipo de familia e intimidacion escolar se
observa el Chi-cuadrado de 21, 8902 con un valor P=0.009; por lo que, se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa, es decir que se
aprecia la relacion significativa entre ambas variables. Por lo que, se evidenci6
que el 50% (n=30) de estudiantes pertenecen al tipo de familia compuesta
quienes cuentan con un grado de sin riesgo identificado de intimidacion escolar,
seguido del 48,3% (n=43) de estudiantes que pertenecen al tipo de familia
nuclear pero se encuentran en un bajo riesgo de intimidacion escolar. De este
modo, el alto riesgo predomino en el tipo de familia extensa con el 37,0% (n=10)
y compuesta con el 33,3% (n=9); variando minimamente en el riesgo medio de
intimidacién en el grupo y familia extensa y monoparental con el 21,2% (n=18)

en ambos casos.
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Tabla 4. Distincion de las tres dimensiones de intimidacion escolar segun el

género de estudiantes de 3° a 6° de primaria en una institucién educativa de
SMP - 2023 (n=186)

Dimensiones de Intimidacion Femenino Masculino PLval Chi-cuadrado
-valor
escolar n % n % de Pearson
Situacién de Victimizacion
Sin Riesgo 14 15.1% 7 7.5%
Bajo Riesgo 44 47.3% 40 43.0%
. . 0.251 4,094a
Riesgo Medio 21 22.6% 29 31.2%
Alto Riesgo 14 15.1% 17 18.3%
Intimidacién por Respondientes
Sin Riesgo 54 58.1% 44 47.3%
Bajo Riesgo 18 19.4% 23 24.7%
] ) 0.534 2,188a
Riesgo Medio 10 10.8% 13 14.0%
Alto Riesgo 11 11.8% 13 14.0%
Sintomatologia
Sin Riesgo 4 4.3% 1 1.1%
Bajo Riesgo 28 30.1% 29 31.2%
0.598 1, 876a
Riesgo Medio 33 35.5% 35 37.6%
Alto Riesgo 28 30.1% 28 30.1%

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE - UCH

En la tabla 2, examina la posible distincion de las dimensiones de intimidacion
escolar segun el género de estudiantes. Es asi, como se observa que el
estadistico de Chi-cuadrado para el cruce de las variables de victimizacién
(4,094a), intimidacion por respondiente (2, 188?) y sintomatologia (1, 8762); en
conjunto con el género, presenta un valor P>0,05 en los tres casos presentes;
por lo tanto, los valores presentados en ambas pruebas rechazan la hipotesis
alternativa y se acepta la hipétesis nula y, por lo tanto, no existe asociacion

significativa entre dichas variables.

Con respecto a los resultados, la relacion de sexo con dimensiones de
intimidacion escolar (P=0.088), se encontré que el 43,0% (n= 40) participantes
de sexo masculino presentaron un bajo riesgo de victimizacion, seguido el 31,2
% (n= 29) presentaron un riesgo medio. A diferencia del 47,3 % (n= 44) de
participantes de sexo femenino presentaron un bajo riesgo y seguido el 22,6 %

(n=21) presentaron un riesgo medio de victimizacién.
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Continuamente, en la dimensién de respondiente en relacion con el sexo
(P=0.247), se evidencié que 47,3% (n=44) participantes de sexo masculino
presentaron sin riesgo, mientras que el 58,1% (n=54) de participantes de sexo

femenino presentaron sin riesgo en la dimension de respondiente.

Por otro lado, 37,6 % (n= 35) de los participantes de sexo masculino presentaron
un riesgo medio de sintomatologia de intimidacion, asi también el sexo femenino
ha presentado un porcentaje de 35,5% (n=33) de riesgo medio de sintomas de

victimizacion.
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Grafico 2. Relacion entre la dimension de sintomatologia de intimidacion
escolar y el malestar psicologico en estudiantes de 3° a 6° de primaria en una
institucién educativa en SMP - 2023 (n=186)

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE - UCH

Respecto a la dimensidn sintomatologia de intimidacion escolar relacionado con
malestar psicoldgico, podemos observar en el grafico 2, que el 57,1% (n=40) de
estudiantes se encuentran en bajo riesgo sintomatoldgico con respecto a un
buen estado psicoldgico. Por otro lado, tenemos que el 79,1% (n=34) cuenta con
un alto riesgo de intimidacion escolar el cual se presenta con malestar
psicologico grave. Los niveles de malestar psicolégico leve como moderado
cuentan con un rango de 56,4% (n=22) y 61,8% (n=21) en un grado de riesgo

medio de sintomatologia de la dimension de intimidacion escolar.
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Tabla 5. Pruebas de Chi cuadrado para relacién entre la dimension de
sintomatologia de intimidacion escolar y el malestar psicologico en estudiantes

de 3° a 6° de primaria en una institucion educativa en SMP - 2023 (n=186)

Significacion
Valor df
asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 101, 633a 9 0,000
Razoén de verosimilitud 99,560 9 0,000
Asociacion lineal por lineal 70,355 1 0,000
N de casos validos 186

a. 4 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es ,91.

Fuente: Encuesta realizada por los estudiantes de la EAPE - UCH

En la tabla 5, se evidencia la relacion estadisticamente significativa entre la
dimension de sintomatologia de intimidacion escolar y la variable dependiente
de malestar psicologico; ya que, el valor critico observado de significacion
asintética bilateral (P = 0,000) certifica un valor menor que 0,05; por lo que, se
procede a rechazar la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alternativa que

determina una correlacion entre ambos campos de dimension y variable.
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IV. DISCUSION

4.1.Discusion

La intimidacion escolar es difusa en su presentacion dentro del grupo primario,
especialmente cuando este no expone caracteristicas tedricas autosuficientes
para la deteccion temprana de la misma, si bien es ampliamente reconocida la
importancia de prevenir actos ilicitos dentro de la escolaridad, la humillacion y
vulnerabilidad del estudiante dada por compafieros del mismo nivel educativo va
en aumento conforme avanzan los dias; lamentablemente el factor del miedo a
confesar la situacién denigrante posee un caracter de gravedad. Las
consecuencias de salud de la victima dan a conocer la perspectiva del
evitamiento y con ello el rechazo social lo cual afecta grosso modo los aspectos
verbales y psiquicos a desarrollar a tan temprana edad. En consecuencia, de
acuerdo con los resultados provistos de datos estadisticos como el P-valor y el
Chi cuadrado se puede afirmar la hipotesis alternativa la cual va de la mano con
el objetivo del presente estudio, la evidencia de correlacion de ambas variables

dentro de un contexto diferencial estudiantil.

Dentro del estudio se identifica un riesgo alto de casos de intimidacion escolar
con el 14.5% (n=27) y riesgo medio con el 35,4% (n=66) dentro del grupo
estudiantes, que si bien no excede mas de la mitad de la poblacién, identifica un
foco de exposicion a peligro prominente no especifico del area escolar,
fundamentado por el Ministerio de educacion del Peru, que reporta un creciente
numero de casos agraviantes dentro de la escolaridad (18). Inclusive la zona
geografica donde se encuentra ubicada la institucion educativa condiciona los
casos de violencia de forma externa; ya que la UGEL evidencia al distrito con
mayor numero de casos de lesiones fisicas ocurridas dentro de centros
educativos, apoyado por el INEI que tipifica el salén de clases con el 75,7% de
casos de violencia (15,17). Entonces cabe preguntarse el motivo de estas
coincidencias, con ello se alude al ambito general de la proteccion ejercida por
el sistema policial, reconociendo que si bien se presenta una accesibilidad
favorable, en muchas ocasiones se encuentra inactiva por la falta de

remuneracion y con ello aspectos administrativos insuficientes.
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A partir de ello, las dimensiones de intimidacion escolar, como situacion de
victimizacion con el 16,6% (n=31), intimidacion por respondientes con el 12,9%
(n=24)y sintomatologia con el 30,1% (n=56), cada uno en el grupo de alto riesgo;
evidencia niveles significativos para con la presentacion a niveles generales. Es
asi, como Vega-Cauich et al. (27) sistematizan la intimidacion por respondiente
(13.9%) y sintomatoldgica (24.3%) como las de mayor nivel. Inclusive Arhuis-
Inca et al. (32) concluyen que la situacion de victimizacion cuenta con una alta
prevalencia entre estudiantes, los cuales evidencia tasas de 95,7% por cada 100

mil habitantes.

Ademas, dentro de los datos sociodemograficos, grosso modo se presenta 63%
(n=17) entre 8 a 9 afos, lo cual procede de una edad menor a la esperada,
siendo el 18.5% (n=5) la que represente al grupo de 10 a 11 afios como al mayor
de 12 afnos, ambos en el grupo de alto grado de riesgo de intimidacién escolar.
Concordando con el INEI en el informe actualizado de casos de intimidacion
escolar de Lima, siendo el grupo de nifios de 9 a 11 afios el mayor grupo de
victima de violencia tanto fisica como psicolégica en el entorno escolar. En
contraste, se puede explicar el acto humillante como un hecho a la ambiguedad
entre la comprensién del trato humano recreativo o excluidor, siendo que no

logran diferenciar entre la actitud positiva o destructiva con el entorno.

A partir de ello, la intimidacion escolar se ve intimamente relacionada con el dato
sociodemografico de tipo de familia, contando con un alto grado riesgo en 37,0%
(n=10) de tipo extensa, seguido del 33,3% (n=9) de tipo compuesta, siendo el de
tipo nuclear y monoparental los que presentaron un menor grado de contraste.
Inclusive, la evidencia a través del Chi-cuadrado de 21, 8902 con un valor
P=0.009 acepta la hipétesis alternativa y con ello se la relacion significativa entre
ambas variables. En contraste, Lazo et al. (29) obtienen el resultado que los
menores expuestos a violencia dentro del hogar cuentan con altas probabilidad
de ser victimas de intimidacion. Concordando con Valenzuela (34) quien
identifica la relacion estadisticamente significativa del clima social familiar
violento o bien cualquier tipo de maltrato del cuidador principal del menor, y la
intimidacioén escolar sufrida en la institucion; tal y como, recalcan Benavides et
al. (31) mediante la mayor probabilidad de sufrir acoso fisico o psicolégico en

infantes que se encontraron en situaciones familiares desagradables.
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En el estudio, pese a no especificar si dentro de la familia se sufre o
anteriormente presentaban casos de violencia que afectan la salud, es
interesante deducir que estas estimaciones se dan a partir de la uniformidad de
la familia politicamente destruida o conglomerada; ya sea, dentro del tipo de
familia compuesta, por un divorcio sustentable que codifica en la reintegracion,
o el caso de la extensa, donde la atencion se brinda en grupo joven y cuidado
integral no especifico con objetivo multiple mas no individual; por lo que, al
encontrarse en pleno proceso de desarrollo afectivo no se logra obtener la
actividad social — familiar con lazos fortalecidos autosuficiente para sobrellevar
este abarque parenteral y con ello sucumbe ante la humillacidén escolar continua;

es decir, se vuelve un sujeto vulnerable.

Por otro lado, se evidencia la relacidon estadisticamente significativa entre las
variables principales de intimidacion escolar y malestar psicologico; ya que, el
valor critico valor critico observado de significacion asintotica bilateral (P = 0,000)
y evidencia un Chi — cuadrado de Pearson de 71, 9572 que acepta la hipotesis
alternativa. Por ejemplo, Vega-Cauich et al. (26), reportan que los niveles de
intimidacion escolar senalan cifras bajas; de igual modo, la presencia de niveles
severos de problemas psicolégicos relacionados con el malestar fue baja,
evidenciando la relacion estadistica positiva de ambos elementos; en
concordancia con Larzabal et al. (23) en cuanto a la intensidad de la intimidacién
el 26,5% de forma moderada, a comparacion del malestar psicolégico medio el
26,42%, donde la correlacion resulta igualmente estadisticamente significativa.
Es decir, que el fundamento de lo presentado se da a partir del analisis en
conjunto de ambas variables, practicamente coexisten entre ambas y con ello las
dos identifican un punto de quiebre relacionado con la posibilidad de un riesgo
que perjudique grosso modo al escolar, la presentacion de la variable principal

desencadenada sugestivamente la formacién de la secundaria.

En contraste, Bosa et al. (28) identifican la relacién estadistica de ambas
variables, mas la diferencia de la intimidacion dentro del género femenino con
34,5% o masculino con 34,3% presenta repercusiones en la salud mental
producto del acoso con 53,6%; es bastante similar a nuestro analisis de estudio
donde se verifica la misma cantidad de participantes entre varones y mujeres

50% (n=93) contando con un alto nivel de riesgo de intimidacién en el grupo
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femenino con 33,3% (n=9) y masculino con 66,7% (n=18), identificando consigo
un prominente malestar psicolégico grave con 23,1% (n=43). Posiblemente, esto
se debe a la similitud dentro de las presentaciones de acoso y maltrato entre los
escolares de ambos sexos, se informa en multiples estudios internacionales que
la intimidacion se identifica mediante la violencia fisica mayor en varones y
exclusién social en mujeres (11), mas se determina que estas conexiones no
fluctuan el nivel de intimidacién presentado en ambos casos, siendo semejante
los porcentajes de incidencias e inclusive las repercusiones psicologicas en
relacion al rendimiento académico; sorprendentemente se puede decir que en
los casos de escolaridad la intimidacidon no es especifica por sexo, sino un

consenso fisico y verbal a considerar.

Consecuentemente, para un mayor abarque de caracteristica psiquica
presentado en los escolares de primaria, resulta oportuno la relacion
estadisticamente significativa (P=0,000) de la dimension sintomatoldgica de
intimidacion escolar y malestar psicolégico, donde se evidencia un malestar
psicoloégico grave contando con alto riesgo de sintomas relacionados con la
ansiedad, depresion y estrés post traumatico representado con el 79,1% (n=34);
si bien, no se especifica el nivel de cada apartado de forma individual, se necesita
de un analisis especifico de estas repercusiones psicologicas para determinar la
situacion actual. A partir de ello, en concordancia, Balluerka et al. (28) establecen
efectos psicoldgicos directos de intimidacion, como es la magnitud moderada de
ansiedad (p < .05) y algo menor sobre la depresiéon (p < .01), siendo ambas las
que cuentan con un mayor nivel de incidencia dentro de las repercusiones
mentales de la intimidaciéon escolar. Inclusive, Tobalino-Lépez et al. (19)
mencionan como un factor de causa — efecto, un nivel alto de intimidacion escolar
con el 52,5% con la exposicion de un nivel bajo de autoestima con el 45,8% en
virtud de un riesgo alto de degradacion fisica. De forma similar, Velasquez et al.
(33) confirman nuevamente que el nivel de autoestima va de la mano con la
sintomatologia presentada dentro de la intimidacion escolar, sorprendiendo su
correlacion significativa (P=0,000). Sin embargo, Catdlica et al. (25) dan mencién
a otro tipo de aspectos a considerar, como el riesgo suicida y depresion, entre el
34% y 54% respectivamente, la varianza esta sujeta al sesgo convencional social
y con ello los comportamientos indeseables.
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Asimismo, la explicacion se debe principalmente a los aspectos emocionales de
la victima y a la representacion estadistica de la misma, la intimidacion denigra
directamente en la estabilidad psiquica del menor y con ello pone en estado de
vulnerabilidad a quien padece constantemente de humillaciones en el entorno
diario de relacién escolar, la situacién de maltrato verbal, fisico y psicolégico
fomenta una brecha estructural en el desarrollo del menor para con la interaccion
social y con ello se genera en contraste la depresion producto de la soledad, la
ansiedad por el rechazo y el riesgo de intento suicida (con casos mas
significativos dentro del concepto de Bullying). Recordemos que la intimidacién
se diferencia de la violencia escolar por el hecho de que el estudiante no busca

ejercer un mal mortifero, sino mas bien uno constante e infame.

Otro elemento necesario para el analisis, es el Modelo de Promocion de la Salud
realizado por Pender (35) en 1975; quien identifica grosso modo la presentacién
de enfermeria dentro de la intimidacién y con ello el abarque asistencial dentro
del malestar psicologico, tomando en cuenta los factores familiares como un
punto de quiebre el cual debemos tratar dentro de reformativas escolar, dentro
de la intervencién integral como individual, tratando el hecho de la formacién

temprana de concientizacién ante actividades violentas.

El informe tuvo consigo extensa planificacion como organizacion en obtencion
de fuente tedrica y recoleccion de datos en formato presencial, por lo que no se
abstuvo de evidenciar limitaciones a considerar en la redaccion de resultados.
La conformacién de instrumentos aptos para la comprension del grupo primaria
estuvo desfavorecida por el anterior periodo de emergencia sanitaria, la cual trajo
consigo la pobre comprension lectora del estudiante asi como el retardo de leyes
basicas de aprendizaje como la lectura y escritura, esto solo se presenta en las
secciones de tercero de primaria. Ademas, el contexto estudiantil de constante
cambio metodoldgico permite futura consideracion en factores internos de la cual
no se logra identificar a groso modo como se hubo esperado en un principio, la
variabilidad de factores familiares en un punto que se debe amplificar. Aunque
estas limitaciones son reconocidas, la obtencion de valiosa informacién de
ambas variables en una poblacion especifica estudiantil es fundamental para
futuras investigaciones con enfoques de salud que deseen obtener un analisis

profundo sobre ambos temas en conjunto o separado.
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4.2.Conclusiones

Se evidencia la existencia de relacion estadisticamente significativa entre
las variables principales de intimidacion escolar y malestar psicologico; ya
que, el valor critico observado de significacion asintética bilateral (P =
0,000) certifica un valor menor que 0,05. En otros términos estadisticos,
se presentd el 58,1% (n=25) de riesgo medio de intimidacién escolar
seqguido del 37,2% (n=16) de alto riesgo, ambos dentro del grupo malestar
psicologico grave.

Se evidencia la existencia de diferenciacion de los niveles intimidacién
escolar segun los aspectos sociodemograficos de edad (Chi-
cuadrado=14, 5937, P=0,024) y al tipo de familia (Chi-cuadrado=21, 890%;
P=0.009); siendo, en ambas un valor estadisticamente significativo. A
comparacion, de las variables de sexo y nivel de instruccion que
presentaron un valor P>0,05.

Se evidencia la incompatibilidad de las dimensiones de intimidacion
escolar a partir del género de los estudiantes, siendo que se observa el
estadistico de Chi-cuadrado para el cruce de las variables de victimizacion
(4,094a), intimidacion por respondiente (2, 1882) y sintomatologia (1,
8762); en conjunto con el género, un valor P>0,05; por lo tanto no existe
asociacion significativa entre dichas variables.

Se evidencia la existencia de la relacién estadisticamente significativa
entre la dimension de sintomatologia de intimidacion escolar y la variable
dependiente de malestar psicoldgico; ya que, el valor critico observado de
significacion asintética bilateral (P = 0,000) certifica un valor menor que
0,05. En otros términos estadisticos, se identific6 una asociacion
sustancial donde se evidencioé un alto riesgo de procesos emocionales
con el 79,1% (n=34) en el grupo de malestar psicolégico grave, lo cual
significa la presencia de malestares contundentes que perjudican las
habilidades psiquicas del escolar.
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4.3. Recomendaciones

e Se recomienda facilitar el acceso a los servicios de salud a aquellos
estudiantes con sintomas de los problemas de salud mental.

e Se recomienda el trabajo en equipo entre el personal de enfermeria y
psicologia para educar a los menores y llevar un buen ambiente
académico en los escolares.

e Capacitar a los estudiantes, padres de familia y docentes que laboran en
la institucion educativa, con la finalidad de realizar estrategias de
prevencion en el entorno escolar y comunidad.

e Brindar apoyo emocional a los estudiantes que ya padecen de algunos de
los sintomas del acoso escolar.

e Realizar investigaciones en relacion con los problemas de salud mental,
ya que en los ultimos afios, la salud mental se ha visto deteriorada ya

sean en estudiantes y en profesionales que laboran en distintos ambitos.
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Anexo A: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Dimensiones

Metodologia

Problema general:

¢Cudl es la relacion entre
los niveles de intimidacion
escolar y malestar
psicolégico en estudiantes
de 3° a 6° de primaria de
una institucién educativa de

SMP durante el afo 20237

Objetivo general:

Analizar la relacion entre
los niveles de intimidacién
escolar y malestar
psicologico en estudiantes
de 3° a 6° de primaria de
una institucién educativa
de SMP durante el afo

2023.

Hipotesis general:

Existe una relacion
significativa entre los niveles
de intimidacion escolar y
malestar  psicolégico en
estudiantes de 3° a 6° de
primaria de una institucion
educativa de San Martin de

Porres durante el afio 2023.

Intimidacién escolar

(independiente)

Situacién de
victimizacién por

intimidacion.

Sintomatologia

Intimidacién por parte
de los respondientes

Tipo: Cuantitativo
Diseno: Correlacional Trasversal
Poblacion: -

Muestra: -

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Escala abreviada del
cuestionario de intimidacion escolar
(CIE-A),
Hoyos y Ortiz durante el afno 2009.

elaborado por Cuevas,

Problemas especificos:

¢ ;Cudl es la diferenciacién
de niveles de riesgo de
intimidacion escolar

segun variables
sociodemograficos en
estudiantes de 3° a 6° de
primaria - 20237

e ;Cudl es la distincion de
las tres dimensiones de

intimidacién escolar

segun el género en

Objetivos especificos:
e Determinar la

diferenciacion de niveles

de riesgo de
intimidacion escolar
segun variables

sociodemograficos en
estudiantes de 3° a 6°
de primaria - 2023.

o Establecer la distincion
de las tres dimensiones

de intimidacién escolar

Hipétesis especificas:

e Es notoria la diferenciacion
de niveles de riesgo de
intimidacion escolar segun
variables
sociodemograficos en
estudiantes de 3° a 6° de
primaria - 2023.

¢ Es evidente la distincién de
las tres dimensiones de

intimidacion escolar segun

Malestar psicologico
(dependiente)

Malestar psicol6gico
no especifico

Tipo: Cuantitativo
Disefio: Correlacional Trasversal
Poblacion: -

Muestra: -

Técnica: Encuesta.

Instrumento: Escala de malestar
(K-10),
elaborado por Ronald Kessler y Dan
Mroczek en 1992.

psicolégico de Kessler
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estudiantes de 3° a 6° de
primaria - 2023.7

¢ Cual es la relacion entre
los niveles de la
dimensién de
sintomatologia de
intimidacion escolar y la
variable de  malestar
psicologico de los
estudiantes de 3° a 6° de
primaria - 20237

segun el género en
estudiantes de 3° a 6°
de primaria - 2023.

Identificar la relacion
entre los niveles de la
dimension de
sintomatologia de
intimidacion escolar y la
variable de malestar
psicolégico de los
estudiantes de 3° a 6°
de primaria - 2023.

el género en estudiantes de
3° a 6° de primaria - 2023.
Es notorio la la relacion
entre los niveles de la
dimensién de
sintomatologia de
intimidacion escolar y la
variable de malestar
psicologico de los
estudiantes de 3° a 6° de
primaria - 2023.
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Anexo B: Operacionalizacién de la variable o variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

TIPO DE DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR CRITERIOS PARA
VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS FINAL ASIGNAR VALORES
Es una variante que hace
. . Situacion de
referencia al aspecto | Relacionado con la Fisica, verbal, 1,2,3,4,5, < 7 puntos
: , , , . victimizacion _ o
repetido y mantenido en | actitud agresiva y tipo social y de 6,7,8,9, Sin riesgo de 8 — 14 puntos
. . o or T
el tiempo, siempre lejos | de violencia ejercida a P coaccion. 10, 11y 12. intimidacion 15 — 29 puntos
. _ intimidacién.
de la mirada de los|los compaferos de escolar >30 puntos
Tipo de adultos y teniendo el | aula, dentro del entorno Ansiedad. Las dimensiones del CIE
deseo de despreciar y | escolar de los d ‘2 13,14, 15, Bajo riesgo de | - A se obtuvieron a partir
variable epresion. 16,17
i expresar abusivamente a | estudiantes de nivel estrés D intimidacién | de la sumatoria de las
segun su - - . Sintomatologia 18, 19, 20, -
L una victima desprotegido | primaria de la ost trauméatico escolar. puntuaciones de los
Intimidacién | naturaleza: - o . P 51 22 ) _
o de forma familiar o | Institucibn Educativa; efectos sobre 1 el items, recogidos por una
escolar Cuantitativo. o . y 23y 24, . . .
Escala de comunitaria, por parte de | siendo fundamental la autoestima. Riesgo medio | escala Likert y
dici un explotador o grupo de | situaciéon, sintomas e de intimidacién | dicotémicas. Las
medicion:
maltratadores a través de | intimidacién de la escolar. puntuaciones se
Ordinal. . .
agresiones, con efectos | victima, evaluados por o Respuestade | 25,26, 27, transformaciéon en una
Intimidacién por )
de persecucion verbal o | la Escala abreviada del oarte de los quienes 28,29,30, | Altoriesgo de | escala para facilitar su
rechazo grupal teniendo | cuestionario de respondientes respondenala | 31,32, 33, intimidacion | interpretacién: A mayor
en consideracién los | intimidacién escolar por intimidacion 34,35y 36. escolar. puntuacién, mayor riesgo

contactos agresivos de

forma agraviante (40).

sus siglas CIE — A.

de intimidacion.
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Malestar
psicolégico

Tipo de
variable

segun su

naturaleza:

Cuantitativo.

Escala de
medicion:
Ordinal.

Se comprende por el
grado de estrés
padecido, desanimo,
inconfort y tranquilidad;
esta definicién posibilita
conseguir datos sobre la
conciencia y
pensamientos de  si
mismo, y actitudes que
quizas desarrollarian una
complicacion de salud
mental. Los casos mas
criticos se manifiestan en
las personas con mayor
vulnerabilidad psiquica, y
esto se puede manifestar
por medio de sintomas
como: problemas con el
debilidades

psicosomaticas,

sueno,

emociones de panico y
temor, angustia,

dependencia (43).

A partir de las
repercusiones directas
0 indirectas de Ila
intimidacion escolar a
evidenciar sea o no de
forma significativa
dentro de las
consecuencias a través
del entorno escolar de

los estudiantes de nivel

primaria de la
Institucion  Educativa,
siendo el malestar
psicolégico no
especifico medido

mediante la Escala de
malestar psicoldgico de
Kessler por sus siglas
K-10.

Malestar

psicolégico no

especifico

Abanico de
sintomas
vinculados a la
depresiény la
ansiedad.

1121 3! 4! 57
6,7,8,9,10

Buen Estado

Probable
malestar
psicolégico

leve.

Probable
malestar
psicolégico
moderado.

Probable
malestar
psicol6gico

grave.

< 20 puntos
20 — 24 puntos
25 — 29 puntos

>30 puntos

Las puntuaciones se
transformaciéon en una
escala Likert para facilitar
su interpretacion: A
mayor puntuaciébn se
indica malestar
psicol6gico severo y en
menor puntuacion no hay

malestar psicolégico.
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Anexo C: Instrumentos de recoleccion de datos

ESCALA ABREVIADA DEL CUESTIONARIO DE INTIMIDACION ESCOLAR (CIE-
A) Y ESCALA DE MALESTAR PSICOLOGICO DE KESSLER

. INTRODUCCION

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion cientifica de
Salud. Somos estudiantes del X ciclo de la Universidad de Ciencias y Humanidades
de la carrera profesional de Enfermeria, el objetivo es determinar el Impacto de la
intimidacion escolar y su asociacion el malestar psicoldgico en la presente institucion
educativa. Ademas, he de mencionarle que sus datos seran tratados de forma

anonima y confidencial. Por favor responda con total sinceridad.
Il. DATOS GENERALES

P.1.  Nombres y Apellidos completos (primera letra en mayuscula):

P.2. Edad (afios cumplidos):

P.3. Sexo:

[l Femenino ] Masculino
P.4. Nivel de instruccién (maximo nivel alcanzado en primaria):
[] Tercero [1 Quinto
[ Cuarto [ Sexto
P.5. ¢Qué tipo de familia tiene?
1 Nuclear
| Extensa

[ ] Monoparental

[ ] Compuesta
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lIl.LINSTRUCCIONES: CIE-A

A continuacion, se presenta frases que podrian describirte, lee cada frase y decida

que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a) base su respuesta en lo que

usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Recuerde que no hay

respuestas buenas o malas, lee con mucha atencion y contesta lo mas sincero(a)

posible. Marque con una X:

Situaciones de victimizacién por intimidacion

Nunca

Pocas

veces

Muchas
veces

No me dejan participar, me excluyen

Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

Rompen mis cosas a propdsito

Me esconden las cosas

Dicen a otros que no estén conmigo o que no me hablen

Me insultan

Me pegan coscorrones, pufietazos, patadas

® N o g B W N =

Me chiflan o gritan

Me desprecian

. Me llaman por apodos

11.

Me amenazan para que haga cosas que no quiero

12.

Me obligan a hacer cosas que estan mal

Sintomas de ansiedad, depresién, estrés post traumatico y

efectos sobre autoestima

Nunca

Pocas

veces

Muchas
veces

13.

Si volviera a nacer pediria ser diferente a como soy

14.

Creo que nadie me aprecia

15.

Tengo suefos y pesadillas horribles

16.

Me suelen sudar las manos sin saber por qué

17.

A veces tengo una sensacion de peligro o miedo sin saber por

qué

18.

Al venir al colegio siento miedo o angustia

19.

A veces me encuentro sin esperanza

20.

A veces creo que no tengo remedio

21.

Algunas veces tengo ganas de morirme

22.

Algunas veces me odio a mi mismo

23.

A veces me viene recuerdos horribles mientras estoy despierto

24.

Me vienen nervios, ansiedad o angustia sin saber por qué
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Intimidacion por parte de respondientes

Si

No

25. No dejo participar, excluyo

26. Obligo a hacer cosas peligrosas para él o ella

27. Obligo a darme sus cosas

28. Rompo sus cosas a proposito

29. Robo sus cosas

30. Envio mensajes para amenazarle

31. Zarandeo o empujo para intimidar

32. Me burlo de él o ella

33. Riego chismes falsos sobre él o ella

34. Mando mensajes o dibujos ofensivos por internet y/o celular

35. Trato de hacer que otros les desprecien

36. Digo nombres ofensivos, comentarios o gestos con contenido sexual

IV. INSTRUCCIONES: K10

Las siguientes preguntas describen formas en que la gente actua o se siente. Marca

la opcion que mejor se adecue a tu situacion actual, teniendo en cuenta el ultimo mes

(por favor, marcar una respuesta para cada inciso).

En el ultimo mes

Nunca

Pocas

veces

A veces

Muchas
Veces

Siempre

1. ¢ Con qué frecuencia te has sentido cansado, sin

alguna buena razén?

2. ;Con qué frecuencia te has sentido nervioso?

3. ¢Con qué frecuencia te has sentido tan nervioso

que nada te podia calmar?

4. ;Con qué frecuencia te has sentido desesperado?

5. ¢Con qué frecuencia te has sentido inquieto o

intranquilo?

6. ¢Con qué frecuencia te has sentido tan impaciente

que no has podido mantenerte quieto?

7. ¢Con qué frecuencia te has sentido deprimido?

8. ¢Con qué frecuencia has sentido que todo lo que

haces representa un gran esfuerzo?

9. ¢Con qué frecuencia te has sentido tan triste que

nada podia animarte?

10.¢,Con qué frecuencia te has sentido un inutil?
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Anexo D: Prueba de confiabilidad

Escala Cuestionario de Intimidacion Escolar Abreviado (CIE - A)

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,898 36

En primer lugar, mediante el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, se determind la
confiabilidad del instrumento CIE — A, que resultd en la categorizacion de todos los
items expuesto, siendo un total de 36 elementos, los cuales en la funcién estadistico

total, evidencio 0,823 (0>0,5), lo que confirma la confiabilidad en general de la escala.

Escala de Malestar Psicoldgico de Kessler (K-10)

Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

0,798 10

En segundo lugar, continuamente con el calculo del coeficiente Alfa de Cronbach, se
determind la confiabilidad del instrumento K - 10, que resultd en la categorizacion de
todos los items expuesto, siendo un total de 10 elementos, los cuales en la funcién

estadistico total, evidencio 0,823 (a>0,5), lo que confirma la confiabilidad en general

de la escala.
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Anexo E: Prueba de KMO y prueba de esfericidad de Bartlett

Escala Cuestionario de Intimidacion Escolar Abreviado (CIE - A)

Prueba de KMO vy Bartlett

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 0,841
Aprox. Chi-cuadrado 2725,187
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 630
Sig. 0.000

La validez del instrumento utilizado dentro del estudio se fundamente mediante el
calculo brindado a través de la adecuacién de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de
esfericidad de Bartlett, en las cuales se evidencia segun la tabla propuesta un puntaje
de 0,841 (KMO>0,5) siendo interpretado con alto alcance de validez vy

estadisticamente significativo con 0,000 (p<0,001).

Escala de Malestar Psicoldgico de Kessler (K-10)

Prueba de KMO y Bartlett

Medida de adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin 0,823
Aprox. Chi-cuadrado 449,263
Prueba de esfericidad de Bartlett gl 45
Sig. 0.000

La validez del instrumento utilizado dentro del estudio se fundamente mediante el
calculo brindado a través de la adecuacién de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de
esfericidad de Bartlett, en las cuales se evidencia segun la tabla propuesta un puntaje
de 0,823 (KMO>0,5) siendo interpretado con alto alcance de validez y

estadisticamente significativo con 0,000 (p<0,001).
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Anexo F: Consentimiento informado y/o asentamiento informado
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted, cuidador principal o senores padres de familia, se le invita a participar a su
menor hijo a participar de este trabajo de investigacion de salud. Antes de brindados
su respuesta debe de comprender y conocer los siguientes puntos:

Titulo del proyecto: Intimidacion escolar y su asociaciéon con el malestar psicolégico
en estudiantes de 3° a 6° de primaria - 2023.

Nombres y apellidos de los investigadores principales:
e Cereceda Pinares, Ruth Guissela CODIGO N° 19102141
e Guerra Pizango, Lucia Angelica CODIGO N° 19102211

Propdsito del estudio: Analizar el Impacto de la intimidaciéon escolar y su asociacion
con el malestar psicoldgico en estudiantes de 3° a 6° de primaria durante el afio 2023.

Beneficios por participar: Dentro de los beneficios podra conocer los resultados de
la investigacidon que le puede ser de mucha utilidad en su actividad personal y
profesional. Asimismo, esto ayudara a tomar de mucho interés sobre la importancia

de la salud mental.

Inconvenientes y riesgos: No hay ningun inconveniente con respecto a ello, solo se

pide llenar el cuestionario correctamente.
Costo por participar: No tendran costo o gasto alguno.

Confidencialidad: La informacion que proporcionan los participantes estaran
protegidos, y solos los principales investigadores pueden enterarse. Asimismo, usted
no sera identificado ni mencionado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Los infantes pueden retirarse del estudio en cualquier momento.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el desarrollo
de este estudio 0 acerca de la investigacion, puede dirigirse a Guerra Pizango Lucia
de equipo, cuyo teléfono es 984704070 y correo electrénico Lucguerrap@uch.pe
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Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse al
Dr. Segundo German Millones Gomez, presidente del Comité de Etica de la
Universidad de Ciencias y Humanidades, ubicada en la Av. Universitaria N°5175, Los
Olivos, teléfono 7151533 anexo 1254, correo electrénico: comite_etica@uch.edu.pe.

Participacion voluntaria: Se le brindara a cada estudiante un asentimiento

informado explicado por las participantes en cada aula a coordinacion.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Declaro que he leido y comprendido, tuve oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he sido influido

indebidamente a participar, finalmente acepto participar voluntariamente.

Nombres y apellidos del apoderado Firma o huella digital

N¢ de DNI:

N de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Nombre y apellidos del investigador Firma

N¢ de DNI

N2 teléfono movil

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del apoderado
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Brindando nuestro saludo cordial, nos presentamos a usted: Egresadas de la Universidad de
Ciencias y Humanidades, figurando en la Facultad de Ciencias de la Salud; es nuestro deber
informar sobre nuestro estudio de investigacion titulado: Intimidacién escolar y su asociacion
con el malestar psicol6gico en estudiantes de 3° a 6° de primaria de una Institucién Educativa,
2023". Antes de decidir su participacién, debe conocer la siguiente informacién:

Nombre del investigador (es):
e (Cereceda Pinares, Ruth Guissela

e Guerra Pizango, Lucia Angelica

Titulo del proyecto:

Intimidacion escolar y su asociacion con el malestar psicolégico en estudiantes de 3° a 6° de
primaria, 2023

Proposito: Analizar el impacto de la intimidacion escolar y su asociacién con el malestar

psicoldgico en estudiantes de 3° a 6° de primaria durante el afio 2023.

Confidencialidad: Dado a entender como la predisposicion de proteccion de todos los datos
expuesto durante la recoleccion de las encuestas recibidas, manteniendo en anonimato las

respuestas brindadas.

Participacion voluntaria: Es completa decision de usted su participacion dentro del estudio,
dando hincapié en que si desea denegar sus respuestas en algun momento o de llano no

responder ninguna, puede retirarse sin ningun tipo de inconveniente.

Consultas posteriores: Por si surge algun tipo de interrogante al préximo desarrollo del
estudio, puede dirigirse a la coordinadora Guerra Pizango Lucia, cuyo teléfono es 984704070
y correo electronico Lucguerrap@uch.pe

POR LO QUE, YO, VOLUNTARIAMENTE FIRMO ESTA CARTA DE ASENTIMIENTO
INFORMADO Y ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO. Después de todo lo expuesto.

Dia......... mes......... del 2023

Nombre del participante
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Anexo G: Acta o dictamen de informe de comité de ética

UNIVERSIDAD DE
2 UCH &y
| 4 HUMANIDADES

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucion N° 071-2017-SUNEDU/CD

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

ACTA CEI N.° 059 | 28 de junio de 2023

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Olivos, el dia 28 del mes de junio del afio dos mil veintitres, el Comité de Etica
en Investigacion en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto: INTIMIDACION
ESCOLAR Y SU ASOCIACION CON EL MALESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE 3°
A 6° DE PRIMARIA - 2023 con Cddigo-061-23, presentado por el(los) autor(es): CERECEDA
PINARES RUTH GUISSELA y GUERRA PIZANGO LUCIA ANGELICA.

Teniendo en cuenta que el mismo redine las consideraciones éticas.
POR TANTO:

El Comité de ética en Investigacion,
RESUELVE

APROBAR, el proyecto fitulado INTIMIDACION ESCOLAR Y SU ASOCIACION CON EL
MALESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE 3° A 6° DE PRIMARIA - 2023
Cédigo-061-23

SGMG /rac

www.uch.edu.pe

Av. Universitaria 5175 Los Olivos - Telef.: 500-3100
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Anexo H: Autorizacion para el trabajo de investigaciéon

“YIRGEN 171
m

A2 UbversaosD 08 2oy + | Ministerio
2 UCH sRicishoes Ly PERU e Saia -
; ; JD'?IILAF!"{Q;J:IGJ’l

"Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

San Martin de Porres, 30 de M

OFICIO N° 01-2023- UCH- MINSA- LAGP-RSP

DIRIGIDO A: Luis Rodolfo
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 2031 VIRGEN DE FATIMA

Presente.-
SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR ENCUESTAS EN FIN DE TRABAJO DE
INVESTIGACION DE TESIS TITULADO: INTIMIDACION ESCOLAR Y SU ASOCIACION CON
EL MALESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE 3° A 6° DE PRIMARIA - 2023

ASUNTO:

De mi consideracidn:

Grato es dirigirme al despacho de su digno cargo para saludarle cordialmente y hacer de
su conocimiento que, teniendo un convenio entre el ministerio de salud y el ministerio de educacién, 5
para fomentar la buena salud y el rendimiento de los alumnos relacionados, la cual nos sustentd a
realizar un trabajo de investigacién titulado INTIMIDACION ESCOLAR Y SU ASOCIACION CON EL
MALESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE 3° A 6° DE PRIMARIA — 2023 a lo que me apersono

ante su despacho a fin de solicitarle autorizacién de permiso para realizar [as encuestas a los

alumnos de nivel primario_de la institucién que usted dirige, para el dia que usted dia que usted
disponga en coordinacién de los tutores de los alumnos, SOLICITANDO TAMBIEN de 1 hora

pedagdgica, la cual se le realizara registro de las encuetas y el chequeo de la misma.

Sin otro en particular y contando con su apoyo, aprovecho la oportunidad de expresarle

las muestras de mi especial consideracién
Atentamente

Lo

LUCIA GUERRA PIZANGO

MG. ISABEL JACKELIN ROBLES
ESTUDIANTE DE ENFERMERIA DE LA UCH

ASESORA DE INVESTIGACION
INVESTIGADORA

DNI: 46375304
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Anexo I: Carta de respuesta de la institucion educativa

TIMA
INSTITUCION EDUCATIVA 2031 VIRGEN DE FA

UGEL 02
/

S S

"Afio de la unidad, la paz 'y el desarrollo

san Martin de Porres, 30 de mayo de 2023.

OFICIO < .2023- DIE, N° 2031 -V

Sr.
Dr. Alfredo José Pipa Carhuapoma
Rector de la Universidad de Ciencias y Humanidades

Facultad de Ciencias de la Salud - Enfermeria

Presente.

Asunto : Aceptamos realizar el trabajo de investigacion en nuestra Institucion
educativa 2031 VF, en el nivel primaria.

Referencia : Carta N° 032-FCS-DI-UCH-2023

Tengo el grato honor de dirigirme a los investigadores y respectivo grupo asesor, para
brindar mis saludos y hacer de vuestro conocimiento que el equipo directivo y CONEI de nuestra

institucién educativa acepta que sus estudiantes: Guerra Pizango Lucia y Cereceda Pinares Ruth,
estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y Humanidades, realicen su trabajo de
investigacion titulado: INTIMIDACION ESCOLAR Y SU ASOCIACION CON EL MALESTAR PSICOLOGICO
EN ESTUDIANTES DE 3° A 6° DE PRIMARIA —2023. Por tanto esta direccion académica, brindara todas
las facilidades del caso para el desarrollo procedimental del presente trabajo.

Aprovecho la oportunidad para testimoniarles las muestras de mi especial consideracion
y estima personal.

Atentamente:;

- )
7 A

/j’/ f'*/rr'/rf g

LIC. PANTOJA MENDOZA TEODOLIO
SUB-DIRECTOR LE. (COORDINACION DE PRIMARIA)
DNI: 32296734
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Anexo J: Organigrama estructural 2023

Institucion Educativa N° 2031 “Virgen de Fatima”

AREA PEDAGOGICA

DIRECCION
/ COORDINAR
SUB | ACADEMICO
DIRECCION DE
SECUNDARIA
2
A 4
COORDINAR COORDINAR
DE CICLO i
INICIAL SE%EUQB/EA/QHA
PRIMARIA
ALUMNADO

MUNICIPIO
ESCOLAR

DOCENTES

POLICIA Y AUXILIARES
BRIGADA DE |
ESCOLAR EDUCACION
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Anexo K: Evidencias de trabajo de campo

ECCION PRIMARIA

A\ AT
|V :

ORDENAMIENTO DE DOCUMENTOS Y SACADA DE COPIA
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SUBDIRECTOR ENCARGADO DEL AREA DE PRIMARIA

INSTITUCION EDUCATIVA 2031 “VIRGEN DE FATIMA”
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Anexo L: Informe de Originalidad (Turnitin)

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucion N° 071-2017-SUNEDU/CD

INFORME DE ORIGINALIDAD ANTIPLAGIO TURNITIN

Mediante la presente, Yo:

1. Cereceda Pinares Ruth Guissela; identificada con DNI 71728393
2. Guerra Pizango Lucia Angelica; identificada con DNI 72192079

Somos egresados de la Escuela Profesional de Enfermeria del afio 2024 - 1, y habiendo realizado
la' TESIS, para optar el Titulo Profesional de 2 LICENCIADA DE ENFERMERIA, se deja constancia
que el trabajo de investigacion fue sometido a la evaluacion del Sistema Antiplagio Turnitin el 26
de FEBRERO de 2024, el cual ha generado el siguiente porcentaje de similitud de 3: 18%
(dieciocho por ciento).

En sefial de conformidad con lo declarado, firmo el presente documento a los 4 dias del mes de
marzo del afio 2024.

% wh

Egresado 1 Egresado 2

Robles Hurtado Isabel Jackelin
DNI 46375304

1 Especificar qué tipo de trabajo es: tesis (para optar el titulo), articulo (para optar el bachiller), etc.

2 Indicar el titulo o grado académico: Licenciado o Bachiller en (Enfermeria, Psicologia ...), Abogado, Ingeniero

Ambiental, Quimico Farmacéutico, Ingeniero Industrial, Contador Publico ...

3 Se emite |a presente declaracion en virtud de lo dispuesto en el articulo 8°, numeral 8.2, tercer parrafo, del
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos conducentes a Grados y Titulos — RENATI, aprobado mediante
Resolucién de Consejo Directivo N° 033-2016-SUNEDU/CD, modificado por Resolucién de Consejo Directivo N°
174-2019-SUNEDU/CD y Resolucién de Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD.
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Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucion N° 071-2017-SUNEDU/CD

Entrega 1

[MFORME DE ORIGINALIDAD

18« 18« 4« Ox

IWMDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACIOMES TRASA|OS DEL
ESTUDIANTE
FUEKRTES PRIMARLAS
repositorio.ucv.edu.pe
1 %
Fuente de Internst

repositorio.uch.edu.pe 2%

Fuente de Internat

=]

hdl.handle.net 2%

Fuente de Internet

[]

WWW.I‘ESEEII‘ChgatE.ﬂEt 1 %

Fugnte de Internat

www.behavioralpsycho.com <1
Fuente de Internet %

- -

www.scielosp.org <:1 0%

Fuente de Internat

repositorio.uwiener.edu.pe <1 %

Fugnte de Internet

B B

www.unicef.org <1 %

Fuente de Internat

1library.c |
ibrary.co =1

Fuente de Internat
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Anexo M: Informe de correccion de estilo

INFORME N° 012-2024

DE . Mgtr. Segundo German Millones Gomez
Docente revisor de estilo
A . Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
ASUNTO : Correccion de estilo
FECHA 29 de febrero de 2024

Me dirijo a Ud. con la finalidad de hacerle llegar mi cordial saludo y a la vez para comunicarle que se
ha procedido a la correccion de estilo del trabajo de investigacion “INTIMIDACION ESCOLAR Y SU
ASOCIACION CON EL MALESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE 3° A 6° DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, 2023” para optar el titulo de licenciado en enfermeria elaborado por la alumna:

1. CERECEDA PINARES, RUTH GUISSELA
2. GUERRA PIZANGO, LUCIA ANGELICA

Debo informar, que luego de realizar las correcciones correspondientes, el trabajo de investigacion en
mencién cumple con las formalidades de estilo de acuerdo con las normas internacionales sobre redaccion
académica.

Es todo cuanto tengo que informar.

Atentamente,

illones Gomez
afico

Mgtr. Se

AD: Informe de diagnéstico ortografico
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Anexo N: Informe de diagnéstico ortografico

COMPROMISO DEL REVISOR ORTOGRAFICO

Yo Segundo German Millones Gomez, en calidad de revisor ortografico de las producciones cientificas
de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria, revisaré el trabajo de investigacion titulado:
“INTIMIDACION ESCOLAR Y SU ASOCIACION CON EL MALESTAR PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES
DE 3° A 6° DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2023” reconociendo como autores, al equipo

de investigadores conformado por:

Asesor: ROBLES HURTADO, ISABEL JACKELIN
Investigador 1: CERECEDA PINARES, RUTH GUISSELA
Investigador 2: GUERRA PIZANGO, LUCIA ANGELICA

Por lo que me comprometo a salvaguardar la propiedad intelectual en su version fisica y virtual, reconociendo
que no tengo derecho a réplica parcial ni total de dicha investigacion.
Asimismo, manifiesto que ante alguna situacion en la que incumpliera mi compromiso, me someteré al proceso

ético y legal que la universidad disponga.

Para dejar constancia de mi compromiso estampo mi firma,

El dia 29 de febrero de 2024
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INFORME DE DIAGNOSTICO ORTOGRAFICO

El trabajo de investigacion titulado “INTIMIDACION ESCOLAR Y SU ASOCIACION CON EL MALESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE 3° A 6° DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, 2023”,

presenta las siguientes observaciones:

INDICADORES DE EVALUACION
CRITERIOS Muy de De acuerdo | En desacuerdo Muy en PUNTAJE
acuerdo (4) (3) (2) desacuerdo (1)

Redaccion 4 4
1. ;Estan bien utilizados
los referentes textuales?
2. ¢Contribuyen los 4 4
conectores textuales a la
I6gica del texto?
3. ¢Es adecuado el 4 4
vocabulario para un texto
formal?
4. ;Presenta el texto 3 3
buen manejo de Ia
sintaxis normativa?
Ortografia 3 3
5. ¢ Es correcto el manejo
de las reglas de ortografia
y puntuacion?

TOTAL 18

El dia 29 de febrero de 2024
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Anexo O: Informe de conformidad para sustentacion

"Afo de la Universalizacion de la Salud”

INFORME DE CONFORMIDAD PARA SUSTENTACION

INFORME N° 005-2024

Por el presente documento suscrito, en su calidad de Asesor del Trabajo de Investigacion titulado

“INTIMIDACION ESCOLAR Y SU ASOCIACION CON EL MALESTAR
PSICOLOGICO EN ESTUDIANTES DE 3° A 6° DE PRIMARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, 2023”

Elaborado por:
1. CERECEDA PINARES RUTH GUISSELA DNI N° 71728393
2. GUERRA PIZANGO LUCIA ANGELICA DNI N° 72192079

Para obtener el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Enfermeria.

Manifiesto que he asesorado, revisado y calificado el trabajo de investigacion encontrandolo:

APTO para ser sustentado, reuniendo los aspectos de gramatica y redaccion,

APTO en los aspectos de fondo (incluidas las conclusiones y recomendaciones del tema)

APTO los alumnos comprenden los conceptos utilizados en el disefio y la metodologia de la

investigacion empleada.

Declarandolo CONFORME para ser sustentado ante el Jurado designado por la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Los Olivos, 4 de marzo de 2024

- d )—- .
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Mg. Robles Hurtado Isabel Jackelin
Asesor
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