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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y la satisfaccion
con la vida en adolescentes de una institucién educativa, Puente Piedra — 2023

Materiales y método: Enfoque cuantitativo y disefio no experimental,
transversal y correlacional. La poblacién se compone de 346 adolescentes y la
muestra fue establecida por 183. La técnica de recoleccidn de datos fue la
encuesta, mientras que, los instrumentos utilizados fueron: el cuestionario del
Apgar Familiar y la Escala de Satisfaccién por la vida (SWLS). Ademas, se
examiné la data mediante el software SPSS, y el estadistico Chi-cuadrado de

Pearson.

Resultados: Se demuestra relacién entre la variable funcionamiento familiar y
satisfaccion por la vida mediante el resultado del Chi — cuadrado de Pearson
igual a 0,510 y un valor de p = 0,03 indicando que es menor de 0,05. Respecto
a los niveles de funcionamiento familiar el 33,3% exhiben una disfuncion leve,
mientras que, el 28,9% disfuncién moderada, asi también, el 25,6% nivel severo
y Unicamente el 12,2% son de nivel funcional. Con respecto a la satisfaccién por
la vida se aprecia que el 39,3% de adolescentes se encuentra un poco
satisfecho, el 21,9% esta un poco insatisfecho y, finalmente, un 2,7% menciono
sentirse muy insatisfecho respecto a su perspectiva de vida.

Conclusiones: Las variables de funcionamiento familiar y satisfaccién por la
vida en los adolescentes presentaron una correlacion positiva entre si. Es decir,
si aumenta el funcionamiento familiar, también aumentara la satisfaccion por la

vida.

Palabras clave: Familia; Relaciones familiares; Adolescentes. (Fuente: DeCS)



Abstract

Objective: To establish the relationship between family functioning and life
satisfaction in adolescents from an educational institution in Puente Piedra in
2023.

Materials and method: Quantitative approach and non-experimental,
transversal and correlational design. The population is made up of 525
adolescents and the sample was established by 183. The data collection
technique was the survey, while the instruments used were: The Family Apgar
questionnaire and the Satisfaction with Life Scale (SWLS). In addition, the data

was examined using SPSS software and Pearson's Chi-square statistic.

Results: There is a relationship between the variables of family functioning and
life satisfaction through the result of Pearson’s Chi Square (0.510), which
corresponds to a value of p=0.03, indicating that is less than 0.05. Regarding the
level of family functioning, 33.3% exhibit mild dysfunction; 28.9% moderate
dysfunction, 25.6% severe level, and only 12.2% exhibit a functional level.
Regarding life satisfaction, it can be seen that 39.3% are a little satisfied, 21.9%
are a little satisfied, and lastly, only 2.7% mentioned feeling very dissatisfied with
their life perspective.

Conclusions: The variables of family functioning and life satisfaction in
adolescents from an educational institution in Puente Piedra in 2023 presented a
positive correlation with each other. That is, if family functioning increases, life

satisfaction will also increase.

Keywords: Family, family relationships, adolescents (Source: DeCS)



I. INTRODUCCION

1.1. Magnitud del problema

Una de las etapas mas resaltantes y que te prepara para los desafios de la vida
es la adolescencia. Esta entra en el rango desde los 10 hasta los 19 afos, donde
se evidencian un aumento fisico, cognoscitivo y psicosocial. Durante este
periodo predominan sus ideales, toma de decisiones y relaciéon con el entorno
(1). Hoy en dia, la poblacién de adolescentes a nivel mundial es de 1200
millones, lo cual, indica un sexto de la poblacion global. Por otro lado, las
defunciones de este grupo etario son de 1,1 millones de adolescente producto
de accidentes, suicidios y violencia interpersonal (2).

Segun el reciente pronunciamiento de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se observa que 1 de cada 7 jévenes, a nivel global, padecen de algun
trastorno mental (ansiedad, depresién y trastorno de conducta). Aluden que
alrededor del 4,6% de jévenes entre 15-19 afios padecen de ansiedad y el 2,8%
sufren de depresion. Estos problemas de salud mental pueden conducir al
retraimiento social y posteriormente al suicidio (3).

La realidad peruana no se encuentra ajena a este problema coyuntural, s6lo en
Lima se estima que el 8,6% de los adolescentes han presentado algun episodio
depresivo. Mientras que, a nivel de provincia los departamentos con mayores
casos de ansiedad estan en Ayacucho con el 7,8% y Puno con 5,8%. En ambos

lugares se evidencian problemas conductuales (4).

La familia es la primera dimension en la cual todas las personas logran
desenvolverse con la sociedad mediante un funcionamiento familiar
determinado, donde desarrollamos habilidades psicosociales que van a cooperar
en la formacién personal y la educacion de los individuos (5). Por lo tanto, el
funcionamiento de la familia se presenta como un elemento concluyente a un
buen estado de salud o la enfermedad de sus integrantes. Por ello, es la
idoneidad del sistema para confrontar y sobreponerse a cada uno de los periodos
de la vida y de dificultad, en especial, en la adolescencia (6). También, es
determinante para construir adecuados habitos de convivencia, lo cual, permite
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que los adolescentes desarrollen una buena capacidad afectiva frente a las
diferentes situaciones que los rodea. Sin embargo, un estudio realizado en
territorio nacional reveld que el 21,6% de jévenes muestran elevados niveles de
inadaptacién en su entorno familiar. Sumado a ello, los varones adolescentes
adquieren elevados rasgos neur6ticos comunes, rasgos psicopatolégicos y
afecto personal negativo (7). De ahi que, un bajo funcionamiento familiar influya
de manera negativa en la adolescencia, de modo que, no permite que puedan
desenvolverse y/o solucionar sus problemas con una decision firme en una

sociedad tan compleja como la de los ultimos tiempos.

Por otro lado, la satisfaccion por la vida es una senal de comodidad intrinseca, a
su vez, esta enlazado con las experiencias actuales y proyectos a futuro de las
personas. Estas visualizaciones de la vida pueden ser positivas y negativas.
Asimismo, estan ligados al ambito de salud, economia, pareja y, sobre todo, de
la base familiar (8).

Por lo tanto, la adolescencia es una fase de variacién fisica y mental por lo que
resulta necesario amparar una construccidon mental positiva en los vinculos
interpersonales de la persona con la familia y comunidad. De modo que, se
favorezcan un sentido positivo de la vida, el respeto, admision positiva entre
personas, entusiasmo por vivir y la superacion frente a diversas problematicas

de la sociedad como el pesimismo, la drogadiccidn, prejuicios y violencia (9).

Antecedentes Nacionales

Poquioma (10), en Lima metropolitana, durante el 2018, realizé un estudio donde
su objetivo fue poder ver la relaciébn de la satisfaccion de la vida con la
funcionalidad familiar que presentaban estudiantes de una universidad privada
de Lima norte el cual su resultado fue que el 50,4% de la poblacién manifiesta
tener una vivencia con una familia de disfuncién leve y un 33,4% presenta una
baja satisfaccidon por la vida, sin embargo, en ninguno de los casos ser reportd
una disfuncién moderada. Indicando que posee una relacién directa y positiva
(p< 0,001) entre la funcionalidad familiar y satisfaccién por la vida, de esta
manera, se concluyé que la gran mayoria de universitarios tenian una

satisfaccion baja, no obstante, se evidencié una relacién directa y lineal. A causa
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de, no hallarse con una buena funcionalidad por parte de su familia, es decir, la

gran mayoria eran de familias disfuncionales.

ldiaquez (11), realizd un estudio en el Rimac, en el 2018, esta investigacion se
aplicé a 240 participantes, con el objetivo de, evidenciar la existencia de la
funcionalidad familiar, la satisfaccion y la violencia familiar, que puedan
presentar. El estudio fue descriptivo, con enfoque cuantitativo, ademas, se aplic
APGAR y SWLS cuyos resultados mostraron un porcentaje de violencia familiar
del 18%, sumado a ello, la relacidbn entre variables evidencié que habia
significancia en la funcionalidad familiar y la satisfaccion, pero no con la violencia
familiar que presentaban. En resumen, se concluy6é que se puede afirmar que
existe relacion entre las dos variables, por el contrario, la de violencia no tiene

significancia, asi pues, se acepta la hipétesis nula.

Varay colaborador (12), en Truijillo, durante el 2020, realizaron una investigacion
donde evidenciaron la relacién de la funcionalidad y la satisfaccién en
adolescentes victimas de violencia de la zona de Trujillo, donde se trabajé con
adolescentes entre 13 a 17 afos. El estudio constat6 que las variables de estudio
presentan una correlacién de efecto grande (r= 0,517), también que, entre ambas
variables, el efecto es mayor en el sexo femenino, de igual manera, en el tipo de
familias extensas. En cambio, la relacion es media en familias monoparentales y

nucleares.

Antecedentes Internacionales

Lagua y colaborador (13), en Paraguay, en el ano 2023, realizaron un estudio
donde quisieron determinar la funcionalidad familiar y su relacién con la
personalidad en estudiantes de bachiller. El trabajo fue correlacional y se requirié
la participacion de alumnos de 14 a 19 afnos. Los instrumentos aplicados fueron
FF SIL y IPDE. En los resultados se evidencié que el 20% tenian familias
disfuncionales y que el 3,4% severamente disfuncional. Sumado a ello, se
constatd una relacion con su personalidad, puesto que, la mayor parte de ellos
tenian problemas de autoestima, indicando que es un -0.278. Finalmente, se
concluyd que mientras tengan una disfuncién familiar el mayor responsable sera
su problema de autoestima, propiamente de los adolescentes.
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Bolivar y colaborador (14), en Espana, en el 2019, realizaron un estudio en el
cual observaron el nivel de la funcionalidad familiar y las conductas de riesgo de
una adolescente, donde la investigacién fue descriptiva, no experimental y
transversal. Se trabajé con familias extensas donde tenian mas de 3 hijos y como
resultados se obtuvo que el 32,1% de los adolescentes consumen alcohol, el
9,43% drogas, mientras que, el 30,48% tiene conductas sexuales inadecuadas,
también se hallé que el 3,77% se autolesionan, el 22,64% presentan violencia
familiar y el 1,88% realiza bullying. Conclusién, existe un alto indice de
problemas de conductas en los adolescentes, los cuales, conduciran a que su
funcionalidad familiar no sea la adecuada.

Lara y colaborador (15), en Ecuador, durante el ano 2023 realizaron una
investigacion donde quisieron determinar una relacién con la funcionalidad
familiar y el bienestar que presentan los estudiantes de bachillerato que cursan
entre los 14 y 19 anos, en la cual, se aplicé un estudio con enfoque cuantitativo,
correlacional y no experimental expuso los siguientes resultados: el 41% tuvo
una disfuncién familiar y el 58% no tiene un buen bienestar familiar con una
significancia de 0,051 por Rho Spearman. Esto indica que existe una relacién
positiva. Asi pues, se concluye que mientras haya una buena funcionalidad
familiar, también tendran un bienestar favorable (15).

1.2. Revision de literatura

Adolescencia: Es el tiempo de progresion desarrollado luego de la nifiez y
precedente a la vida adulta, comprende casi toda la segunda década de la vida.
Fase importante donde se adquiere y forma el valor adaptativo, funcional y
decisivo (16).

Cuando los cambios antes mencionados se acoplan a problemas de indoles
familiares, hace que en los adolescentes predominen diversos problemas de
comportamiento y conductas antisociales. En consecuencia, atentan contra su
propia integridad o se ven involucrados en actos delictivos (17).
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Familia: Se define a la familia a todas las personas que se encuentran
relacionadas a un hogar, cuya relacion esta basada en rasgos sanguineos,
adopcién y unién matrimonial. Ademas, es importante para que los menores se
sientan amados, valorados, ya que, el entorno donde se encuentre, va a influir

en la etapa de su desarrollo adolescente (18).

Es necesario mantener una correcta unién y una comunicacion fluida entre cada
integrante, debido a, que en esta fase de la vida se forman las cualidades en el

entorno psicolégico, social y emocional.

Funcionalidad familiar: Es la agrupacion de los nexos de un grupo de personas
que conforman una familia, que se extienden de manera interna en un hogar, la
cual, mide la capacidad que tiene cada integrante en poder solucionar los
problemas internos que se presentan comunmente en la familia. También, en la
manera de mostrarse cariio mutuo potenciando el desarrollo y unién familiar
(19).

La funcionabilidad familiar se basa en la convivencia diaria e interaccién de cada
persona que la conforma, con el propdsito de crecer y terminar objetivos

propuestos, con la finalidad de que cada persona se haga responsable.

Adaptacion familiar: Se refiere a la disposicion de emplear recursos tanto
intrafamiliar y extra familiar para solucionar conflictos en situaciones de estrés,

familiar o etapas de desequilibrio y capacidad colectiva (20).

Se define como la idoneidad de cada individuo que conforma una familia en
afrontar diversas cuestiones de manera responsable, asi como, la capacidad de

adaptarse a ciertas situaciones familiares.
Participacion familiar: Es la implicancia de cada miembro que conforma una

familia en la asignacion de cada actividad relacionada con el mantenimiento del
hogar (20).
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Abarca la relacion de los progenitores en ayudar y guiar el futuro de las personas
a su cargo, correspondiente a sus deberes educativos y sociales.

Gradiente de recursos: Se define como el desarrollo del crecimiento fisico,
emocional y la autorrealizacion personal que alcanza una familia producto del

apoyo Yy orientacion mutua (20).

Se refiere al crecimiento personal y familiar en las diferentes dimensiones de la

vida como fisico, social, emocional y espiritual.

Afectividad: Vinculo de respeto, amor y carino que perdura en cada miembro
de una familia (20).

El afecto familiar es importante porque mantiene los lazos familiares unidos, hace
que cada uno se sienta importante y puedan expresarse tranquilamente

generando empatia, ademas de una comunicacién afectiva.

Recursos o capacidad resolutiva: Se comprende como la obligacion de
administrar bien los tiempos y espacios para satisfacer las exigencias fisicas y
psicoldgicas de los demas integrantes dentro de un hogar. Es decir, distribuir los

espacios y los ingresos (20)

Satisfaccion con la vida: Es el estado comprendido mediante una valoracion
personal de las diversas condiciones vividas, vinculandose mediante una
sensacion de felicidad y bienestar empezando desde los objetivos, expectativas,

valores e intereses personales (21).

Se define como estimacion de la vida en todas sus dimensiones con respecto a
la influencia que tiene cada persona tanto en su hogar, trabajo o en el grupo
colectivo donde se situe.

Este estudio se relaciona con lo propuesto por Hildegard Peplau en su teoria
sobre las relaciones interpersonales, donde se detalla la relacién entre

14



enfermero paciente como un desarrollo interpersonal de gran representacion y
caracter terapéutico. Asi pues, examina cuatro experiencias psicobioldgicas, que
impone a los enfermos a desplegar soluciones positivas o negativas cuando se
encuentren en una situacion de frustracién, conflicto, necesidad y ansiedad (22).

Esto permite que el personal de enfermeria no solamente se dedique a la
recuperacion de la enfermedad en el manejo de los sintomas. Sino centrarse
también en los sentimientos y en los diferentes comportamientos frente a una
patologia y, a su vez, poder intervenir de manera oportuna en un grupo etario

conformado por adolescentes.

1.3. Hipétesis, objetivos y justificacion
Hipotesis
H1: Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la satisfaccién

con la vida en adolescentes de una institucion educativa, Puente Piedra — 2023

HO: No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la satisfaccién

con la vida en adolescentes de una institucion educativa, Puente Piedra — 2023
Objetivo
Objetivo general

Determinar la relacién del funcionamiento familiar y la satisfaccion con la vida en

adolescentes de una institucion educativa, Puente Piedra — 2023
Objetivo especifico

- Determinar la relacién de la dimensién adaptacién con la satisfaccion en
adolescentes de una institucién educativa, Puente Piedra — 2023

- Determinar la relacion de la dimensién participacion con la satisfaccion en
adolescentes de una institucion educativa, Puente Piedra — 2023

- Determinar la relacién de la dimensién gradiente de recurso personal con
la satisfaccion en adolescentes de una institucion educativa, Puente
Piedra — 2023

- Determinar la relaciéon de la dimensién afecto con la satisfaccion en

adolescentes de una institucion educativa, Puente Piedra — 2023
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- Determinar la relacion de la dimension recurso con la satisfaccién en
adolescentes de una institucion educativa, Puente Piedra — 2023

- ldentificar el nivel de funcionamiento familiar en adolescentes de una
institucion educativa, Puente Piedra — 2023

- ldentificar el nivel de satisfaccion en adolescentes de una institucion
educativa, Puente Piedra — 2023

Justificacion

Con referencia a la justificacion del actual estudio, desde un inicio, se ejecuto la
recopilacion segura de la data proveniente de diferentes bases de datos de
calidad y criterio cientifico existente. En dicho procedimiento se constaté que
hasta la actualidad existen pocos postulados que aborden la problematica en la
cual relacionen la funcionalidad familiar con la satisfaccion por la vida, de igual
manera, pocos asocian el “Apgar Familiar’ con el cuestionario de “Satisfaccién
por la vida” para la valoracion del estado mental de los adolescentes en etapa
escolar. En la realidad peruana, y sobre nuestra zona de estudio, existen
escasos trabajos que aborden a la poblacién adolescente de colegios estatales
a cargo de congregaciones religiosas. Por ende, afirmamos que con los
resultados del proyecto se busca aumentar los conocimientos actuales de la

comunidad investigadora.

Con base al valor practico del estudio, las conclusiones seran de persuasién
cientifica que acceda a incrementar el estado de la salud mental del adolescente.
Por ende, repotenciara la capacidad y el cuidado enfermero. Ademas, incluye a
otros profesionales comprometidos en el abordaje del adolescente en etapa

escolar.

Respecto a la relevancia social, los descubrimientos que se realicen con el
presente estudio permitiran mejorar la atencion en beneficio al bienestar
psicosocial de los adolescentes. Para concluir, con respecto al valor
metodoldgico, nuestro proyecto se realizara teniendo presente los pasos del
método cientifico y las disposiciones tedricas metodoldgicas indispensables para
terminar un proyecto en beneficio de la comunidad de adolescentes. Por otra
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parte, es necesario incluir un instrumento de recaudacion de la informacion de
datos. Este se encuentra disefiado y validado por expertos, con ello tendremos
los productos finales que ayuden a resolver una problematica de salud familiar,

mental y del adolescente, que ultimamente se ha ido incrementando.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y diseio

El presente estudio se realizé con un enfoque cuantitativo, debido a, que la
recaudacion de la data se argumenta en la medicion de la variable empleando
un instrumento previamente validado. Estos datos fueron analizados por
herramientas estadisticas, con el propésito de, obtener resultados significativos
para el estudio. Por lo tanto, el disefio metodoldgico aplicado en el estudio fue
no experimental, porque se basa en la observacion de fenomenos tal como se
da en su contexto natural para después de analizarlos sin manipular las variables
y correlacional, porque analiza la asociacion de dos variables como son la
funcionabilidad familiar y la satisfaccidén por la vida. Por ultimo, es transversal
debido a que el estudio se ejecutd en un tiempo y espacio especificos (23).

2.2. Poblaciéon, muestra y muestreo

La poblacién del presente estudio estuvo conformada por 346 estudiantes
adolescentes matriculados entre el segundo y quinto grado del nivel secundaria
del colegio Fe y alegria N° 12, no se consideré a los alumnos del primer grado
por encontrarse en evaluaciones con la UGEL. Para la obtencion de la muestra
se hizo empleo del programa EPIDAT 4.2, se obtuvo la muestra a estudiar
conformada por 183 estudiantes adolescentes adquiriendo el 95% de confianza
y un margen de error del 5%. La técnica de muestreo es no probabilistica por
conveniencia, ya que, se eligieron a los participantes que aprobaron el criterio de
seleccion, con el propdsito de, llegar al nimero de integrantes solicitados para la

presente investigacion.

N x 72 Xpxq
N =

e’ (N-1) +Z*Xp x q

n=183
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Criterios de inclusion:

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes con matricula activa en el afno escolar 2023.

- El estudiante debe ser adolescente entre 13 a 19 anos.

- Estudiantes que sus padres hayan firmado el consentimiento informado,
previa informacién de los objetivos del trabajo.

- Estudiantes que deseen llenar las encuestas por voluntad propia y firmen

el asentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que sus apoderados no firmaron el consentimiento informado.
- Estudiantes que por voluntad propia no deseen llenar la encuesta.
- Estudiantes que no asistieron al momento de la encuesta.

2.3. Variable(s) de estudio

El presente estudio posee dos variables comprendidas a la vinculacion de la
dinamica familiar y el dominio en la vida de los adolescentes, que son: la
funcionalidad familiar y la satisfaccion por la vida. Segun su naturaleza son

variables cualitativas, asimismo, su escala de medicién es de tipo ordinal.

Definiciéon conceptual de variable principal:

El funcionamiento familiar es la agrupacion de las relaciones interpersonales
desarrolladas dentro de un hogar, el cual, mide la capacidad que tiene cada
integrante en poder solucionar los problemas internos que se presentan
comunmente en familia, también en la manera mostrar carifo mutuo

potenciando el desarrollo y unién familiar (19).

La satisfaccion con la vida se comprende mediante una evaluacién individual

de las condiciones de los habitos comunes que se enlazan con la felicidad o
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bienestar, partiendo de las mismas expectativas, objetivos, intereses y valores

personales (21).

Definiciéon operacional de la variable principal:

La funcionalidad familiar es la agrupacion de las relaciones interpersonales
desarrolladas dentro del hogar de los adolescentes del centro educativo Fe y
Alegria N° 12, midiendo asi la capacidad que tiene el adolescente de poder
solucionar sus problemas internos potenciando el desarrollo y unién familiar. La

variable se valoré mediante el test de APGAR Familiar del Dr. Gabriel Smilkstein.

La satisfaccion por la vida es la valoracion individual de la calidad de las
experiencias propias de los adolescentes del centro educativo Fe y Alegria N°
12, midiendo asi la satisfaccion por la vida lo cual serd medido por la Escala de
Satisfaccion con la Vida (SWLS) de Diener, Emmons, Larsen y Giriffin.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos:

La técnica que se aplicd fue la encuesta. Esta es considerablemente empleada
al momento de realizar diferentes temas de investigacidn de caracteristicas
transversales en el sector salud, ya que, admite obtener y proyectar datos de
modo dindmico y eficiente sobre un extenso abanico de cuestiones a la vez (24).

Instrumentos de recoleccion de datos:

Los instrumentos empleados para valorar los niveles de funcionabilidad familiar
y la condicion de la satisfaccion por la vida fueron el Apgar Familiar y la Escala
de Satisfaccion con la Vida (SWLS) respectivamente.

El APGAR Familiar elaborado por el Dr. Gabriel Smilkstein en el afio 1978, es un
instrumento que nos permite conocer como es el funcionamiento familiar en un
determinado momento. Constituida por 5 items, ademas, permite evaluar 5
dimensiones como: participacion, adaptacion, gradiente de recurso personal,
afecto y recurso. Cada interrogante conduce a las siguientes alternativas de
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respuestas: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre, siempre. Estas se
puntuan de 0 a 4, llegando a una puntuacion total, en todo el instrumento, de 0
a 20. Los niveles de funcionabilidad familiar se interpretan de la siguiente manera
(= 0 < 9 disfuncién severa), (10 a 12 disfuncién moderada), (13 a 16 disfuncién
leve), (17 a 20 funcional). (25)

La Escala De Satisfaccion con la Vida (SWLS) es actualmente muy utilizado y
nos permite evaluar el estado de apreciacion de la satisfaccion por la vida en
habitantes. Constituido por cinco items que presenta las siguientes alternativas
de respuestas: totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, algo en desacuerdo,
indiferente, algo de acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo. Este
instrumento se puntlda del 1 al 7 respectivamente, teniendo una puntuacién total
que va entre 5 a 35. Asi pues, los indices de satisfaccidn por la vida se interpretan
del siguiente modo: (5 a 9 muy insatisfecho), (10 a 14 insatisfecho), (15 a 19 un
poco insatisfecho), (20 = neutral), (21 a 25 un poco satisfecho), (26 a 30
satisfecho) y (81 a 35 muy satisfecho). Mientras el puntaje sea mas alto mas sera

la satisfaccion por la vida. (26)

Validez y confiabilidad de sus instrumentos de recoleccion de datos:

El APGAR Familiar es una herramienta altamente confiable y es utilizado a nivel
mundial para calcular la apreciacibn que tienen los individuos sobre el
funcionamiento familiar. Fue instaurada por primera vez en 1978 en los Estados
Unidos a cargo del Dr. Gabriel Smilkstein. La autenticidad de la prueba inicial
empled el andlisis factorial exploratorio dando a comprender la unificacion de los
5 items que obtuvieron un 61,9% de la varianza. El indice de Kaiser-Mayer-Olkin
obtuvo como resultado un 0,82 y el Bartlett del 1.315,2 (p<0,00050). Ademas,
presenta un Alfa de Cronbach de 0.80 (27). En el Peru, en el ano 2022 por
Condezo y Quispe el APGAR Familiar fue certificado por Castilla, Caycho,
Shimabukuro y Valdivia. En vigencia a la adecuacion peruana en jovenes,
obteniendo una medida de KMO con calificacién de 0,81 fundamentando estar
apropiado y el test de esfericidad de Bartlett que muestra una valoracion de
206.030 (p=0.000) siendo representativo. En consecuencia, la confiabilidad a la
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adecuacion peruana presenta un Alfa de Cronbach de (a =0.80) con un intervalo
de confianza que varia entre 0,669 a 0,781 siendo asi admisible (28)

La Escala de Satisfaccién con la Vida (SWLS) fue instaurada por Diener,
Emmons, Larsen y Griffin en el afio de 1985. Tenian como propdésito calcular el
nivel de satisfaccion vital. Esta escala fue traducida al espafol por Atienza y sus
colaboradores indicando que posee una sola dimensién que evidencio el 53.7%
de varianza, sumado a ello, el analisis de confiabilidad revel6 que posee una
correcta consistencia interna y un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0,88, como
consecuencia, se llega a la conclusion de que es apto para el uso en la poblacién.
(29) En el contexto peruano, la investigacion de Atienza fue analizado por
Chiroque, Gonzales y Maldonado en el afio 2020. Estos afiadieron que la carga
de cada item son todos significativos. A su vez, de los coeficientes de
confiabilidad (w= .79 y a= .78) concluyendo una adecuada consistencia interna
al prototipo original. (30)

2.5. Procedimiento para recolecciéon de datos

2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos se gestioné la carta de visita de investigacion con
la Universidad de Ciencias y Humanidades. Asimismo, se realizd las
coordinaciones y procedimientos administrativos con la directora del centro
educativo 3711 Fe y Alegria N° 12, obteniendo el permiso respectivo y la
aprobacion de los padres para el abordaje de los adolescentes e inicio del

llenado de formularios.

2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccién de datos

El inicio de la recaudacién de la data se efectué en el tercer trimestre del afo
escolar 2023. Esta practica se realizd la primera semana del mes de diciembre.
Antes de la recopilacion de los datos se envid a cada apoderado, de los alumnos,
un consentimiento informado explicandoles los objetivos del proyecto. En virtud
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de ello, se obtuvo el consentimiento previamente firmado. Luego, se explicoé a
los estudiantes los objetivos y el correcto llenado de las encuestas. En promedio,
el desarrollo de los cuestionarios fue de unos 15 minutos, tiempo en el cual se
les pregunto si tuvieron alguna duda con respecto a las preguntas, luego se
verificd que todas las preguntas estén correctamente llenadas.

2.6. Analisis de datos

El estudio fue desarrollado mediante el enfoque cuantitativo y de disefo
correlacional. Por lo tanto, la comparacién estadistica fue ejecutada disponiendo
de herramientas estadisticas de tipo descriptiva y correlacional. Al finalizar con
la agrupacién de la data e ingresandolas a una tabla matriz producida por el
sistema IBM SPSS Statistics version 26 se efectud la comparacion de resultados,
en la cual, se empled las tablas de frecuencia (porcentajes) y la operacion con la
adicion de items para conseguir los resultados vinculados al objetivo general, es
decir, las dimensiones de la variable de funcionalidad familiar y satisfaccion por
la vida. Ademas, se adquirié las tablas y figuras de los productos sobresalientes
de la investigacion.

Por dltimo, para determinar la relacion entre las variables en estudio, se emple6
la prueba de Chi-cuadrado de Pearson, porque es una prueba no paramétrica
gue permite analizar e interpretar la relacion entre dos variables cualitativas y de
analisis inferencial. Ademas, se uso el valor p < 0,05 para validar si se accede a
la hipotesis alterna o nula.

2.7. Aspectos éticos

Los estudios de investigacidon que cuenten como muestra a los seres humanos
deben de ejecutarse de acuerdo con cuatro principios fundamentales, los cuales
son: la autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Estos principios
bioéticos han sido difundidos con vehemencia durante los ultimos 10 afios, con

el proposito de, que se adhieran en la epidemiologia (31).
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Principio de autonomia

Describe a la proposicién ética que defiende el respeto a la libertad de decision
de la persona, que se traduce en obtener el consentimiento por parte de la
persona que abordemos (32). Este principio esta aplicado en la realizacion de
este trabajo, en el cual, se entreg6 e informé del consentimiento informado a las
personas encargadas de cada estudiante, de esta manera, aceptaron la
participacion del estudiante. El adolescente puede no llenar el cuestionario, si

asi lo cree conveniente.

Principio de beneficencia

Esta sujeto al bienestar de otros individuos, prever el dafo y favorecer el
bienestar, es decir, proceder en lo necesario para el bien de nuestros semejantes
(33). Se facilité los resultados de los acontecimientos efectuados y los beneficios
del estudio a las autoridades del colegio, con la finalidad de, que puedan ejecutar
acciones las cuales puedan ayudar a impulsar o mantener el bienestar de sus

estudiantes y sus familias.

Principio de no maleficencia

Cumplir con proteger técnicamente al enfermo o al afectado, o al menos, no
empeorar su condicion (34). Este es uno de los preambulos que se realizé con
todos los afectados y los que se encuentren en riesgo, ademas, estos seran

aplicados a todos los adolescentes del centro educativo Fe y Alegria N° 12.

Principio de justicia

Este principio tiene como cualidad tratar a todas las personas por igual, es decir,
sin distincion alguna (35). Los encuestados de este trabajo investigativo fueron
abordados sin ninguna preferencia, respetando sus cualidades, lugares de
origen e ideas.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de los adolescentes que estudian en el
centro educativo Fe y Alegria N° 12 (N=183).

Datos de los participantes Total
Fn %
Sexo
Masculino 89 48,6
Femenino 94 51,4
Edad Min: 13 Max: 18 Media: 1 5,23
13 18 9,8
14 55 30
15 39 21,3
16 38 20,7
17 28 15,3
18 5 2,9
Grado
Segundo grado 55 30
Tercer grado 49 26,7
Cuarto grado 39 21,3
Quinto grado 40 22
Tipo de familia
Nuclear 88 48
Monoparental 30 16,3
Extendida 46 25,1
Reconstituida 19 10,6
Total 183 100%

En la tabla N° 1, se observa en cuanto al sexo, el 51,4% (n=94) son femeninos,
mientras que el 48,6% (n=89) son masculinos. La edad promedio fue 15,23. Con
respecto al grado de estudio, el 30% (n=55) son del segundo grado, 26,7%
(n=49) son del tercer grado, 21,3% (n=39) del cuarto grado y el 22% (n=40) del
quinto grado. Respecto al tipo de familia, prevalecié la familia nuclear con un
48% (n=88).
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Tabla 2. Nivel de funcionalidad familiar en adolescentes del centro
educativo Fe y Alegria N° 12 (N=183).

Variable fn %
Funcionamiento Familiar

Disfuncion severa 47 25,6
Disfuncion moderada 53 28,9
Disfuncion leve 61 33,3
Funcional 22 12,2
Total 183 100,0

Datos obtenidos en la tabla N° 2, se observa que la funcionalidad familiar en su
grado de disfuncién leve fue de 33,3% (n=61), seguido de la disfuncién
moderada con un 28,9% (n=28,9), en cuanto a la disfuncién severa tenemos un
25,6% (n=47) y, por ultimo, sélo el 12,2% (n=22) de los entrevistados

manifestaron mantener una relacién familiar de tipo funcional.
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Tabla 3. Nivel de satisfaccion por la vida en adolescentes del centro
educativo Fe y Alegria N° 12 (N=183).

Variable Frecuencia %

Satisfacciéon con la vida

Muy insatisfecho 5 2,7
Insatisfecho 9 4,9
Un poco insatisfecho 40 21,9
Neutral 10 55
Un poco satisfecho 72 39,3
Satisfecho 30 16,4
Muy Satisfecho 17 9,3
Total 183 100,0

En la tabla N° 3 se aprecia el nivel de satisfaccion por la vida, en el cual
prevalecié con un 39,3% (n=72) el nivel un poco satisfechos, mientras que el
21,9% (n=40) se manifiesta un poco insatisfecho, seguido del 16,4% (n=30) que
infiere sentirse satisfecho. En contraste, el 9,3% (n=17) se sienten muy
satisfechos, de manera similar el 5,5% (n=10) se encuentran de manera neutral,
por afadidura el 4,9% (n=9) se encuentran insatisfechos y el 2,7% (n=5)

manifiestan sentirse muy insatisfecho.
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Tabla 4. Relacion entre la funcionalidad familiar y la satisfaccion por la
vida en los adolescentes (N=183).

Prueba Chi— Funcionalidad familiar y satisfaccion

Funcionalidad

Significacion  Significacion Significacion

Valor df asintética exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Satisfaccién Chi-cuadrado de 0, 5102 1 ,03

Pearson

Correccion de ,354 1 ,05

continuidad

Razén de ,510 1 ,031

verosimilitud

Prueba exacta de ,116 ,1176

Fisher

Asociacion lineal por ,519 1 ,033

lineal

N de casos vélidos 183

Nota: * p < .05, ** p
<.01 elaboracién
propia

En la tabla 4 se tiene que el Chi — cuadrado de Pearson es 0,510, el cual,
corresponde un valor de p = 0,03, es decir, que es menor de 0,05, lo que indica,
que se acepta la hipotesis alterna y se elimina la nula. En resumen, si existe una
relacion significativa entre ambas variables: funcionalidad familiar y la

satisfaccion en adolescentes.
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Tabla 5. Relacion entre la dimension adaptacion de la funcionalidad
familiar y satisfaccion por la vida de los adolescentes (N=183).

Satisfaccion por la vida

Dimensién
X2 Gl P

Adaptacion 4.413 1 0.025*

Nota: * p < .05, ** p <.01

La tabla N° 5, valor p 0.025 < .05 entonces si existe relacion significativa entre la
dimension Adaptacién y de la funcionalidad familiar y Satisfaccién por la vida de

los adolescentes.

Tabla 6. Relacion de la dimensidn participacion de la funcionalidad
familiar y satisfaccion por la vida de los adolescentes (N=183).

Satisfaccion por la vida

Dimensién
X2 Gl P

Participacion 13.449 1 0.009*

Nota: * p < .05, ** p <.01

De acuerdo con la tabla 6, valor p 0.009 < .05, entonces, si existe relacion
significativa entre la dimensidén participacion de la funcionalidad familiar y
satisfaccion por la vida de los adolescentes.
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Tabla 7. Relacion de la dimensién gradiente de recurso personal de la
funcionalidad familiar y satisfaccion por la vida de los adolescentes

(N=183).
Satisfaccion por la vida
Dimensién
X2 Gl P
Gradiente de 8.334 1 0.015*

recurso personal

Nota: * p < .05, ** p <.01

La tabla N° 7, valor p 0.015* < .05, entonces, si existe relacion significativa entre
la dimensién gradiente de recurso personal de la funcionalidad familiar y
satisfaccion por la vida de los adolescentes.

Tabla 8. Relacién entre la dimensién afecto de la funcionalidad familiar y
satisfaccion por la vida de los adolescentes (N=183).

Satisfaccion por la vida

Dimensién
X2 Gl P

Afecto 8.375 1 0.015*

Nota: * p < .05, ** p <.01
La tabla N° 8, valor p 0.015*< .05, entonces, si existe relacién significativa entre

la dimensién afecto de la funcionalidad familiar y satisfaccion por la vida de los

adolescentes.
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Tabla 9. Relacion de la dimension recurso de la funcionalidad familiar y
satisfaccion por la vida de los adolescentes (N=183).

Satisfaccion por la vida

Dimensién
X2 Gl P

Recurso 5.341 1 0.01*

Nota: * p < .05, ** p <.01

La tabla N° 9, valor p 0.015*< .05, entonces, si existe relacion significativa entre
la dimension recurso de la funcionalidad familiar y satisfaccidn por la vida de los
adolescentes.
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IV. DISCUSION

4.1. Discusion

La familia es determinante en la respuesta temprana de las conductas entre los
miembros que la conforman, mas aun, de los adolescentes, esto significa que,
esta interaccidn temprana determinara su forma de relacionarse con la sociedad,
como resultado, la conducta sera reciproca y dinamica. Por lo cual, la salud
mental de este grupo etario tiene intima relacién con su entorno familiar, en otras
palabras, cuando el adolescente carece de buenas relaciones presentara
problemas en su salud mental o actitudes enmascaradas como algunas
conductas de rebelidén (36). Estas dos ultimas, afectan muchas veces, de manera

negativa, la nocion de satisfaccion por la vida en los jovenes.

El presente estudio ha generado resultados importantes acerca de la influencia
de las variables correlacionadas, las cuales, nos permiten polemizarlo y
contrastarlo con datos empiricos y tedricos actualizados, provenientes de un

analisis cientifico confiable.

A continuacion, se especifican: en la funcionalidad familiar y satisfaccion por la
vida de los adolescentes del centro educativo Fe y Alegria N° 12. Se corrobor6
estadisticamente una relacidn significativa entre ambas variables de estudio con
un valor del chi-cuadrado de Pearson fue igual a 0,510 y p= 0,03 <0,05 (Ver tabla
4), sumado a ello, se hall6é un nivel de disfuncién leve de funcionalidad familiar,
lo que da como resultado, una poca satisfaccion por la vida. En definitiva, se
confirma, de esta manera, la hipo6tesis expuesta, mientras mas aumente la
funcionalidad familiar mayor serd la satisfaccion de la vida de los adolescentes.
Este hallazgo coincide con lo expuesto en la investigacion realizada por Varas y
Vega (12) quienes evidenciaron la relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y satisfaccién con la vida, una correlacién de efecto grande (p =.519*%).
De modo similar, el estudio de Lara y colaborador (15) sefal6é que la familia es
determinante para el aumento del bienestar subjetivo, es decir, si un joven crece
en una familia disfuncional su nivel de bienestar sera disminuido, por lo tanto,
mantiene una correlacion positiva entre las variables. Por otro lado, el estudio de
Poquioma (10) hall6 una correlacion positiva y directa, pero de bajo nivel, entre
ambas variables (p<0,001 y Beta=0,251).
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Respecto a la dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar de los
estudiantes del centro educativo Fe y Alegria N° 12. Se confirmé, a través del
contraste de hipdtesis, un valor de significancia p=0,025 <0,05, evidencidndose
que si existencia de una relacion significativa (Ver tabla 5). En consecuencia,
podemos indicar que el modo de adaptarse entre las personas que conforman
una familia influye de manera significativa en la satisfaccion por la vida. En ese
sentido, Bolivar y colaborador (14) indicaron que ni el adolescente ni su entorno
familiar conocen la magnitud y la naturaleza de los cambios en que estos
repercuten en sus relaciones familiares, en la sociedad y su satisfaccion por la
vida. Por lo tanto, debemos de ensenar a los adolescentes afrontar las
situaciones de crisis familiar y puedan solucionar los conflictos sin llegar a una
situacidon de estrés o desequilibrio en su tranquilidad que puedan perturbar su
perspectiva de vida.

Asimismo, es importante destacar que en la dimensidon de participacion del
funcionamiento familiar de los estudiantes adolescentes del centro educativo Fe
y Alegria N° 12. Se encontrd una relacion significativa entre la dimension
participacion y la satisfaccion por la vida, ya que el valor de significancia fue de
p=0,009 <0,05 (Ver tabla 6). Los datos encontrados concuerdan con ldiaquez
(11) quien manifiesta que mientras el adolescente cumpla un rol importante
dentro del hogar desarrollard buenas habilidades, se desenvolvera
correctamente y mantendra buenas relaciones interpersonales, por ende, un
buen nivel de satisfaccion por la vida. Por ello, es necesario asignar tareas a los
adolescentes en casa. Esto con el propésito de que se sientan ttiles y valorados,
en otras palabras, es importante que sientan que su apoyo es sumamente
importante. De igual modo, es indispensable que participen en las actividades

cotidianas, porque, ayudan a consolidar una mejor visién de vida.

En cuanto a la dimension gradiente de recurso personal del funcionamiento
familiar en estudiantes del centro educativo Fe y Alegria N° 12. Se afirma un
valor de significancia p=0,015 <0,05, evidenciandose que si existe una relacién
significativa con la satisfaccién por la vida (Ver tabla 7). Situacién que coincide
con lo hallado en el estudio dirigido por Lara y colaborador (15), donde se
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evidencié que una buena funcionalidad familiar brinda los mejores pilares para
obtener una adecuada satisfaccion vital en las personas. Ademas, se deduce de
los resultados que los estudiantes necesitan mantener una adecuada
funcionalidad familiar para poder obtener buena perspectiva de la vida en las
diferentes dimensiones, tales como: fisico, social, emocional y espiritual. Las
costumbres y estilos de vida adecuados ayudan a que los adolescentes formen
su propia personalidad frente a los desafios de la vida, de lo contrario,
presentaran conductas de riesgo.

Por otro lado, en la dimensién afecto del funcionamiento familiar de los
estudiantes del centro educativo Fe y Alegria N° 12. Se afirma un valor de
significancia p=0,015 <0,05, evidenciandose que si existe una relacién
significativa con la satisfaccién por la vida (Ver tabla 8). Dicho hallazgo se
asemeja a lo propuesto por Lagua y colaborador (13) quienes manifiestan que
para que haya lazos positivos en una familia es importante que se desarrollen
diferentes caracteristicas, entre ellas, la comunicacion y el afecto. Con la
finalidad de promover una adecuada funcionalidad familiar. Por ende, se deduce
que los estudiantes perciben la afectividad basada en el funcionamiento de sus
familias y esta se evidencia, a través, de la forma de actuar y expresarse con

ellos.

Finalmente, en la dimensién recurso del funcionamiento familiar de los
adolescentes del centro educativo Fe y Alegria N° 12. Se afirma un valor de
significancia p=0,01 <0,05, confirmando una relacién significativa con la
satisfaccion por la vida (Ver tabla 9). Al respecto, el resultado plasmado se
relaciona con lo evidenciado por Idiaquez (11) que informa que los tiempos
compartidos con los adolescentes ayudan a conformar un clima de confianza
que les permite plasmar sus dudas sin reproches, ademas, el adolescente que
viva en una familia funcional desarrollara buenas relaciones interpersonales, por
ende, una buena satisfaccién por la vida. En ese sentido, los estudiantes
perciben el tiempo que la familia emplea para tener un vinculo més cercano a
ellos, en muchos casos, si no hay tiempo de compartir en familia se puede

adquirir cierta desconfianza con sus progenitores.
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Este estudio, a pesar de su rigurosa planificacion, presenta limitaciones que
deben ser incluidas al momento de analizar los resultados. En primer lugar, la
muestra se limita a estudiantes del nivel secundaria, o que puede dificultar la
generalizaciéon. En segundo lugar, la seleccién previa de los participantes y el
uso de los cuestionarios para medir la funcionalidad familiar y la satisfaccion por
la vida podrian causar, en algunos casos, confusiones. Sumado a ello, el estudio
se realiz6 durante la etapa final de cierre del afo escolar, es decir, la presion de
los exdmenes finales puede influir en los resultados obtenidos. Aunque, estas
limitaciones deber ser reconocidas este estudio ofrece data Util sobre la relacion
entre el funcionamiento familiar y la satisfaccién por la vida, en una poblacién
especifica, informacién que puede ser fundamental para futuras indagaciones y

enfoques en el bienestar, asi como, la promocién de la salud mental.
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4.2. Conclusiones

1. Conclusién uno: el estudio demostré que si existe una relacién entre la
funcionalidad familiar y la satisfaccion de la vida del adolescente, es decir,
gue mientras un joven tenga mejor funcion con la familia se sentira mucho
mas satisfecho y complacido con la vida.

2. Conclusion dos: el estudio evidencié que mientras una persona tenga
mejor adaptacién con su familia esta podra sentirse mas satisfecho con la
vida, es decir, se demuestra la relacion significativa de ello.

3. Conclusioén tres: en la dimension participacién se demostré que si existe
una relacion con la satisfaccion, puesto que, mientras uno colabora y
trabaja en equipo con su familia se sentira cdmodo con su entorno, de
esta forma, logra la satisfaccién que necesita.

4. Conclusién cuatro: existe una relacion entre el gradiente del recurso
personal con la satisfacciéon de la vida. Esta se explica como la auto
realizacion de una familia y el apoyo que se brindan, concretamente, si
hay un apoyo y asesoramiento mutuo de la familia es claro que los jovenes
también se sentiran muchos mas satisfechos con la vida.

5. Conclusién cinco: el estudio evidencidé una relacion en el efecto de la
funcion familiar con la satisfaccion, ya que, las experiencias de un joven
dentro del entorno familiar traeran como consecuencia perjuicios o
beneficios. Esto dependera de como se sienta emocionalmente.

6. Conclusion seis: existe una relacién con los recursos en la familia y la
satisfaccion, ya que, mientras no muestren problemas econdémicos el
joven podra satisfacer sus necesidades basicas y se sentira mas comodo
con su entorno.

7. Conclusion siete: ademas, se demostr6 que la gran mayoria de
estudiantes presenta algun nivel de disfuncion. El 33,3% de la muestra
tiene una disfuncién leve, seguido del 28,9% con una disfuncidon
moderada, mientras que el 25,6% demuestra tener una disfuncion severa
y por ultimo, sélo un 12,2% presenta una buena funcionalidad. Por lo
tanto, son escasos los estudiantes que tienen una buena funcionalidad,

en otras palabras, se evidencia el predominio de la disfuncion.
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8. Finalmente se concluye: que la mayoria de los estudiantes se sienten un

poco satisfechos con la vida, representado por un 39,3%, seguidos por un
21,9%, que representa el porcentaje de estudiantes con poca
insatisfaccion por la vida. Por ultimo, el 2,7% de estudiantes manifesto
sentirse muy insatisfecho. Esta insatisfacciéon puede llevar a problemas
de autoestima entre otros, por ende, son muy pocos los que se siente

satisfechos.

4.3. Recomendaciones

1.

Recomendacion uno: la institucién educativa debe trabajar en equipo con
el personal de salud en primera linea, puesto que, alli se concentra el
trabajo de salud familiar y comunitaria. Incluso, la UGEL y a la Diresa
pueden trabajar en conjunto.

Recomendacion dos: preparar talleres de forma elaborada y minuciosa,
con la finalidad de, promover la adaptacién progresiva de los estudiantes,
asimismo, estos presentaran una mejor resiliencia. Para lograr dicho
objetivo se debe capacitar a los docentes en dichas técnicas, en
consecuencia, se incrementaran los indices de satisfaccién.
Recomendacion tres: es necesario realizar talleres donde se enfoquen las
tareas principales del hogar. Esto significa que, los jévenes deben trabajar
en equipo, pero no de forma obligatoria, en cambio, se deben sentir
cémodos con la actividad que desempenan, para lograr una satisfaccion
adecuada. Aqui el docente, tutores y el equipo de salud tendran que
trabajar de forma conjunta y responsable.

Recomendacién cuatro: sera importante tener reuniones con los padres,
aunque sea, cada tres meses, en el ano. Asi pues, se daran charlas
educativas sobre la importancia de los recursos que se deben tomar para
una maduracién fisica y emocional de los jovenes para lograr un mayor
nivel de satisfaccién con las personas que se relacionan, en especial con

su familia.
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5. Recomendacién cinco: es necesario trabajar con los jévenes que
presenten complicaciones severas en la satisfaccion, ya que, pueden
llegar a involucrarse en muchos problemas, en este caso, se deberia
trabajar con los estudiantes de forma personalizada. De esta forma, el
psicologo educativo con el personal de enfermeria de comunidad o salud
mental pueden intervenir en diferentes talleres de consejeria
personalizada. De esta forma, se informara al docente para que pueda
prevenir riesgos futuros.

6. Recomendacién seis: es muy importante que en las reuniones y charlas
educativas que se brindan a las familias se indique de qué manera pueden
administrar sus fondos monetarios y saber distribuirlos correctamente. En
otras palabras, se requiere, el apoyo, de un administrador entre otros.
Todos estos profesionales seran solicitados en la UGEL.

7. Recomendacion siete: la institucion educativa debe convocar reuniones
con los jefes de familia de cada estudiante, de esta manera, pueden
incorporar la asistencia preventiva en salud familiar. Esta puede estar a
cargo de psicologos y enfermeros en salud comunitaria. Esto con el
objetivo de, trabajar en una mejora en la disfuncién que presentan las
familias.

8. Recomendacién ocho: los docentes en conjunto con el equipo de salud
deben proponer talleres de tutoria y consejeria especializada para la
familia, ya que, se observa un problema con los estudiantes, es decir, una
insatisfaccion con la vida y esta puede llevar a futuras complicaciones, las

cuales, son necesarias trabajarlas de manera muy delicada.
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Anexo A. Matriz de consistencia interna.

Problema Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema general: Objetivo general: Hipotesis general: Tipo: Cuantitativo
¢ Cual es la relacion que existe entre el | Determinar la relacion del Existe relacion significativa entre Disefo:
funcionamiento familiar y la satisfaccién | funcionamiento familiar y la satisfaccion | funcionamiento familiar y la i .
. - ) - . Correlacional
con la vida en los adolescentes de una | con la vida en adolescentes de una satisfaccion con la vida en Trasversal
institucion educativa, Puente Piedra - | institucion educativa, Puente Piedra — adolescentes de una institucion o
20237 2023 educativa, Puente Piedra — 2023 Poblacion: 346
Muestra: 183
Problemas especificos: Objetivo especifico: ) » ) » Técnica Encuesta
¢Cual es el nivel de funcionamiento | Identificar el nivel de funcionamiento Satisfaccion porla | Safisfaccion por | . mento:  Apgar
familiar en adolescentes de una | familiar en adolescentes de una vida la vida i :
T X ; T X ; familiar de Gabriel
institucién educativa, Puente Piedra — | instituciéon educativa, Puente Piedra — : ;
o Smilkstein y la Escala
2023 * 2023 . o
_ i : _ _ : : : de Satisfaccién con la
¢Cual es el nivel de satisfaccion en | Identificar el nivel de satisfaccion en vida (SWLS) de
adolescentes de una institucién | adolescentes de una institucion Diener Emmon
educativa, Puente Piedra — 2023? educativa, Puente Piedra — 2023 ’ e ons,
Larsen y Giriffin.
¢Cual es la relacion entre la dimension | Determinar la relacion de la dimension
adaptaciéon con la satisfaccibn en | adaptacion con la satisfaccion en i
Adaptacion

adolescentes de una institucién
educativa, Puente Piedra — 2023 ?

adolescentes de una institucién
educativa, Puente Piedra — 2023

¢Cual es la relacién entre la dimension
Participacion con la satisfaccion en
adolescentes de una institucién
educativa, Puente Piedra — 2023 ?

Determinar la relacién de la dimensién
participacion con la satisfaccién en
adolescentes de una institucién
educativa, Puente Piedra — 2023

¢Cual es la relacién de la dimensién
gradiente de recurso personal con la
satisfaccion en adolescentes de una
institucion educativa, Puente Piedra —
20237

Determinar la relacién de la dimensién
gradiente de recurso personal con la
satisfaccion en adolescentes de una
institucion educativa, Puente Piedra —
2023

¢Cual es la relacién de la dimension
afecto con la satisfaccion en
adolescentes de una institucidon
educativa, Puente Piedra — 20237

Determinar la relacién de la dimensién
afecto con la satisfaccion en
adolescentes de una institucién
educativa, Puente Piedra — 2023

¢Cual es la relacién de la dimension
recurso con la satisfaccion en
adolescentes de una institucién
educativa, Puente Piedra — 2023?

Determinar la relaciéon de la dimension
recurso con la satisfaccion en
adolescentes de una institucién
educativa, Puente Piedra — 2023

Funcionamiento
Familiar

Participacion

Gradiente de
recurso personal

Afecto

Recurso
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Anexo B. Operacionalizacién de la variables o constructos.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 1

TITULO: Relacién entre el funcionamiento familiar y la satisfaccién con la vida en adolescentes de una institucién educativa, Puente

Piedra- 2023
Tipo de
variable segun 4 : CRITERIOS
DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR
VARIABLE su naturaleza y DIMENSIONES INDICADORES ; PARA ASIGNAR
escala de CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS FINAL VALORES
medicion
Funcionalidad Tipo de variable | Es la agrupacién de | Es la agrupacién de . Sentimiento de apoyo por 1
familiar segln su las relaciones | relaciones Adaptacion parte de los demas (1)
naturaleza: interpersonales que | interpersonales que integrantes de la familia.
cualitativa se desarrollan dentro | se desarrollan
dg un hogar,. el cual | dentro del hogar de Sentimiento de apoyo por
Escglqlde_ r_mde la capaqdad que | los adoles_cerjtes_c’ie parte de los demas
medicion: tiene cada integrante | la  institucion Particioacion integrantes en cuanto algo 1
ordinal en poder solucionar educa}tlva oFe y p: les preocupa como en la @) 0-9 Disfuncion severa
los problemas | Alegria  N° 12, toma de decisiones en el
internos que  se | midiendo asi la hogar.
presentan capacidad que
comunmente en casa | tiene el - . .
familia, también en la | adolescente de Serr;tlmler&to d? apoydo por 10-12 aigggg;
manera de mostrarse | poder  solucionar Gradiente de .p? e t ed |o$ il ema}s 1
carifio mutuo | sus problemas | recurso personal intégrantes de a famiia en 'a (3)
: ) realizacion de nuevas
potenciando el | internos tividad 13-16 Disfuncion leve
desarrollo 'y unién | potenciando el actividades.
familiar (19). desarrollo y uni6n Sentimiento d B ]
fami"ar! el cual sera entimiento ae amory carino .
medido mediante el Afecto por parte de los familiares. (4) 17-20 Funcional
test de APGAR
familiar del Dr.
Gabriel Smilkstein. .
Sentimiento por parte de los 1
Recurso demas en el compromiso de

brindar tiempo y espacio.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE 2

TITULO: Relacion entre el funcionamiento familiar y la satisfaccién con la vida en adolescentes de una institucién educativa, Puente

Piedra- 2023
Tipo de
variable segun 4 : CRITERIOS
DEFINICION DEFINICION N° DE VALOR
VARIABLE su naturaleza y DIMENSIONES INDICADORES i PARA ASIGNAR
escala de CONCEPTUAL OPERACIONAL ITEMS FINAL VALORES
medicién
Satisfaccion con la | Tipo de variable | Se comprende como | Es la evaluacion
vida segln su una valoracion | personal de la
naturaleza: individual de la | calidad de las
cualitativa calidad de las | experiencias
experiencias y se | propias de los
Escala de relaciona con un | adolescentes de la
medicion: sentimiento de | institucion _Sentimiento que las formas
ordinal bienestar o de | educativa Fe vy de la vida seqacercan a su
felicidad, partiendo de | Alegria  N° 12, ideal 31-35 Muy satisfecho
los propios objetivos, | midiendo asi la :
expectativas, valores | satisfaccion por la ) o 26- 30 Satisfecho
e intereses | vida lo cual sera C%iggmﬁggo de Igu\?i da Slg;
personales (21). medido por la erfectas 21-25 Un poco
Escala de P ’ satisfecho
Satisfaccion con la - . I
vida (SWLS) de | Unidimensional | -Seflimiento de safisfaceion 5 20 Neutral
Diener, Emmons, ’
Larsen y Giriffin.. _Sentimiento que a 15-19 InLSJ;ﬁI;%%%O
conseguido las cosas
importantes que desea en la 10- 14 Insatisfecho
vida.
5-9 Muy insatisfecho

-Sentimiento de volver a vivir
los mismo del pasado.




Anexo C. Instrumentos de recoleccion de datos.

PRESENTACION

Buenos dias, soy egresado de la Universidad de Ciencias y Humanidades, en esta

oportunidad solicito su cooperacion en responder los siguientes cuestionarios que tiene

como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la satisfaccién

por la vida. Si Ud. Durante el proceso, tuviera alguna duda, consulte a su entrevistador

I.  DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

a)

Nombre:

b)

Edad: c) Género:

Masculino

Femenino

]
1]

d)

Grado vy

seccion:

e) Con quienes vives:

[ ]
[ ]

Nuclear (Padre, madre y hermanos)

Extendida (Padres, tios y/o abuelos)

Monoparental (Solo con padre o madre y hermano)

Reconstituida (Uno de los padres, su nueva pareja y hermanos)

Il. INSTRUMENTO 1

ESCALA DE SATISFACCION CON LA VIDA (SWLS)

INSTRUCCIONES: En el siguiente parrafo se le muestra 5 preguntas, en cada pregunta

tiene que elegir una sola respuesta la que tu consideres la mas apropiada, marcas con

un aspa (X), intenta responder de forma sincera. Recuerda que:

Totalmente En Algo en Indiferente Algo de De acuerdo | Totalmente
en desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo
1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
E nu nCi ados Totalmente En En algo Indiferente Algo de De Totalmente de

en desacuerdo
desacuerdo

desacuerdo

acuerdo

acuerdo acuerdo

En la mayoria las formas de mi vida se
acerca a mi ideal.

2. Las condiciones de mi vida son
excelentes.

3. Estoy satisfecho con mi vida.

4. Hasta ahora, he conseguido las cosas
importantes que quiero en mi vida.

5. Si supiera vivir mi vida de nuevo,

cambiaria casi nada.

48




lll. INSTRUMENTO 2

ESCALA DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (APGAR)

INSTRUCCIONES: Deseo que contestes las siguientes preguntas con una X en la
casilla que mejor represente la funcién y con qué actuas, de acuerdo con la siguiente

escala:

0: Nunca 1: Casi nunca 2: A veces

3: Casi siempre

4: Siempre

iTEM

NUNCA

CASI
NUNCA

A CASI
VECES | SIEMPRE

SIEMPRE

. Estoy satisfecho con la ayuda que
recibo de mi familia cuando algo
me preocupa.

. Estoy satisfecho con la forma en
que mi familia discute. Asuntos de
intereses en comun y comparte la
solucion del problema conmigo

. Mi familia acepta mis deseos para
promover nuevas actividades o
hacer cambios en mi estilo de vida

. Estoy satisfecho con la forma en
que mi familia expresa afecto y
responde a mis sentimientos de
amor y tristeza.

. Estoy satisfecho con la cantidad
de tiempo que mi familia y yo
compartimos.

MUCHAS GRACIAS.

Atte.

Bach. Pedro Minaya Silverio
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Anexo D. Consentimiento informado/Asentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le estd convocando a colaborar en este proyecto de investigacion en
salud. Antes de decidir si participa o no, debe saber y analizar cada una de las
siguientes secciones.

Titulo del proyecto: RELACION ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
Y LA SATISFACCION CON LA VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, PUENTE PIEDRA- 2023

Nombre y apellidos del investigador principal:

» Minaya Silverio, Pedro.

Propésito del estudio: Identificar la relacion entre el funcionamiento familiar y
la satisfaccion con la vida en estudiantes de esta institucion.

Beneficios por participar: Tiene la accesibilidad de conocer los resultados
obtenidos en la investigacion por los medios mas idéneos que le puede ser de
mucha utilidad en su rubro laboral.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le solicitara responder el
cuestionario.

Costos por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informaciéon que nos proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial,
usted no serd identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.
Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el

desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a PEDRO
MINAYA SILVERIO teléfono movil N.2 958646902) o al correo electrénico:
pedminayas@uch.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados,
puede dirigirse al Dr. Segundo German Millones Gémez, presidente del Comité
de Etica de la Universidad de Ciencias y Humanidades, ubicada en la av.
Universitaria N° 5175, Los Olivos, teléfono 7151533 anexo 1254 correo
electronico: comite etica@uch.edu.pe.

Participacion voluntaria:

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse
en cualquier momento.
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Nombres y apellidos del participante o apoderado

Firma o huella digital

N¢ de DNI:

N¢ de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del encuestador(a)

Firma

N¢ de DNI

Ne teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima, 05 de diciembre del 2023

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN UN PROYECTO
DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Buen dia soy egresado de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad de Ciencias y Humanidades. Estoy realizando un estudio para
conocer la relacidén sobre el funcionamiento familiar y la satisfaccion con la vida
en adolescentes de esta institucién educativa, para ello pido tu apoyo.

Antes de decidir si participas o no, debe conocer la siguiente informacién:

Nombre del investigador:

Pedro Minaya Silverio )

Titulo del proyecto: RELACION ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
LA SATISFACCION CON LA VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, PUENTE PIEDRA- 2023

Propésito: Identificar la relacion entre el funcionamiento familiar y la
satisfaccion con la vida en adolescentes de esta institucion.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se pedira responder el cuestionario
sin ocasionarle ningun gasto econémico.

Confidencialidad: Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o
tus resultados del analisis), solo lo sabran las personas que estan realizando el
estudio.

Participacion voluntaria: Quiere decir, aun cuando tu papa o mama hayan
dicho que puedes patrticipar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que,
si en algun momento ya no quieres continuar en el estudio, puedes retirarte en
cualquier momento, o0 si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habra problema.

Consultas posteriores: Si tuvieras alguna pregunta adicional durante el
desarrollo de este estudio, acerca de la investigacion o tus derechos como
participante en la investigacion, puedes consultar directamente con los
responsables del estudio. Si quieres saber acerca de los resultados del estudio
puedes contactarme: pedminayas@uch.pe

HE LEIDO Y COMPRENDIDO.

YO, VOLUNTARIAMENTE FIRMO ESTA CARTA DE ASENTIMIENTO
INFORMADO Y ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

Fecha: 05 diciembre del 2023

Nombre - Apellidos y Firma del Participante
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Nombres y apellidos del participante o apoderado

Firma o huella digital

N¢ de DNI:

N¢ de teléfono: fijo o0 mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del encuestador(a)

Firma

N¢ de DNI

Ne teléfono

Nombre - Apellidos y Firma del Participante

Fecha: 5 de diciembre del 2023
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Anexo E. Acta del Comité de Etica

UNIVERSIDAD DE
A UCH cseisy
' HUMANIDADES

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucidn N° 07 1-2017-SUNEDUSCD

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

ACTACEIN°123 | 23 de octubre de 2023

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Olivos, el dia 23 del mes de octubre del afio dos mil veintitrés, el Comité de
Etica en Investigacion en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto: RELACION ENTRE
EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y LA SATISFACCION CON LA VIDA EN ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, PUENTE PIEDRA-2023, con Codigo-125-23, presentado
por el{los) autor(es): MINAYA SILVERIO PEDRO.

Teniendo en cuenta gque el mismo relne las consideraciones éticas.

POR TANTO:

El Comité de ética en Investigacion,
RESUELVE

APROBAR, el proyecto fitulado RELACION ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y LA
SATISFACCION CON LA VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
PUENTE PIEDRA-2023

Codigo-125-23

Millgnes Gomez

fese

nvestigacion

SGMG frac

www.uch.edu.pe

Av. Universitaria 5175 Los Olivos - Telef.: 500-3100
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Anexo F. Evidencias de trabajo de campo
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Anexo G. Informe de originalidad (Turnitin)

Ucendada el 21 de noviembre de 2017
Rescouoon N 071-2017-SUNEDLNCD

INFORME DE ORIGINALIDAD ANTIPLAGIO TURNITIN

bMediante la presente, ¥Yo:

1. Pedro Minaya Silverio: identificado con DMl 7eB0T203

Soy egresado de la Escuela Profesional de Enfermeria del anc 2023- 1. ¥ habiendo realizado 13’
Tesis para optar el Titulo Profesional de “Licenciado en Enfermeria, se deja constancia que
trabajo de investigacion fue sometido a la evaluadan del Sistemna Antiplagio Turnitin el 26 de
febrerc de 2024, el cual ha generado 2] siguiente porcentaje de similitud de ¥ 14% {catorce por
ciento)

En senal de conformidad con lo declarado, firmo el presente documento a los 26 dias del mes
de febrero del afic 2024.

o

<~

Minaya Sikeerio, Pedro Egresado 1 Mg Mg Cezar Augusto Eguin Elias
DNl M® FEEOT 203 Nombre del Asesor{a]
DMIOF512106

1 Especificar que tipo de trabajo es: t=sis (pars aptar =l titule], articule {pers optar el bachiller], =tc.

2 |ndicar el titula o grado acsdemice: Licenciade o Bachiller en (Enfermearia, Psicologia ...), Abogado, Ingeniera

Ambiental, Quimico Farmeceutico, Ingeniero Indwstrial, Cont=dor Plblico ...

3 Se mmite |o presente declaracion en virtud de lo dispuesto en el articula 5%, numeral B2, tercer parrafo, del
Fezlamento del Registro Macional de Trabajos conducentes 8 Grados y Titules — REMATI, aprobedo medisnze
Fesoludian de Consejo Directiea N* 033-2016-5UMEDU/CO, modificade par Resolucion de Consejo Directiva N°
174-2019-5UNEDUSCD v Besoludan de Consejo Directivo M® 0B4-202 2-SUNEDUACD.
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FUNCIONALIDAD FAMILIAR

INFORME DE ORIGINALIDAD

145 13x 3« 8

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

.

hdl.handle.net

Fuente de Internet

]

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo del estudiante

o

Submitted to Universidad de Ciencias y
Humanidades

Trabajo del estudiante

=

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

Ed

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet

H B

Submitted to Universidad Catdlica San Pablo

Trabajo del estudiante

repositorio.uch.edu.pe

Fuente de Internet

=

pesquisa.bvsalud.org

Fuente de Internet
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Anexo H. Informe de correccion de estilo

INFORME N° 002-2024
DE : Mgtr. Jozé Gabrisl Remigio Cupe

Docente revizar de estio
A : Unidad de /nvestigacion de la Facultad de Cienciaz de 13 Salud
ASUNTO : Correccign de estilo
FECHA : 24 de febrero de 2024

Me dinje & Ud.. con la finalidad de hacerle llegar mi cordial saludo v a la vez
comunicarle que se ha procedido a la correccion de estilo del trabajo de investigacion
“Relacion entre el funcionamiento familiar y la satisfaccion con la vida en
adolescentes de una institucion educativa, Puente Piedra - 2023" para optar por 2l
titule de licenciado en enfermeria elaborado por:

1. Minaya Silveric, Pedro

Se informa que, terminadas las corecciones comespondientes, el trabajo de
imvestigacian en mencién cumple con las formalidedes de estilo de acuerdo con las
normas intermacionales sobre redaccion académica.

Es todo en cuanto tengo que informar.

Atentamente, e

i
i ,}'/"f .
Pl i
) i
W

/
. Remiglo Cupe
DHI 44861672

AD: Informie de diagndstico ortografico
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COMPROMISO DEL REVISOR ORTOGRAFICO

Yo José Gabriel Remigio Cupe, en calidad de revisor ortografico de las
producciones cientificas de |s Escuels Académica Profesional de Enfermeria,
revisaré el trabajo de investigacion filvlado: “Relacion entre el funcionamiento
familiar y la satisfaccion con la vida en adolescentes de una institucion
educativa, Puente Piedra - 2023" reconociendo como awtores, al equipo de

investigadores conformado por:

Asesor: Mg. Eguia Elias, César Augusto

Inwestigadar: Minaya Silverio, Pedra

For ko que me comprometo 8 salvaguardar la propiedad intelectual en su
version fisica v virtual, reconociendo que no tengo derecho a réplica parcial ni
total de dicha investigacion.

Asimismo, manifiestc que ante alguna sifuacien en la que incumpliera mi
compromiso, me someteré sl proceso ético v kegal gue ls universidad disponga.

Para dejar constancia de mi compromiso estampo mi firma,

#
s
i
L

5

o :‘
L

Josg hﬁﬁfal Remigle Cupe
DNl 443671672

El dia 24 de febrero de 2024
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Anexo l. Informe de diagnodstico ortografico

INFORME

DE DIAGNOSTICO ORTOGRAFICO

El trabajo de investigacion titulado “Relacién entre el funcicnamiento familiar v la
satisfaccion con la vida en adolescentes de una institucion educativa, Puente
Piedra - 2023" presenta las siguientes cbservaciones:

CRITERIOS

INDICADORES DE EVALUACION

Muy de
acuerdo (4)

En Muy en
DEHE;EM“ desacuerdo | desacuerdo

(2) (1)

PUNTA
E

Redaceion

1. ;Estan bien
utilizados los
referentes
texiuales?

2. iConfribuyen
los conectoras
textuales a la
l&gica del
textn?

3. ;Es adecuado
el vocabulario
para um texta
formal ?

4. iPresenta el
texio buen
manejo de la
sintaxis
mormativa?

Ortografia

5. ;iEs comecto
&l manejo de
las reglas de
ortografia y
puntuacion?

TOTAL

18

/)

Josg Gmf;ia:é:fmm Cups
BE1ET2

EL dia 24 de febrero de 2024
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Anexo J. Informe de Conformidad Para Sustentacion.

"Afo del Bicentenano, de |a consolidacion de nuestra Independencia, v de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho®

INFORME DE CONFORMIDAD PARA SUSTENTACION

INFORME N° 001-2024

Por el presenie documento suscrito, en su cabidad de Asesor del Trabajo de Inveshgacion tiulado
"RELACION ENTRE EL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y LA SATISFACCION
CON LA VIDA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA,
PUENTE PIEDRA - 2023 elaborado paor:

1. Minaya Silverio, Pedro DM N° 76307203

Fara obtener el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Enfermeria.
Manifiest que he asesorado, revisado y calificado el trabajo de investigacion encontrandolo:

APTO para ser sustentado, reuniendo kos aspectos de gramética y redaccidn,

APTO en los aspectos de fondo (incluidas las conclusiones y recomendaciones del tema)

APTO los alumnos comprenden los conceptos ufiizados en el disefio y la metodologia de la
investigacidn empleada.

Declarandolo CONFORME para ser susienfado ante el Jurado designado por la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Los Oirvos, 30 de enero de 2024

=

Mg. Mg. César Augusto Eguia Elias
Asesor
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Anexo K. Prueba de normalidad de las variables funcionamiento familiar y
satisfaccion por la vida.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Satisfaccién por ,064 346 ,002 ,987 346  ,004
la vida
Funcionalidad ,070 346 ,000 ,987 346 ,004
Familiar

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Se proyecta los efectos de la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov
utilizado para poblaciones mayores de 50 participantes, donde podemos
evidenciar que los puntajes de las variables son menores a p>0,05, es decir, la
data encontrada adquiere una distribucién no normal o conocido también como
no paramétrica. Por lo tanto, se propone utilizar la prueba del chi-cuadrado de

Pearson para vincular las variables.
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