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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de autoestima en estudiantes de primero de
secundaria en la Institucion Educativa Técnico 3052. Materiales y métodos:
Estudio descriptivo transversal. La poblacidén estuvo constituida por 150 estudiantes.
El instrumento empleado fue la Escala de Autoestima de Rosenberg. Resultados:
El 36% de los estudiantes poseen autoestima baja, el 33% autoestima alta y el 31%
autoestima media. Conclusion: La mayoria de los adolescentes present6 niveles

bajos de autoestima.

Palabras clave: nivel, autoestima, estudiante (DeCS, BIREME)



Abstract

Objective: To determine the level of self-esteem in students of 1st grade of the
Technical Educational Institution 3052. Materials and methods: Cross-sectional
descriptive study. The population was constituted by 150 students. The instrument
used was the Rosenberg Self-Esteem Scale. Results: 36% of students have low
self-esteem, 33% high self-esteem and 31% average self-esteem. Conclusion: The

majority of adolescents presented low levels of self-esteem.

Key words: level, self-esteem, students (MeSH)



INTRODUCCION

Hablar de autoestima es importante no solo para la psicologia, sino para las
multiples ramas de la salud, puesto que esta tiene un papel primordial en el
desempeno de los individuos siendo la etapa de la adolescencia donde la
autoestima se desarrolla ampliamente definiendo la personalidad y el caracter

del individuo.

Multiples investigaciones confirman que los adolescentes de baja autoestima son

mas propensos a tener enfermedades mentales vy fisicas.

Por lo tanto, esta tesis se enfocd en obtener resultados estadisticos acerca del
nivel de autoestima en los adolescentes de primero de secundaria en la
Institucién Educativa 3052, Independencia 2017, se encuentra dividido en

capitulos y sub capitulos.

En el primer capitulo se realiz6 el planteamiento del problema, el cual es
sustentado con referencias bibliograficas actuales de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), Encuesta
Nacional sobre Relaciones Sociales (ENARES), Ayuda a Nifios y Adolescentes
en Riesgo (ANAR) y mudltiples articulos extraidos de revistas cientificas;
asimismo formulamos el problema, identificamos los objetivos y justificamos la

investigacién argumentando el porqué de su realizacién.

En el segundo capitulo, se describié el contexto histérico social de la realidad,
se redacta la historia de Lima como capital, Lima Norte que incluye el distrito de
Independencia y la resefa historica de la Institucion Educativa Técnico 3052.

En el tercer capitulo se describi6 el tipo y disefio de investigacién el cual es
cuantitativo no experimental, descriptivo y transversal, también se delimita a la
poblacion y muestra, se da a conocer los criterios de inclusién y exclusién asi
como la definicién conceptual y operacional de la variable; se alude ademas a la
técnica de recoleccion de datos la cual fue la encuesta y el instrumento “La
Escala de Rosenberg” y se describe la validacion del instrumento por medio de

los expertos.



En el cuarto capitulo se detall6 los resultados de la investigacion, mostrados en
gréaficos; ademas se redacto la discusidn del trabajo de investigacion y finalmente
en el quinto capitulo se describié las conclusiones y recomendaciones del

estudio



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La salud mental es la facultad que tiene el ser humano al ser juicioso con
respecto a las capacidades y aptitudes, esta desempena un rol primordial en
las personas ya que permite afrontar los retos de la vida (1). Tener una buena
autoestima es parte de la salud mental. La autoestima es la capacidad del
ser humano de amar y reconocer sus capacidades; la cual es comprendida
como la valoracibn que hace el sujeto de si mismo en las distintas
dimensiones que configuran su personalidad (2).

La juventud es una etapa decisiva en la consolidacidén de la autoestima (3).
Varias investigaciones han corroborado que la autoestima tiende a debilitarse
en esta etapa, como consecuencia de los cambios puberales, cognitivos y del
contexto escolar (4). La baja autoestima en los adolescentes es un factor de
riesgo por la aparicibn de problemas psicoldégicos y sociales como los
trastornos de alimentacion, preocupacién exagerada por la imagen corporal
(5); asi como los intentos suicidas, sentimientos de inferioridad, depresion,
aislamiento social, la desercién escolar, situaciones de delincuencia y el
refugio en las drogas, entre otros (6).

Actualmente se observan multiples cambios acerca de la conducta
adolescente y esta se encuentra estrechamente vinculada a su familia,
entorno, pares, sociedad y medios de comunicacién, los cuales son
sumamente influyentes en nuestra época y estos pueden intervenir en
conductas negativas promoviendo muchas veces la baja autoestima. La
autoestima es un punto de partida para el éxito personal y factor protector en

diversas patologias que podamos encontrar en la salud mental.

La adolescencia es una etapa en la vida donde surgen cambios significativos
fisicos, psicologicos y sociales; se trata de un periodo de alta vulnerabilidad,
donde puede presentarse alteraciones en la autoestima y desarrollar
patologias en la salud mental (depresion, trastornos de la conducta
alimentaria, adicciones etc.) (7)

Las personas con baja autoestima, generalmente evitan las

responsabilidades y las nuevas tareas; se sienten sin valor, se niegan a
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aceptar las consecuencias de sus propias acciones, tienen baja tolerancia a
la frustracidn y presion negativa del grupo; ellos expresan su baja autoestima
de una manera inapropiada o lo niegan ya que consideran como una

debilidad estas emociones (2)(8).

Muchas de las familias a través de sus acciones, impiden al menor de edad
incrementar sus capacidades de desarrollo, creando de esta manera un nifo

temeroso, poco creativo con serias dificultades en su vida adulta y sin éxito
(9).

Por ello, la familia se constituye como la primera célula social donde los nifios
y nifias comienzan a socializar, fortalecer sus emociones y su autoestima
(10).

En Espana uno de cada cuatro escolares entre las edades de 7 y 17 anos,
tienen baja autoestima y reconocen haber experimentado sintomas de estrés

postraumatico, ansiedad y depresion (11).

En ltalia el 82% de las nifias sienten presion por ser atractivas y verse bien.
En la India, el 63% de las nifas se angustian por tener el peso ideal y el
53% tienen como propdsito realizarse una cirugia plastica. En Rusia el 75%
de las nifias mencionan que se negaron a realizar multiples actividades por
motivos de una baja confianza en su cuerpo y en Brasil, el 50% de las nifas
que fueron entrevistadas declaran sentirse mas felices, si serian mas
hermosas (12)(13).

El 19.8% de las madres consideran necesario castigar a sus hijos para
educarlos, el 28.6% de madres y el 25.6% de padres refieren que usan

golpes para disciplinar a sus hijos (14).

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi”, los padres de familia utilizan gritos, castigo fisico y amenazas,
propiciando de esta manera que tengan baja calificacidén estudiantil, lo que
produciria depresiones, baja autoestima, indisciplinay asimismo podria
llegar al suicidio en los menores. Se debe tomar en consideracién que
cuando existe un bajo rendimiento académico, el estudiante afectado
comunmente presentara baja autoestima y bajo auto concepto, ya que no
logra el nivel académico esperado para su edad (15).

5



Hemos corroborado que en el distrito de Independencia no se han realizado
estudios a profundidad sobre la autoestima en los adolescentes. El director
refiere: “Hemos encontrado alumnos con un rendimiento estudiantil muy bajo
y alumnos con un buen rendimiento, algunos tienes actitudes agresivas
contra otros ya que en ocasiones han manifestado tener problemas en casa;
hay alumnos que prefieren estar solos, apartados de los demas prefiriendo
salir solos al receso sin relacionarse con los otros estudiantes”. Con la
autorizacién del Sub director y la compania del auxiliar nos dirigimos a las
aulas para tener una observacion mas detallada de los adolescentes en
horario de clases, observamos que hay alumnos impuntuales, otros de
aspecto personal desordenado, falta de aseo, algunos utilizan piercing,
alumnos introvertidos, hiperactivos, agredidos verbalmente, burlandose

entre ellos y siendo victima de bullying.

Por lo mencionado anteriormente, la presente investigacion tiene como
objetivo determinar el nivel de autoestima en los adolescentes de la

Institucion Educativa Técnico 3052 de Independencia.



1.2. FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cudl es el nivel de autoestima en los estudiantes de primero de secundaria

en la Institucion Educativa Técnico 3052, Independencia — 20177

1.3.0OBJETIVOS:

1.3.1. Objetivo general

1.3.2.

Determinar el nivel de autoestima en los estudiantes de primero de

secundaria en la Institucion Educativa Téecnico 3052, Independencia
—2017.

Objetivo especifico

Identificar el nivel de autoestima en su dimensidén autoevaluacién
en los estudiantes del primero de secundaria en la Institucidén
Educativa. Técnico 3052, Independencia — 2017.

Identificar el nivel de autoestima en su dimensién autoconocimiento
en los estudiantes del primero de secundaria en la Institucién

Educativa. Técnico 3052, Independencia — 2017.

Identificar el nivel de autoestima en su dimensién autoconcepto en
los estudiantes del primero de secundaria en la Institucion

Educativa. Técnico 3052, Independencia — 2017.

Identificar el nivel de autoestima en su dimension autoaceptacién
en los estudiantes del primero de secundaria en la Institucién
Educativa. Técnico 3052, Independencia — 2017.

Identificar el nivel de autoestima en su dimensién autorespeto en
los estudiantes del primero de secundaria en la Institucion

Educativa. Técnico 3052, Independencia — 2017.



1.4.JUSTIFICACION

Luego de una rigurosa, exhaustiva y amplia busqueda de articulos y estudios
relacionados al nivel de autoestima en adolescentes de Independencia, no
obtuvimos resultados similares acerca de este tema por lo que se optd
realizar esta investigacion, ya que estadisticamente los problemas de salud
mental se incrementan anualmente; siendo uno de ellos el nivel de

autoestima.

En el nivel tedrico la presente investigacion es de gran relevancia por ser un
problema de salud publica, ya que de no tomar medidas ante una baja
autoestima, conllevaria a problemas de corto y largo plazo como: Insomnio,

hipertension arterial, depresion, trastornos alimentarios y hasta suicidios.

En el nivel metodoldgico la presente investigacion utilizd un instrumento

valido y confiable para determinar los objetivos propuestos.

En el nivel practico la informacion obtenida servird a la institucion y sera
beneficiosa para los estudiantes, padres de familia y docentes. La
importancia de tener la autoestima alta, permitira elaborar estrategias y
planes de intervencién, con la finalidad de mantener una adecuada
autoestima. Ademas se proporcionara un precedente para nuevos estudios

y aportes dentro de la institucién como punto de partida.

Como enfermeros, debemos cuidar y velar por todos los grupos etarios en
todas sus dimensiones, uno de ellos son los adolescentes en relacién salud
mental; ademas, el enfermero posee todas las competencias para trabajar
en los centros educativos y prevenir la baja autoestima valorando los casos
de riesgo.



CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 MARCO CONTEXTUAL HISTORICO SOCIAL DE LA REALIDAD

2.1.1 DISTRITO DE INDEPENDENCIA

A. Evolucion histérica de Independencia

En noviembre de 1960, miles de personas entre hombres, mujeres y
ninos, ingresaron de forma planificada a las pampas de la avenida
Tupac Amaru, alli se instalaron viviendas precarias; al dia siguiente por
causa de ilegalidad de los terrenos, cedieron poco a poco hasta llegar
al kilbmetro cuatro, logrando el apoyo de parlamentarios que
colaboraron con la posesion de las pampas de cueva.

En la actualidad posee una extension territorial de 14,56km?2y su
poblacion actual es de 216, 764 habitantes (16).

B. Ubicacion, limites y extension

El Distrito Independencia es uno de los 43 distritos que conforman la
Provincia de Lima, capital del Perd, que encuentra localizado en el
sector Norte (17).

Su extension es de 14,56 km?, dividido geograficamente por seis (06)
Ejes Zonales: Tupac Amaru, Tahuantinsuyo, Independencia, El
Ermitano, La Unificada, Zona Industrial (16).

C.Poblacion y su caracterizacion

Independencia tiene una poblacién que vive en los sectores medio,
medio bajo y bajo(16), con un porcentaje del 32.7%, 32.3% y 34.9%,
respectivamente. La totalidad de los pobladores es de 216, 764
habitantes, siendo el 10. 4% adolescentes entre los 12 y 17 afos (18).
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D. Resena historica de la Institucion Educativa Técnico 3052.

En el 1966 los pobladores enviaron una solicitud con el fin de trasladar

a un grupo de profesores para que dicten clases en el lugar.

Ya que era necesario implementar una institucién para los nifios. Los
padres se agruparon, gestionaron y crearon el colegio que actualmente
esta construido en su totalidad con material noble y con los servicios

basicos (19).

2.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1Internacional

Avendarno K, en Guatemala en el 2016, realizé un estudio sobre: “Nivel de
autoestima de adolescentes que practican la disciplina deportiva de futbol”,
con el objetivo de identificar el nivel de autoestima de los atletas escolares
de esta disciplina. EI método que utilizaron fue el estudio descriptivo. La
poblacion estuvo constituida por un total de 62 adolescentes de 15 a 17 afios.
El instrumento utilizado fue la escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).

Concluyeron entre otros:

Segun la escala de autoestima de Rosenberg, se identifico que el

78% de la poblacion posee autoestima alta (20).

Ulloa N, en Chile en el 2003, realizé un estudio sobre: “Niveles de autoestima
en adolescentes institucionalizados. Hogar de Menores: Fundacion Nifio y
Patria, Il semestre 2002”, con el objetivo de analizar los niveles de
autoestima que presentan adolescentes institucionalizados del Hogar de
Menores: “Fundacién Nifio y Patria”. El método que utilizaron fue el estudio
de tipo cuantitativo. La poblacidén estuvo constituida por 23 adolescentes de
12 y 18 anos. El instrumento utilizado fue La escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR). Concluyeron entre otros:

11



Segun la escala de Rosenberg se identific6 al 63% de los
encuestados con autoestima media y un 27% con autoestima baja
(21).

Ojeda Z, en Ecuador en el 2017, realiz6 un estudio sobre: “El nivel de
autoestima en adolescentes entre 15 a 18 afos”, con el objetivo de identificar
el nivel de autoestima existente en los adolescentes entre 15 a 18 anos. El
método que utilizé fue el estudio de tipo cuantitativo. La poblacién estuvo
constituida por 246 adolescentes. El instrumento utilizado fue La escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR). Concluyeron entre otros:

Segun la escala de Rosenberg el 65% de los evaluados
obtuvieron un nivel de autoestima elevado, sin diferencias

significativas en edad y género (22).

2.2.2 Nacional

Rojas R, en el Perl, en el 2016, realizd un estudio sobre: “Nivel de
Autoestima en los Estudiantes de Nivel Secundario de la Institucion
Educativa “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016”, con el objetivo
de describir el Nivel de Autoestima en los Estudiantes de Nivel Secundario
de la Institucion Educativa “Victor Francisco Rosales Ortega’ Piura 2016.
El método que se utilizd es cuantitativo de tipo no experimental, descriptivo
y de corte transversal. La poblacidén estuvo constituida por 88 estudiantes. El
instrumento utilizado fue La escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).
Concluyeron entre otros:
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El nivel de Autoestima en los Estudiantes de Nivel Secundario de
la Institucion Educativa “Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura

2016 se encuentra en categoria baja (23).

Morello M, en el Pert, en el 2015, realizé un estudio sobre: “Nivel de
Autoestima en Adolescentes de Secundaria de la Institucion Educativa
Alborada Francesa en el distrito de Comas—2015”, con el objetivo de
determinar el Nivel de Autoestima en Adolescentes de Secundaria de la
Institucion Educativa Alborada Francesa en el distrito de Comas—2015. El
método que se utilizé es cuantitativo de tipo no experimental, descriptivo y
de corte transversal. La poblacion estuvo constituida por 227 adolescentes
del primero, al quinto grado de educacién secundaria. El instrumento
utilizado fue La escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Concluyeron

entre otros:

La mayoria de adolescentes no se consideran superior a otros ni
tampoco se aceptan a si mismos plenamente, por tener un nivel

de autoestima media (24).

Avalos K, en Peru, en el 2014, realizo un estudio sobre: “Nivel de Autoestima
en la Institucién Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo”, Rimac —
2014, con el objetivo de determinar el nivel de autoestima en los
adolescentes de primero al quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Lucie Rynning de Antunez de Mayolo — 2015. El método que utiliz6 fue
cuantitativo de tipo no experimental, descriptivo y de corte transversal. La
poblacion estuvo constituida por 325 adolescentes del primero al quinto de
secundaria. El instrumento utilizado fue La escala de Autoestima de

Rosenberg (EAR). Concluyeron entre otros:

En la dimensién autorespeto se identific6 que la mayoria de las
adolescentes presentan autoestima baja (25).
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Cordero H, en el Peru, en el 2017, realizo un estudio sobre: “Nivel de Autoestima
en los Adolescentes estudiantes del primero al quinto grado de Secundaria de la
Institucion Educativa “Fe y Alegria” N°50 del Distrito San Juan Bautista —
Provincia de Huamanga — Departamento de Ayacucho — 2017”7, con el objetivo
de Determinar el Nivel de Autoestima en los Adolescentes estudiantes del
primero al quinto grado de Secundaria de la Institucién Educativa “Fe y Alegria”
N°50 del Distrito San Juan Bautista — Provincia de Huamanga — Departamento
de Ayacucho — 2017. El método que se utilizé fue cuantitativo de tipo no
experimental, descriptivo y de corte transversal. La poblacién estuvo constituida
por 180 adolescentes del primero al quinto de secundaria. El instrumento
utilizado fue la escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Concluyeron entre

otros:

Méas de la mitad de los adolescentes no tienen problemas de

autoestima (26).

Estrada S, en el Peru, en el 2016, realiz6é un estudio sobre: “Nivel de Autoestima
en Adolescentes de una Institucion Educativa Estatal Mariano Melgar de
Chimbote, 2016”, con el objetico de lIdentificar el Nivel de Autoestima en
Adolescentes de una Institucion Educativa Estatal, Mariano Melgar, Chimbote,
2016. El método que se utilizé fue cuantitativo de tipo observacional, prospectivo,
descriptivo y de corte transversal. La poblacién estuvo constituida por 210
estudiantes adolescentes. El instrumento utilizado fue La escala de Autoestima
de Rosenberg (EAR). Concluyeron entre otros:

Se mostrdé que la mayoria de estudiantes presentan autoestima
media (27).
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2.3 MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

2.3.1 Adolescencia
La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] determina a la
adolescencia como el periodo de vida clasificandola como: temprana
de 10 a 13 afnos, media de 14 a 16 afos y tardia de 17 a 19 anos. En
esta etapa de la vida se detectan cambios mentales, biologicos,
emocionales y sociales, obteniendo mayor autonomia de su familia, de

los centros educativos, y de la influencia de las personas adultas (28).

2.3.2 Autoestima

A. Construccion historica

Segun Rosenberg hay agentes que imponen al nifo un estilo
caracteristico de vida, un conjunto de valores y un sistema de creencias
e ideales que, imperceptiblemente, proporcionan las bases para

autoevaluarse (29).

La Real Academia Espanola (RAE) la determina como: “Valoracion
generalmente positiva de si mismo”. Como ejemplo el punto de partida o
sea las suposiciones, valores, conceptos y una anticipada experiencia
con lo que nos mostramos a nosotros mismos, lo que creemos que

somos, Yy lo que esperamos ser (30).

B. Definiciones de autoestima

Existen muchas formas de poder entender la autoestima, a pesar de
ello, no existe una definicién de consenso general; para Coopersmith,
filosofo y psicélogo, la autoestima es la valoracion que realiza y
mantiene una persona de si mismo, manifestando aprobacion,
indicando medidas en que una persona cree ser importante, capaz,

digna y exitosa (31).
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La autoestima comprende dos aspectos primordiales: La autoeficacia y
la autovaloracidn. La autoeficacia partiria de la seguridad de sentirse
competente y valioso para los demas. La autovaloracion envuelve

sensaciones como el afecto, valores y la conducta.

La autoestima es confianza en si, tener valia propia y autorespeto.
Significa respetar a otros y tener un sentido de armonia y paz interna.

Autoestima significa amarse y valorarse. Esto es muy diferente de ser
un pretensioso egocéntrico. La autoestima significa que se ha aceptado
asi mismo. Mientras se da este proceso, mostrara aprecio a su
persona; es decir, por sus mejores cualidades y logros mas
sobresalientes. El nivel de autoestima es un elemento dinamico
compuesto por tres rangos: Nivel alto, medio y bajo; teniendo a cada
persona en uno de estos rangos es un componente individual que logra
cambiar segun las influencias de los factores sociales, ambientales y

culturales (32).

C. Autoestima en la adolescencia
Una autoestima positiva resaltaria firmeza y confianza en uno mismo,
afirmacién suele darse en la adolescencia de manera positiva 0

negativa (33).

D. Autoestima en la Institucion Educativa

Indica que los estudiantes que poseen una baja autoestima se
muestran bastante irritables ante cualquier situacion; todo o casi todo
les parece mal y reaccionan ante ello por situaciones que generalmente
se pueden considerar sin importancia. La baja autoestima en las
personas provoca desconfianza, tendencias a la superficialidad,
frustraciones continuas, etc. Es por esto que una baja autoestima se
refleja en el aprendizaje, con bajas calificaciones, y la relacién con sus
companeros no serd igual. Todo este factor debe ser considerado el

docente para identificar el problema que presenta el alumno (34).
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E. Dimensiones de la autoestima
e Autoconcepto

Es una cadena de creencias sobre uno mismo, que se muestran en la
conducta. Si alguien se cree tonto, actuara como tonto; si es ingenioso
o apto, actuara como tal.

e Autoevaluacion

Refleja el talento de evaluar las cosas como buenas si lo son realmente
para la persona, si les satisface o parecen interesantes, como hacerla
sentir bien o permitiendo crecer, aprender y tomando en consideracién

si lo encuentran de interés que les permiten desarrollarse.
e Auto aceptacion

Es la capacidad que tienen las personas de admitirse, reconocerse y
aceptarse tal y como son.

e Auto respeto

Es saber manejar las emociones, los problemas, sentimientos y
dificultades sin lastimarse. Ademas, es encontrar las cualidades que

nos hagan sentir orgullosos de uno mismo.

Es observar, satisfacer sus propias necesidades y valores. Manifestar
y manejar de manera conveniente los sentimientos y emociones, sin
lastimarse ni culparse. Buscar y conservar todo aquello que lo haga
sentirse orgulloso de si mismo (35).

F. Modelo de Adaptacion: Sor Callista Roy

Este modelo afirma que el ser humano tiene la capacidad de adaptarse
a los cambios, asi como afrontar situaciones de estrés, cambios en el

ambiente y cualquier otro estimulo de cambio (36).

G.Niveles de autoestima
Los niveles de autoestima son alta, media y baja (37).
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA



3.1 TIPO - DISENO DE INVESTIGACION

El enfoque utilizado en la presente investigacion fue cuantitativo, debido a
que se midi6é una variable mostrada por medio de gréaficos estadisticos.

El disefo es descriptivo, no se han manipulado las variables, y es de corte
transversal.

3.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO
El total de la poblacién estuvo conformado por 150 estudiantes del primero
de secundaria.

3.2.1 Criterios de inclusion
e Alumnos del primero de secundaria que participen voluntariamente.
e Alumnos del primero de secundaria que tengan la aprobacion del
consentimiento informado de los padres.
3.2.2 Criterios de exclusion
e Estudiante que no complete o llene la totalidad de la informacién

solicitada en el cuestionario de recoleccién de datos.
3.3 VARIABLE

3.3.1 Definicion conceptual de la variable

e Autoestima:

Se entiende por autoestima como aquel sentimiento que cada

persona tiene y esta puede ser positiva o0 negativa.

3.3.2 Definiciéon operacional de la variable
El nivel de autoestima del cuidador fue evaluado con la escala de Rosenberg
instrumento constituido por 10 items con una escala de calificacion de los items
1 al 5 que van de 4 a 1 puntos y de los items 6 al 10 de 1 a 4 puntos. Los
componentes de esta escala fueron categorizados como autoestima elevada
para 30 a 40 puntos, autoestima media para 26 a 29 puntos y autoestima baja
para los resultados menores de 25 puntos. La escala ha sido empleada en Peru.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnica:

Técnica: Encuesta

3.4.2. Instrumento:
A. Propiedades psicométricas

Tipo de instrumento: Escala

Instrumento: Escala de Rosenberg; el instrumento original se
desarrollé en la década de 1960.La escala mostré una alta fiabilidad:
correlaciones test-retest en el rango de 0,82 hasta 0,88 (46).

La prueba consta de 10 preguntas entre 1 y 4 puntos, lo que permite
obtener una puntuacion minima de 10 y maxima de 40 (46).

Interpretacion:
De las preguntas enumeradas del 1 al 5, se califican de 4 a 1.
De las preguntas enumeradas del 6 al 10, se califican de 1 a 4 (46).

Resultados:

De 30 a 40 puntos. Autoestima Elevada
De 26 a 29 puntos. Autoestima Media
Menos de 25 puntos. Autoestima Baja (46)

Calificacion

A. Muy de acuerdo

B. De acuerdo

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo (46)
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B. Validacion

La escala fue valorada con el juicio de expertos; la cual fue conformada
por 5 especialistas preparados en el tema investigado. Los expertos

realizaron un trabajo fundamental para considerar cada item.

Experto 1:

Me entrevisté con la Dra. En Psicologia Le6n Vega, Silvia del servicio
de psicologia en el Hospital Nacional Cayetano Heredia, el dia 25 de
abril, aprobando el instrumento.

Experto 2:

Me entrevisté con el Magister en Psicologia Avendano Atauje, José
del servicio de psicologia en el Hospital Nacional Cayetano Heredia,
el dia 22 de abril, aprobando el instrumento.

Experto 3:

Me entrevisté con la licenciada en Psicologia Chalco Flores, Maria
del servicio de psicologia en el Hospital Nacional Cayetano Heredia,
el dia 27 de abril, aprobando el instrumento.

Experto 4:

Me entrevisté con el Médico en Salud Familiar y Comunitaria Matta
Solis Eduardo del Centro de Salud Materno Infantil Laura Rodriguez,
el dia 25 de abril, aprobando el instrumento.

Experto 5:
Me entrevisté con el Lic. En Enfermeria Suarez Oré, Cesar de la
Universidad de Ciencias y Humanidades, el dia 18 de mayo,

aprobando el instrumento.

Finalizamos la evaluacién con los 5 expertos del cuestionario de La
escala de Autoestima de Rosenberg, mostrados en el cuadro a
continuacién. Las calificaciones de cada criterio de valoracion de
cada experto, dieron el promedio final de la validez de mi

instrumento:
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Tabla de validacion de expertos

e Congruenci | Amplitud de | Redaccion de q
Experto Cargo L Ee, ade items contenido los items Clan_d _a’d Y| Pertinencia
precisién
Hospital
Ledn Dra Nacional
Vega, Psicok; ia Cayetano Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
Silvia 9 Heredia
Avendari Mg Hospital
° ‘3:‘1"29' Piscologia 225321 Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
Heredia
Hospital
Chalco . !
Lic. Nacional
FI:’;-_:::, Psicologia | Cayetano Bueno Aceptable Aceptable Aceptable Bueno
Heredia
Médico en CSMI Laura
Matta Salud Rodriguez
Solis - Bueno Bueno Bueno Bueno Bueno
Eduardo Famlll?ry D.
Comunidad
Universidad
Suarez de Ciencias
Ore, Lic. Excelente Bueno Excelente Excelente Excelente
Cesar Enfermeria | Humanidad
es

Criterios de Porcentaje Promedio

Evaluacion %

Deficiente 0 - 69% 65%
Aceptable 70 - 80% 75%
Bueno 80 - 90% 85%
Excelente 90 - 100% | 95%

El instrumento de Escala de Autoestima de Rosenberg tiene una validez
“‘Buena”; obteniendo un promedio final 85.4%.

C. Confiabilidad

El instrumento tiene un coeficiente alfa de cronbach > 0.7 considerado como

aceptable.
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3.4 PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. Fase 1: Autorizacion para la recoleccion de datos.

Se realizaron las coordinaciones con los responsables de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se obtuvo la autorizacién del proyecto a cargo de la
Unidad de Investigacion de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad de Ciencias y Humanidades; esto con la finalidad de obtener los
permisos correspondientes.

Posteriormente se validd el instrumento mediante el juicio de expertos y la

prueba piloto.

3.5.2. Fase 2: Coordinacion para la recoleccion de datos

Se coordiné con el director de la Institucién Educativa, asimismo se envié a
los padres de los estudiantes de primero de secundaria los permisos para la
recoleccion de datos.

3.5.3. Fase 3: Aplicacion definitiva del instrumento.

Se evalud la prueba piloto para después realizar la recoleccion de datos
segun lo establecido con el director de la Institucion Educativa Técnico 3052,
la encuesta se realizd en las aulas, se explicé a los estudiantes la dinamica
del llenado y posteriormente se les entregd el consentimiento informado y la
encuesta; el tiempo empleado para la recoleccién de datos por aula fue de

una hora pedagdgica.

3.5 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y METODOS DE ANALISIS DE

DATOS

Una vez concluida la recoleccion, se realizé una base de datos en Microsoft
Excel 2017, para luego ser exportado al IBM SPSS Statistics v22, en el cual
los datos obtenidos fueron distribuidos en frecuencias segun las
caracteristicas sociodemograficas de los participantes. Luego de analizar las
frecuencias y obtener los resultados en el visor de resultados se realiz6 la
interpretacién de estos.
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3.6 ASPECTOS ETICOS

Se respetaron los principios bioéticos, ademas el proyecto de investigacion
fue evaluado por el Comité de Etica de la Universidad.

3.6.1 Principio de la autonomia
Gracias a este principio las personas son capaces de decidir, es por
ello que se informé a cada estudiante, que fueron capaces de elegir o
no en participar de la investigacion, firmando previamente el

consentimiento informado (47).

3.6.2Principio de beneficencia
Este principio tiene como fin minimizar los dafios y maximizar el
beneficio de los participantes. La presente investigacion busca aportar
y beneficiar a los que participaron de la encuesta (47).

3.6.3 Principio de no maleficencia

Es minimizar los posibles dafos a los participantes de la investigacién,
en la investigacibn se aplicé el instrumento a cada participante

garantizando la total confidencialidad (47).

3.6.4 Principio de justicia

Es ser equitativos y no se discrimind a ningun participante por razones

ideoldgicas, culturales, sexo u otros (47).
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CAPITULO IV: RESULTADOS



4.1 RESULTADOS

Grafico 1: Nivel de autoestima en los estudiantes de primero de secundaria

Nivel de autoestima en los estudiantes de primero de secundaria

36

35
34
33
32
31
30 31%

20
25

104 25 26 d 28 304 40
Autoestirna Baja Autoestimna Autoestima
Media Elevada

Fuente: Encuestarealizada a estudiantes de primero de secundariadela | .E.
Técnico 3052 de Independencia, 2017.

Descripcion:

En el gréafico N° 1 podemos observar, con respecto al nivel de autoestima de 150
estudiantes de primero de secundaria que 36% de estudiantes tienen una
autoestima baja, 31% del total, tienen una autoestima media, y 33% de
estudiantes, tienen una autoestima elevada.
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Grafico 2: Nivel de autoestima en su dimensién autoevaluacion

36%

10a 25 26a29 30a40
Autoestima Autoestima Autoestima
Baja Media Elevada

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de primero de secundaria de la |LE.
Técnico 3052 de Independencia, 2017.

Descripcion:

En el grafico N° 2 podemos observar, con respecto al nivel de autoestima en su
dimension autoevaluacion de 150 estudiantes de primero de secundaria que
36% de estudiantes tienen una autoestima baja, 36% del total, tienen una
autoestima media, y 28% de estudiantes, tienen una autoestima elevada.
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Grafico 3: Nivel de autoestima en su dimensién Autoconocimiento

Nivel de autoestima en su dimension Autoconocimiento

40

30%

10az25 26 a 29 30a40
Autoestima Baja Autoestima Autoestima
Media Elevada

Fuente: Encuestarealizadaa estudiantes de primero de secundariadela |.E.
Técnico 3052 de Independencia, 2017.

Descripcion:

En el grafico N® 3 podemos observar, con respecto al nivel de autoestima en su
dimension autoconocimiento de 150 estudiantes de primero de secundaria que
30% de estudiantes tienen una autoestima baja, 30% del total, tienen una
autoestima media, y 40% de estudiantes, tienen una autoestima elevada.
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Gréfico 4: Nivel de autoestima en su dimensién Autoconcepto

Nivel de autoestima en su dimension Autoconcepto

10425 z6a 29 3oago
Autoestima Baja Autoestima Autoestima
Media Elevada

Fuente: Encuesta realizada a estudiantes de primero de secundaria de la |.E.
Técnico 3052 de Independencia, 2017.

Descripcion:

En el grafico N® 4 podemos observar, con respecto al nivel de autoestima en su
dimension autoconcepto de 150 estudiantes de primero de secundaria que 14%
de estudiantes tienen una autoestima baja, 39% del total, tienen una autoestima
media, y 47% de estudiantes, tienen una autoestima elevada.
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Grafico 5: Nivel de autoestima en su dimension Auto aceptacion.

Nivel de autoestima en su dimension Autoaceptacion

10a 25 26a29 30a40
AutoestimaBaja Autoestima Autoestima
Media Elevada

Fuente: Encuestarealizada a estudiantes de primero de secundaria de la |.E.
Técnico 3052 de Independencia, 2017.

Descripcion:

En el grafico N® 5 podemos observar, con respecto al nivel de autoestima en su
dimension autoaceptacién de 150 estudiantes de primero de secundaria que
75% de estudiantes tienen una autoestima baja, 11% del total, tienen una
autoestima media, y 14% de estudiantes, tienen una autoestima elevada.
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Grafico 6: Nivel de autoestima en su dimensidn Autorrespeto.

Nivel de autoestima en su dimension autorespeto

29%0
10a 25 26 a 29 30a 40
Autoestima Baja Autoestima Autoestima
Media Elevada

Fuente: Encuestarealizada a estudiantes de primero de secundariadela |.E.
Técnico 3052 de Independencia, 2017.

Descripcion:

En el grafico N® 6 podemos observar, con respecto al nivel de autoestima en su
dimension autorrespeto de 150 estudiantes de primero de secundaria que 57%
de estudiantes tienen una autoestima baja, 29% del total, tienen una autoestima
media, y 14% de estudiantes, tienen una autoestima elevada.
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4.2DISCUSION

En nuestra dimensién de autoevaluacion observamos que el 36% de los
participantes obtuvieron resultados bajos, en el nivel de autoconocimiento el
30% de la poblacién obtuvo resultados bajos, el 40% resultados altos y el
30% medios; seguido a esto en la dimensién de autoconcepto el 47% de los
estudiantes obtuvieron resultados altos, en el nivel den autoaceptacion el
75% de los alumnos tuvo una calificacidon baja, lo cual es preocupante ya
que este resultado refleja que gran parte de los adolescentes no se aceptan
como son; y finalmente en la dimensién de auto respeto se observo que el

57% de los encuestados tuvieron resultados bajos.

Analizando los resultados se obtuvo que el 36% de estudiantes resultaron
con baja autoestima; este resultado es similar al de otras investigaciones
como el de Ulloa N. realizado en Chile(21), en el que obtuvo que el 63%
delos encuestados tuvo autoestima media y el 27% baja, similar al de
Estrada realizado en el Peru (27), en el que se mostré que la mayoria de los
adolescentes estudiantes presentaron niveles de autoestima media; ademas
el de Rojas R.(23) realizado en nuestro pais en el que afirmé que el nivel de
autoestima en su poblacion de adolescentes aplicada fue baja en su
mayoria, sumado a estos los resultados de la investigacion de Avalos K. (25)

en el que la mayoria de los adolescentes presenté autoestima baja.

En cuanto a las dimensiones, Avalos Uceda (25) menciona que en la
dimensién de autoevaluacién de la autoestima se identificé que la gran
mayoria de los adolescentes presentaban niveles de autoestima media
siendo estos el 41% del total de encuestados; estos resultados no difieren
mucho de nuestros resultados obtenidos ya que el 36% de los estudiantes
tenian niveles bajos de autoestima. En la dimensiéon autoconocimiento
identific6 que la mayoria de los adolescentes poseia una autoestima baja
con un 42.77% de total que difiere de nuestros resultados, ya que el 40% de
los estudiantes poseian niveles elevados de autoestima, estos resultados
pueden diferir debido a que la investigacién de Avalos se realizd en un
tiempo y espacio distinto del nuestro, asimismo en la tercera dimension, la

de autoconcepto, se identific6 que gran parte de las adolescentes
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presentaron autoestima, media siendo estos el 50% de los encuestados;
mientras que nosotros obtuvimos en esa dimension que el 47% de los
estudiantes poseia niveles elevados de autoestima. En la dimensién de
autoaceptacién de la autoestima mencioné que la mayoria de los
adolescentes presentd autoestima media con un 67.38%, mientras que
nuestro estudio obtuvo como resultado que el 75% de los estudiantes
presentaron niveles bajos de autoestima en esta dimension y finalmente en
la dimension de autorespeto se identificd que la mayoria de estudiantes
presentaba niveles bajos de autoestima, con un 95.8% del total de
encuestados; siendo similar a nuestros resultados ya que el 57% de los

adolescentes obtuvo autoestima baja en esta dimension.

Segun esto observamos entonces que los cambios significativos, positivos o
negativos ocurren en la etapa de la adolescencia.

Es importante recalcar que se realiz6 este estudio para buscar estrategias y
soluciones ante los bajos niveles de autoestima encontrados. Los
adolescentes que presentan el nivel bajo de autoestima tienen dificultades
en su rendimiento académico, relacién social y de salud mental. Como
profesionales de la salud es importante que se trabaje de manera
multidisciplinaria con los centros educativos, para dar soluciones con

resultados favorables y positivos.

Como profesional de enfermeria es importante abordar este tema siendo
necesario en un centro educativo abordar multiples problemas de salud
mental. Cabe resaltar que el enfermero abarca los diferentes grupos etarios
realizando la promocién de la salud y prevencion de la enfermedad como
promover conductas saludables de interés para los adolescentes mantengan

la confianza y autoestima elevada.
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CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1 CONCLUSIONES

a. Segun los resultados, la mayoria de estudiantes tiene autoestima baja.

b. La mayoria de los estudiantes tiene autoestima baja y respectivamente

autoestima media en su dimensidon autoevaluacion.

c. La mayoria de los estudiantes tiene autoestima alta en su dimension

autoconocimiento.

d. La mayoria de los estudiantes tiene autoestima alta en su dimension
autoconcepto.

e. Una gran parte de los estudiantes tiene autoestima baja en su dimensién
autoaceptacion.

f. Mas de la mitad de los estudiantes tiene autoestima baja en su dimension
autorespeto.

g. Es muy importante desarrollar la autoestima de los adolescentes vy
mantenerla alta ya que esta ayudara a que se sientan bien en su

comportamiento y entorno.

h. La autoestima es un aspecto muy importante en la personalidad de un ser
humano, esta se desarrolla y fortalece en la adolescencia.
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5.2 RECOMENDACIONES

a. Fortalecer en los alumnos la autoestima a través de actividades de grupo,

ello ayudara a desarrollar su capacidad de relacionarse con su entorno.

b. Favorecer el autoconocimiento, mediante el uso de la aceptacion, esto

provocara que conozcan sus puntos negativos y positivos.

c. Ensenar a docentes y padres de familia a usar estrategias como frases

motivadoras y actividades de autoconocimiento.

d. Es importante que los docentes establezcan metas y trabajar
conjuntamente, ayudandole a tomar conciencia de los logros progresivos.

e. Brindar consejeria de enfermeria a los estudiantes respecto a salud
mental para que puedan aplicar en circunstancias comprometidas con la

salud y el aprendizaje.
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ANEXO A

EL INSTRUMENTO
ESCALADEAUTOESTIMADEROSEMBERG

Indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los
sentimientos de valia personal y de respeto a si mismo.

Codificacién proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-a).

Administracion: La escala consta de 10 items, frases de las gue cinco estan enunciadas
de forma positiva y cinco de forma negativa para controlar el efecto de la aquiescencia
Autoadministrada.

Interpretacion:
De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntiande 4 a 1 De los items del 6 al 10, las
respuestas Aa D sepuntiande 1 a 4.

De los items 1 al 5, las respuestas A a D se puntian de 4 a 1 De los items del 6 al 10, las
respuestas AaD sepuntiande 1 a 4.

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada. Considerada como autoestima normal

De 26 a 29 puntos: Autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves, pero
es conveniente mejorarla.

Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de autoestima

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellano. La
consistencia interna de las escalas se encuentra entre 0,76 y 0,87. La fiabilidad es de 0,80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccidon que la persona tiene de si
misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere mas
apropiada.

A Muy de acuerdo

B. De acuerdo|

C. En desacuerdo

D. Muy en desacuerdo
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1. Siento que soy una persona digna de aprecio al menos de
igual medida que los demas.

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria
de la gente.

4 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

5. En general estoy satisfecho de mi mismo.

6. Siento que no tengo mucho que de lo que estar orgulloso.

7. En general me inclino a pensar que soy un fracasado.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo.

9. Hay veces que realmente pienso que soy indtil.

10. A veces creo que no soy buena persona.
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ANEXO B

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Definicion | pefinicién operacional NATURALEZA | ESCALA DE .

VARIABLE | conceptual DE LA | MEDICION DE DIMENSIONES N° DE ITEMS
VARIABLE LA VARIABLE

Rosenberg La autoestima es el

entiende  la | sentimiento que tienen los Autoconocimiento

autoestima estudiantes de 1ro de 2preguntas

como un | secundaria hacia uno

sentimiento mismo que puede ser

hacia uno dividido en las dimensiones Auto concepto 3preguntas

mismo, que de autoconocimiento,

! autoconcepto, .

puede  ser | g toevaluacion, Autoevaluacion  |nreguntas
Autocstima p°5't"j'° © | autoaceptacion, | Cualitativa Ordinal

negativo. autorespeto, la cual sera

medida por un cuestionario
de autoestima de
Rosenberg.

Auto aceptacion

Auto respeto

2 preguntas

1 preguntas
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ANEXO C
PROCESO DE VALIDACION

EXPERTO 1
Dra. Leon, Silvia
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EXPERTO 2
Lic. Aveldano José Maria
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EXPERTO 3
Lic. Maria Elizabeth Chalco Flores
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EXPERTO 4
Dr. MattaSolis, Hernan
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EXPERTO 5
Lic. Suarez Oré, Cesar.
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ANEXO D

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nuestro saludos cordiales, usted ha sido invitado (a) a participar en un trabajo de
investigacion titulado “Mivel de autoestima en los estudiantes de primero de secundaria en la
Institucion Educativa Técnico 3052, Independencia — 2017", realizado por el estudiante: Lazo
Amado Giancarlo Raql, estudiante de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria dela
Universidad de Ciencias y Humanidades.

El proposito de nuestra investigacion es dar a conocer el nivel de autoestima de los
estudiantes de primero de secundaria, para lo cual se les tomara una encuesta, con la
finalidad de que los resultados sirvan para analizar y reflexionar acerca de las fortalezas y
debilidades que se puedan encontrar para disefiar estrategias que permitan desarrollar y
mejorar su calidad de vida.

Habiendo sido informada de nuestro propésito, asi como de los objetivos y teniendo la
confianza plena de que por la informacion que se vierte en el instrumento sera solo y
exclusivamente para fines de la investigacion en mencion, ademas confiamos en que la
investigacion utilizara adecuadamente dicha informacion asegurandonos la maxima
confidencialidad.

Su participacion es completamelnte voluntaria, usted tiene derecho de abstenerse de
participar y su firma en este documento significa que ha decidido participar después de
haber leido la informacion prestada en esta hoja de consentimiento.

Nombres y apellidos:......coooovieiiiiiir e,

Fechai.cvmeriiieeennn

| T

Autor
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ANEXO E
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ANEXO F
CARTA DE APROBACION PARA
RECOLECCION DE DATOS EN EL I. E TECNICO 3052
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ANEXO G
PROCESO DE LA PRUEBA PILOTO
EN EL INSTITUTO EDUCATIVO 2056 JOSE GALVEZ

101 O i ’W
] ulm 11l flilw/w MMM mm mﬂm!
i 1|.|. | .w' hll m m

59



ANEXO H

PROCESO DE ENCUESTA EN EL
INSTITUTO EDUCATIVO TECNICO 3052
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