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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de acoso escolar en los adolescentes de la Institucion
Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo — Independencia, 2018.
Material y método: Es un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental, descriptivo y de corte transversal; contando con una poblacion de 689
estudiantes adolescentes. La técnica de recoleccién de datos fue la encuesta y el
instrumento utilizado fue el Autotest Cisneros de Acoso Escolar realizados por IAaki
Pifiuel y Araceli Onate.

Resultados: En cuanto al acoso escolar en adolescentes de secundaria,
encontramos que 651 adolescentes (94,5%) tienen un nivel bajo, 34 adolescentes
(4,9%) tienen un nivel muy bajo y 4 adolescentes (0,6%) tienen un nivel casi bajo.
En cuanto a las dimensiones de acoso escolar. Desprecio — ridiculizacion,
predominé un nivel muy bajo (50,1%), coaccién predomind el nivel muy bajo
(91,7%), restriccibn — comunicacion, predominé el nivel muy bajo (34,5%),
agresiones predominé el nivel muy bajo (65,2%), intimidacion — amenazas,
predominé el nivel muy bajo (74,7%), exclusion — bloqueo social, predominoé el nivel
muy bajo (86,5%), hostigamiento verbal predomind un nivel muy bajo (50,2%) y
robos predominé un nivel muy bajo (71,4%).

Conclusiones: En cuanto al acoso escolar predominé el nivel bajo, seguido del
muy bajo y el nivel casi bajo. En cuanto a las dimensiones en todas predomino el
nivel muy bajo.

Palabras clave: Acoso escolar, adolescente, salud del adolescente, estudiante.



Abstrac

Objective: Determine the level of bullying in adolescents of the Educational
Institution Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo — Independencia, 2018.
Material and method: It is a study of quantitative approach, of non-experimental
design, descriptive of cross-sectional study, out of a population of 689 adolescent
students. The data collection technique was a survey and the instrument used was
the Cisneros Self-test of School Harassment by Ifaki Pifiuel and Araceli Onate.
Results: Regarding bullying in high school adolescents, we found that 651
adolescents (94.5%) have low level, 34 adolescents (4.9%) have very low level and
4 adolescents (0.6%) have almost low level. Regarding the dimensions of school
bullying, in contempt - ridicule, the very low level prevailed (50.1%), in coercion the
very low level prevailed (91.7%), in restriction - communication the very low level
predominated (34 , 5%), in aggressions the very low level predominated (65.2%), in
intimidation threats the very low level predominated (74.7%), in exclusion - social
blockade the very low level predominated (86.5%) , in verbal harassment the very
low level predominated (50.2%), in robberies the very low level predominated
(71.4%).

Conclusion: Regarding school bullying, the low level prevailed, followed by the very
low level and almost low level. As for the dimensions in all, the very low level
predominated.

Key words: Bullying; adolescent, Adolescent Health, students.
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I. INTRODUCCION

La adolescencia viene a ser una etapa en la que se va a preparar a la persona para
la adultez, no sélo se van a presentar cambios fisicos y sexuales, sino que también
se van a ganar experiencias que van a ayudar a la formacion de una identidad, a
que se adquieran aptitudes que van a ser necesarias y fundamentales para que
puedan tener un buen desenvolvimiento en la etapa adulta. Si bien se sabe que la
adolescencia es sinonimo de crecimiento, también se debe considerar como una
etapa en la que se presentan riesgos que son altamente influenciada por el

ambiente social (1).

Hoy en dia la gran mayoria de los adolescentes se ven influenciados por la presion
que ejercen los amigos en cuanto al inicio del consumo de alcohol, tabaco, drogas
o relaciones sexuales; que cada vez se observan a edades mas tempranas. Lo que
conlleva que de manera no intencional se lastimen, trayendo consecuencias como
los embarazos no deseados o infecciones de transmision sexual u otras
enfermedades. Muchos de estos adolescentes también experimentan problemas
de adaptacion durante la etapa escolar relacionados con la salud mental, como son
el acoso o bullying; presentdndose con mayor frecuencia en la adolescencia
durante la época escolar. Actualmente los adolescentes cuentan con nuevas
tecnologias que utilizan para causar dafo y humillacién a través de las redes
sociales; donde generan chismes o publican fotografias en situaciones
vergonzosas, dando cabida a opiniones hirientes generando mas dafio. A esto se

le conoce como cyberbullying (2)(3).

La intimidacion, acoso escolar o bullying es considerado una problematica de salud
publica, que se encuentra presente en nuestra sociedad y tiene implicancia a nivel
educativo; este es un hecho que se observa con frecuencia en los medios de
comunicacién. El acoso escolar viene a ser parte de la realidad en las instituciones
educativas, se debe considerar que este tema se presenta desde hace mucho
tiempo atras, pero que en la actualidad adquiere mayor importancia debido a las

consecuencias en los adolescentes (4)(5).
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Sabemos que la violencia es toda agresion fisica o psicologica que se ejerce sobre
una persona, la mayoria soélo reconoce la agresion fisica como tal, dejando de lado
la agresion psicologica puesto que se relaciona con la gente adulta. Los nifios y
adolescentes con actitudes agresivas, no son considerados porque se cree que
estas actitudes forman parte de su desarrollo. En la actualidad los medios de
comunicacién nos demuestran que la realidad es otra y que tanto los nifios como
los adolescentes también ejercen violencia sobre sus similares; utilizando la
agresion psicoloégica como si se tratase de un juego, sin darse cuenta del dafio que

causan a los demas.

Los actores principales del acoso son el agresor y la victima; sin embargo estos no
son los unicos, también debe considerarse a los testigos que se subdividen en:
Indiferentes, los que se sienten culpables de no hacer nada por miedo, los que
justifican al agresor y los que intervienen ya sea para alentar al agresor o salir en

defensa de la victima (6)(7).

Segun los informes de la Organizacion Mundial de la Salud, a nivel mundial se
cometen alrededor de 200 000 homicidios; la mayoria de victimas son personas
entre los 10 a 29 afios de edad, lo que supone un 43% del total. Se debe considerar
al homicidio como la cuarta causa de muerte a nivel mundial, donde el 83% de estas
victimas son varones, siendo la tasa femenina de homicidios mas baja; todo esto
debido al bullying. En Latinoamérica se puede apreciar que la cifra de bullying
empeora, llegando al 51% de victimas entre nifios y adolescentes, a consecuencia

del bullying y cyberbullying (8)(9).

Para el 2016 el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica junto con el Ministerio
de la Mujer y Poblaciones Vulnerables realizaron una encuesta, la cual puso en
evidencia que 65 de 100 escolares han sido victimas de violencia fisica y
psicoldgica por parte de sus compafieros; de estos 100 estudiantes el 71.1% fue
victima de violencia psicolégica y un 40.4% fue victima de violencia fisica. Segun
el Ministerio de Educacion, desde el afio 2013 hasta inicios de febrero del 2019, se
han presentado 26,446 casos de bullying; en los cuales un 84% se presentan en

instituciones educativas publicas y un 16% en instituciones privadas. Se debe tomar
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en cuenta que de estos casos de bullying el 55% se presenta en el nivel secundario
(10)(11).

Segun la Organizacién mundial de la Salud, se define a la adolescencia como una
etapa de crecimiento y desarrollo del ser humano que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta entre los 10 y los 19 afos. Es una de las etapas
mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios; estos vienen condicionados por diversos
procesos bioldgicos. Para UNICEF, la adolescencia comprende desde los 12 hasta
los 18 afos de edad y la considera como una etapa en la vida del ser humano, que
comprende desde la aparicién de la pubertad hasta el inicio de la edad adulta;

donde se completa el desarrollo del organismo (1)(2).

La adolescencia es una etapa de transformacion que marca la finalizacién del
periodo infante para pasar a la etapa adulta, conlleva diversos cambios a nivel
fisico, psicoldgico y social. Cuando estos se juntan con las dificultades familiares,
pueden generar diversos problemas en torno a su comportamiento como conductas

antisociales o actos delictivos (12).

El enfoque conceptual del Autotest de Cisneros de acoso escolar desarrollado por
Ifaki Pifuel y Araceli Ofate, se basa en evidencias y practicas; definiéndose al
acoso escolar, bullying o mobbing como un comportamiento de hostigamiento fisico
y/o psicologico que se da entre alumnos de forma continua. Este hecho hace que
las victimas se encuentren en situaciones de las que no pueden salir por sus
propios medios. Estos actos de manera continua generan en la victima efectos
negativos como: Autoestima baja, ansiedad y depresion, lo que hace dificil que el

adolescente se integre y que tenga un normal aprendizaje (13).

La Organizacién Mundial de la Salud conceptualiza a la violencia como el uso de la
fuerza fisica o verbal realizada de forma intencional hacia una persona, hecha por
otra o por toda una comunidad, pudiendo causar lesiones fisicas y psicologicas. Se
representa por actos de vandalismo en sus diversas manifestaciones, llegando a

causar la muerte (14)(15).
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Robles (16), en Bellavista — Callao en el afio 2015, realizd un estudio titulado
“Frecuencia del Bullying y sus modalidades en estudiantes de educacion
secundaria de una Institucién Educativa Publica”, con el objetivo de determinar la
frecuencia del Bullying y sus modalidades en estudiantes de educacién secundaria;
encontrando que el acoso escolar en estudiantes de educacion secundaria se
presento en una frecuencia alta de bullying. En la totalidad de estudiantes, un cuarto
de la poblacion afirmé ser victima y agresor y la mitad de los estudiantes refirié
haberse envuelto o ser espectador de actos de Bullying. Serrano, Sarmiento,
Malevé y Alvarez (17), en Ecuador en el afio 2016 — 2017, realizaron un estudio
titulado “Acoso escolar en adolescentes de 12 a 15 afios de la Institucion Educativa
Cumbe durante el periodo 2016-2017”, con el objetivo de describir las
manifestaciones de acoso escolar en adolescentes de 12 a 15 afios; hallaron que
el indice global del acoso existente entre los estudiantes oscila entre los niveles
medio a muy alto y se destacan personas del sexo femenino. Las manifestaciones
de acoso escolar son mas frecuentes y evidentes en las hembras que en los

varones de dicha Unidad Educativa.

A diferencia de Rodriguez y Noé (18), en Chimbote en el afio 2016, realizaron un
estudio titulado “Acoso escolar y asertividad en institucion educativa nacional de
secundaria de Chimbote Peru”, con el objetivo de determinar la relacion que existe
entre el Acoso Escolar y Asertividad en estudiantes de Educacién Secundaria;
encontrando que en todas sus escalas predominaba el nivel “nunca o casi nunca”
en porcentajes que oscilan entre 43.2% - 66.7%, “siempre o casi siempre” entre el
24.2% y “algunas veces” entre el 0.0% - 30.4%. Se requiere desarrollar un buen
clima escolar con talleres de Asertividad, empatia y autoestima, habilidades
primordiales que se debe promover entre los estudiantes que presentan acoso

escolar.

Gonzalez y Guerrero (19), en México en el aio 2016, realizaron un estudio titulado
“Prevalencia de bullying en estudiantes de una secundaria publica del municipio de
Aguascalientes”, con el objetivo de establecer la prevalencia del bullying en
estudiantes de una secundaria publica del municipio de Aguascalientes;
descubrieron que la presencia de bullying en los estudiantes de secundaria tiene

una alta prevalencia, lo cual puede desencadenar serios problemas en la salud e
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incluso la muerte. Cassiani, Gbmez, Cubides y Hernandez (20), en Colombia en el
afo 2011, realizaron un estudio titulado “Prevalencia de bullying y factores
relacionados en estudiantes de bachillerato de una institucion educativa de Cali,
Colombia, 2011”, con el objetivo de determinar prevalencia de bullying y factores
relacionados en estudiantes de bachillerato de una institucion educativa de Cali;
demostrando que la prevalencia del bullying fue de 20.3%. Encontrando asociacién
significativa entre ser victima de bullying y la disfuncion familiar (leve y severa), asi
como con sintomas ansiosos. Herrera, Romera y Ortega (21), en Colombia en el
afo 2015, realizaron un estudio titulado “Bullying y cyberbullying en Colombia;
coocurrencia en adolescentes escolarizados” con el objetivo de encontrar la
prevalencia de bullying y cyberbullying en una muestra colombiana; encontrando
mediante su analisis que la implicancia total del bullying fue del 41.9%. Esto debido
a una influencia directa de la implicacion en agresion de bullying sobre la
ciberagresion y de la victimizacion en bullying sobre la cibervictimizacion,
evidenciando una alta coocurrencia de bullying y cyberbullying. Merlyn y Diaz (22);
en Ecuador en el aino 2012, realizaron un estudio titulado “Maltrato entre pares:
incidencia y caracteristicas generales en segundo a décimo grados de la educacion
basica particular, Quito, Ecuador”, con el objetivo de tener informacion general, un
indice global de maltrato, la intensidad y subescalas especificas de conductas;
demostrando en su estudio que los porcentajes de victimas (52%), observadores
(80%) y victimarios (61%) son muy elevados. La tasa de maltrato es de 39% con
una intensidad alta o muy alta en 27% de los casos. Observando una mayor

vulnerabilidad en las edades mas bajas.

La adolescencia es una etapa importante en el que se van a desarrollar habitos
sociales y emocionales para el bienestar mental del adolescente; existen muchos
factores de riesgo que pueden causar repercusiones en la salud mental del este;
como el estrés, el deseo de mas autonomia, la presion de encajar en el grupo social,
la busqueda de la identidad sexual, influyendo también la violencia, los problemas
socioeconomicos entre otros. Algunos de ellos son lineas de trabajo sefialadas
dentro de las Prioridades Nacionales de Investigacion en Salud 2015 — 2021

establecidas por el Instituto Nacional de salud (23).
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La investigacion se realizé porque el tema aborda un conjunto de conductas y
capacidades que van a permitir a la persona u adolescente a valorar y construir su
propia identidad como tener las capacidades de actuar ante diversas situaciones y
relacionarse satisfactoriamente con los demas. Por eso se identificé los problemas

y dificultades con el fin de prevenir la violencia, depresién, drogadiccidn u otros.

La Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo considera
importante trabajar no sélo el rendimiento académico, sino también el aspecto
personal y emocional del adolescente. Actualmente, esta institucion educativa
cuenta con aliados, como desarrollando talleres de habilidades técnicas con sus
adolescentes para ensefarles a crear un plan de vida a futuro; contribuyendo a
identificar, orientar y promover una cultura de valores éticos y morales mediante el

desarrollo individual y en conjunto.

Los resultados obtenidos fueron informados a la institucion educativa para que
puedan intervenir de manera preventiva y promocional; mejorando los puntos

débiles detectados en el alumno y en sus familias.

Abordando el tema central se buscara emplear estrategias mediante los resultados
obtenidos, priorizando lo mas resaltante y empleando posibles soluciones. A nivel
internacional y nacional, los adolescentes cuentan con programas de atencion
integral pero siguen dejados de lado por nuestra sociedad, por considerar los
problemas como superficiales durante esta etapa; lamentablemente nuestra
sociedad desconoce los cambios fisicos como psicolégicos durante la
adolescencia, donde se desarrolla la personalidad del adolescente por las
experiencias adquiridas durante la etapa escolar. Por ello mediante esta
investigacion, se pretende dar a conocer la importancia que cumple el profesional
de Enfermeria, evaluando y detectando las habilidades sociales que puedan
desarrollar o no; motivando asi a nuevas indagaciones para evitar el acoso escolar.
En el distrito de Independencia la poblacion de adolescentes tiene una cifra
considerable, ante esta es necesario tomar dar un mayor énfasis a los programas
que tienen los adolescentes para desarrollar sus habilidades sociales, porque

representan el futuro del distrito y del pais.
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En el aspecto metodoldgico la investigacién se justificd, al contribuir con datos
actualizados que seran utilizados por la Institucion Educativa. El presente estudio
fue un aporte para los adolescentes, docentes y familiares en conjunto, ya que se
brindé informacion confiable. El objetivo del estudio es determinar el nivel de acoso
escolar en los adolescentes de primero a quinto grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo —

Independencia, 2018.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION
La presente investigacion es de enfoque cuantitativo porque va a seguir una serie
de pasos ordenados, en cuanto al disefio metodologico es una investigacion

descriptiva, de corte transversal y de tipo no experimental (24).

2.2 POBLACION

La poblacion estuvo constituida por 689 adolescentes pertenecientes a la Institucion
Educativa Industrial N°3048 Santiago Antunez de Mayolo. Los adolescentes
participantes fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion y
exclusion planteados en la investigacion, entre los criterios de inclusion tenemos:
Participaran los adolescentes que se encuentren matriculados en la Institucion
educativa segun nomina, alumnos que se encuentren cursando entre el 1°y 5° de
secundaria y aquellos que presenten el consentimiento informado; entre los criterios
de exclusion tenemos: Adolescentes que no pertenezcan a dicha institucion
educativa, aquellos que no completen la encuesta y aquellos que no presenten el

consentimiento informado.

A continuacion se tiene una tabla con la distribucion de alumnos por aulas de la

Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo.
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Tabla 1. Distribucion de Estudiantes por grado y seccion y sexo

GRADO SECCION SEXO N° ENCUESTADOS
ACADEMICO
A Mujeres 84
B
1° C Varones 58
D
E
A Mujeres 74
B
2° C Varones 86
D
E
A Mujeres 75
B
3° C Varones 63
D
E
A Mujeres 52
B
4° C Varones 80
D
E
A Mujeres 51
B
5° C Varones 66
D
TOTAL 6389

2.3 VARIABLE(S) DE ESTUDIO
El estudio presenta la variable principal: Acoso escolar. Segun su naturaleza, es
una variable cualitativa que representa un atributo de dicha variable y su escala de

medicion es la ordinal debido a que existe una secuencia (25).

Definicion conceptual: El acoso escolar, bullying o mobbing es un
comportamiento de hostigamiento fisico y/o psicolégico que se da entre alumnos

de forma continua, este hecho hace que las victimas se encuentren en situaciones
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de las que no pueden salir por sus propios medios. Estos actos de manera continua
generan en la victima efectos negativos como: Autoestima baja, ansiedad y
depresion lo que hace dificil que el adolescente se integre y tenga un normal

aprendizaje (13).

Definicidn operacional: Se refiere al comportamiento de hostigamiento fisico y/o
psicoldgico que ocurre entre los adolescentes de la |.E. 3048 Santiago Antunez de
Mayolo en forma continua generando efectos negativos en las victimas como:
Ansiedad, autoestima baja, depresion la cual se expresa a través del desprecio —
ridiculizacion, coaccion, restriccion — comunicacion, agresiones, intimidacion —
amenazas, exclusion — bloqueo social, hostigamiento verbal, robos; que sera

medido con el Auto-test de Cisneros de Acoso Escolar.

2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION
La técnica que se utilizé durante el trabajo de campo fue la encuesta, con la cual
se obtuvo una cantidad importante de datos de forma Ooptima y eficaz,

caracterizandose por ser anénima (26).

Para medir el acoso escolar se utilizd el instrumento de recoleccion de datos el
Autotest Cisneros de Acoso escolar desarrollado por Ifiaki Pifiuel y Araceli Ofate,
este comprende 50 items que estan enunciados en forma afirmativa con tres
posibilidades de respuestas las cuales son: “Nunca”, “pocas veces” y “muchas
veces”, a los cuales se les asigna puntajes de 1, 2 y 3. A su vez estos 50 items se

encuentran agrupados en 8 dimensiones, siendo:

e Desprecio - ridiculizacion: Aqui se encuentran agrupados aquellos items que
pretenden distorsionar la imagen social de la victima y la relacion de los otros

con él; esta conformada por 17 items.

e Coaccion: Se agrupan las conductas que pretenden que la victima realice

acciones contra su voluntad; esta conformada por 8 items.

¢ Restriccion — comunicacion: Agrupa las acciones que pretenden bloquear

socialmente a la victima, esta conformada por 5 items.
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e Agresiones: Agrupa las conductas de agresion tanto fisicas como psicoldgicas

en contra de la victima; esta conformada por 7 items.

¢ Intimidacion — amenazas: Se agrupan aquellas conductas que buscan
amedrentar emocionalmente a la victima mediante acciones intimidantes; esta

conformada por 10 items.

e Exclusion — bloqueo social: Agrupa las conductas que buscan excluir la

participacion social de la victima; esta conformada por 9 items.

¢ Hostigamiento verbal: Agrupa las conductas de desprecio y falta de respeto

por la dignidad de la victima; esta conformada por 12 items.

e Robos: Agrupa las acciones de apropiacion de las pertenencias de la victima,

de forma directa o del chantaje; esta conformada por 4 items (13).

La validez de contenido del instrumento Autotest Cisneros de Acoso escolar fue
realizada mediante opinion del juicio de expertos, en este caso participaron 5
profesionales de la salud (2 médicos, 1 psicologo, 1 educador y 1 enfermera); luego
de consolidar y sacar el promedio de sus apreciaciones, el valor final fue de 87.6%,

lo cual se interpreta como bueno (Ver anexo D).

En cuanto a la confiabilidad del instrumento de recoleccion del instrumento Autotest
Cisneros de Acoso escolar, se determind aplicando el coeficiente Alfa de Cronbach
salio el valor de 0.718 (a > 0.6), lo que confirma la consistencia interna del

instrumento y su fiabilidad (Ver anexo E).

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS
A continuacién se especifica los pasos realizados con el fin de desarrollar el trabajo
de campo. La actividad principal consistié en la recoleccién de datos provenientes

de los adolescentes de la institucion.

2.5.1 Autorizaciéon y coordinaciones previas para la recolecciéon de datos
Para poder dar inicio en primer momento el 2 de mayo del 2018 gestionamos la
carta de presentaciéon de recoleccion datos a la Escuela Profesional de Enfermeria
de la Universidad de Ciencias y Humanidades, para iniciar con las encuestas en la
Institucion Educativa Industrial N°3048 Santiago Antunez de Mayolo.
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Para iniciar con la recoleccion datos se realizé una prueba Piloto durante el mes de
Junio del 2018, con 30 alumnos de la Institucion Educativa N°2039 Jorge Victor
Castilla Montero. Luego durante el mes de julio del mismo afo, se realizé la Validez

estadistica y la Confiabilidad para de tal manera dar sustento al proyecto.

Por otro lado, el 8 de agosto del 2018, se presento el proyecto al comité de ética;

el cual fue aprobado dando inicio al proceso de recoleccion de datos.

Al ser aprobado a fines del mes de agosto, se realizé una visita a la Institucion
Educativa y presentandonos ante el personal a cargo de la institucion,
explicandoles sobre el tema a tratar y el proceso a realizar. Posteriormente al recibir
el documento de autorizacion, iniciamos las actividades con el permiso de los
padres para realizar la encuesta a sus hijos, se realizé una reunién general con
ellos y se brindd una sesion psicoeducativa sobre el tema, procediendo a firmar el

permiso para realizar las encuestas a los alumnos.

2.5.2 Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos fue realizada entre el mes de septiembre a noviembre del
ano 2018, se tomd los dias particulares en turno mafana y tarde con las
coordinaciones previas. La encuesta se realizé en un tiempo aproximado de 20 a
25 minutos como promedio en cada aula. Al recibir cada encuesta se verifico la

calidad del llenado y la codificacion respectiva.

2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO
En esta investigacion participaron los alumnos de secundaria de la Institucion

Educativa Industrial N°3048 Santiago Antunez de Mayolo.

Los datos fueron ingresados a una tabla matriz elaborada en el software estadistico
SPSS 24.0, este proceso se realizé cuidadosamente para evitar errores y valores
pérdidas al momento del analisis.

Al ser un estudio de disefio descriptivo, se utilizé en el analisis de datos la
estadistica de tipo descriptiva, en donde los datos generales sociodemograficos de
los adolescentes se emplearon para realizar las tablas de frecuencias absolutas y
relativas, las medidas de tendencia central, etc.
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Para el analisis de datos nos guiamos del texto instruccional elaborado por los
investigadores espanioles Ifiaki Pifiuel y Araceli ORate, el cual da precisiones de la
forma como se evalua el Autotest Cisneros de Acoso escolar por cada una de las
8 dimensiones de la variable principal Acoso escolar. Finalmente se obtuvieron
graficos y tablas que fueron posteriormente descritas, permitiendo después realizar

la discusién del estudio respectivo.

2.7 ASPECTOS ETICOS

Se tomdé en cuenta los aspectos de proteccion de los participantes de la
investigacion y los principios bioéticos de autonomia, no maleficencia, beneficencia
y justicia (27)(28). Asimismo se aplicd el consentimiento informado previa
aclaracion a los padres de los participantes y el asentimiento informado de estos

(29). A continuacion se describe como se aplicaron los principios bioéticos:

Principio de autonomia

El principio de autonomia nos indica que la prioridad en la toma de decisiones le
pertenece a la persona (30), es por ese motivo al abordar tanto a los adolescentes
como a sus padres, se respetd sus decisiones y libre voluntad de participacion. A
cada uno de ellos se les hizo conocer los pormenores del estudio y luego se solicitd
su consentimiento informado para una participacion adecuada y regular en el

estudio.

Principio de beneficencia

A los padres y a los adolescentes se les explico sobre los beneficios indirectos que
se obtendria con los resultados de este estudio y que no causaria dafio alguno (31).
Al determinar el nivel de acoso escolar en los adolescentes, nos permite orientar

mejores estrategias educativas y sanitarias para este grupo vulnerable.

Principio de no maleficencia

Se explicd a cada uno de los alumnos que su participacion en este estudio no
implica ningun riesgo en su salud e integridad individual (32). Durante la
investigacidon no se presentd ningun riesgo y se respetd las creencias de los

adolescentes.
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Principio de justicia
Todos los participantes fueron tratados con respeto y cordialidad, asimismo se trato
a todos por igual, sin discriminaciones ni preferencias (33). Durante el proceso de

la aplicacion del instrumento los estudiantes fueron considerados equitativamente.
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lll. RESULTADOS

Tabla 2. Datos sociodemograficos de los adolescentes que acuden a la Institucion

Educativa Industrial N°3048 Santiago Antunez de Mayolo — Independencia, 2018

(N=689)

Total
Informacion de participantes otd

N %
Total 689 100
Sexo del participante
Femenino 336 48,8
Masculino 353 51,2
Grado de estudios (secundaria)
Primer ano 142 20,6
Segundo afio 160 23,2
Tercer ano 138 20,0
Cuarto afno 132 19,2
Quinto afio 117 17,0
Tipo de familia
Nuclear 338 49,1
Monoparental 30 4.4
Reconstituida 5 0,7
Extendida 165 23,9
Ampliada 151 21,9

En la tabla 1 tenemos los datos sociodemograficos de los participantes del
estudio, en total fueron 689 adolescentes. La edad minima fue 11 afios y la
maxima fue 17 anos, siendo la media de 14.43 afos. En cuanto al sexo de los
participantes, 336 representan el 51.2% del total correspondiente al sexo
femenino y 353 representan el 48.8% del total correspondiente al sexo
masculino. En cuanto al grado de instruccion 142 participantes representan el
20.6% los cuales pertenecen al primer afio de secundaria, 160 participantes
representan el 23.2% al segundo afio de secundaria, 138 participantes
representan el 20% del tercer ano de secundaria, 132 participantes representan
el 19.2% del cuarto afio de secundaria y 117 participantes representan el 17%

pertenecientes al quinto afio de secundaria.
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4 (0.6%) 34 (4.9%)

651 (94.5%)

@ Muy bajo @Bajo B Casibajo

Figura 1. Nivel de acoso escolar en adolescentes de la Institucion Educativa
Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo—- Independencia, 2018
(N=689)

El nivel de acoso escolar en adolescentes de la Institucién Educativa Industrial N°
3048 Santiago Antunez de Mayolo de Independencia, de 651 adolescentes que
representan el 94.5% tienen un indicador de acoso escolar bajo, seguida de 34
adolescentes que representan el 4.9% con un nivel de acoso escolar muy bajo y

sélo 4 adolescentes que representan el 0.6% un nivel de acoso escolar casi bajo.
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3 (0.4%)

341 (49.5%) 345 (50.1%)

@ Muy bajo @Bajo B Casi bajo

Figura 2. Acoso escolar en su dimension desprecio - ridiculizacién, en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago
Antunez de Mayolo — Independencia, 2018 (N=689)

El acoso escolar en su dimension desprecio — ridiculizacion en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo de
Independencia, indica que 345 adolescentes representan un 50.1% con un nivel de
acoso escolar muy bajo, seguida de 341 adolescentes que representan el 49.5%
con un nivel de acoso escolar bajo y s6lo 3 adolescentes que representan el 0.4%

presento un nivel de acoso escolar casi bajo.
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57 (8.3%)

632 (91.7%)

@ Muy bajo @Bajo

Figura 3. Acoso escolar en su dimension coaccion, en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antinez de Mayolo —
Independencia, 2018 (N=689)

El acoso escolar en su dimensién coaccidn en adolescentes de la Institucion
Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo de Independencia, indica
que 632 adolescentes representan un 91.7% con un nivel de acoso escolar muy

bajo y s6lo 57 adolescentes representan el 8.3% con un nivel de acoso escolar bajo.
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22 (3.2%) 1(0.1%)

238 (34.5%)

203 (29.5%)

=

@ Muy bajo @Bajo B Casibajo OMedio @ Casialto

Figura 4. Acoso escolar en su dimension restriccion - comunicacion, en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago
Antunez de Mayolo — Independencia, 2018 (N=689)

El acoso escolar en su dimension restriccion — comunicacidon en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo de
Independencia, indica que 238 adolescentes representan un 34,5% con un nivel de
acoso escolar muy bajo, seguido de 225 adolescentes que representan un 32.7%
con un nivel de acoso escolar bajo, 203 adolescentes que representan el 29.5%
con un nivel de acoso escolar casi bajo, 22 adolescentes que representan el 3.2%
con un nivel de acoso escolar medio, finalmente sélo 1 adolescente con el 0.1%

presentd un nivel de acoso escolar casi alto.

29



5 (0.7%)

235 (34.1%)

449 (65.2%)

@ Muy bajo @Bajo @Casibajo

Figura 5. Acoso escolar en su dimension agresiones, en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo —
Independencia, 2018 (N=689)

El acoso escolar en su dimension agresiones en adolescentes de la Institucion
Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo de Independencia, indica
que 449 adolescentes representan un 65.2% con un nivel de acoso escolar muy
bajo, seguido de 235 adolescentes que representan el 34.1% con un nivel de acoso
escolar bajo y solo 5 adolescentes con el 0.7% presento un nivel de acoso escolar

casi bajo.
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174 (25.3%)

515 (74.7%)

@ Muy bajo @ Bajo

Figura 6. Acoso escolar en su dimensién Intimidaciéon — amenazas, en
adolescentes de la Institucién Educativa Industrial N° 3048 Santiago
Antunez de Mayolo — Independencia, 2018 (N=689)

El acoso escolar en su dimension intimidacion — amenazas en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo de
Independencia, indica que 515 adolescentes representan un 74.7% on un nivel de
acoso escolar muy bajo, y sélo 174 adolescentes con el 25.3% presentaron un nivel

de acoso escolar bajo.
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93 (13.5%)

596 (86.5%)

@ Muy bajo @Bajo

Figura 7. Acoso escolar en su dimensién exclusion — bloqueo social, en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago
Antunez de Mayolo — Independencia, 2018 (N=689)

El acoso escolar en su dimension exclusion — bloqueo social en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo de
Independencia, indica que 596 adolescentes representan un 86.5% con un nivel de
acoso escolar muy bajo y 93 adolescentes con el 13.5% presentaron un nivel de

acoso escolar.
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1(0.1%)

342 (49.6%) 346 (50.2%)

@ Muy bajo @Bajo B Casibajo

Figura 8. Acoso escolar en su dimensién hostigamiento verbal en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago
Antunez de Mayolo — Independencia, 2018 (N=689)

El acoso escolar en su dimension hostigamiento verbal en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo de
Independencia, indica que 346 adolescentes representan un 50.2% con un nivel de
acoso escolar muy bajo, seguido de 342 adolescentes que representan el 49.6%
con un nivel de acoso escolar bajo, finalmente 1 adolescente con el 0.1% presento

un nivel de acoso escolar casi bajo.
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2(0.3%)

195 (28.3%)

492 (71.4%)

B Muy bajo @Bajo @Casi bajo

Figura 9. Acoso escolar en su dimensién robos en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antiunez de Mayolo —
Independencia, 2018 (N=689)

El acoso escolar en su dimension robos en adolescentes de la Institucién Educativa
Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo de Independencia, indica que 492
adolescentes representan el 71.4% con un nivel de acoso escolar muy bajo,
seguida de 195 adolescentes que representan el 28,3% con un nivel de acoso
escolar bajo y sélo 2 adolescentes con el 0.3% presentaron un nivel de acoso

escolar casi bajo.
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IV. DISCUSION

En esta seccion se comparan los hallazgos con los estudios anteriores y a partir de

ellos se concluye lo siguiente:

En cuanto al objetivo general el nivel de acoso escolar en adolescentes de la
Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo -
Independencia, 2018, predomind un nivel de acoso escolar bajo, seguido de un
nivel muy bajo y casi bajo. Este resultado puede ser debido a los padres y docentes
que juegan un rol de formacion y orientacion. A diferencia de lo encontrado en la
investigaciéon de Cassiani en Colombia (20), el cual indica que el bullying es un
fendmeno que se da con frecuencia y se encuentra asociado a la disfuncion familiar
leve o severa; puede darse porque en adolescentes expuestos a fendmenos
violentos en el seno familiar, lo que haria desarrollar una conducta sumisa frente a

otros.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimensidn desprecio — ridiculizacion
en adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de
Mayolo — Independencia, 2018; predominé un nivel de acoso escolar muy bajo,
seguido de un nivel bajo y casi bajo. Esta dimension se relaciona con distorsionar
la imagen social de la victima y la relacidn de los otros con él. Robles en Bellavista
— Callao (16), en su estudio encontré que esta modalidad de acoso se encuentra
presente en mas de la mitad de la poblacion, debido que cualquier alumno puede

ser victima de bullying.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimensidén coaccidén en adolescentes
de la Instituciéon Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo —
Independencia, 2018; predominé un nivel de acoso escolar muy bajo, seguido de
un nivel bajo. Esta dimensién se relaciona con los actos que la victima realiza en
contra de su voluntad, lo cual difiere con el estudio de Gonzales y Guerrero en
México (17), quienes manifiestan un nivel es alto en esta dimension; explicando que
es debido a que la violencia de tipo psicoldgica es la forma de agresién mas comun

entre los estudiantes investigados.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension restriccion — comunicacion

en adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de
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Mayolo — Independencia, 2018; predominé un nivel de acoso escolar muy bajo,
seguido de un nivel bajo, casi bajo, medio y casi alto. Esta dimensién fue la mas
afectada y se relaciona con aquellas acciones que pretenden evitar que la victima
se relacione socialmente. Robles en Bellavista — Callao (16), manifiesta que esta
dimensién se encuentra en un nivel alto siendo la de la mitad de su poblacién. Esto
se asemeja al estudio de Rodriguez y Noé en Chimbote (18), quienes encuentran
un nivel alto en casi la mitad de su poblacion; lo cual consideran que es un tipo de

violencia psicolégica donde se busca excluir definitivamente del grupo social.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension agresiones en adolescentes
de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo —
Independencia, 2018, predomino un nivel de acoso escolar muy bajo, seguido de
un nivel bajo y casi bajo. Esta dimension se relaciona con la violencia fisica como
psicoldgica que sufre la victima. Merlyn y Diaz en Ecuador (22), en su estudio
encontraron altos indices de agresidn, pese a esto los nifios manifestaron sentirse
seguros en su centro educativo; ellos explican que esto se debe a que existe una
falta de conciencia que el maltrato afecta seriamente el bienestar de las personas

y debe ser rechazado en cualquiera de sus formas.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension intimidacion amenazas en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de
Mayolo — Independencia, 2018; predomind un nivel de acoso escolar muy bajo y
bajo. Esta dimensién se relaciona con las conductas que intimidan y asustan a la
victima. Asemejandose al estudio de Robles en Bellavista — Callao (16), quien
también encuentra niveles bajos de este tipo de acoso, debido que muchos
alumnos consideran que ponerse apodos es comun en el aula; otros estudiantes se
mantienen aislados de los grupos conformados en el salén y otros opinan que

prefieren no intervenir en defensa de sus compafieros por miedo a ser atacados.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimensién exclusion — bloqueo social
en adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de
Mayolo — Independencia, 2018; predomind un nivel de acoso escolar muy bajo y
bajo. Esta dimension se relaciona con las conductas que buscan excluir la
participacion social de la victima. Merlyn y Diaz en Ecuador (22), en su estudio

evidencié que prima este tipo de conductas de manera frecuente en adolescentes,
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pero no son consideradas como malos tratos; debido a que muchas veces el
impacto del rechazo hacia alguien o no dejar que participe es minimizado y no se

visualiza como algo grave.

En cuanto al Nivel de acoso escolar segun la dimension hostigamiento verbal en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de
Mayolo — Independencia, 2018; predominé un nivel de acoso escolar muy bajo,
seguido de un nivel bajo y casi bajo. Esta dimension se relaciona con las conductas
de desprecio y falta de respeto por la dignidad de la victima. Robles en Bellavista —
Callao (16), en su estudio encontré que esta dimension se encuentra en los niveles
altos, debido a que los insultos y amenazas son frecuentes en la institucion

educativa e incluso se presentan en los docentes dentro del aula.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension robos en adolescentes de
la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo —
Independencia, 2018; predomind un nivel de acoso escolar muy bajo, seguido de
un nivel bajo y casi bajo. Esta dimension se relaciona con las acciones de
apropiacién de las pertenencias de la victima, ya sea de forma directa o por
chantaje. Serrano y colaboradores en Ecuador (17), en su estudio encontraron
evidencia de niveles medio a alto en esta dimensién, pues los robos son una

practica continua.

Los hallazgos sefialados en este estudio nos sugieren que se debe seguir
trabajando en conjunto con los padres de familia y con este grupo de adolescentes;
se debe tener en cuenta que el area de enfermeria cumple un papel importante en
el trabajo de la salud con el apoyo de otros profesionales, buscando tener

resultados beneficios en este rubro.
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V. CONCLUSIONES

En cuanto al nivel de acoso escolar en adolescentes de la Institucion Educativa
Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo — Independencia, 2018,
predominoé un nivel de acoso escolar bajo, seguido de un nivel muy bajo y casi

bajo.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimensidn desprecio — ridiculizacion
en adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez
de Mayolo — Independencia, 2018; predomin6 un nivel de acoso escolar muy

bajo, seguido de un nivel bajo y casi bajo.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension coaccion en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de
Mayolo — Independencia, 2018; predomind un nivel de acoso escolar muy bajo,

seguido de un nivel bajo.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension restriccion —
comunicacién en adolescentes de la Institucién Educativa Industrial N° 3048
Santiago Antunez de Mayolo — Independencia, 2018; predomind un nivel de

acoso escolar muy bajo, seguido de un nivel bajo, casi bajo, medio y casi alto.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimensidn agresiones en
adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de
Mayolo — Independencia, 2018; predominé un nivel de acoso escolar muy bajo,

seguido de un nivel bajo y casi bajo.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension intimidacion amenazas
en adolescentes de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez
de Mayolo — Independencia, 2018; predomind un nivel de acoso escolar muy

bajo y bajo.

En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension exclusion — bloqueo
social en adolescentes de la Institucién Educativa Industrial N° 3048 Santiago
Antunez de Mayolo — Independencia, 2018; predomind un nivel de acoso escolar

muy bajo y bajo.
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e En cuanto al Nivel de acoso escolar segun la dimension hostigamiento verbal en
adolescentes de la Instituciéon Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de
Mayolo — Independencia, 2018; predomind un nivel de acoso escolar muy bajo,

seguido de un nivel bajo y casi bajo.

e En cuanto al nivel de acoso escolar segun la dimension robos en adolescentes
de la Institucion Educativa Industrial N° 3048 Santiago Antunez de Mayolo —
Independencia, 2018; predomind un nivel de acoso escolar muy bajo, seguido

de un nivel bajo y casi bajo.
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VI. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacidon se sugiere lo siguiente:

Se sugiere a la Institucién educativa capacitar a los docentes a fin de identificar

las posibles situaciones de acoso que se puedan suscitar.

Se sugiere a las autoridades de la Institucion Educativa implementar programas
educativos en el cual se incida en identificar y contrarrestar las conductas de

acoso escolar.

Se sugiere a la Institucion Educativa trabajar de la mano con el centro de salud
de la jurisdiccién, con el fin de poner mayor énfasis en la atencion del
adolescente y brindar una atencién integral, ya que ellos merecen interés por

parte del equipo multidisciplinario.

Se sugiere incrementar informacion sobre el tema autoconcepto en los
estudiantes, y trabajar el buen trato con el fin de reducir los niveles de violencia

en los centros educativos.

Se sugiere a las autoridades de la Institucion Educativa continuar trabajando con
los padres de familia en conjunto para seguir involucrandolos y fomentar el apoyo

entre padres e hijos.

Se sugiere a las autoridades de la Institucién Educativa establecer programas
que ayuden a desarrollar al adolescente sus capacidades de poder desarrollarse

como persona y con el entorno social.

Se sugiere a las autoridades de la Institucion Educativa realizar actividades como

charlas educativas didacticas sobre diversos temas preventivos.

Se sugiere que en estudios futuros se involucren otras variables vinculadas al

acoso escolar, asi podremos comprender mejor esta problematica.

Se sugiere desarrollar estudios con enfoques cualitativos o mixtos que permitan

complementar el entendimiento del acoso escolar en los adolescentes.
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable o variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de
variable segin

Numero de

Criterios para

ariable su naturaleza y efinicion conceptua efinicion operaciona imensiones ndicadores . P alor final .
Variabl tural Definicié ptual Definicion op ional Di i Indicad Valor final
Items e items asignar valores
escala de
medicion
T1p$) de variable . Conductas que pretenden distorsionar la imagen 17
segun su El acoso escolar, Se refiere al Desprecio- X I . 2 (2,3,6,9,19,
. . . S social del niflo y la relacion de los otros con él.
naturaleza: bullying o mobbing comportamiento de Ridiculizacion . 20, 26,
b K . Con ellas se trata de presentar una imagen
como un hostigamiento fisico y/o . X . A 27,31,32,33,34,
o . Lo negativa, distorsionada y cargada negativamente
Cualitativa comportamiento de psicoldgico que ocurre o 35,36,44,46,50) .
: . . del nifo. Muy bajo
hostigamiento fisico y/o entre los adolescentes de 15
psicologico que se da la LE.I 3048 Santiago ®) Muy bajo
entre alumnos de forma Antunez de Mayolo, que Coaccion COHdUCt?S de L escolar que pretenden que el 7.8.11.12. 13
Escala de continua, este hecho se da de forma continua, nifio realice acciones contra su voluntad. ’ 1’4 4’7 4,8 ’
medicion: hace que las victimas se esto genera efectos - Baio
Ordinal encuentren en negativos en las victimas . Acciones que pretenden bloquear socialmente al . J
. . . Restriccion- . . . Bajo 6—20
situaciones de las que no | como: ansiedad, S nifio. Asi las prohibiciones de jugar en un grupo, 5)
. - . comunicacion .
pueden salir por sus autoestima baja, de hablar o comunicarse con otros, o de que 1,2,4,5,10
propios medios. Estos depresion la cual se nadie hable o se relacione con €l. Casi baio
actos de manera continua | expresa a través del - 2] — 43)
generan en la victima desprecio — Agresiones Conductas directas de agresion ya sea fisica o 15.19 §3)2 428 Casi bajo
efectos negativos como: ridiculizacién, coaccion, psicolégica. ’ 2’ I
Acoso autoestima baja, restriccion — 9,39
escolar ansiedad y depresion lo comunicacion, Conductas de acoso escolar que persiguen, Medio
que hace dificil que el agresiones, 1nt1m1dgs:1on Intimidacion- amilanar, amedrentar, apocar o consumir (10) Medio 41 -60
adolescente se integre y | — amenazas, exclusion — amenazas emocionalmente al nifio mediante una accién 28,29,39,40,41,
que tenga un normal bloqueo social, intimidatoria. Con ellas, quienes acosan buscan 42,43.47,48,49
aprendizaje (13). hostigamiento verbal, inducir el miedo en el nifio.
robos, el cual sera i Casi alt
medido con el Auto-test Exclusion- Conducta§ fie acoso esgolar que buscan excluir ) Casi alto 62;51,a800
de Cisneros de Acoso Bloqueo social de la participacion al nifio acosado. El “tuno”’, 10.17.18.21.22
Escolar. es el centro de estas conductas con las que el 3’1 3’8 4;1 45 ’
grupo que acosa, segrega socialmente al nifio. e Al
0
Hostigamiento Cot}ductas d}f acoso e§colar que consyste:lr en (12) Alto 81-95
Verbal acciones de hostigamiento y acoso psicologico 3,6,17,19,20,24,
que manifiestan desprecio y falta de respeto y de 25,26,27,30,37,
consideracion por la dignidad del nifo. 38
Muy alto
Conductas de acoso escolar que consisten en ) Muy alto 9 6}1 99
Robos acciones de apropiacion de las pertenencias de la 13.14.15.16

victima ya sea de forma directa o por chantajes.
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

ACOSO ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA INDUSTRIAL N° 3048 SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO

— INDEPENDENCIA, 2018

Presentacion:
Buenos dias somos estudiantes de la carrera Enfermeria de la

Universidad de Ciencias y Humanidades (UCH), estamos aqui para
pedir su colaboracion y que nos faciliten ciertos datos que permitiran
reconocer aspectos relacionados al nivel de acoso escolar. Este
cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor
responda con total sinceridad, ademas mencionarle que el manejo de
sus datos seran tratados de forma andénima y confidencial. Si usted

tuviera alguna duda preguntar al investigador a cargo.

Datos generales:

e Sexo: ( ) Femenino ( ) Masculino

e FEdad:____

e Grado y Seccion:

e Turno:

e Actualmente trabaja? () Si () No
En caso de que su respuesta fuera Si, ;Cual es su
ocupacion?

Instrucciones:

Lea atentamente los siguientes enunciados e indique con qué
frecuencia se producen estos comportamientos en el colegio,
marcado con una en el recuadro del numero que crees que es el
correcto.

Utilice la siguiente escala de 3 puntos (Un mayor numero de escala

indica una mayor frecuencia de esos comportamientos):

| 1 | 2 | 3 |
Menor frecuencia de Mayor frecuencia de
los comportamientos los comportamientos
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Senala con qué frecuencia se producen estos comportamientos

en el colegio.

Nunca

Pocas
veces 2

Muchas
veces 3

1 No me hablan.

2 Me ignoran, fingen no verme.

3 Me ponen en ridiculo ante todos los demas.
4 No me dejan hablar.

5 No me dejan jugar con ellos.

6 Me llaman por sobre nombres.

7 Me amenazan para que haga cosas que no quiero.
8 Me obligan a hacer cosas que estdn mal.

9 Me odian.

10 | No me dejan que participe, me excluyen.

11 Me obligan a hacer cosas para mi.

12 Me obligan a hacer cosas que me ponen mal.
13 Me obligan a darles mis cosas o dinero.

14 Rompen mis cosas a propoésito.

15 Me esconden las cosas.

16 Roban mis cosas.

17 Les dicen a otros que no estén o que no hablen conmigo.
18 Les prohiben a otros que jueguen conmigo.
19 Me insultan.

20 Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi.
21 No me deje que hable o relacione con otros.
22 Me impiden que juegue con otros.

23 Me golpean con la mano en la nuca, pufietazos, patadas.
24 Me chillan o gritan.

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho.
26 Me critican por todo lo que hago.

27 Se rien de mi cuando me equivoco.

28 Me amenazan con pegarme.

29 Me pegan con objetos.

30 Cambian el significado de lo que digo.

31 Se meten conmigo para hacerme llorar.

32 Me imitan para burlarse de mi.

33 Se meten conmigo por mi forma de ser.

34 Se meten conmigo por mi forma de hablar.
35 Se meten conmigo por ser diferente.

36 Se burlan de mi apariencia fisica.

37 Van contando por ahi mentiras sobre mi.

38 Procuran que les caiga mal a otros.

39 Me amenazan.

40 Me esperan a la salida para meterse conmigo.
41 Me hacen gestos para darme miedo.

42 Me envian mensajes para amenazarme.

43 Me zarandean o empujan para intimidarme.
44 Se portan cruelmente conmigo.

45 Intentan que me castiguen.

46 Me desprecian.

Gracias por su colaboracion
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Me amenazan con armas.

48 Amenazan con dafiar a mi familia
49 Intentan perjudicarme en todo.
50 Me odian sin razén.
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Anexo C. Consentimiento informado/Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los

siguientes apartados.

Titulo del proyecto: ACOSO ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INDUSTRIAL N°3048 SANTIAGO ANTUNEZ DE
MAYOLO, INDEPENDENCIA - 2018.

Nombre del investigador o investigadores principales:
e Guevara Pocco Ruddy Lisseth
e Molina Perales Maryorit

e Pardo Alva Luis Paolo

Propédsito del estudio: Determinar el acoso escolar en adolescentes del nivel

secundario de la |.E.l Santiago Antunez de Mayolo, Independencia — 2018.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacién por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le

puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial, usted no

sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién o

pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el

desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Ruddy
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Lisseth Guevara Pocco, coordinadora de equipo de investigacion (teléfono movil N°©

945650194) o al correo electrénico: rudguevarap@uch.pe

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse
al Dr. Segundo German Millones Gémez, Presidente del Comité de Etica de la
Universidad de Ciencias y Humanidades, ubicada en la Av. Universitaria N° 5175,
Los Olivos, teléfono 7151533 anexo 1254, correo electronico:

comité_etica@uch.edu.pe.

Participaciéon voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente

voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccién ni he

sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que

finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Lima,...... de.e del 2018.

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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Firma o huella digital

Nombres y apellidos del participante o apoderado

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador Firma
N° de DNI
N° teléfono movil
Firma

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores

N° de DNI

N° teléfono

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:
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Anexo D. Validez de contenido del instrumento

. Amplitud .. .
Profesionales Cong’r uencia de de Rede’acclon Cla"f’a.(,’ y Pertinencia Resultado
items . de items precision
contenido
Profesional 90% 85% 85% 85% 85% 86%
participante 1
Profesional 90% 85% 90% 90% 85% 88%
participante 2
Profesional 90% 90% 90% 90% 90% 90%
participante 3
Profesional 85% 90% 85% 85% 85% 86%
participante 4
Profesional 90% 90% 85% 85% 90% 88%
participante 5
Valor final promedio 87.6%
Deficiente 0% - 69%
Valoracion de la validez de Aceptable 70% - 80%
contenido del instrumento: Bueno 80% - 90%
Excelente 90% - 100%

La validez de contenido del instrumento Autotest Cisneros de Acoso escolar fue de

87.6%, lo cual se interpreta como bueno.
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Anexo E. Confiabilidad del instrumento Autotest Cisneros de Acoso escolar

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0,718 50
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Anexo F. Acta o dictamen de informe de comité de ética




Anexo G. Carta de presentacion para la recoleccidon de datos

'// UNIVERSIDAD DE
s UCH :Eiasy, .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“dfio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional”

CARTA N°001-2018-EPENF-UCH

Los Olivos, 02 de mayo de 2018

Sra.

HEDY CHUMBIMUNI BAYLON

Directora

Institucién Educativa N° 3048 Santiago Antiinez de Mayolo

Presente. -

Asunto: Autorizacién para recoleccion de
informacién  para  trabajo  de
Investigacion

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad de Ciencias
Y Humanidades, y a la vez comunicarle que nuestros estudiantes de la Escuela Profesional de

Enfermeria:
Molina Perales Maryorit Codigo N° 14102038
Guevara Pocco Ruddy Codigo N° 14102074
Pardo Alva Luis Paolo ‘ Cédigo N° 14102043

Se encuentran desarrollando un trabajo de Investigacion que lleva por titulo: “ACOSO
ESCOLAR Y HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE LA LE. N° 3048
SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO, 2018, por ello solicitamos a usted tenga a bien darnos
su aprobacion y las facilidades correspondientes para recolectar la informacion necesaria para
el desarrollo del trabajo de investigacion, comprometiéndonos a hacerle llegar el informe final
de dicho levantamiento de informacion.

Sin otro en particular hago propicia la ocasién para manifestarle mi estima personal.

Atentamente,
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Anexo H. Resolucion de aprobacion de proyecto

' UNIVERSIDAD DE
/_//... U( H CIENCIAS Y
i 4 HUMANIDADES

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucién N° 071-2017-SUNEDU/CD

Articulo 1°.- AUTORIZAR, la inscripcion de
Escuela Profesional de Enfermeria:

“Afie del Didlogo y Reconciliacién Nacional”

dos (02) proyectos de Trabajo de Investigacion, correspondientes a la

Autor (es)

{‘ﬂn
o1

i
e

JANETH ARONI CARHUANCHO

“HABILIDADES SOCIALES EN ADOLESCENTES DE LA

BRIGITTE MERIDA PONCE VALENTIN INSTITUCION EDUCATIVA “LA CATOLICA” DE OASIS DE VILLA,

VILLA EL SALVADOR, LIMA - 2018"

i
| 02

s

RUDDY LISSETH GUEVARA POCCO “ACOSO ESCOLAR EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION

MARYORIT MOLINA PERALES
LUIS PAOLO PARDO ALVA

EDUCATIVA INDUSTRIAL N° 3048 SANTIAGO ANTUNEZ DE
MAYOLO - INDEPENDENCIA, 2018

Articulo 2°.- PRECISAR

su culminacion.

que los Trabajos de Investigacion aprobadcs tendran una vigencia maxima de 2 afios para

Articulo 3°.- DAR a conocer a las dependencias académicas y administrativas los alcances de la presente Resolucién.

Lic. Miguel Ahgel %s Véasquez

Secretario General

RESOLUCION N* 806-2018-R-UCH

Registrese, comuniquese y archivese

_////‘ AZC
~Dr. Gésar Augusto Angeles Caballero
Rector

Titulo del proyecto = |

www.uch.edu.pe
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Anexo l. Resolucion de aprobacion de asesor de tesis

’, UMIVERSQAL C=
€z UCH 5.

Doere e @ 21 ge cnveetbrw Se JUT Y Ao %¢ @ ucha 2omts D comupodn y 2 mpunada "
Regduvn W 070 - ML TS REDLCD

SRESOLUCION N~ 228 2015-R-UCH
Los Olvcn, 09 de abeil dal 2019

Visio: El Reglamento e Geados y Tilulos, & Soiciud N™ 010 de fecha 21 de marze o 2018, ol informe N* 0282019
EPENF-UCH da fecha 29 de marzo del 2018 &l Ofico N 0582016 vA-UCH e fache 01 ge abel del 2012 y.

Qua en el Reglementn de Grados y Thuts sorotacn medants Sesobcon N* U87-2018-CU-UCH ge fecha 30 de
novemire def 2018, sefisls en su aficulo 157 gue “La msesorie pave i slsborandn def Trabap de invesipacion es
granttx 5 ol Trabap de mvesticacon ~o &5 aprotado of esutarte deberd asunw por segunda waz ol costo de &
de un asescr & Cud poded ser SORCEECD & party O X sameshe Sca0emco. pars & efactn, &l estudiants
debe haber aprobado la totalkdad de b= asgratures y Ceditos 9 | ¥ (X semeste académco dal plan de estudios
vigenie ”;
Que. asimismo en &l menconado agiamerin. a0 & ot 17 = haa "Dese o momento de la desigracan def
asasor mediante reschotn, of estudiarte 0 egresado Sere on gl miomo de un (01) &fo sers cdmng su FaLE0 de
nvestgacion,. . ASImSmo. Jebe CONSOarar Que J05 MESSS SNES 08l venUmeTio 08 B 3SeS0Na Jebera presentar of
trabaio de NVeSSGACN DErs Su revson

Cue. mediants & Soilctit N* 012 ée fecha 21 de marao ot 2012 &5 slomnas RUDDY UISSETH GUEVARA PCCCO,
MARYORIT MOLINA PERALES y LIS PACLD PARDO ALVA 0= 2 Escuse Profesional 99 Edfermenia solctaron B
designacion de un asescr para o desanciic del Fatap de mwesSgeacon thulsdo “ACDOSO ESCOLAR EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCON EDUCATIVA BEUSTRRAL N™ 3048 SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO ~
INDEPENDENCIA, 2015 (Resciucitn N™ 806- 2078 R-UCH,

Que, medante el Informe N* (28-2015-EPENFLUCH de Scha 28 90 marzo ool 2019 b Coordnadora de I Escuels
Profesonal de Enfermera niormd sobre la desgracion G Or Hersin Hugo Mats Sols como asesor o vabap de
Frestgacin previamems setaEado

Que, medame o Ofco N* 0S8- 2015 VA UCH de Secra D de st o= 20718 &l Vicamaoiyr ACS0SmMIDD 085puss 08 avaksar
el sagedenta. 10 elevo al REcrado ar3 B AmSOn 5 B RSChoon coTepondette;

Owm, of Racior en uso de s feculisdes DESIGND & Dr Hemas Hogo Matia Sols como ssesor del tabtepo de
rRstigacdn prevaTents Sa"aa00

Por @s corsideraciones expussias y on uso & las srbeciones gus confiers & Noso 4) ol articulo 85° y & incso 1) del
aticulo 208" del Estatuto de & Unversidad

SE RESUELVE:

Articulo 1° - APROSAR LA DESIGNACION DEL DR MERNAN HUGO MATTA SOUS COMO ASESOR del trabap de
WM‘mwamemmnumﬂr
048 SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLD - NDEFPENDENDA, 208" (Resolucdn N 805-2018-R-UCH), de autoria de
@s sumnas RUDOY LISSETH GUEVARA POCCD, MARYORIT MOUNA PERALES y LIS PAOLO PARDO ALVA de
Escusia Profesconal de Erfermera

ArSicdo Z° - DAR 3 CONOCEr 3 S CSpendancas ACA0SMCas ¥ S0mrEraivas 08 alcanoss &= 18 presens Resolacon
Regsliese COMUNIqUsEse y Fchivese

by é. e Lk
uu%—m anc-wup-umc-n-o
Genars
www wch edu. pe
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Anexo J. Evidencias del trabajo de campo

s = °
PLANO DE EVACUACION m==—mesl

0800 - 76-888
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