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RESUMEN

Objetivo: Identificar la relacién entre la funcionalidad familiar y conducta
agresiva en estudiantes de nivel secundario de un colegio de Lima Norte-
2024.

Materiales y método: El estudio empled un enfoque cuantitativo y un disefo
correlacional para analizar la relacion entre las variables. La muestra
consistié en 120 adolescentes y se utilizé la encuesta como técnica de
recoleccion de datos. Los instrumentos aplicados fueron el Cuestionario del
Apgar Familiar, que mide la satisfaccion con el entorno familiar, y el
Cuestionario de Conducta Agresiva (AQ), que evalua la frecuencia y
presencia de comportamientos agresivos. Los datos obtenidos fueron
analizados con el software SPSS, utilizando el coeficiente de correlacion de
Pearson para verificar las hipétesis planteadas, con un nivel de significancia
de 0,05.

Resultados: En el presente analisis de correlacién de Pearson, se indica
que existe una relacidon significativa entre la funcionalidad familiar y la
conducta agresiva, evidenciada por un valor p=0,045<0.05. También se
encontré un valor de Rho = -0,183; este resultado sugiere que, a menor
puntaje de funcionalidad familiar, mayor sera el puntaje de conductas

agresivas en los participantes.

Conclusiones: Existe una relacién directa entre funcionalidad familiar y
niveles elevados de conducta agresiva en adolescentes, lo que confirma la

influencia del entorno familiar en las respuestas conductuales de los jévenes.

Palabras clave: Familia, relaciones familiares, adolescentes (Fuente:
DeCS)



ABSTRACT

Objective: To identify the relationship between family functioning and
aggressive behavior in secondary school students of a school in Lima Norte-
2024.

Materials and Method: The study employed a quantitative approach and a
correlational design to analyze the relationship between variables. The
sample consisted of 120 adolescents, and a survey was used as the data
collection technique. The instruments used were the Family Apgar
Questionnaire, which measures satisfaction with the family environment, and
the Aggressive Behavior Questionnaire (AQ), which assesses the frequency
and presence of aggressive behaviors. The data obtained were analyzed with
SPSS software, using Pearson's correlation coefficient to verify the

hypotheses, with a significance level of 0.05.

Results: The present Pearson correlation analysis indicates a significant
relationship between family functioning and aggressive behavior, evidenced
by a p-value of 0.045 <0.05. A Rho value of -0.183 was also found. This result
suggests that as family dysfunction increases, overall aggressive behavior

tends to intensify.

Conclusions: There is a direct relationship between family functioning and
elevated levels of aggressive behavior in adolescents, confirming the

influence of the family environment on young people's behavioral responses.

Keywords: Family, family relationships, adolescents (Source: DeCS)



1.1.

. INTRODUCCION

Magnitud del problema

Las entidades de salud mas prestigiosas, como la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), informan
que aproximadamente 72 mil millones de familias en el mundo presentan
una tasa deficiente de funcionalidad familiar (1). En cuanto a América Latina,
Brasil registra entre un 69 % y un 78 % de familias con un nivel funcional
moderado. En Ecuador, el 42,7 % de las familias se encuentra también en
un nivel moderadamente funcional (2). Colombia, por su parte, muestra el
porcentaje mas bajo de la region, con solo un 22 % (3). En Peru, el 25,7 %

de las familias se ubica en un nivel funcional promedio (4).

En el departamento de Huancayo, predomina la funcionalidad familiar de
nivel medio, con un 64,6 % de las familias en esta categoria (5). En
Ayacucho, el 32,5 % de las familias también presenta un funcionamiento
familiar medio (6). Por su parte, Cusco registra un 70,5 % de familias con
funcionalidad moderada (7). En contraste, Huancavelica muestra un 51,9 %
de familias con funcionalidad cadtica (8). En Piura, segun datos estadisticos,
el 43,8 % de las familias presentan un nivel funcional moderado (9). En
Pucallpa, el 80 % de la poblacion se encuentra en un nivel de funcionalidad
familiar cadtico (10). Puno registra un 50 % de familias moderadamente
funcionales (11), mientras que en Canete, este porcentaje alcanza el 60 %
(12). En Lima Norte, se reporta una incidencia del 57,3 % de funcionalidad
familiar cadtica (13). En San Juan de Lurigancho, el 31 % de las familias
presenta un funcionamiento familiar bajo (14), y en Comas, el 55 % se
considera severamente disfuncional (15). Finalmente, en el Callao, se

evidencidé un 36 % de funcionalidad familiar negativa (16).

Asimismo, es importante considerar que la funcionalidad familiar influye
significativamente en la manifestacion de conductas agresivas, lo que agrava

la magnitud del problema. Segun la OPS y la OMS, el 14 % de los
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adolescentes a nivel mundial tiende a desarrollar conductas agresivas como
consecuencia del tipo de funcionalidad familiar que experimentan (17). En
Espafa, esta cifra es aun mas elevada, alcanzando un 38,28 % de

adolescentes con conductas agresivas (18).

De manera simultdnea, se observa que en China el 15,7 % de los
adolescentes presenta conductas agresivas, mientras que en México esta
cifra alcanza el 16,4 % (19). En el Peru, se ha identificado que el 48,2 % de
los adolescentes manifiesta un nivel moderado de agresividad, y un 30,1 %
presenta niveles altos de conducta agresiva (20). En Lima, la situacién es
especialmente preocupante: el 54,8 % de los adolescentes presenta un nivel
alto de agresividad, y un 38,6 % muestra niveles muy elevados, lo cual
resulta alarmante (21). Por otro lado, en el distrito del Callao, se ha reportado

que el 21,9 % de los adolescentes sufre de conductas agresivas (22).

En la misma linea de estudio, Pino, Guanuchi y Ponce en el 2024
investigaron cémo la disfuncionalidad familiar influye en la conducta agresiva
de nifios en Chimborazo. Con un enfoque no experimental, descriptivo-
correlacional, analizaron a 15 nifios con una edad promedio de 10,6 afos.
Se emplearon pruebas proyectivas, escalas de percepcidn sobre la relacion
padres-hijos y entrevistas a los progenitores para conocer su historial
psicoldgico. Los resultados mostraron dificultades de adaptacion en el hogar
y la escuela, identificando agresividad tanto en los nifios como en sus
padres, manifestada en irritabilidad, discusiones frecuentes y respuestas
verbales agresivas. No se observo placer en dafiar animales o plantas.
También se evidencio dificultad para socializar y relaciones conflictivas con
los profesores. Finalmente, se confirmdé una correlacién positiva significativa
(r = ,664) entre la funcionalidad familiar y la conducta agresiva, destacando
la importancia de fortalecer la estructura familiar para un adecuado desarrollo

psicolégico y emocional (23).

Un estudio realizado por Padilla y Shuguli en el 2022 analizé la relacion entre

la funcionalidad familiar y la conducta violenta en nifios ecuatorianos.

Mediante un enfoque cuantitativo descriptivo-correlacional y de corte

transversal, se evaluo a 130 nifios de entre 7 y 12 afnos con el Cuestionario

de Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Agresividad de Cuello y
11



Oros. Los resultados indicaron que el 47,7% de las familias eran funcionales
y el 3,1% disfuncionales. En cuanto a la conducta violenta, el 83,1% mostrd
niveles de agresividad media y el 16,9% agresividad baja. No obstante, el
estudio no encontrd una correlacion estadisticamente significativa entre la

funcionalidad familiar y la conducta violenta (24).

Por otro lado, un estudio realizado por Alban en el afno 2022 tuvo como
objetivo identificar la relacion entre la funcionalidad familiar y la conducta
agresiva en adolescentes de entre 11 y 14 afios que cursaban estudios en
una institucion educativa. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de corte
transversal. Se aplicaron dos cuestionarios como instrumentos de
recoleccion de datos: uno para evaluar la funcionalidad familiar y otro para
medir los niveles de agresividad. Los resultados indicaron que, de los 34
adolescentes encuestados, la mayoria provenia de familias disfuncionales.
En cuanto a la conducta agresiva, la mayor parte del grupo presenté un nivel

leve, mientras que el resto evidenci6 un nivel moderado (25).

Ahora bien, el estudio de Rios, et al. en el 2020, tuvo como objetivo identificar
la relacién entre funcionamiento familiar y la conducta agresiva. Se utilizé un
enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, con una muestra de 52
estudiantes de sexto grado. Los instrumentos empleados fueron el FFSIL
para evaluar el funcionamiento familiar y el Cuestionario de Agresividad de
Buss y Perry para medir la conducta agresiva. Los resultados indicaron una
correlacion positiva moderada (0,521) entre ambos factores, lo que significa
que existe una relacion significativa entre si. En cuanto al funcionamiento
familiar, el 59,6% de los estudiantes presentaron un nivel de familia
moderadamente funcional, el 38,5% tuvieron un nivel funcional y solo el 1,9%
mostré un nivel disfuncional. En cuanto a la conducta agresiva, el 75% de
los estudiantes presentaron niveles bajos de agresividad, mientras que el

25% mostraron niveles muy bajos (26).

De igual manera, Bardales y Huaman en el afio 2022, establecieron la
relacion existente entre ambas variables en los estudiantes. Se estimaron
400 adolescentes utilizando como instrumento al APGAR familiar y el
cuestionario AQ. Se obtuvo como resultado que si hay una correlacion
inversa entre la funcion familiar y las conductas violentas. Ademas, se

12



identificd que el 50% presento funcionalidad familiar baja y la mitad de los

encuestados presentaban un nivel de agresividad alto (27).

Por su parte, Rivera en Ayacucho en el 2023 analiz6 la relacion entre la
funcionalidad familiar y la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion publica. Con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y
nivel correlacional, se trabajé con una muestra de 384 estudiantes de entre
11 y 17 anos, seleccionados mediante muestreo probabilistico estratificado.
Para la recoleccion de datos, se utilizaron la Escala FACES Il y el
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry-AQ. Los resultados mostraron una
asociacion significativa entre la funcionalidad familiar y la agresividad (P-
valor= 0,000), aunque con un efecto pequeno (V de Cramer= 0,263). Se
evidencié también relacion entre la funcionalidad familiar y las dimensiones
de la agresividad: fisica (V= 0,239), verbal (V= 0,183), ira (V= 0,166) y
hostilidad (V= 0,204). En conclusion, una funcionalidad familiar equilibrada
se asocia con niveles mas bajos de conducta agresiva, mientras que una
disfuncionalidad familiar extrema se relaciona con mayores indices de

comportamientos agresivos (28).

Adicionalmente, el estudio de Lopez, Wilhelm y Silva en el 2024-Iquitos
investigé la relacion entre la funcionalidad familiar y la violencia en
adolescentes de una institucion publica en la Amazonia peruana. Con un
enfoque observacional-analitico, prospectivo y de corte transversal, se
evaluo a 132 estudiantes menores de 18 afnos. Se emplearon escalas como
el APGAR familiar y otra validada para medir la violencia adolescente. Los
resultados indicaron que el 69,7 % de los adolescentes habia experimentado
algun tipo de violencia, mientras que el 36,4 % pertenecia a familias
disfuncionales. Se encontr6 una asociacion significativa entre la
funcionalidad familiar y la violencia adolescente (p = 0,029; OR: 2,5; IC 95
%: 1,1-5,9), resaltando la importancia de fortalecer el nucleo familiar como
estrategia para prevenir y reducir la violencia en este grupo (29).

Por otra parte, Yataco en el 2021 investigo la relacién entre el funcionamiento
familiar y las conductas agresivas en adolescentes de dos colegios en Villa
El Salvador. Siendo de disefio no experimental y correlacional, con una

muestra de 476 estudiantes de entre 12 y 17 afios, de ambos sexos, de
13



primero a quinto de secundaria. Se utilizaron la Escala de Funcionamiento
Familiar FACES IV de Olson y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.
Los resultados mostraron que no existié una relacion significativa entre el
funcionamiento familiar y la agresividad (p > .05; rho = -0,044). Por lo tanto,
se concluy6 que el funcionamiento familiar no influye en la agresividad de los

adolescentes en estas instituciones educativas (30).

Finalmente, Berenguel en el 2022 tuvo la finalidad de identificar la asociacion
entre la funcién familiar y la conducta agresiva de los adolescentes en
instituciones educativas de Lima Metropolitana. La investigacion fue de tipo
descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental, y conté con una
muestra de 351 adolescentes entre 12 y 17 afios. Utiliz6 como instrumento
dos cuestionarios, uno para evaluar la funcionalidad familiar y otro para medir
la conducta violenta. Los resultados evidenciaron una correlacion inversa
entre ambas variables, demostrando que, a mayor funcionalidad familiar,

menor es la presencia de conductas agresivas en los estudiantes (31).

1.2. Revision de la literatura

Adolescencia: Es el periodo de transicion entre la infancia y la
adultez, comprendido entre los 10 y 19 ainos. Es una etapa clave del
desarrollo humano y un momento fundamental para establecer
habitos que promuevan una buena salud. Durante la adolescencia se
vive un acelerado desarrollo en lo fisico, cognitivo y psicosocial, lo
cual repercute en sus sentimientos, pensamientos, decisiones e

interacciones con el entorno (32).

Variable 1:

Familia: Es el nucleo natural y esencial de la sociedad, y posee el
derecho a recibir proteccion tanto de la sociedad como del Estado. Se
define como el grupo de personas que viven juntas en un mismo
hogar, organizadas en roles especificos como padre, madre,

hermanos, entre otros. Asimismo, se considera el ambito en el que se

14



inician las primeras interacciones y se modela el comportamiento. Es
en este entorno donde se originan la cultura, los valores y las normas
sociales (33).

Funcionalidad familiar: Se refiere a la capacidad de una familia para
favorecer el bienestar y la adaptacion positiva de sus miembros.
Atributos que posee la familia para promover la adaptacion positiva y
el bienestar de sus integrantes. De esta manera, es importante que la
familia supere todo tipo de crisis, lo cual fortalecera los lazos
familiares, el apego, la comunicacion y el afecto (34).

Adaptacion: El empleo de recursos tanto dentro como fuera del
ambito familiar que ayudan a solucionar problemas cuando el
equilibrio del grupo esta en riesgo (35).

Participacién: Implicacion de todos los miembros en la toma de
decisiones y en las responsabilidades que sustentan la estabilidad
familiar (35).

Ganancia o crecimiento: El progreso logrado en el desarrollo
emocional y fisico, asi como en la autorrealizacion, gracias al apoyo
y la orientacién proporcionada por los miembros de la familia (35).
Afecto: Vinculo emocional basado en el aprecio, respeto y cuidado
entre los miembros de la familia (35).

Recursos: Compromiso de brindar apoyo y dedicacién a los demas
miembros de la familia, tanto en tiempo, espacio y recursos
economicos, como en la atencion a sus necesidades emocionales y
fisicas (35).

Modelo de Funcionalidad Familiar

Smilkstein en 1978, menciond que una familia funcional favorece el
bienestar y desarrollo de sus miembros, quienes se sienten
satisfechos con la funcionalidad que perciben en su entorno familiar.
Este bienestar se mide a través de indicadores como adaptacion,
participacion, afecto, recursos y ganancia. Basandose en estos
principios, Smilkstein cre6 el APGAR familiar, una herramienta

comunmente utilizada para evaluar la funcionalidad familiar. La critica

15



especializada define una familia funcional como aquella en la que
existe cohesidn entre los miembros, quienes se apoyan mutuamente,
proporcionando nutricion y los recursos necesarios para el desarrollo

personal frente a las dificultades de la vida (34).

Modelo de enfermeria

El Modelo Familiar de Calgary en enfermeria parte de la idea de que
entender a la familia es fundamental para brindar una atencion
efectiva a cada individuo. Propone una evaluaciéon integral que
considere tanto las dificultades como las fortalezas familiares. Este
modelo analiza las interacciones, funciones y vinculos dentro del
nucleo familiar, prestando atencidén a su estructura, los roles que
desempefian sus miembros, la jerarquia, los limites y las relaciones
entre ellos. Reconoce como estas dinamicas pueden influir en la

capacidad de la familia para enfrentar situaciones dificiles (35)(36).

Analiza aspectos como la composicion familiar, las etapas del ciclo
vital y la manera en que los miembros interactuan, se comunican y
resuelven problemas. Esta evaluacion permite comprender mejor el
entorno familiar y sus dinamicas, lo cual es fundamental para
identificar factores que pueden influir en conductas como la
agresividad, facilitando asi intervenciones mas efectivas en el ambito

de la salud y el bienestar familiar (35).

Variable 2:

Conducta agresiva: El uso intencional de la fuerza fisica o el poder,
ya sea como amenaza o de manera efectiva, contra uno mismo, otra
persona o0 un grupo, que provoque o tenga alta probabilidad de causar
lesiones, muerte, dafio psicolégico, trastornos en el desarrollo o
privaciones (37).

Agresividad fisica: Son todas las agresiones que afectan el cuerpo
de una persona, ya sea mediante golpes, lanzamiento de objetos,
encarcelamiento, sacudidas, apretones u otras acciones que puedan

causar dafio fisico. El castigo fisico implica cualquier tipo de sancion
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que emplee la fuerza fisica para causar dolor o incomodidad, por leve
que sea (37).

Agresividad verbal: Es el uso del lenguaje de manera hostil,
destructiva o hiriente hacia otra persona. Esto puede incluir insultos,
amenazas, burlas, criticas excesivas o comentarios humillantes, con
la intencion de causar dafio emocional o psicoldgico (37).
Hostilidad: Es una actitud negativa que nos lleva a evaluar a los
demas de manera desfavorable, viéndolos como responsables de las
situaciones agresivas que experimentamos. Las expectativas,
creencias y atribuciones de quienes sienten hostilidad pueden
moldear la manera en que interpretan la informacioén y responden a
ella (37).

Ira: Es una emocion que se manifiesta mediante irritabilidad,
agresividad e incluso violencia, y es una de las mas basicas y
fundamentales en los seres humanos. Surge como reaccion ante
situaciones que se perciben como injustas, frustrantes o amenazantes
(37).

Modelo de Conducta Agresiva

El modelo de Buss y Perry, desarrollado en 1992 por los psicélogos
Arnold H. Buss y Mark Perry, es una teoria psicolégica que busca
entender y medir la agresividad en los individuos. Su enfoque
cuantitativo sostiene que la agresividad se manifiesta de diversas
maneras y en diferentes contextos, conceptualizandola como un

conjunto multidimensional con varias formas de expresion (38).

Modelo de enfermeria

El Modelo de Sistema Conductual de Dorothy Johnson es una teoria
de enfermeria que considera al individuo como un ser holistico y
dindmico en constante interaccibn con su entorno. Promueve
conductas colaborativas con respuestas reciprocas y describe el
desarrollo de la dependencia hacia la independencia. Ademas,
enfatiza la proteccion, el respeto a los demas, el control del entorno,

proteger y conservar, con el fin de evitar dafar a otros (39)
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1.3.

Hipotesis, objetivos y justificaciéon

1.3.1. Hipdtesis:

» Hipoétesis general:
Existe relacion entre la funcionalidad familiar y conducta agresiva en

estudiantes de nivel secundario de un colegio de Lima Norte-2024.

» Hipoétesis especificas:

Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimensioén agresividad
fisica en los estudiantes de nivel secundario.

Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimension agresividad
verbal en los estudiantes de nivel secundario.

Existe relacidon entre funcionalidad familiar y la dimensién ira en los
estudiantes de nivel secundario.

Existe relacion entre funcionalidad familiar y la dimension Hostilidad

en los estudiantes de nivel secundario.

1.3.2. Objetivos

» Objetivo general:

Identificar la relacion entre la funcionalidad familiar y conducta
agresiva en estudiantes de nivel secundario de un colegio de Lima
Norte-2024.

* Objetivos especificos:

Identificar la funcionalidad familiar en los estudiantes de nivel
secundario.

Identificar la conducta agresiva en los estudiantes de nivel
secundario.

Identificar la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension
agresividad fisica en los estudiantes de nivel secundario.

Identificar la relaciéon entre funcionalidad familiar y la dimension

agresividad verbal en los estudiantes de nivel secundario.
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Identificar la relacion entre funcionalidad familiar y la dimension ira en
los estudiantes de nivel secundario.
Identificar la relacién entre funcionalidad familiar y la dimension

hostilidad en los estudiantes de nivel secundario.

1.3.3. Justificacion

En cuanto al valor practico de la investigacion, nos permitira identificar
la relacidn entre la funcionalidad familiar y la conducta agresiva, un
tema crucial en la poblacidon adolescente de las instituciones
educativas. Estas no estan exentas del impacto que puede generar la
conducta agresiva como consecuencia del entorno familiar de cada
estudiante. Dentro y fuera del ambito escolar, los adolescentes
manifiestan actitudes y comportamientos influenciados por el
ambiente en el que viven, reflejando asi el funcionamiento o los
conflictos presentes en su nucleo familiar. Este estudio también
contribuira a la formulacion de estrategias orientadas a resolver esta
problematica, promoviendo el desarrollo de ambientes familiares mas
saludables. Con respecto al valor tedrico, a través del analisis de
diversos estudios e investigaciones cientificas, se ha evidenciado la
existencia de una relacién significativa entre la funcionalidad familiar
y las conductas agresivas, lo cual respalda la pertinencia del presente
trabajo. En cuanto a la relevancia social, es de suma importancia este
tema, ya que permitird generar conciencia sobre el impacto que los
problemas familiares tienen en los adolescentes. Los resultados
serviran como base para que las comunidades y la sociedad en
general comprendan la importancia de promover un entorno familiar
estable, lo cual es fundamental para el bienestar y desarrollo integral
de los jévenes. Por consiguiente, referente al valor metodoldgico,
proporciona una estructura clara y coherente para investigar la
relacion entre funcionalidad familiar y conducta agresiva, asegurando
un proceso riguroso desde la seleccion de métodos hasta la
interpretacion de resultados. Permite utilizar instrumentos validados y

técnicas apropiadas, lo que garantiza la validez y fiabilidad de los
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datos. Ademas, facilita la reproduccion del estudio y la generalizacion
de sus hallazgos a otras poblaciones, fortaleciendo la calidad
cientifica y la aplicabilidad de la investigacidon en contextos familiares

y conductuales.

Il MATERIALES Y METODOS

21. Enfoquey diseno

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, ya que se recolecto
informacion con el objetivo de comprobar la hipotesis planteada mediante
técnicas de medicidon numérica y analisis estadistico. El disefio de la
investigacion es correlacional, lo que implica la evaluacion de la relacién entre
dos variables. Ademas, se trata de un estudio no experimental, dado que no se
manipula ninguna variable independiente, sino que se observa la asociacion

existente entre las variables en su contexto natural (40).

2.2. Poblaciéon, muestra y muestreo

La poblacion de estudio esta conformada por 120 estudiantes de un colegio de
Lima Norte, durante el periodo escolar 2024. El muestreo es de tipo censal
conformada por 120 alumnos al 100% de la poblacion, que cursan entre primero

a quinto ano del nivel secundario.
Criterios de inclusion:

- El participante debe ser alumno del colegio Lima Norte elegido para el

estudio.

- Participan todos los estudiantes de 1ero a 5to del colegio secundario Lima
Norte-2024.

- Debe estar de acuerdo con realizar la encuesta, bajo previa informacion

sobre los objetivos del estudio.

Criterios de exclusion:
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- Seran excluidos todos los participantes que no cumplieron el 100% de los

requisitos de inclusion ya sehalados.

- Seran excluidos todos los participantes que no pertenezcan al colegio

secundario de Lima Norte-2024 definido para el estudio.

2.3. Variable(s) de estudio

Este estudio aborda dos variables relacionadas con los comportamientos de los
adolescentes: el funcionamiento familiar y la conducta agresiva. Ambas son

variables cuantitativas.
Definicién conceptual de variable principal:

Se entiende por funcionalidad familiar al conjunto de caracteristicas que permiten
a una familia proporcionar y/o fomentar un confort estable y seguro a cada uno
de sus integrantes. De modo que, si transcurre alguna crisis en el hogar, cada
uno de ellos y en conjunto podran enfrentarlo de manera armoniosa, respetuosa

y con suma responsabilidad, haciendo que la union familiar se fortalezca (34).

La conducta agresiva es una capacidad innata presente en todo nifio y la
desarrolla en su ambiente de crecimiento. En funcién de las caracteristicas del
entorno, influird de manera positiva o negativa sobre dicha conducta, lo que se
evidencia en respuestas que van desde conductas de sumisidn hasta
comportamientos de riesgo o0 agresion; de tal manera que desencadena
comportamientos negativos de forma verbal, fisica, con sentimientos

desfavorables para si mismo, presentando ira, hostilidad, entre otros (36).
Definicidon operacional de variable principal:

La funcion familiar de los estudiantes de 1ero a 5to de secundaria de un colegio
de Lima Norte, se mide a través del test de Apgar para establecer la
funcionalidad que se tiene entre cada miembro y su respuesta frente a una crisis
familiar. Abordando con sus 5 items, mediante las dimensiones: Adaptabilidad,

participacion, gradiente de crecimiento, afecto y resolucion (34).

21



La conducta agresiva de los estudiantes de 1ero a 5to de secundaria de un
colegio de Lima Norte, se mide a través del test de Conducta Agresiva (AQ) para
medir el nivel de agresividad que presentan los escolares en el entorno que se
desarrollan. Asimismo, esta conformada por 4 dimensiones, tales como:

agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad (38).

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos:

La técnica a utilizar en esta investigacion es la encuesta. Este es un método de
investigacion aplicado en diversas areas de estudio, que tiene como fin
recolectar datos e informacion, a través de un banco de preguntas claras,
precisas y concisas, referente al tema que se quiere realizar para determinar

nuestro objeto de estudio (41).
Instrumentos de recoleccion de datos:
Cuestionario De Funcionalidad Familiar

El cuestionario denominado Apgar familiar fue creado por Gabriel Smilkstein en
el afo 1978. Este instrumento consta de 5 dimensiones, tales como:
Adaptabilidad, participacién, gradiente de desarrollo, afecto y resolucién. Cada
una de sus dimensiones contiene una pregunta, donde se marcara solo una
opcion de acuerdo a la percepcion de la persona. Los resultados obtenidos seran
clasificados mediante la escala de valores de APGAR: Buena funcién familiar
(18-20 puntos), disfuncion leve (14-17 puntos), disfuncion moderada (10-13

puntos) y disfuncion severa (= 9 puntos) (ANEXO C).
Cuestionario De Conducta Agresiva

El cuestionario de conducta agresiva (AQ) de Buss y Perry fue creado en 1992.
Dicho instrumento estd compuesto por 4 dimensiones, tales como: agresividad
fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad. La dimension de agresividad fisica
consta de 7 preguntas, la de agresividad verbal con 5 preguntas, la de ira con 7
preguntas y la de hostilidad con 7 preguntas. Donde el adolescente marcara solo

una opcion por cada una de ellas, segun los criterios de: CF (1) = Completamente
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falso para mi, BF (2) = Bastante falso para mi, VF (3) = Ni verdadero, ni falso
para mi, BV (4) = Bastante verdadero para mi y CV (5) = Completamente
verdadero para mi. Asimismo, los resultados obtenidos seran clasificados en:
Conducta agresiva muy baja (0-59), conducta agresiva baja (59-68), conducta
agresiva media (69-75), conducta agresiva alta (76-84), conducta agresiva muy
alta (85-130) (ANEXO C).

Validez y confiabilidad de sus instrumentos de recoleccion de datos

El cuestionario de medicion del Apgar Familiar de Smilkstein fue adaptado
Elguera Perez Wendy en el 2023, determinando la validez de constructo y el
analisis factorial confirmatorio. Se estimé con la prueba de esfericidad de Barlett,
que fue de X2 = 4.52 y grado de libertad (gl) =5 y un p-valor = 0.001 y la prueba
de adecuacioén de Kaiser-Meyer-Olkin = 0,7. Asimismo, el instrumento tuvo una
confiabilidad de 0.73, mediante el coeficiente alfa de Cronbach y el coeficiente
omega de McDonald (42).

En cuanto al cuestionario de agresion de Buss y Perry, fue adaptado en Lima por
Pomahuacre et al. en el 2024 determinando la validez de constructo, mediante
el andlisis factorial exploratorio y confirmatorio; X?= 2.69, gl= 332 y un p-
valor=0.001 y la prueba de adecuacion de Kaiser-Meyer-Olkin = 0,7. Asimismo,
tuvo una confiabilidad de 0.72 a 80, mediante el coeficiente de alfa de Cronbach

y omega de McDonald (43).
2.5. Procedimiento para recolecciéon de datos

2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de
datos

Para la recoleccion de datos se realizaron coordinaciones previas, presentando
los documentos respectivos para la solicitud de permiso en el colegio de Lima
Norte definido, donde se concreté de mutuo acuerdo con la directora Mariela
Huaman el permiso para aplicar nuestro trabajo de campo (ANEXO E).
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2.5.2. Aplicacion de instrumento(s) de recoleccién de datos

La recopilacion de datos se realizé en el mes de mayo del periodo escolar 2024-
II. Para ello, se realizdé una pequefa introduccion, explicando el objetivo del
estudio a realizar, para obtener el consentimiento de cada uno de los
encuestados. Asimismo, se procedid a informar a sus padres, ya que son
menores de edad y requieren del consentimiento de ellos. Para el llenado del
cuestionario, se emplearon 15 minutos aproximadamente, contando con un

espacio brindado por el docente a cargo del curso en desarrollo.

2.6. Analisis de datos

Después de la recolecciéon de datos, se procedidé a realizar la limpieza y
verificacion de las encuestas respondidas por los estudiantes, utilizando el orden
de lista proporcionado por el docente como referencia, con el fin de garantizar la
coherencia y validez de las respuestas. Una vez completado este proceso, la
informacion fue trasladada al programa Microsoft Excel, donde se organizé en
una matriz de datos mediante una hoja de célculo. Posteriormente, se empled el
software IBM® SPSS® Statistics version 24 en espafiol (Statistical Package for
the Social Sciences), herramienta que permitio, en funcion de los objetivos del
estudio, realizar el analisis estadistico descriptivo. Con este analisis se
elaboraron los cuadros estadisticos necesarios y se evalué la hipdtesis

planteada en relacion con las variables de estudio (44).

La correlacion de Pearson se utiliza para determinar si existe una relacion entre
las variables en estudio, es decir, si los valores de una variable tienden a ser
mayores 0 menores que los valores de otra variable. Correlacion que expresa el
grado de asociacion entre dos variables en términos de aumento o disminucion.
Suelen clasificarse como variables positivas o directas, reforzando una u otra
variable. En cuanto a la interpretacion del coeficiente Rho de Pearson, diversos
autores coinciden en que valores cercanos a 1 indican una fuerte correlaciéon
positiva. Mientras que valores cercanos a -1 indican una fuerte correlacion
negativa. Finalmente, los valores cercanos a cero indican la ausencia de una

correlacion lineal (45).
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Se aplicd la prueba para hallar la hipdtesis que se encarga de medir la
probabilidad en que un evento pueda ocurrir. Es aceptada si el coeficiente de
significancia bilateral es menor del 0,05. Si es bajo, el investigador entrara en
una duda de generalizar a toda la poblacidn, y si es alto, el investigador podra
hacer generalizaciones propias al tema. Por lo cual, se ha empleado la siguiente
regla de decisién: Si el p-valor es mayor a 0,05, se rechaza Ho (hipétesis nula),
es decir, que no existe asociacion entre la funcionalidad familiar y conducta
agresiva en estudiantes de primero a quinto de secundaria. Si el p-valor es menor
a 0,05, aceptar H1 (hipdtesis alternativa), es decir, existe asociacion entre la
funcionalidad familiar y conducta agresiva en estudiantes de primero a quinto de

secundaria (46).

2.7. Aspectos éticos

Para poder desarrollar el presente trabajo de investigacibn se tuvo en
consideracion los cuatro principios éticos reconocidos a nivel mundial; estos son:
principio de autonomia, beneficencia, no maleficencia y justicia. Asimismo, se
obtuvo la aprobacién del proyecto de investigacion por parte de los miembros
que conforman el comité de ética de la Universidad de Ciencias y Humanidades
(codigo: 06624) (ANEXO F).

Principio de autonomia

Hace referencia a las motivaciones internas y externas, a las creencias e
intereses que tiene una persona para que influya en la toma de sus decisiones
de una manera autonoma. Este principio promueve el bienestar del individuo, ya
que depende de él elegir lo que mejor le parezca para su vida y le va a dar la
seguridad respectiva. Asimismo, la autonomia tiene que ver con el respeto a la
libertad de expresion de las personas; es por ello que se relaciona con la
aplicacién del consentimiento informado a los estudiantes por ser menores de

edad antes de cualquier suceso o recoleccion de datos (47).
Principio de beneficencia

Este principio trata de hacer el bien a la persona. Garantizar beneficios y evitar
dafos que perjudiquen su integridad. Ademas, brindar ayuda a cualquier

persona sin distinciéon alguna. En este trabajo, se brindara la informacion
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adecuada sobre los beneficios de esta investigacion haciendo todo el bien

posible a los participantes (47).
Principio de no maleficencia

Este principio tiene que ver con la perspectiva de no hacer dafio frente a
cualquier cosa. No se debe realizar alguna accion que cause perjuicios a la
persona. En el momento de ejercer la recoleccion de datos de esta investigacion,
se contara con los mayores beneficios para el participante, disminuyendo asi
algun riesgo. Asimismo, los datos recolectados estaran bajo confidencialidad; de

esa manera cuidaremos la integridad de cada estudiante (47).
Principio de justicia

Este principio hace referencia al trato justo y con respeto que deben tener todas
las personas sin distincién alguna; no debe existir algun tipo de discriminacion,
pues, en esta investigacion, todos los participantes son iguales y merecen ser
respetados. No hay estudiantes superiores a otros, ni inferiores; todos seran
tratados de forma igualitaria. Asimismo, se buscara la proteccion de todos

mientras se da el proceso de investigacion (47).
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M. RESULTADOS

Figura 1. Nivel de funcionalidad familiar en los estudiantes de nivel

secundario.
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Un porcentaje significativo de jovenes (41,7%) presenta disfuncién familiar
moderada, debido a conflictos originados en el seno familiar, dificultando su
confort en el ambiente donde se desenvuelve. Asimismo, el 30,8% del grupo
experimenta problemas de disfuncion leve, lo que favorece que el
adolescente pueda tener una buena participacion en la familia. Por otro lado,
el 14,2 % de los adolescentes presenta una disfuncién familiar severa, lo que
puede llevarlos a evitar su participaciéon dentro del nucleo familiar. En
contraste, el 13,3 % experimenta una buena funcionalidad familiar,
caracterizada por una comunicacion efectiva, participacion activa, afecto y

tiempo de calidad compartido.
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Figura 2. Niveles de conducta agresiva en los estudiantes de nivel

secundario.
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Un porcentaje significativo de los jovenes (23,3%) presenta un nivel muy bajo de
conducta agresiva, lo cual indica que logran manejar adecuadamente sus
emociones en situaciones conflictivas. Por otro lado, el 16,7% muestra un nivel
bajo de agresividad, lo que sugiere una tendencia a comportamientos pacificos
con ocasionales manifestaciones impulsivas. Asimismo, el 20,8% de los
adolescentes presenta un nivel medio de conducta agresiva, lo que refleja cierta
inestabilidad emocional ante determinados estimulos. En tanto, el 22,5%
evidencia un nivel alto de agresividad, caracterizandose por reacciones
impulsivas y dificultades para controlar su ira. Finalmente, el 16,7% presenta un
nivel muy alto de conducta agresiva, lo cual podria repercutir negativamente en

sus relaciones interpersonales y en su desarrollo psicosocial.

Figura 3. Cantidad de estudiantes segun el sexo en el nivel secundario.
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En la figura se evidencia que el 50,8% de los estudiantes encuestados
corresponde al sexo femenino, mientras que el 49,2% pertenece al sexo
masculino.

Tabla 1. Caracterizacion de la Poblacion de los estudiantes del nivel
secundario de un colegio de Lima Norte-2024

Grado Frecuencia Porcentaje
1ro de secundaria 28 23,3
2do de secundaria 22 18,3
3ro de secundaria 27 22,5
4to de secundaria 23 19,2
5to de secundaria 20 16,7
Total 120 100,0

En la siguiente tabla se indica que participaron un total de 120 estudiantes,
distribuidos en diferentes grados académicos. Del total, 28 estudiantes
pertenecen al 1ro de secundaria, lo que representa el 23,3 % de la muestra. En
2do de secundaria se encuentran 22 estudiantes, equivalentes al 18,3 %. Por su
parte, el 3ro de secundaria cuenta con 27 estudiantes, representando el 22,5 %
del total. En 4to de secundaria, participaron 23 estudiantes, lo que corresponde
al 19,2 %. Finalmente, el 5to de secundaria esta compuesto por 20 estudiantes,

que constituyen el 16,7 % de la muestra general.

Tabla 2. Prueba de normalidad de las variables de la funcionalidad familiar
y la conducta agresiva.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
TAQ ,063 120 ,200°
APGAR ,074 120 ,153
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En la siguiente tabla se presentan los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogodrov-Smirnov, la cual es adecuada para muestras superiores a 50
participantes. Se observa que los valores p obtenidos para las variables son
mayores a 0,05, lo que indica que los datos siguen una distribucion normal, es
decir, tienen un comportamiento paramétrico. Por esta razén, se opta por

emplear el coeficiente de correlacion de Pearson para relacionar las variables.

Tabla 3. Relacion entre la funcionalidad familiar y conducta agresiva en

estudiantes de nivel secundario.

Conducta Agresiva

APGAR Correlaciéon de Pearson -,183"
Sig. (bilateral) ,045
N 120

En el presente analisis de correlacion de Pearson, se indica que existe una
relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la conducta agresiva,
evidenciada por un valor p=0,045<0,05. También se encontré un valor de Rho =
-0,183; este resultado sugiere que, a menor puntaje de funcionalidad familiar,

mayor sera el puntaje de conductas agresivas en los participantes.

Tabla 4. Relaciéon entre funcionalidad familiar y la dimension agresividad

fisica en los estudiantes de nivel secundario

Agresividad Fisica

APGAR Correlaciéon de Pearson -,055
Sig. (bilateral) ,554
N 120

En este cuadro de correlacion de Pearson, se observa que no existe una relacion

significativa entre la funcionalidad familiar y la dimension de agresividad fisica,
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dado que el valor p=0,554>0,05. Asimismo, el valor de Rho = -0,055; este
resultado indica que no existe una correlacion directa entre ambas dimensiones,
lo que sugiere que otros factores, no necesariamente relacionados con la

disfuncién familiar, podrian estar influyendo en la agresividad fisica.

Tabla 5. Relaciéon entre funcionalidad familiar y la dimension agresividad

verbal en los estudiantes de nivel secundario.

Agresividad Verbal
APGAR Correlacion de Pearson -,183"
Sig. (bilateral) ,045
N 120

En el presente analisis de correlacion de Pearson, se indica que existe una
relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la conducta agresiva,
evidenciada por un valor p=0,045<0,05. También se encontrd un valor de Rho =
-0,183. Este resultado indica que existe una correlaciéon entre ambas variables,
sugiriendo que, a medida que disminuye la funcionalidad familiar, tiende a

incrementarse la agresividad verbal.

Tabla 6. Relacion entre funcionalidad familiar y la dimension ira en los

estudiantes de nivel secundario.

Ira
APGAR Correlacion de Pearson -,069
Sig. (bilateral) 455
N 120

En el siguiente analisis de correlacion de Pearson, nos muestra que la
funcionalidad familiar no guarda una relacién significativa con la dimension de

ira, ya que el valor p=0,455>0,05. Asimismo, el valor de Rho = -0,069; este
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resultado indica que no existe una asociacion relevante entre la funcionalidad
familiar y los niveles de ira en los adolescentes evaluados, lo que sugiere que no
hay evidencia suficiente para afirmar que cambios en la funcionalidad familiar

estén relacionados con variaciones en la expresion de la ira.

Tabla 7. Relacion entre funcionalidad familiar y la dimension Hostilidad en

los estudiantes de nivel secundario.

Hostilidad
APGAR Correlacion de Pearson -,230°
Sig. (bilateral) ,012
N 120

En este cuadro de correlaciéon de Pearson, se percibe que existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y la dimension de hostilidad, dado que
el valor p=0,012<0,05. También se encontré un valor de Rho = -0.230. Este
resultado sugiere que, a medida que disminuye la funcionalidad familiar, tiende
a incrementarse la hostilidad, lo que resalta la importancia de una estructura

familiar funcional para mitigar actitudes hostiles en los individuos.

IV. DISCUSION

4.1. Discusion

En el presente estudio se propuso como objetivo general identificar la relacion
entre la funcionalidad familiar y la conducta agresiva en adolescentes. Para ello,
se aplico un analisis de correlacion de Pearson, cuyo resultado arrojo un valor
de p = 0,045, lo que indica una relacién estadisticamente significativa entre
ambas variables: a mayor disfuncién familiar, mayor tendencia a la conducta
agresiva. Este hallazgo permite inferir que los adolescentes provenientes de
entornos familiares disfuncionales tienden a manifestar mayores niveles de
agresividad, en comparacion con aquellos que se desarrollan en familias con un

funcionamiento saludable. La funcionalidad del entorno familiar influye
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directamente en las respuestas emocionales y conductuales del adolescente. El
estudio de Alban (25) también encontré una relacion entre funcionalidad familiar
y conducta agresiva, aunque en su muestra predominé la agresividad de nivel
leve. Esto sugiere que, aunque los resultados coinciden en la relacion entre las
variables, la intensidad de la agresividad puede variar dependiendo del contexto

0 grupo etario.

En segundo lugar, otro de nuestros objetivos fue identificar el nivel de
funcionalidad familiar en adolescentes y como esta afecta su participacion en el
nucleo familiar. Los resultados revelan que un 41,7% de los adolescentes
presenta una funcionalidad familiar moderada, un 30,8% leve, un 14,2% severa
y solo el 13,3% disfruta de una buena funcionalidad familiar. Los niveles de
disfuncion afectan la participacion familiar del adolescente, desde limitaciones
leves hasta el rechazo total de interaccién familiar. ElI grado de funcionalidad
familiar impacta directamente en el bienestar emocional y social del adolescente.
A medida que la disfuncién es mayor, se reduce la comunicacion, el afecto y la
participacion dentro del hogar, generando aislamiento o conflictos internos. Estos
hallazgos contrastan parcialmente con el estudio de Yataco (30), quien investigd
la relacién entre el funcionamiento familiar y las conductas agresivas en
adolescentes de dos colegios de Villa El Salvador, con una muestra de 476
estudiantes entre 12 y 17 afios. Utilizando la Escala FACES IV de Olson y el
Cuestionario de Agresiéon de Buss y Perry, concluyé que no existia una relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la agresividad (p > .05; rho = -
0,044). Esto sugiere que, al menos en ese contexto, la funcionalidad familiar no
fue un factor determinante en las conductas agresivas, a diferencia de los
resultados encontrados en nuestro estudio, donde si se evidencian efectos
importantes de la funcionalidad familiar en la vida emocional y social de los

adolescentes.

Asi mismo, otro objetivo de este estudio fue identificar la conducta agresiva en
estudiantes de nivel secundario. Los resultados mostraron que un 40% de los
adolescentes presenta niveles bajos o muy bajos de agresividad, lo que indica
un adecuado manejo emocional. Sin embargo, un 43,2% muestra niveles medio
a muy alto, evidenciando dificultades en el control de impulsos y emociones. Al
comparar estos hallazgos con el estudio de Rios et al. (26), se observa una
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diferencia notable. En su investigacion con estudiantes de primaria, el 100%
presentd niveles bajos o muy bajos de agresividad. Ademas, encontraron una
correlacion significativa entre el funcionamiento familiar y la conducta agresiva.
En nuestro caso, los niveles mas altos de agresividad en adolescentes podrian
deberse a factores propios de esta etapa del desarrollo, como cambios

emocionales y mayor presion social.

Por consiguiente, tuvimos como objetivo identificar si existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y la agresividad fisica en
adolescentes. El analisis de correlacién de Pearson arrojoé un valor p = 0,554, lo
cual indica que no existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar
y la agresividad fisica. Esto sugiere que esta forma de agresividad puede estar
influenciada por factores externos a la dinamica familiar, como el entorno social,
experiencias personales o influencias culturales. A pesar de que la disfuncién
familiar puede influir en algunas dimensiones de la conducta agresiva, en este
caso no parece incidir directamente en la manifestacion fisica de la agresividad.
El resultado implica que la agresividad fisica no depende exclusivamente de la
estructura familiar, y podrian intervenir otros aspectos psicolégicos o
ambientales. Este hallazgo coincide con el estudio de Padilla y Shuguli (23),
quienes tampoco encontraron una relacion significativa entre funcionalidad
familiar y conducta violenta en nifios ecuatorianos. Por el contrario, el estudio de
Pino, Guanuchi y Ponce (24) si evidencid una correlacién significativa positiva,
mostrando como la funcionalidad familiar puede influir en la agresividad infantil.
Esto refleja que los resultados pueden variar dependiendo del grupo etario, los

instrumentos aplicados y el contexto sociocultural del estudio.

De igual manera, otro de nuestros objetivos fue identificar si existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y la agresividad verbal en
adolescentes. El andlisis de correlacion de Pearson arroj6 un valor p = 0,045, lo
que indica una relacion significativa entre la disfuncién familiar y la agresividad
verbal. Es decir, a medida que disminuye la funcionalidad familiar, se
incrementan los niveles de agresividad verbal en los adolescentes evaluados.
Una familia disfuncional puede generar tensiones, falta de comunicacion o
modelos negativos de expresion emocional, lo cual favorece la aparicion de

conductas agresivas en forma verbal. La agresividad verbal, en este contexto,
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puede funcionar como un mecanismo de defensa o como una via para liberar la
frustracion acumulada, especialmente cuando no existen espacios seguros
dentro del hogar para el manejo emocional adecuado. Los resultados coinciden
con la investigacion de Berenguel (31), quien encontré una correlacion inversa
entre funcionalidad familiar y conducta violenta. Su estudio mostré que cuanto
mayor es la funcionalidad familiar, menor es la agresividad en los adolescentes,
lo cual respalda la importancia del entorno familiar como un factor determinante

en la regulacion emocional y comportamental durante esta etapa del desarrollo.

Sumado a ello, otro de los objetivos fue identificar si existe una relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y los niveles de ira en adolescentes.
El analisis de correlacion de Pearson arrojo un valor p = 0,455, lo cual indica que
no existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y la dimension
de ira. Esto sugiere que la ira, como emocion especifica, no se encuentra
directamente influenciada por la funcionalidad del entorno familiar en la muestra
evaluada. Aunque la disfuncién familiar puede contribuir al desarrollo de ciertas
conductas agresivas, en este caso la ira parece tener otros detonantes que no
estan necesariamente ligados al nucleo familiar, como experiencias personales,
presiones externas o factores individuales de caracter emocional o psicolégico.
El estudio de Lopez, Wilhelm y Silva (29) en lquitos encontré una asociacién
significativa entre disfuncion familiar y violencia adolescente en general, lo cual
difiere parcialmente de nuestros resultados. Si bien ellos abordaron la violencia
como un fendbmeno mas amplio (no especificamente la ira), sus hallazgos
refuerzan la importancia del entorno familiar como factor protector o de riesgo.
La diferencia puede deberse a las dimensiones especificas evaluadas o al

enfoque mas general de su investigacion.

También, tuvimos como otro de nuestros objetivos identificar la relacién entre la
funcionalidad familiar y la dimension de hostilidad en adolescentes. El analisis
de correlacion de Pearson arrojé un valor p = 0,012, indicando una correlacion
significativa entre disfuncionalidad familiar y hostilidad. A menor funcionalidad en
el nucleo familiar, mayor es la tendencia a desarrollar actitudes hostiles. La
hostilidad puede reflejarse en actitudes negativas persistentes, desconfianza o
resentimiento. Un entorno familiar disfuncional, donde hay poca cohesion o

comunicacion, puede generar frustracion en el adolescente, canalizandola en
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forma de hostilidad hacia su entorno social o familiar. Los resultados coinciden
con el estudio de Rivera (28) en Ayacucho, quien también encontré una relacién
significativa entre funcionalidad familiar y agresividad, incluyendo la dimension
de hostilidad (V = 0,204); aunque el efecto fue pequefo, confirma que la
estructura familiar influye de forma directa en el comportamiento emocional de

los adolescentes.

4.2. Conclusiones

e Existe una relacién directa entre funcionalidad familiar y niveles elevados
de conducta agresiva en adolescentes, lo que confirma la influencia del

entorno familiar en las respuestas conductuales de los jovenes.

e La disfuncion familiar afecta la participacion en el nucleo familiar, lo que
quiere decir que, a menor funcionalidad familiar, existe menor
participacion familiar deteriorando la comunicacion, el afecto y el vinculo

entre los miembros del hogar.

e La conducta agresiva en los adolescentes se manifiesta con mayor
frecuencia a medida que avanzan en su desarrollo, lo que indica que
factores propios de la adolescencia, como los cambios emocionales y
sociales, influyen en su comportamiento. Esto sugiere que, a mayor
intensidad en estos factores, mayor sera la dificultad en el control de

impulsos, afectando su adaptacién social y emocional.

¢ No existe una relacién directa entre funcionalidad familiar y agresividad
fisica; ya que la agresividad fisica parece responder mas a factores
externos al entorno familiar, como el contexto social, emocional o

personal.

e Si existe una relacion directa entre la funcionalidad familiar con la

dimension agresividad verbal; indicando que la disfuncion familiar
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potencia la aparicion de agresividad verbal, lo cual puede explicarse por

el mal manejo emocional y la falta de comunicacion en el hogar.

No existe una relacién directa entre la funcionalidad familiar con la
dimension de ira; porque la ira parece tener origenes multifactoriales no
exclusivamente ligados a la dinamica familiar, como el estrés o

experiencias individuales.

Si existe una relacion directa entra la funcionalidad familiar y la dimension
hostilidad; una baja funcionalidad familiar se asocia a actitudes hostiles,
destacando la importancia del entorno familiar en la formaciéon del

comportamiento emocional del adolescente.

Los resultados coinciden parcialmente con estudios previos, las
investigaciones comparadas corroboran en su mayoria la influencia de la
funcionalidad familiar en las diferentes formas de conducta agresiva,
aunque las variaciones pueden depender del enfoque, grupo etario y

contexto.

4.3. Recomendaciones

Como personal de enfermeria, se puede intervenir promoviendo escuelas
para padres desde los centros de salud, donde se oriente a las familias
sobre el impacto de su dinamica en la salud emocional de sus hijos.
Ademas, se puede realizar seguimiento a adolescentes con signos de
agresividad mediante visitas domiciliarias o espacios de consejeria para
brindar acompafiamiento oportuno.

El personal de enfermeria puede desarrollar talleres educativos para
adolescentes y padres, donde se promuevan estrategias de comunicacion
asertiva, expresion emocional saludable y resolucion de conflictos.
También puede trabajar coordinadamente con instituciones educativas
para identificar y orientar a familias con riesgo de disfuncién.

Desde el ambito escolar o comunitario, enfermeria puede liderar sesiones

de promocion de la salud mental enfocadas en el autocuidado emocional,
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manejo del estrés y control de impulsos. Estas acciones pueden
integrarse en los programas de salud integral del adolescente, como parte
del control preventivo.

Se recomienda que el personal de enfermeria identifique factores
externos que puedan generar agresividad fisica, como violencia
comunitaria o escolar, y derive a los adolescentes a los programas de
atencion psicologica si es necesario. Ademas, puede fomentar espacios
seguros y de confianza en los servicios de salud para que los
adolescentes expresen sus conflictos.

Como parte del equipo de salud, enfermeria puede aplicar estrategias de
prevencion como circulos de dialogo con adolescentes, promoviendo el
respeto y el uso adecuado del lenguaje. También puede facilitar espacios
de orientacién emocional y deteccidn precoz de agresividad verbal en las
escuelas y centros de salud.

El personal de enfermeria debe estar capacitado para reconocer signos
de desregulacion emocional en adolescentes y brindar primeros auxilios
psicolégicos. Puede realizar sesiones educativas sobre gestion de
emociones e identificar adolescentes que requieran seguimiento
psicologico especializado.

Desde la atencion primaria, enfermeria puede ejecutar intervenciones
preventivas y educativas dirigidas tanto a adolescentes como a sus
familias, enfocandose en el fortalecimiento de los vinculos afectivos.
Ademas, puede participar en campanas de promocion del buen trato en
el hogar.

Se recomienda que enfermeria participe activamente en investigaciones
comunitarias o escolares sobre salud emocional y familiar, con el fin de
generar datos locales que permitan disefar programas preventivos

adaptados a las realidades del contexto en el que trabajan.
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Anexo A. Matriz de consistencia interna.

ANEXOS

conducta agresiva en
estudiantes de  nivel
secundario de un colegio

de Lima Norte-20247

Problemas especificos:

» ¢Cual es la
funcionalidad familiar
que presentan los
estudiantes de nivel
secundario de un
colegio de Lima

Norte-20247?

» ¢Cuadl es la conducta
agresiva en los

estudiantes de nivel

conducta agresiva en
estudiantes de  nivel
secundario de un colegio

de Lima Norte-2024.

Objetivos especificos:

» Identificar la
funcionalidad familiar
en los estudiantes de
nivel secundario de
un colegio de Lima
Norte-2024.

» Identificar la
conducta agresiva en

los estudiantes de

> Existe

conducta agresiva en
estudiantes de nivel
secundario de un colegio de

Lima Norte-2024.

Hipoétesis especifica:
relacion  entre
funcionalidad familiar y
la dimension agresividad
fisica en los estudiantes

de nivel secundario de

un colegio de Lima
Norte-2024.
» Existe relaciéon entre

funcionalidad familiar y
la dimension agresividad

verbal en los estudiantes

FUNCIONALIDAD
FAMILIAR

Adaptabilidad

Participacion

Gradiente de desarrollo

Problema Objetivos Hipétesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema general: Objetivo general: | Hipétesis general:
¢ Existe una relacion entre | Identificar la relacion entre | Existe relacion entre la Tipo: Cuantitativo
la funcionalidad familiar y | la funcionalidad familiar y | funcionalidad  familiar 'y

Disefio: Correlacional,

no experimental.

Poblacion: 360
Muestra: 120
Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario de Apgar

Familia y Conducta

agresiva de Buss y Perry
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secundario de un
colegio de Lima
Norte-2024.

;Cual es la relacién
entre funcionalidad
familiar y la dimension
agresividad fisica en
los estudiantes de
nivel secundario de un
colegio de Lima
Norte-2024.

¢Cual es la relacion
entre  funcionalidad
familiar y la
dimensién

agresividad verbal en
los estudiantes de
nivel secundario de
un colegio de Lima
Norte-2024

¢,Cuadl es la relaciéon
entre  funcionalidad
familiar y la
dimensién ira en los

estudiantes de nivel

nivel secundario de
un colegio de Lima
Norte-2024.

Identificar la relacion
entre  funcionalidad
familiar y la
dimension

agresividad fisica en
los estudiantes de
nivel secundario de
un colegio de Lima
Norte-2024.

Identificar la relacién
entre  funcionalidad
familiar y la
dimension

agresividad verbal en
los estudiantes de
nivel secundario de
un colegio de Lima
Norte-2024.

Identificar la relacién
entre  funcionalidad
familiar y la

dimensién ira en los

de nivel secundario de
un colegio de Lima
Norte-2024.

Existe relacion entre
funcionalidad familiar y
la dimensién ira en los
estudiantes de nivel
secundario de un colegio
de Lima Norte-2024

Existe relacion entre
funcionalidad familiar y
la dimension Hostilidad
en los estudiantes de
nivel secundario de un
colegio de Lima Norte-
2024.

Afecto

Resolucion

CONDUCTA
AGRESIVA

Agresividad fisica
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secundario de un
colegio de Lima
Norte-2024.

¢Cual es la relacion
entre  funcionalidad
familiar y la
dimensién hostilidad
en los estudiantes de
nivel secundario de
un colegio de Lima
Norte-2024.

estudiantes de nivel
secundario de un
colegio de Lima
Norte-2024.

Identificar la relacion
entre  funcionalidad
familiar y la
dimensién hostilidad
en los estudiantes de
nivel secundario de
un colegio de Lima
Norte-2024.

Agresividad
verbal

Ira

Hostilidad
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B. Operacionalizacion de la variables o constructos.

el hogar, cada

fisica, emocional

mi deseo

TIPO DE
VARIABLE
VARIABLE S SEGUN SuU DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | N°DEITEMS | VALOR FINAL CRITERIOS
NATURALEZ A | CONCEPTUAL | OPERACIONAL PARA
Y ESCALA DE ASIGNAR
MEDICION VALORES
La funcionalidad | La funcion | Adaptabilidad 1.Me satisface la | Buena Funcién Nunca
familiar es una familiar Uso de recursos | ayuda que recibo (0)
agrupacion de de los | intra  yextra de mi familia Familiar
caracteristicas estudiantes familiares para la | cuando tengo Casi nunca
Tipo de que refleja una | de nivel resolucién de algun problema | (18-20 puntos) (1)
variable segun | familia, para | secundario de un | problemas (35). | y/o necesidad
su proporcionar y/o | colegio de Lima | Participacién 2.Me satisface | Disfuncién Leve
naturaleza: fomentar un | Norte-2024,  se | Uso de recursos | como en mi Algunas veces
cuantitativo confort estable y | mide a través del | intra y extra | familia hablamos | (14-17 puntos) 2)
seguro a cada | testde Apgar familiares parala | y compartimos
uno de sus | para establecer | resolucion de | nuestros Disfuncion Casi siempre
Escala de integrantes. De | la problemas (35) problemas (3)
FUNCIONALIDAD medicion: modo que, si | funcionalidad Gradiente de | 3. Me satisface Moderada
FAMILIAR Ordinal transcurre que crecimiento como mi familia
alguna crisis en | se tiene entre Maduracion acepta y apoya | (10-13 puntos) Siempre

(4)
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uno de ellos y en
conjunto podran
enfrentarlo  de
manera
armoniosa,
respetuosa y
con suma
responsabilidad,
haciendo que la
union familiar se

fortalezca (34).

cada miembro y | y social a través | de  emprender
su respuesta | del apoyo mutuo | nuevas

frente a una | (35). actividades
crisis familiar. Afecto 4. Me satisface
Abordando con Relaciones de cémo mi familia
sus 5items, | cuidado, respeto | expresa afecto y
mediante las | y carifio en cada | responde a mis

dimensiones:
Adaptabilidad,
participacion,
gradiente

de crecimiento,
afecto y

resolucion (34).

miembro familiar
(35).

emociones tales
como rabia,

tristeza, amor.

Resolucion
Compromiso de
dedicar tiempo,
recursos,
materiales y
especiales para
apoyar a todos
(35).

5. Me satisface
como
compartimos en
mi familia:

1. el tiempo para
estar juntos

2. los

espacios en la

Disfuncién

Severa (> 0

igual a 9 puntos)

casa
3. el dinero

La conducta | La conducta 1.De vez en CF (1)

agresiva es el | agresiva de los cuando no

potencial con el

que nace todo

estudiantes d

nivel secundari

e

0

puedo controlar

el impulso de

Completamente

falso para mi
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CONDUCTA
AGRESIVA

Tipo de
variable
segun
su

naturaleza:

Cuantitativo

Escala de

medicion:

Ordinal

nifo y lo
desarrolla en su
ambiente de
crecimiento,
influyendo de
manera positiva
0 negativa de
acuerdo a su
entorno,
mostrando
conductas de
sumision

o}
de peligro,
asimismo
frente a un
problema
(Winnicot, 1981)
(37).

de un colegio de
Lima Norte-2024,
se mide a través
del cuestionario
AQ para
cuantificar el tipo

de
agresividad que
muestra

el
adolescente
frente
a su
entorno familiar,
social y
académico.
Abordando 26
items,

mediant
e las
dimensiones:

agresividad

Agresividad
fisica
Se da mediante
un
enfrentamiento
de cuerpo
a
cuerpo, dafando
de manera
directa y/o el uso
de un elemento
contra una

persona (37).

golpear a oftra

persona.

2.Si alguien me
golpea le
respondo
golpeandole

también.

3.Suelo
implicarme  en
peleas algo mas

de lo normal.

4.Si tengo que

recurrir a la

violencia  para
proteger mis
derechos, lo
hago.

5.Hay personas
que me incitan a
tal punto que
llegamos a

golpearnos.

Conducta

agresiva muy

bajo

(0-59)

conducta

agresiva bajo

(59-68)

conducta

agresiva medio

(69-75)

BF (2)
Bastante falso

para mi

VF (3)
Ni
verdadero, ni

falso para mi

BV (4)
Bastante
verdadero para

mi

cV  (5)
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fisica,
agresividad
verbal, ira
hostilidad (37).

y

6.He amenazado
a la gente que

conozco.

7.He llegado a

estar tan furioso

que rompia

cosas.
Agresividad 8.Cuando no
Verbal estoy de acuerdo

Se caracteriza
por ser de
manera indirecta
a través del uso
de palabras

hirientes (37).

con mis amigos,
discuto
abiertamente

con ellos.

9.A menudo no
estoy de acuerdo
con el enojo que

tengo.

10.Cuando la
gente me
molesta, discuto

con ellos.

11.Cuando la
gente no esta de

acuerdo

conducta

agresiva alto

(76-84)

conducta

agresiva muy

alto

(85-130)

Completamente
verdadero para

mi
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conmigo, no

puedo evitar

discutir con ellos.

12.Mis

dicen

amigos
que
discuto mucho.

Ira:
Estado
emocional en
consecuencia de
un acto hostil
causado por si
mismo o un ente

externo (37).

13.Me

rapidamente,

enfado

pero se me pasa

enseguida

14.Cuando estoy

frustrado, suelo
mostrar mi
irritacion.
15.Algunas
veces me siento
tan enfadado
como Si

estuviera a punto

de estallar.

16.Me considero
una persona

tranquila
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de

amigos

17.Algunos
mis

piensan que soy

una persona
impulsiva.
18.Algunas
veces pierdo los
papeles sin
razon.

19.Tengo
dificultades para
controlar mi
caracter.

Hostilidad
Conducta
defensiva o]
provocadora de
forma
persistente  por
conflicto

s previos (37).

20.A veces soy
bastante

envidioso

21.En
ocasiones,
siento que la

vida me ha
tratado

injustamente
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22 .Me siento
resentido por

algunas cosas.

23.Siento  que
mis “amigos” me
critcan a mis

espaldas.

24.No confio
en desconocidos
demasiado

amigables.

25. Algunas
veces siento que

la gente se rie de

mi a mis
espaldas

26. Cuando la
gente se
muestra

especialmente
amigable, me
pregunto qué

querran.
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Anexo C. Instrumentos de recoleccion de datos.

PRESENTACION

Buenos dias, somos egresadas de la Universidad de Ciencias y Humanidades,
en esta oportunidad solicito su cooperacion en responder los siguientes
cuestionarios que tiene como objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la conducta agresiva. Si Ud. Durante el proceso, tuviera

alguna duda, consulte a su entrevistador.

I. DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

» Nombre y Apellido:
» Género:
a) Femenino
b) Masculino
» Edad:

» Grado y seccion:

Il INSTRUMENTO 1

Marque una “X” en la respuesta que Ud. considere correcto. Tenemos
confianza en que sus respuestas sean sinceras y veraces para conocer de

manera real la problematica actual.

APGAR FAMILIAR

RESPUESTAS
N° DE PREGUNTAS

ITEMS NUNCA CASI ALGUNAS CASI SIEMPRE

NUNCA VECES SIEMPRE
© | 4 @ (3) @

1 Me satisface la
ayuda que recibo
de mi familia
cuando tengo
algun problema
y/o necesidad.
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2 Me satisface
como en mi

familia
hablamos y
compartimos
nuestros

problemas.

3 Me satisface
como mi familia

acepta y apoya mi

deseo de
emprender
nuevas
actividades

4 Me satisface

cémo mi familia
expresa afecto y
responde a mis
emociones tales
como rabia,

tristeza, amor.

5 Me satisface
como
compartimos en
mi familia:

1. el tiempo
para estar juntos
2. los
espacios en la

casa

3. el dinero

M. INSTRUMENTO DE CONDUCTA AGRESIVA

Instrucciones generales
Marque una “X” en la respuesta que Ud. considere correcto. Tenemos
confianza en que sus respuestas sean sinceras y veraces para

conocer de manera real la problematica actual.
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Teniendo en cuenta, lo siguiente:

CF (1) = Completamente falso para mi
BF (2) = Bastante falso para mi
VF (3) = Ni verdadero, ni falso para mi

BV (4) = Bastante verdadero para mi

YV V. V V V

CV (5) = Completamente verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, soélo interesa

conocer la forma como tu percibes.

N° DE PREGUNTAS RESPUESTAS
iITEMS
CF BF | VF | BF | CV
DIMENSION AGRESIVIDAD FiSICA 1) (2) (3) (4) (5)
1 De vez en cuando no puedo controlar el

impulso de golpear a otra persona.

2 Si alguien me golpea le respondo

golpeandole también.

3 Suelo implicarme en peleas algo méas de
lo normal.
4 Si tengo que recurrir a la violencia para

proteger mis derechos, lo hago.

5 Hay personas que me incitan a tal punto

que llegamos a golpearnos.

6 He amenazado a la gente que conozco.

7 He llegado a estar tan furioso que

rompia cosas.

CF | BF | VF | BF | CV
DIMENSION AGRESIVIDAD VERBAL M | @] 3 | @ o6

8 Cuando no estoy de acuerdo con mis

amigos, discuto abiertamente con ellos.

9 A menudo no estoy de acuerdo con el

enojo que tengo.

10 Cuando la gente me molesta, discuto

con ellos.
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1 Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con
ellos.
12 Mis amigos dicen que discuto mucho.
CF BF | VF | BF | CV
DIMENSION IRA (1) 2 | 3) | 4 | (5
13 Me enfado rapidamente, pero se me
pasa enseguida.
14 Cuando estoy frustrado, suelo mostrar
mi irritacion.
15 Algunas veces me siento tan enfadado
como si estuviera a punto de estallar.
16 Me considero una persona tranquila.
17 Algunos de mis amigos piensan que soy
una persona impulsiva.
18 Algunas veces pierdo los papeles sin
razon.
19 Tengo dificultades para controlar mi
caracter.
CF BF | VF | BF | CV
DIMENSION HOSTILIDAD (1) (2 | 3) | (4) | (5
20 A veces soy bastante envidioso.
21 En ocasiones, siento que la vida me ha
tratado injustamente.
22 Me siento resentido por algunas cosas.
23 Siento que mis “amigos” me critican a
mis espaldas.
24 No confio en desconocidos demasiado
amigables.
25 Algunas veces siento que la gente se rie
de mi a mis espaldas.
26 Cuando la gente se muestra

especialmente amigable, me pregunto

qué querran.
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Anexo D. Consentimiento informado/Asentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

A usted se le esta convocando a colaborar en este proyecto de investigacion en
salud. Antes de decidir si participa o no, debe saber y analizar cada una de las
siguientes secciones.

Titulo del proyecto: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR' Y CONDUCTA AGRESIVA
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UN COLEGIO DE LIMA
NORTE-2024"

Nombre y apellidos del investigador principal:
- Espinoza Vergara Nathaly Janet

- Guevara Guevara Dulce Nombre de Maria

Propésito del estudio: l|dentificar la funcionalidad familiar y conducta agresiva
en estudiantes del nivel secundario de esta institucion.

Beneficios por participar: Tiene la accesibilidad de conocer los resultados
obtenidos en la investigacion por los medios mas idoneos que le puede ser de
mucha utilidad en su rubro laboral.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le solicitara responder el
cuestionario.

Costos por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informaciéon que nos proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacién confidencial,
usted no sera identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.
Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el

desarrollo de este estudio o acerca de la investigacién, puede dirigirse a
Espinoza Vergara Nathaly Janet, teléfono maovil N.° 902875484 o al correo
electrénico:_natespinozav@uch.edu.pe

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados,
puede dirigirse al Dr. Segundo German Millones Gémez, presidente del Comité
de Etica de la Universidad de Ciencias y Humanidades, ubicada en la av.
Universitaria N° 5175, Los Olivos, teléfono 7151533 anexo 1254 correo
electrénico: comite _etica@uch.edu.pe.

Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse
en cualquier momento.
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Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del encuestador(a) Firma

N° de DNI

N° teléfono

Firma o huella digital

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima, 02 de mayo del 2024

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN UN PROYECTO
DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

Buen dia somos egresadas de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad de Ciencias y Humanidades. Estamos realizando un estudio para
conocer la relacion sobre el funcionamiento familiar y la conducta agresiva en
adolescentes de esta institucion educativa, para ello pido tu apoyo.

Antes de decidir si participas o no, debe conocer la siguiente informacion:

Nombre de los investigadores:
- Espinoza Vergara Nathaly Janet
- Guevara Guevara Dulce Nombre de Maria

Titulo del proyecto: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR'Y CONDUCTA AGRESIVA
EN ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIO DE UN COLEGIO DE LIMA
NORTE-2024"

Propésito: Identificar la relacion entre el funcionamiento familiar y la conducta
agresiva en adolescentes de esta institucion.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se pedira responder el cuestionario
sin ocasionarle ningun gasto econémico.

Confidencialidad: Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o
tus resultados del analisis), solo lo sabran las personas que estan realizando el
estudio.

Participacion voluntaria: Quiere decir, aun cuando tu papa o mama hayan
dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu
decision si participas o no en el estudio. También es importante que sepas que,
si en algun momento ya no quieres continuar en el estudio, puedes retirarte en
cualquier momento, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,
tampoco habra problema.

Consultas posteriores: Si tuvieras alguna pregunta adicional durante el
desarrollo de este estudio, acerca de la investigacion o tus derechos como
participante en la investigacién, puedes consultar directamente con los
responsables del estudio. Si quieres saber acerca de los resultados del estudio
puedes contactarnos a través de: natespinozav@uch.edu.pe

HE LEIDO Y COMPRENDIDO.

YO, VOLUNTARIAMENTE FIRMO ESTA CARTA DE ASENTIMIENTO
INFORMADO Y ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.

Fecha: 02 mayo del 2024

Nombre - Apellidos y Firma del Participante
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Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del encuestador(a) Firma

N° de DNI

N° teléfono

Fecha: 02 mayo del 2024

Nombre - Apellidos y Firma del Participante
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Anexo E. Solicitud del permiso al director

€5 UCH =i,

*Afio del Bicentenano, de la consolidacidn de nuestra Independencia, y de iy
conmemnoractn de las haricas bulsles e Junin y Ayacucha”

Los Ofives, 02 de mayo del 2024
OFICI0 N* 0001
ALA : Directora de la |LEP Clentifico Dwl None
DE Estudiartes du 18 Escuela Profesional de Enfermeria de la Unhversicad
Cienciss y Humandades
Espinoaza Vargara Nathaly Janet

Gusvan Guevara Dulce Nombre De Maria

ASUNTO : SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR NUESTRA INVESTIGACION
DE TESIS EN SU INSTITUCION.

Es grato dingimas a Ud para saludarie cordialments y comuricans la razon de nuesira
solicitud,

Sobdio 8 Ud, Ses, drectora Manela Muamdn, con &l fin de aglicar ef Instrumenio de
imesigackin de NURSITO Proyocto de lesis, bajo el thulo: FUNCIONALIDAD FAMILIAR
Y CONDAUCTA AGRESIVA EN ESTUDIANTES DF UN COLEGIO SECUNDARIO DE
LIMA NORTE-2024. Por enda, sste Irabajado estd basado en dos cuestionanos, sobre
la Auncionalidad famikar (Apger lemiliar) y conducta agresiva (AQ), siendo un tola de 31
mmmv.Awmquwmwmw
por ol estudanie, ssch Fatada da maner conddencal,

mmmmmmmwmhmmammm.
agradecimisnto y cansiderackin hada su persons, sspemnndo respuesta anle nuestra
sohichud

Alerarrwrie
Espinoza Vergara Nathaly Janet
Guervara Guevara Dulca Nombre De Maris

cepINb
DR. CLAUDIA GONZALES REMIGIO

ASESORA DE TESIS DIRECTORA DE LA LEP
CENTFICO DEL NORTE
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Anexo F. Acta del Comité de Etica

» —
€2 UCH ..,

coroiada ol 11 de seviambre Se 31017
Pt ic i A 30 - 210 | 7~ SURE DR A

“47n del Bicentanaric, de la consolidacion de russfes Independenca, ¥ de la cormemoescion de las
heroicas batnlas de Junin y Syscucho”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

ACTA CEI N.5035 [ 01 de junio de 2024

ACTA DE EVALUACION ETICA

En & distriio de Los Dlivos, el dia 01 del mes de junio del ano dos mil veinticuatro, 21 Comié de
Etica en Investigacion en seres humanos ¥ animales ha evaliade &l proyecto: FUNCIONALIDAD
FAMILIAR ¥ CONDUCTA AGRESIVA EN ESTUDIANTES DE MIVEL SECUNDARID DE UM
COLEGI) DE LIMA WORTE-124 con Codigo-D66-24, peesentado por elfios) awiones):
ESPINCZA VERGARA MATHALY JANET y GUEVARA GUEVARA DULCE ROMSRE DE MARIA.

Teniends en Cuenta gue el misma redns k= consgeraciones eicas.
POR TANTO:

El Comite de &lica en Imvesigacion,
RESUELVE

APROBAR, & proyecty fulado FUNCIOMALIDAD FAMILIAR ¥ COMDUCTA AGRESIVA EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARMKY DE UN COLEGIO DE LIMA NORTE-2024
Codigo-065-24

A feca

wiww. uch. edu. pe

aria 5175 Las Olivos - Telel.: S00-3100
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Anexo G. Evidencias de trabajo de campo

1O Mot 1£0SO DE APRENDER ALGO FS”
QUE NADIE PUEDE ARREBATARTELO.
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Anexo H. Informe de Originalidad (Turnitin)

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucion N° 071-2017-SUNEDU/CD

INFORME DE ORIGINALIDAD ANTIPLAGIO TURNITIN

Mediante la presente, Yo:

1 NATHALY JANET ESPINOZA VERGARA,; identificado con DNI 74862058
2. DULCE NOMBRE DE MARIA GUEVARA GUEVARA,; identificado con DNI 76371366

Soy egresado de la Escuela Profesional de Enfermeria del afio 2018 — 2023, y habiendo realizado
la' Tesis para optar el Titulo Profesional de 2Licenciado en Enfermeria, se deja constancia que el
trabajo de investigacién fue sometido a la evaluacion del Sistema Antiplagio Turnitin el 04 de
Mayo de 2025, el cual ha generado el siguiente porcentaje de similitud de 17% 3:

04.05.2025 TESIS.docx

ORIGINALITY REPORT

17« 18« 5« 164

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES

repositorio.uch.edu.pe
.t s P 6%

hdl.handle.net
nternet Source 4%
Submitted to Universidad de Ciencias y 1

%

Humanidades

repositorio.unfv.edu.pe
4 ; %

ternet Source

Submitted to Universidad Privada del Norte ‘I %

pace.uce.edu.ec ‘l
ce %

n www.ds
ntern

1 Especificar qué tipo de trabajo es: tesis (para optar el titulo), articulo (para optar el bachiller), etc.
2 Indicar el titulo o grado académico: Licenciado o Bachiller en (Enfermeria)

3 Se emite la presente declaracion en virtud de lo dispuesto en el articulo 8°, numeral 8.2, tercer parrafo, del
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos conducentes a Grados y Titulos — RENATI, aprobado mediante
Resolucién de Consejo Directivo N° 033-2016-SUNEDU/CD, modificado por Resolucién de Consejo Directivo N°
174-2019-SUNEDU/CD y Resolucién de Consejo Directivo N° 084-2022-SUNEDU/CD.
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Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucion N° 071-2017-SUNEDU/CD

En sefial de conformidad con lo declarado, firmo el presente documento a los 04 dias del mes
de mayo del afio 2025.

el

NATHALY JANET ESPINOZA VERGARA Egresado 1 DULCE NOMBRE DE MARIA GUEVARA GUEVARA
DNI N2 74862058 Egresado 2
DNI N2 76371366

Mg. Mg. César Augusto Eguia Elias
Nombre del Asesor(a)
DNI 07512106
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Anexo l. Informe de Correccién de Estilo

INFORME N° 015-2025
DE : Hugo Del Rosario Pefia
Docente Especialista en Psicologia
A : Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
ASUNTO : Correccion de Estilo
FECHA ;12 de junio de 2025

Me dirijo a Ud. con la finalidad de hacerle llegar mi cordial saludo y a la vez para comunicarle que se ha
procedido a la correccion de estilo de la tesis titulada “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONDUCTA
AGRESIVA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UN COLEGIO DE LIMA NORTE-2024", para
optar el Titulo Profesional de Licenciado en Enfermeria elaborado por los bachilleres:

1. ESPINOZA VERGARA, NATHALY JANET
2. GUEVARA GUEVARA, DULCE NOMBRE DE MARIA

Debo informar, que luego de realizar las correcciones correspondientes, la tesis en mencion cumple
con las formalidades de estilo de acuerdo con las normas internacionales sobre redaccién académica.

Es todo cuanto tengo que informar.

Atentamente,

PS. HUGO H.DEL ROSARIO PENA
Revisor Ortografico

AD: Informe de diagnéstico ortografico de tesis.
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Anexo J. Informe de Diagnéstico Ortografico

COMPROMISO DEL REVISOR ORTOGRAFICO

Yo Hugo Del Rosario Peifia, en calidad de Revisor Ortogréfico de las Producciones Cientificas de la
Escuela Académico Profesional de Enfermeria, revisaré la Tesis titulada: “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y
CONDUCTA AGRESIVA EN ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UN COLEGIO DE LIMA NORTE-

2024” reconociendo como autores, al equipo de investigadores conformado por:

Asesor: MG. EGUIA ELIAS, CESAR AUGUSTO

Investigador 1:  ESPINOZA VERGARA, NATHALY JANET
Investigador 2. GUEVARA GUEVARA, DULCE NOMBRE DE MARIA

Por lo que me comprometo a Salvaguardar la Propiedad Intelectual en su version fisica y virtual,

reconociendo que no tengo derecho a réplica parcial ni total de dicha investigacion.

Asi mismo manifiesto que ante alguna situacion en la que incumpliera mi compromiso, me someteré al
proceso ético y legal que la Universidad disponga.

Para dejar constancia de mi compromiso estampo mi firma,

PS. HUGO H.DEL ROSARIO PENA
Revisor Ortografico

El dia 12 de junio de 2025
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INFORME DE DIAGNOSTICO ORTOGRAFICO

El trabajo de investigacién titulado “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONDUCTA AGRESIVA EN
ESTUDIANTES DE NIVEL SECUNDARIO DE UN COLEGIO DE LIMA NORTE-2024"; presenta las

siguientes observaciones:

INDICADORES DE EVALUACION
CRITERIOS Muy de De acuerdo | En desacuerdo Muy en PUNTAJE
acuerdo (4) (3) (2) desacuerdo (1)
Redaccion
4 4

1. ¢Estan bien utilizados
los referentes textuales?

2. ¢Contribuyen los
conectores textuales a la 4 4
logica del texto?

3. ¢(Es adecuado el
vocabulario para un 4 4
texto formal?

4. ;Presenta el texto

buen manejo de Ila 3 3
sintaxis normativa?

Ortografia

5. ¢Es corecto el 4 4

manejo de las reglas de
ortografia y puntuacion?

TOTAL 19

PS. HUGO H. DEL ROSARIO PENA
Revisor Ortografico

El dia 12 de junio de 2025
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Anexo K. Informe de Conformidad Para Sustentacién

"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana"

INFORME DE CONFORMIDAD PARA SUSTENTACION

INFORME N° 006-2025

Por el presente documento suscrito, en su calidad de Asesor del Trabajo de Investigacion titulado
‘FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONDUCTA AGRESIVA EN ESTUDIANTES DE
NIVEL SECUNDARIO DE UN COLEGIO DE LIMA” elaborado por:

1. NATHALY JANET ESPINOZA VERGARA DNI N° 74862058
2. DULCE NOMBRE DE MARIA GUEVARA GUEVARA  DNIN° 76371366

Para obtener el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Enfermeria.

Manifiesto que he asesorado, revisado y calificado el trabajo de investigacion encontrandolo:

APTO para ser sustentado, reuniendo los aspectos de gramatica y redaccion,

APTO en los aspectos de fondo (incluidas las conclusiones y recomendaciones del tema)

APTO los alumnos comprenden los conceptos utilizados en el disefio y la metodologia de la
investigacion empleada.

Declarandolo CONFORME para ser sustentado ante el Jurado designado por la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Los Olivos, 05 de mayo de 2025

=

Iz

Mg. César Augusto Eguia Elias
Asesor
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