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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue demostrar la relacién entre las variables de la
autorregulacion del aprendizaje y la empatia en estudiantes de 5to y 6to grado del nivel
primario de un colegio estatal de Lima Metropolitana. En este estudio, se utiliz6 una
investigacion de tipo bdsica, bajo un enfoque cuantitativo con un alcance correlacional, y
con un disefio no experimental, de tipo descriptivo entre las variables de estudio. Para
empezar con la investigacion del estudio se utiliz6 dos tipos de cuestionarios orientados bajo
las medidas de la escala de Likert, para la primera variable se apoy6 en los modelos de la
escala de ARA y para la segunda variable se utiliz6 una escala de modelo de QMEE en una
muestra de 89 estudiantes. Como resultados se encontré que hay correlacion significativa,
directa y media entre la autorregulacion del aprendizaje y la empatia, lo que permite concluir
indicando si el estudiante se esfuerza en producir su propio auto aprendizaje en el aula
mayores serdn los vinculos afectivos y emocionales que compartan con las personas de su
entorno.
Palabras clave: Autorregulacion del aprendizaje, empatia, autoconocimiento, desarrollo

afectivo, habilidad socioemocional

ABSTRACT

The objective of this study was to demonstrate the relationship between the variables
of self-regulation of learning and empathy in Sth and 6th grade students of the primary level
of a state school in Metropolitan Lima. In this study, a basic type of research was used, under
a quantitative approach with a correlational scope, and with a non-experimental, descriptive
design among the study variables. To start with the research of the study, two types of
questionnaires oriented under the Likert scale measures were used, for the first variable it
was supported by the ARA scale models and for the second variable a QMEE model scale
was used in a sample of 89 students. As results, it was found that there is a significant, direct
and average correlation between self-regulation of learning and empathy, which allows
concluding that if students make an effort to produce their own self-learning in the
classroom, the more affective and emotional bonds they will share with the people around
them.

Keywords: Self-regulation of learning, empathy, self-knowledge, affective

development, socioemotional ability.



INTRODUCCION

A inicios del afio 2022, se anunci6 por parte del Ministerio de Educacién el retorno
a clases en la modalidad presencial en todas las escuelas del Perti y paulatinamente se fue
dando a nivel mundial, luego que culminé el confinamiento decretado por las autoridades
debido a la pandemia del COVID 19 (Huamén y Munoz, 2022). Para Penuel (2022), hablar
sobre las consecuencias que trajo consigo la pandemia dentro del sector educativo, es como
referirse al término “tiempos de pérdida del aprendizaje”, ya que, tras anunciar el retorno a
la presencialidad, alarmé y llen6 de incertidumbre a la poblacién educativa al no saber lo
que les deparaba encontrar dentro de las aulas, en relacion al nivel de aprendizaje que tendria
el estudiantado, por lo cual, muchos de estos jovenes no gozaban de la posibilidad de
conectarse a internet para recibir las clases online, lo que les significaba un gran reto y
marcaba una gran brecha para su propio autoaprendizaje.

Por su parte, Vega et al. (2023) aseguran que, el uso de las diferentes plataformas
virtuales para realizar tareas y continuar con la educacion se volvié esencial para el proceso
del desarrollo ensefianza y aprendizaje del estudiante. Por lo mismo, Jiménez (2024)
argumenta que, de alguna manera esta normativa conllevo a que los estudiantes dejaran de
compartir y confraternizar emociones, afectando negativamente a su conducta, y a su vez,
limitando el manejo emocional y afectivo en cuanto a su integracion social para relacionarse
con su entorno, mas aun, la afectacion en su desempefio escolar. Es por ello que, se ha
enfatizado conceptos e ideas que nos permita comprender y explicar con un lenguaje més
reflexivo la problematica.

La educaciéon como proceso, tiene y ha tenido desde siempre, la funcién bésica de
proporcionar al ser humano, herramientas utiles para su desarrollo y realizacién dentro del
medio social, cuyas habilidades les sirvan para dar respuesta a las diversas probleméticas
retadoras de una forma mds asertiva, segiin la coyuntura social a la que se encuentre
(Armenta et al., 2023). En este sentido, los diferentes programas de estudio a lo largo de la
historia, ha ido evolucionando en cuanto a como una persona va aprendiendo y de qué
manera lo apropia, dotdndolo de aprendizajes necesarios para afianzar el conocimiento de si
mismo y del contexto que le circunda, involucrando a las diversas situaciones existentes que
ocurran en su contexto y que correspondan a la conformacién misma de la realidad
significativa (Gil, 2020).

Figueroa (2021) agrega que, los principales protagonistas de este proceso de
aprendizaje, son los estudiantes y docentes, entendiendo que de ellos depende en gran

medida la ensefianza de pautas y el aprendizaje de las mismas. Sin embargo, el rol
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desempefiado por los mencionados autores y la relacidn de estos en el proceso educativo, se
ha cubierto de distintos matices a través del tiempo, pasando de una dependencia casi
absoluta a una vision mds espontdnea y auténoma, en la cual los maestros son solo
mediadores de los procesos de aprendizaje y los estudiantes son capaces de elegir y gestionar
los conocimientos que desean obtener y el ritmo indicado para tal fin (Ochoa, 2022).

Para dar mayor énfasis a la afirmacién anterior, tenemos a Maliza et al. (2020) que
nos mencionan que este proceso de ensefianza aprendizaje se basa esencialmente en el
modelo educativo constructivista implementado por los pioneros Piaget y Vygotsky. Ellos
aseveran que en el alumno recae la responsabilidad de su propia formacién y la construccién
de sus conocimientos, es decir, el alumno regula o més bien autorregula sus aprendizajes
como sujeto activo del escenario educativo y no como ente pasivo que solo recibe y procesa
informacion. Asimismo, mencionan también la importancia del uso de los medios digitales
actuales para un buen desempeio en su aprendizaje.

A propésito de lo sefialado, cabe mencionar que, en la actualidad los sistemas
educativos a nivel general sustentan sus practicas pedagdgicas seglin pautas constructivistas.
Al respecto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO, 2023) realiz6 una recopilaciéon de datos estadisticos, en donde
mencionan que, alrededor de un 83% de los paises, optan por incorporar en sus labores
académicas practicas pedagogicas innovadoras, en donde el estudiante pueda desarrollar y
ampliar sus conocimientos, pueda explorar, inventar, dirigir, transformar y descubrir nuevos
saberes con mayor grado de significancia, basado en su propio interés en la bisqueda de su
autoconocimiento mediados por su autonomia, liderazgo y empatia, acciones basadas por los
valores morales de la persona, dando respuesta a la sociedad. Precisamente, la préctica de la
empatia como un valor moral permite que las personas puedan establecer una conexién con
el sentir de sus semejantes, logrando incluso, mirar y experimentar desde otras perspectivas,
es sin temor a equivocos, una herramienta capaz de fortalecer aspectos como la sana
convivencia, algo vital en el mundo acelerado y altamente desprovisto de normas éticas en
el que el ser humano transita en estos dias (Ventura et al., 2021).

Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2022),
apunta que, en el caso de Latinoamérica y el Caribe, una region tradicionalmente relegada
en materia educativa, escenarios como la pandemia generada por el Covid-19, han generado
toda una revolucidn, en especial en lo que respecta a las sesiones de aprendizaje que en gran
proporcién fueron desarrolladas por medio de plataformas virtuales que abrieron la

posibilidad de que los estudiantes pudieran manejar dispositivos tecnolégicos, aplicaciones



didacticas, reuniones en tiempo real, entre otros elementos importantes que les aproximaron
a una convivencia distante en la presencialidad, pero cercana en el compartir de nuevos
saberes.

En el Peru, el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016) establece como una
de las competencias del proceso educativo, la gestion del aprendizaje por parte del alumno
en forma autébnoma, la cual se centra en el favorecimiento de condiciones propicias para que
los educandos puedan participar activamente en la gestién de su formacion, activando para
ello, acciones organizadas y sistemdticas, encaminadas al control del proceso con sus
respectivas implicaciones. Se establece también, dentro de los enfoques transversales, la
practica de la empatia como un precepto de aprendizaje reciproco que persigue la generacion
de conocimiento y la validacion del mismo, desde una perspectiva de bien comun. En
funcién de esto, se diria entonces que tanto la autorregulacion del aprendizaje, como la
prictica de la empatia como un valor fundamental, son bases reconocidas en el sistema
educativo peruano.

También, en los denominados Lineamientos de Tutoria y Orientacion Educativa para
la Educacién Baésica, elaborados por el Ministerio de Educacion (Minedu, 2020), se deja en
claro, que las acciones educativas desarrolladas por los tutores en las aulas deben
direccionarse a la estimulacién de la autonomia por parte del alumno en los diferentes
contextos donde este se desenvuelve cotidianamente, complementando este hecho con el
ejercicio continuo de valores que produzcan el avance progresivo y favorable de la sociedad
peruana hacia el desarrollo sostenible y el bienestar colectivo.

Ahora bien, en el &mbito de la Educacién en adolescentes con limitaciones para el
aprendizaje y la participacion, Morales y Zufiiga (2023) enfatizan su preocupacion que los
estudiantes luego del retorno totalmente presencial a las aulas, manifiestan rasgos acentuados
falta de autonomia en sus deberes, poca participacion en las diferentes actividades de
aprendizaje, no siguen las normas establecidas en clase, por ende, asumen conductas
inadecuadas y se frustran al no saber como manejar las situaciones. Lastimosamente, se
observa también que, durante las sesiones de clase y las actividades de extension, los
alumnos manifiestan poco interés por ayudar a otros.

En cuanto a los estudios previos, tenemos en el rango internacional a Forero et al.
(2021), en Colombia, los cuales desarrollaron un estudio enfocado en determinar la
influencia de la inteligencia emocional de los docentes en la autorregulacion del aprendizaje
de los estudiantes de secundaria encontrando que, en la perspectiva de los docentes, la

inteligencia emocional es fundamental para que los estudiantes puedan autorregularse en su



aprendizaje e interactuar con sus semejantes. En ese sentido, Rodriguez et al. (2021), en
Espafia persiguieron hacer un modelamiento por primera vez, de las relaciones entre la
motivacion intrinseca, la inteligencia emocional y la autorregulacion del aprendizaje en las
clases de Educacion Fisica; concluyendo que la motivacién intrinseca de los estudiantes por
la asignatura puede incrementarse, promoviendo el desarrollo de inteligencia emocional y el
fortalecimiento de la autorregulacién en las clases. Asimismo, tenemos a Flores (2019),
quien en su estudio dio resultados muy favorables de la relacién que existe entre docente y
alumno como variable mediador del aprendizaje, entendiéndose que a mayor vinculo
emocional del maestro con sus estudiantes, mejor serd el proceso cognitivo de aprendizaje
en ellos, es por ello, que hace énfasis en que el docente debe implementar actividades de
inclusiéon de habilidades sociales en el aula que involucren la creatividad, iniciativa y
autonomia para lograr un mayor desempefio a nivel académico y un aprendizaje mds
significativo. Por su parte, Mora (2024), indica que dichas estrategias contribuyen en los
estudiantes, ya que pueden desarrollar su autorregulacién del aprendizaje a través de una
organizacion minuciosa, verificando las labores establecidas, generando metas para lograr
de manera pertinente su ejecucion en sus actividades, para ello es necesario utilizar recursos
que los ayuden a mejorar para lograr el éxito desarrollando de manera positiva sus
caracteristicas.

Asi también, Miranda y Daturi (2021) afirman que, trabajando la empatia en el
ambito educativo se puede contribuir a que los estudiantes obtengan una vida social
favorable y productiva, teniendo como primer ejemplo a los docentes, los cuales son capaces
de promover el desarrollo de la empatia mostrando conductas afectivas que contribuyan en
el crecimiento de sus estudiantes tanto en su presente como en el futuro. Ademads, indican
que ha contribuido para obtener una perspectiva mds cercana con los estudiantes generando
lazos de comprension y autorregulacion al momento de tomar una decision, ya que tienen en
cuenta diversas actitudes las cuales tienen en cuenta el poder entender y comprender las
necesidades tanto de ellos como la de los demads, generando una gran consideracién ante las
dificultades ajenas, esto influye en que la empatia sea vista como intermediaria de reflexion
y autorregular las ideas y tomar soluciones pertinentes. En tanto, Pinzon et al. (2024) sefialan
que la autorregulacioén del aprendizaje contribuye a que el estudiante sea consciente de
alguna actividad que estd ejecutando mal y que pueda perfeccionar esos aspectos realizando
su propia autoevaluacién adquiriendo un mejor aprovechamiento de las ensefianzas que se

les brinda para que asi pongan en sus habilidades y destrezas, lo cual ayuda a que los docentes



no estén al pendiente diciéndoles constantemente lo que deben de hacer y como deben de
hacer sus actividades.

Por otro lado, se citan estudios nacionales. Uno de ellos es de Pérez et al. (2022),
realizado en Ica, quienes se enfocaron en determinar la relacién entre la autorregulacion
emocional y empatia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa
Especial de Rdpido Aprendizaje Alfred Binet en la ciudad de Arequipa. La principal
conclusién del estudio establece que la inexistencia de un vinculo entre la autorregulacién
emocional y la empatia en los estudiantes de la institucién citada no es influyente en la
empatia que puedan sentir o practicar estos. En cambio, la implementacién del juego
colaborativo en aula ayudd a incrementar rasgos significativos de relacidn entre la empatia
y la relacion de los aprendizajes.

Por otro lado, Morales (2023), en Lima, ejecut6 un estudio enfocado en determinar
la influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
de terapia ocupacional en una universidad nacional de Lima, 2022. La principal conclusién
del proceso, apunté a que la inteligencia emocional influye notablemente en la
autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes consultados, esto considerando los
resultados obtenidos revel6 que la autorregulacion del aprendizaje, la inteligencia emocional,
planificacién y control de atribuciones motivacionales, el trabajo colaborativo de la
inteligencia emocional. En cambio, Fuster (2020), en Lima, llevé a cabo una investigacion
basada en determinar la relacién entre la percepcion del pensamiento creativo y
autorregulacion del aprendizaje en alumnos de educacion primaria e inicial de octavo ciclo
de UNMSM, 2019. La principal conclusion establece que mientras mayor expresion de
pensamiento creativo, mayor es también la autorregulaciéon del aprendizaje en los
estudiantes, lo cual se evidencia un mejor modo de aprender, obtenido entre el pensamiento
creativo y autorregulacion del aprendizaje, la percepcion de pensamiento creativo y
planificacién, la percepcién de pensamiento creativo y auto observacion, la percepcién de

pensamiento creativo y el control, la percepcion de pensamiento creativo y la evaluacion.

AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE SU DEFINICION Y
RELEVANCIA

La autorregulacién del aprendizaje es un proceso altamente complejo a través del
cual los estudiantes realizan la planificacion, la supervisién y la evaluacién de su propio
aprendizaje, para ello hacen uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y de tipo

motivacional. Asimismo, Bandura (1977, 1991) brinda un aporte al sefialar como
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componente clave a la autoeficacia, ya que impacta en la predisposicion y la persistencia
que muestra el estudiantado al afrontar las actividades escolares. Por su parte,
Zimmerman (2010) asumiendo una postura sociocognitiva conceptualiza a la
autorregulacién como un proceso integrado de tres ciclos o fases: prevision, ejecucion y
autorreflexion, en estos intervienen los pensamientos, las emociones y toda accién
encaminada a la consecucion de las metas trazadas.

Desde una perspectiva sociocultural, Vigotsky (1978) enfatiza en el rol del
lenguaje y la interaccion social como parte de la asuncidn de estrategias autorregulatorias
mediante la zona de desarrollo préximo. Por dltimo, Pintrich (2000) incorpora este marco
conceptual a través de la integracion de componentes cognitivos, motivacionales,
contextuales y de comportamiento, los cuales deben ser aprehendidos por el alumnado a
fin de alcanzar la optimizacion de sus aprendizajes durante los diferentes momentos
académicos y cotidianos.

Paz et al. (2022) sostienen que la construccién del propio aprendizaje del estudiante
consiste en adquirir conocimientos y desarrollar capacidades, las cuales les permitan
alcanzar las metas deseadas del sistema escolar. Esto significa que el estudiante potenciard
su propio aprendizaje de manera gradual, segiin vaya ejercitando sus procesos mentales, para
luego valerse y desempenarse competente en su desarrollo académico. Tomando como actor
principal al mismo estudiante en su forma y modo de aprender, el docente se convierte en un
acompaiante académico de apoyo. Asi también, Fuentes et al. (2023) prescinden que es de
vital importancia la disposicion y ganas que tenga el estudiante por aprender, ejerciendo
durante el proceso un desarrollo cognitivo para el logro de su desempefio académico. En este
sentido, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica en el Perd (Minedu, 2016) enfatiza en
la adecuada autorregulacion de los aprendizajes y favorece el hecho de que los estudiantes
elijan las estrategias y recursos que correspondan mayormente con sus propios ritmos de
aprendizaje y requerimientos especificos.

Ademads, la autorregulacién del estudiante en su aprendizaje debe tomar una
connotacidn activa, en donde el mismo estudiante tome el control de sus propias decisiones
y acciones para el cumplimiento de sus metas escolares, las cuales sean guiadas y medidas
de forma auténoma. Adicionalmente, en este proceso de autorregulacion los estudiantes
pondran en practica todos sus conocimientos y capacidades adquiridas para la ejecucioén de
sus actividades escolares (Garcia y Bustos, 2021). Apoyando lo anterior, Covarrubias et al.
(2019) expresan la importancia de saber regular el autoaprendizaje orientados a mantener

pensamientos, emociones y las conductas del ser humano hacia la meta que desea adquirir,
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realizando un proceso de control mediante estrategias que conlleven a objetivos propuestos,
de esa manera activan sus esfuerzos personales, sus aprendizajes tienen mayor capacidad y
voluntad para aprender aumentando su motivaciéon en sus estudios, asimismo dicha
autorregulacion es puesta en practica de forma mds enérgica por los estudiantes en sus areas
de su agrado, en tanto en los cursos que menos les agradan su autorregulacion es més baja.
Siendo asi el estudiante puede llegar a adquirir los tres niveles de aprendizaje: cognitivo,
conductual y emocional.

Cabe senalar también que, este proceso proporciona al estudiante una mejor
comprension de su entorno social, la cual ird respondiendo basado a un estimulo y respuesta
de su propia adaptacién y buen desarrollo a su contexto personal y social (Torres y Miranda,
2021). De esto se desprende la importancia que tiene el estudiante por aprender de forma
autorregulada, ejerciéndola a voluntad y de manera autbnoma, con un tono de certeza y
caricter de conciencia de las habilidades que posee, y sus debilidades que debe potenciar
para un mejor logro de sus aprendizajes (Aloma, 2022). Es pertinente resaltar que, la
autorregulacion del aprendizaje es un proceso donde se utilizan diversas estrategias para
propiciar la motivacion de los estudiantes en la mejora de sus pensamientos y la capacidad
para tomar conciencia de las actitudes a modificar para avalar sus conocimientos obtenidos,
ante ello también se puede evidenciar la automotivacién que tiene cada estudiante para creer
en si mismo por realizar sus metas personales teniendo en cuenta sus expectativas de

mejoramiento ante la sociedad (Lopez y Alfonso, 2021).

DIRECCIONAMIENTO DE LA AUTORREGULACION EN EL PROCESO
EDUCATIVO

Si nos basamos en las metas y retos propuestos por cada persona en el estudio del
sector educativo podremos inferir que, muy aparte de la prictica pedagdgica y
acompainamiento constante que se da como docente de aula en el proceso de aprendizaje del
estudiantado en su regulacion cognitiva, debemos tomar en cuenta la conexién y esfuerzo
conjunto para la bisqueda y cumplimiento del enfoque busqueda de la excelencia basados
en el cumplimiento de las metas trazadas que se plantean cada estudiante en su desempefio
escolar, entendida como un proceso en conjunto para el logro del bien en comtn entre sus
pares orientados a la culminacién de sus metas, potenciando sus facultades y habilidades
para el éxito tanto a nivel personal y compartido en sociedad (Minedu, 2016).

Si dirigimos una ensefianza adecuada a los estudiantes y plasmamos situaciones

retadoras en el aula a través de la practica pedagdgica durante los espacios de estudios, se
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puede lograr actividades novedosas y desafiantes con el fin que utilicen dichos
conocimientos como estrategias de ensefianza para el alumnado, de tal manera que se vean
unificados sus logros considerando los objetivos trazados en beneficio del desempeiio de los
estudiantes y en sus procesos de mejoras escolar (Mufioz, 2019).

Colunga (2021) destaca que la autorregulacion se basa a la conducta de un individuo
que logra manejar de manera apropiada sus emociones controlando las situaciones que se le
presentan desde la infancia siendo consciente de tomar decisiones de manera prudente y ser
capaz de reflexionar sobre las acciones que realizan, para ello también es necesario que se
trabaje en conjunto para fortalecer sus relaciones entre compafieros de estudios ,donde se

vea desarrollada la solidaridad y reciprocidad entre todos.

TEORIAS SOBRE LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

La autorregulacion del aprendizaje es un proceso complejo, que desde los
postulados tedricos implica planificacién, supervision y evaluacién del aprendizaje
personal. En el presente estudio, se por el abordaje integrador incluyendo teorias que
impactan directamente en la autorregulacion, por lo cual se considera la teoria
sociocultural de Vigotsky, enfocada en el rol mediador dentro del contexto social y para
la construccién de los saberes; Asimismo, a la teoria constructivista, que caracteriza el
aprendizaje como un proceso activo de construir desde la perspectiva del estudiante as{
como la relacion que tiene con la empatia y las estrategias de aprendizaje, dado que las
habilidades empdticas podrian algiin modo favorables para una mejor vinculacion del
aprendizaje. También, se ha documentado una revisién tedrica partiendo de autores que
sientan las bases para explicar la autorregulacién y el impacto que tiene en el dmbito

educativo, con lo cual se puede sustentar los componentes o dimensiones de aquella.

TEORIA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKI

Vygotski (1998) nos muestra en esta teoria que el aprendizaje de los nifios se
evidencia en los primeros afos, llegando ellos mismos a socializar con su entorno segun el
contexto en el que se desarrollan, es en este sentido su aprendizaje de caricter progresivo,
ya que interactian con otros nifios socialmente, y esto les ayuda a mejorar y adquirir nuevas
habilidades necesarias para su vida diaria ayudandoles en su desarrollo cognitivo y afectivo,
haciendo que se sientan mds seguros. Por consiguiente, Guerra (2020) alude que la teoria de
Vygotski no destacé desde su aparicién, mucha importancia de la motivacién que conduce a

la autorregulacién del ser humano; sin embargo, sefala que esta motivacion estd asociada al
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deseo del infante de mejorar el control sobre si mismo y sobre el entorno que le rodea,
ademds de aprender a relacionarse de modo correcto con todo aquello que forma parte de su
vida.

En ese sentido, Rodriguez y Torres (2023) afirman que la citada teoria muestra como
el desarrollo del ser humano est4 ligado a la relacién que tiene con el contexto donde vive y
en el cual se desenvuelve junto a las demds personas logrando potenciar y establecer bases
de aprendizaje para su vida diaria obteniendo un crecimiento tanto individual como
colectivo, formando cada uno su propia identidad y seguridad al trabajar con individuos de
su misma edad. Respecto a ello, Miranda (2024) destaca la importancia de que las personas
estén en constante relacion para la obtencion del desarrollo del aprendizaje, siendo
primordial para la ejecucion de su propio aprendizaje, basado en la teoria de Vygotsky, ya
que nos menciona que todo ser humano se encuentra en constante interaccion social y
cultural. Asimismo, hace énfasis al apoyo que ejercen los docentes al "Zona de Desarrollo
Préximo" (ZDP), como agentes mediadores de informacién pasivos, proponiéndole al
estudiante las herramientas necesarias para el logro propio de sus metas y estas a su vez,
sirvan para que todo el estudiantado en conjunto participe, colaboren, sean incluidos durante
este proceso.

Por su parte, Escallon et al. (2019) enfatizan en que, la identidad es el verdadero
nucleo del ser, en el que se generan los aspectos motivadores para que los estudiantes puedan
autorregularse. Dentro de estos factores estdn sus creencias sobre la significacion de las
actividades de aprendizaje, su impresion de autoeficacia para el logro de estas, sus
categorizaciones en cuanto a los aciertos y desaciertos. En este contexto, los maestros y el
entorno familiar, representan la plataforma real para la consolidacion de una identidad sélida

en el estudiante y, sobre todo, consustancial con su entorno.

TEORIA CONSTRUCTIVISTA

Segin Piaget (1989) esta teoria los conocimientos que los seres humanos pueden
obtener no es transferible hacia otro individuo, este conocimiento es generado por cada
persona, ya que cada uno es capaz de construir su propio aprendizaje con experiencias
previas que han ido alcanzando mediante su interaccion con el objeto de estudio, ya sea de
manera concreta o abstracta, lo cual genera en el ser humano un desarrollo secuencial y
progresivo para desarrollar sus habilidades obteniendo un mayor conocimiento para reforzar
sus aprendizajes. Sumando a esta teoria, Conejo (2022) hace mencion en el estudio de su

libro que, cuando el estudiante estimula gradualmente la toma de conciencia hace que ejerza
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mayor connotacién activa en su proceso de aprendizaje, regulando y reconociendo sus
acciones para el logro de sus objetivos. Es aqui donde, el alumno hace el uso de un proceso
reflexivo criterial y toma de conciencia para realizar diferentes hipdtesis en busqueda de la
resolucion de problemas para un mayor grado de significancia.

Para Reyero (2019), el constructivismo es visto como un proceso de construccion de
su propio autoconocimiento de la mente, esto es, relacion entre pensamiento y conocimiento,
los cuales se comienzan a dar de forma de manera interna, activa e individual, siendo estas
modificadas y reorganizadas (procesos mentales) para la abstraccién y acomodacién del
mismo, las cuales, denotan en la personalidad y la conducta de la persona. Dentro de este
enfoque, se resalta como agente activo al estudiante quien va formando su propio
conocimiento a través de su accion y experiencia acorde a la relacion de su entorno social.
Esta teoria parte de las acciones del ser humano teniendo en cuenta la asimilacion y la
acomodacion las cuales permiten a los individuos adaptarse a nuevos aprendizajes que les
sirvan de apoyo para mezclar diversos estimulos que contribuyan a su desarrollo personal
segun sus experiencias alcanzadas, en este desarrollo se evidencia el trabajo colaborativo
con las demas personas (Vasquez et al., 2023).

Valentin et al. (2022) agrega a lo anterior, que el conflicto cognitivo permite que el
estudiante pueda establecer una biisqueda de respuestas mds constante a sus interrogantes, y
que estas a su vez, lo lleven a la construcciéon de su propio aprendizaje que se encuentran
sujetos a sus cuestionamientos y dudas, volviéndose asi de esta manera mds criticos y
reflexivos para la resolucién de problemas. También menciona que, cuando el alumno se
encuentra motivado por la realizacion de una tarea especifica, esta conexion entre el conflicto
y la meta-motivacion que ejerce el estudiante hace que pueda desarrollar y fortalecer mas
sus capacidades académicas. Mencionar también que, los planteamientos de Piaget ante esta
teoria, indican que el constructivismo se centra en el nuevo conocimiento que va adquiriendo
el estudiantes a través de la movilizacién con el objeto y el conocimiento previo con el que
cuenta para favorecer el aprendizaje significativo, teniendo presente los procesos cognitivos,
los cuales logra en el nifio un proceso activo donde él mismo construya sus conocimientos
mediante las interacciones que realiza con las personas de su entorno, siendo capaz de
reconocer las diversas caracteristicas que posee (Ruiz y Torres, 2022).

Por consiguiente, estas teorias brindan un horizonte para la comprensiéon de la
autorregulacion del aprendizaje entendida como una habilidad fundamental compuesta de
aspectos cognitivo, motivacional y social, necesarios en el desempefio académico y el

desarrollo de la autonomia del estudiante.

15



DIMENSIONES DE LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE
Las dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje se han explicado teniendo en
consideracion a las teorfas y, atendiendo a De Castro et al. (2021), tal constructo comprende

dos dimensiones a saber: las fases del aprendizaje autorregulado y el autoconocimiento.

FASES DE AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Segtin el modelo de Zimmerman (2000), las fases del ciclo de autorregulacién del
aprendizaje son tres: planeacion, ejecucion y autorreflexion. Estas son relevantes para que el
alumno pueda llegar a conseguir, potenciar y ejercer la autorregulaciéon de su propio
aprendizaje, se tiene en cuenta algunos puntos relevantes en dicho proceso para que el
estudiante pueda lograr cumplir y alcanzar sus metas (Ronqui et al., 2021). Este modelo se
ha ido perfeccionando a un plano mas detallado a través del tiempo, el cual estd orientado a
una toma de conciencia del estudiante visto en un plano cognitivo, socio afectivo y
motivacional. A continuacién, se explica cada una de las fases.

La primera fase denominada planeacidn se caracteriza por mostrar al alumno con
capacidad de establecer plazos de las metas que quiere llegar a cumplir, apropia métodos de
andlisis y evaluaciones que vayan orientados al desarrollo de sus actividades o tareas,
también en el camino ird descubriendo e identificando sus fortalezas y puntos débiles.
También el estudiante serd capaz de enfrentar sus miedos iniciales y asumird el reto de
continuar para el logro de sus objetivos (Garcia, 2021).

La segunda fase denominada ejecucion, se manifiesta al mostrar al estudiante
logrando realizar las acciones en torno al desarrollo de sus actividades, las cuales se llevaran
a cabo mediante un proceso de observacion y control de seguimiento para la valoracion y
evaluacion del progreso, cuyo fin sea mantener la intencion de terminar la actividad que esté
realizando (Pascual, 2022).

La tercera fase corresponde a la autorreflexion, en la cual, el estudiante serd capaz
de evaluar y reconocer sus propios avances a través de su juicio y critica de sus metas
establecidas, basados en la realizacién de sus metas y resultados de su propio aprendizaje
establecidos por el mismo (Gonzélez et al., 2021).

AUTOCONOCIMIENTO

El autoconocimiento como dimensién de la autorregulacion del aprendizaje, resulta
ser un tema transversal de naturaleza reflexiva, mediante el cual el estudiante logra la
obtencion de nociones referentes a su autoconciencia como la identidad y personalidad,

proceso por el cual se encuentra en constante busqueda del conocimiento formativo en sus
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aprendizajes como respuesta a sus interrogantes, convirtiéndose en objeto de si mismo
(Bernal, 2021). En torno a lo anterior, los Lineamientos de Tutoria y Orientacién Educativa
para la Educacién Bésica, plantea que en la medida en que se aplique en las experiencias
pedagdgicas, estrategias basadas en las necesidades y requerimientos de los estudiantes,
estos se mostrardn con mayor motivacion y disposicidn para seguir las pautas del proceso
educativo, y con ello, internalizar los conocimientos y las respectivas competencias

planteadas en torno al aprendizaje (Minedu, 2020).

AUTORREGULACION Y AUTOGESTION

La autorregulacion es conceptualizada por Sanchez et al. (2023), como un proceso
de naturaleza activa y constructiva por medio del cual, las personas forman objetivos,
planean, dan seguimiento e incluso, evaluan sus conductas, su conocimiento y su
emocionalidad, ajustando sus acciones a razon del resultado logrado. Varias fases
directamente interrelacionadas, intervienen en el mencionado proceso, tales como la
planificacion, la ejecucion y la autorreflexion; de esta manera, la autorregulacién no se
corresponde con un hecho estitico y mucho menos lineal, sino mas bien dindmico y
consecuente en el que interactian factores de tipo interno como también contextual,
generando esto, que la persona establezca un rol protagdnico y activo en el desarrollo de
sus metas tanto a nivel personal como académico.

Desde una perspectiva complementaria, Garcia & Bustos (2021) definen la
autorregulacion como la cualidad integral que posee la persona para forjar, sostener y
transformar su conducta, su pensamiento y aspecto emocional en concordancia con los
propodsitos autoimpuestos o significativos desde la subjetividad. Esta definiciéon hace
énfasis en el manejo critico y la adaptaciéon permanente a las exigencias del contexto,
insertando procesos de indole metacognitiva, afectiva, motivacional y conductual. La
autorregulacion involucra el hecho de adquirir herramientas que hagan posible el
monitoreo de lo aprendido, el autoobservarse, el autoevaluarse y el adaptarse
flexiblemente a los retos cotidianos, en el marco de un entorno sociocultural con directa
influencia y modelacién de tales procesos.

Por su parte, la autogestion se relaciona con un proceso que lleva implicitos
aspectos formativos, conscientes e intencionados, dirigidos a la identificacion,
comprension autocontrol de los estados emocionales y conductuales. Tal concepcion esta
basada en la integracion de saberes originarios de la educacién, la psicologia y la

neurociencia y apunta al fortalecimiento del bienestar mental y fisico (Ortiz, 2025).
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Asimismo, Ramirez-Rocha (2025) la concibe como una capacidad vital para el proceso
de autorregulacion y de autonomia de las emociones involucrando la gestién proactiva y
voluntaria de las emociones en atencién a los propdsitos personales, los valores y el
entorno social. Esta capacidad contiene, ademds, destrezas como la automotivacién, el
autocontrol de las emociones, el aguante a la frustracion, la fortaleza frente a situaciones

complejas y la cualidad de desarrollar emociones favorables de modo intencional.

DIFERENCIA ENTRE AUTORREGULACION Y AUTOGESTION

Tal como se enuncia, la autorregulacion describe un proceso amplio dependiente
de multiples factores que implican la autogestion de las emociones abarcando también,
conocimientos motivaciones y conductas de manera general. En contraste, la autogestion
estd focalizada especialmente en el hecho de manejar consciente y efectivamente las
emociones, con una sélida finalidad formativa y de plenitud psicolégica. Esta
diferenciacion evidencia que la autogestion emocional es un componente primordial y
categorizado en el marco extenso de los procesos referentes a la autorregulacion general
del sujeto. Ambos se complementan, puesto que el control emocional fortalece la
autorregulacion integral para una funcionalidad optima en lo personal y social (Garcia &

Bustos, 2021; Ortiz, 2025).

AUTORREGULACION DE EMOCIONES Y AUTORREGULACION DEL
APRENDIZAJE

La autorregulacién de emociones es definida Bravo et al. (2024), como un
complejo proceso de forma dindmica y consciente a través del cual las personas logran la
identificacion, evaluacién, modulacién y direccién de sus mecanismos emocionales
internos y sus manifestaciones exteriores con la finalidad de conservar un balance
psicoldgico estimulante de la adaptacion social, el bienestar individual y la adaptacién a
distintos entornos.

Este proceso abarca la capacidad de gestionar emociones negativas o copiosas,
como el estrés, la ansiedad o la frustracién, asi como la potenciacién de emociones
favorables que propicien aspectos como la motivacion y la resiliencia. La autorregulacion
emocional no es un elemento innato, mds bien, es construido por medio de situaciones
formativas y empiricas cotidianas engloban destrezas de orden neuropsicoldgico,

cognitivo y social, y es especificamente significativa contextos educativos para el control
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de la presion y el aprestamiento de un escenario favorable para aprender y convivir en
armonia (Garcia & Deliu, 2024).

En el caso de la autorregulacién del aprendizaje corresponde de implicaciones
ciclicas, estratégicas y multidimensionales que pasa por la planeacidn, ejecucion,
seguimiento y reflexion de las acciones propias, pensamientos, estimulaciones y
emociones orientadas a lograr efectivamente los propdsitos de categoria educativa y
formativa. En este proceso, los estudiantes son protagonistas activos que organizas sus
herramientas cognitivas y afectivas, adecuan sus formas de estudio y conservan la
motivacion precisa para la superacion de dificultades (Conejo, 2022).

La autorregulacion del aprendizaje se extiende igualmente a la cualidad
metacognitiva para monitorear y gestionar la atencion, la dedicacién y el tiempo
empleado a las actividades, asi como la destreza para el ajuste de los recursos cuando las
cosas no resulten seguin lo esperado. Su desarrollo es fundamental para lograr autonomia
en los estudiantes y se ve influenciado por aspectos internos como la autoeficacia y las
emociones, asi como de cardcter contextual como el feedback y el clima educativo (Pinto
et al., 2023).

La autorregulaciéon emocional y la autorregulacién del aprendizaje constituyen
procesos complementarios, pero con propdsitos diferentes, la primera se considera
fundamental para manejar el ser afectivo interno que puede estimular o limitar las
cualidades cognitivas. Por su parte, la segunda interviene en la canalizacion de los
mencionados recursos, apuntando a la eficiencia en el aprendizaje por medio de un
manejo consciente y metacognitivo proceso instructivo particular (Salvador, 2022).
Literatura especializada de la actualidad evidencia que cuando no hay una correcta
autorregulacion emocional, los estudiantes pueden verse afectados por bloqueos de
motivacion o problemas de concentracion, impactando directamente sus resultados
académicos y su equilibrio general. Por esta razon, la insercion de programas educativos
centrados en ambas dimensiones es imperativo para el desarrollo pleno y el éxito en el

ambito formativo.

LA EMPATIA SU DEFINICION Y RELEVANCIA

La empatia conceptualmente ha ido cambiando con el pasar del tiempo. Se

caracteriza por ser una capacidad compleja y multidimensional. Es una capacidad esencial

integrada de componentes emocionales y cognitivos, los cuales favorecen en la comprension

de las emociones de otros. Asumiendo una perspectiva afectiva, Mehrabian y Epstein (1972)
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la conceptualizan como aquella respuesta emocional frente a las experiencias captadas De
otros. Por su parte, Goleman (1995) postula que la empatia es una de las cinco destrezas
clave para el desarrollo de la inteligencia emocional, valorando su rol en el proceso
comprensivo de las emociones de los demads y en las habilidades que se tiene para atender
de manera idonea a ellas, lo que a su vez evidencia habilidad necesaria para el desarrollo del
liderazgo y la gestiéon de las relaciones interpersonales. Gardner (1983), en su propuesta
tedrica sobre la presencia de inteligencias miltiples en las personas, considera a una
denominada como inteligencia interpersonal, asociada directamente con la empatia y
caracterizada como aquella habilidad para poder comprender y responder a los estados de
dnimo, predisposiciones y los deseos que tienen las personas. Por su parte, Premack y
Woodruff (1978), en su teoria de la mente, afiaden un aspecto cognitivo dentro de la
definicion de empatia, considerdndola como la habilidad para poder captar el estado mental
de quien estd al frente de la persona y establecer asi su conducta y ademads ser capaz de
explicarla.

En el periodo de la adolescencia, la empatia se estructura como una capacidad
esencial para desarrollar las competencias socioemocionales. Al respecto, Davis (1983)
entiende aquella como un constructo de multiples dimensiones y que incluye a elementos
cognitivos y afectivos, agregando también la posicion, la preocupacion por el otro, la fantasia
y el malestar personal. Por su parte, Baron-Cohen (2011) al citado autor profundiza tal
Concepcion y la vincula con la teoria de la mente la revalora considerdndolo como capacidad
para poder caracterizar los pensamientos y los sentimientos de otras personas sobre todo
considerando la educacién en el nivel secundario donde las interacciones sociales obligan al
estudiante hacer cada vez mas adaptativo.

Del mismo modo, Gardner (1983) tu propuesta tedrica la considera como esencial
para el trabajo cooperativo y las interacciones sociales en este periodo bioldgico del
estudiante. A su vez, Hoffman (2000) se enfoca en la descripcion evolutiva de la empatia
durante el periodo adolescente partiendo de que estd integrada de sus formas bésicas hasta
complejas, esto es, entiende la capacidad de ponerse en el lugar del otro y también a nivel de
los grupos con lo cual contribuye en el alcance de comportamientos favorables para las
relaciones interpersonales en el espacio escolar.

Por otro lado, Nufez et al. (2021) afirma que la empatia se basa en el estudio de las
relaciones afectivas que desarrolla el nifio en el aspecto emocional en sus primeros afios de
vida, esto involucra principalmente a la familia, ya que son los responsables en casa de

fortalecer la conducta de los nifios y orientarlos al desarrollo social donde los valores y el
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cooperativismo sea lo primordial para socializar con los demds nifios. La empatia favorece
el aspecto de la autoconciencia y el reconocimiento de las habilidades y fortalezas en el
medio social.

Rivera y Barria (2022) mencionan que, la empatia forma parte del comportamiento
social y conductual que tiene el ser humano el cual beneficia para poder compartir, ayudar y
cooperar entre compaieros en el dmbito educativo, esto indica que puedan tener presente el
cuidado y la equidad, de tal manera que este compromiso de mantener el bienestar con las
otras personas sea reciproco haciendo que los estudiantes lleguen a saber diferenciar las
actitudes o comportamientos fisicos y emocionales de sus compaiieros. Asimismo, Gémez y
Muriel (2021) comentan que, la empatia es un proceso de formacién donde los estudiantes
deben de intervenir ante alguna situacion que se les presente de manera oportuna y
pertinente, ya que de dichas situaciones ellos aprenden y desarrollan diferentes habilidades
y capacidades para enfrentar por ellos mismos ciertos desafios, alcanzando una confianza
mutua entre pares para poder realizar actividades y trabajos que los enriquezcan de manera
conjunta. En tal sentido, se puede decir que, la empatia involucra el entendimiento de
experiencias reales por parte de los estudiantes y las destrezas que adquieren segun las
dificultades que experimentan relacionadas con el factor emocional, en la cual se necesita la
comprensién y el apoyo de personas que se sientan en confianza, con quienes se sientan
comprometidas a practicar y mantener su propio bienestar y el de los demds para un
desarrollo mutuo y pertinente (Blanco et al., 2020).

Asimismo, Rodriguez et al. (2020) enfatizan que, el desenvolvimiento de los nifios
debe ser abordado de forma mds empadtica, ya que, mediante ella pueden distinguir las
privaciones fisicas y afectivas de sus compaiieros, haciendo que los conozcan tal y como
son, de tal manera que, al momento de realizar actividades designadas, los ayude a compartir
y preservar un ambiente escolar adecuado para todos basado en la colaboraciéon y
comprension hacia el otro. Cabe resaltar que, los seres humanos son agentes sociales que
estdn expuestos a constantes interacciones en su entorno a lo largo de su vida, en donde,
estas interacciones les permiten desarrollar destrezas y comportamientos asertivos hacia las
demas personas para una mejor convivencia armoniosa en la sociedad (Tigrero et al., 2021).

Para Quinapallo (2022), la empatia es esencial para el proceso de la ensefianza y
aprendizaje, ya que es una forma de comprender al estudiante tomando en cuenta su realidad
y situaciones de vida, lo cual ayuda a ser mas flexibles y realizar un trabajo cooperativo,
obteniendo asi mejores resultados en la interaccion con sus pares y docentes, estableciendo

relaciones interpersonales positivas, lo cual permite conocer los requerimientos que necesite
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la otra persona tomando en cuenta sus opiniones, sentimientos y pensamientos con un

acompafiamiento oportuno.

EMPATIA Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

En tal sentido, Trujillo et al. (2020) mencionan que, el valor que se tomaba al sentir
de cada persona inicialmente no era incluido de forma predominante, ni mucho menos era
tomado en los procesos intelectuales de los estudiantes, ya que, hoy en dia estd percepcion
ha tomado un empuje contrario a lo que era visto antes, se ha encaminado mads al aporte
positivo de trabajar estos vinculos y relaciones en el rol que cumple las emociones para un
mejor desarrollo integral y humano. Es por ello, y de gran valor el conocimiento y dominio
emocional por parte del docente hacia sus estudiantes, para un buen progreso en su
aprendizaje, el valor de saber entender y regular las emociones de sus estudiantes es pieza
clave para la mejora educativa, ya que estd creard espacios de interacciones reflexivas,
saludables y respetuosas entre compaiieros de aula (Huamantupa, 2023). Dichos procesos
deberédn enfocarse dentro de un ambiente de convivencia a tiempos tempranos tanto en un
ambito familiar como escolar, para asi brindar una mejor regulaciéon emocional.

Por otro lado, Pefia (2021) enfatiza la importancia de incluir en las escuelas la
educacidon emocional como estrategia de aprendizaje en el aula, brindando de cierta manera
mayor relevancia en sus vivencias y experiencias compartidas, el cual les permita reconocer
sus emociones, tanto a nivel interior como exterior a su entorno vivido. En donde el alumno
pueda ser capaz de entender, autodirigir y mediar sus emociones. De tal manera, es necesario
que los docentes ejerzan vinculos de confianza y una atencién mds minuciosa sobre las
emociones de sus estudiantes en aula, serd un factor beneficioso que ayuden a crear y
potenciar una mejor conexion entre docente y estudiante e inclusive cuando la situacion se
torna tensa (Extremera et al., 2019).

De acuerdo a lo mencionado un aspecto primordial que se debe velar en el
aprendizaje escolar de todo estudiante es la vinculacién de nexos emocionales en su
desarrollo humano, en donde los estudiantes aprendan a coexistir de manera armoniosa y
desarrollen habilidades sociales (Alzate et al., 2020). Otro aspecto relevante dentro de
nuestra cotidianidad y contexto social, es saber manejar nuestras emociones, ya que, propicia
positivamente tener un trato horizontal de respeto e igualdad entre pares y ser mas empético
para afrontar de una mejor manera una situacion de conflicto (Morales, 2022).

Si bien es cierto, toda persona estd expuesta a la continuidad de la vida en sociedad

por naturaleza inherente, es ahi en donde las emociones cumplen un rol fundamental en los
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manejos de interacciéon como respuesta a la convivencia armoniosa en su contexto, mas atn
si se estd entrando a una etapa escolar, donde perenne las interacciones interpersonales y los
lazos de amistad que se van formando a través del tiempo a su entendimiento hacia los
demads. Segtn este aporte nos clarifica que a mayor alto grado de vinculos afectivos serd

mayor el desarrollo de conocimiento personal y la empatia.

TEORIAS SOBRE LA EMPATIA

La empatia al ser una capacidad que tiene la persona para pensar en el otro y
ubicarse en su posicion y comprenderlo fue abordada desde diferentes teorias asociadas
al campo de la Psicologia, por lo cual en este estudio se ha partido abordando la teoria de
la inteligencia emocional, que se enfoca en las competencias emocionales valorando
como elemento prioritario a la empatia por su caricter favorable en las relaciones
interpersonales; otra teoria es de las inteligencias multiples de Gardner, que propone la
inteligencia interpersonal, presentdndola como clave para la comprension del otro. Por
ultimo, se presenta la teoria de la mente enfatizada en que el sujeto es capaz de realizar la
descripcion de los estados mentales que poseen los otros. A continuacion, se presenta el

desarrollo conceptual de cada una de ellas.

TEORIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segtin Goleman (2010) la inteligencia emocional consta de la capacidad que
tienen los estudiantes para cultivar aquellas habilidades que son parte de si mismo, los
cuales tienen en cuenta el autocontrol, la motivacién y la empatia que son primordiales
para mantener una relacién positiva con las demds personas, el trabajar en estas
habilidades permite que los estudiantes puedan darse cuenta de los impulsos que pueden
tener en alguna circunstancia y asi lleguen a controlar sus emociones sin la necesidad de
perjudicar al resto de personas. En el dambito educativo en necesario avalar lo
imprescindible que son las habilidades emocionales al momento de trabajar con los
estudiantes en su enseflanza y aprendizaje, esto conlleva que se realice un trabajo
colaborativo con los diversos colaboradores académicos, como también con la misma
familia del estudiantes, un aspecto importante que va de la mano con la inteligencia
emocional es la reflexién, lo que hace que los estudiantes puedan meditar sobre sus
propios pensamientos y acciones que realizan durante su desarrollo, asimismo hace que

ellos superen el desafio para lograr su aprendizaje convirtiéndolo en una base esencial
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para fortalecer su personalidad, esto con el propdsito de que estén preparados de forma

asertiva para su vida diaria (Buriticd, 2021).

TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Gardner (1987) nos menciona que, hay diversos tipos de inteligencias, las cuales
dentro de su estudio que ha realizado a lo largo de los afios se ha evidenciado ocho
inteligencias multiples mas importantes que desarrolla el ser humano, teniendo en cuenta la
realizacion de sus actividades, en este caso dos de estas inteligencias multiples que ayudan
a los estudiantes en su desarrollo son la inteligencia interpersonal y la intrapersonal, al
fortalecer dichas inteligencias en los estudiantes ellos podréan resolver dificultades en su vida
diaria, sintiéndose seguros de ellos mismos y de las actividades que realizan sin temor a ser
rechazados. Ferndndez (2019) menciona que, Howard Gardner como representante de esta
teoria, parte de las capacidades del individuo dentro del marco del contexto social que lo
rodea, siendo cada una de ellas independientes y trabajadas en diferentes momentos de la
vida. Dentro de las inteligencias sefialadas por Gardner, dos en particular, poseen amplia
sintonia con este estudio: La inteligencia interpersonal y la intrapersonal.

De acuerdo al estudio realizado sobre la inteligencia interpersonal, podemos
mencionarla como aquella capacidad de conectar relaciones afectivas con otras personas
emocionalmente entre si, mediante la convivencia y roce social. Cuando esta habilidad se
interioriza y se desarrolla prolongadamente se genera la empatia en el individuo adecuada
en varios contextos (Gonzélez, 2021). En cambio, para la inteligencia intrapersonal, se deriva
mas al reconocimiento de la conciencia propia basado en el entorno como respuesta a utilizar
un razonamiento mads reflexivo propio de las cosas, tener una actitud positiva con un punto
de vista mds racional e interno a través de su propia perspectiva de sus propios sentimientos,

emociones y regulacion de conductas (Véasquez et al., 2022).

TEORIA DE LA MENTE

La “teoria de la mente” (TdM) hace referencia a la capacidad cognoscitiva de estados
de la mente, lo que permite comprender y explicar el comportamiento del ser humano.
Existen dos vertientes de esta teoria, la cognitiva y la afectiva. El aspecto cognitivo se deriva
de la capacidad de pensar o deducir pensamientos, creencias y actitudes de otras personas,
apoyandose en argumentos de la anatomia cerebral. El componente afectivo apunta al
pensamiento relacionado con las emociones de otras personas y de si mismo, también

apoyandose en estructuras fisicas del cerebro (Tabares, 2022). En este contexto, la empatia
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y la TdM han sido vinculadas con la aceptacidon que los nifios absorben conductas de parte
de sus semejantes incrementando sus habilidades afectivas, habiendo una comprensién entre
ellos de situaciones que pasan y son relevantes para ellos, ya que demuestran sus propias
caracteristicas y muestran un apoyo mutuo (Ledesma et al., 2022).

A la luz de esta teoria, las emociones pueden presentarse como una combinacion de
creencias y sensaciones que percibe la mente de un nifio, las cuales son cambiadas por
determinadas situaciones que vivencia el nifio, en este aspecto también trabaja la conciencia
como parte de entender lo que sucede dentro de los pensamientos o sentimientos que van
aflorando ante las demds personas, lo cual hace que conozca mejor las carencias o problemas
que puedan tener otros nifios (Lagier, 2022).

Las perspectivas tedricas abordadas convergen para una adecuacion comprension de
la empatia, al ser estar una habilidad fundamental compuesta de elementos que integrados
contribuyen en el desarrollo de la empatia favorable en las relaciones interpersonales y
buscando que estas sean efectivas y promuevan el bienestar en la sociedad en la cual se

desenvuelve el estudiante.

DIMENSIONES DEL DESARROLLO DE LA EMPATIA

Para establecer los componentes o dimensiones de la empatia, se ha considerado
la revision de las teorias propuestas y desarrolladas anteriormente, y enfocandose en lo
propuesto en las escalas de valoracion promovidas por Flores et al. (2017) y Gonzalez et
al. (2022), se plantearon dos dimensiones que abordan la empatia desde el lado del sujeto
en si: habilidades socioemocionales y relaciones afectivas.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Las habilidades o competencias socioemocionales son reconocidas como aquellas
que abarcan aspectos como el desarrollo de procesos mentales, las cuales se pueden clasificar
en habilidades intrapersonales, interpersonales y habilidades cognitivas que ayudan a los
niflos a mantener un manejo emocional pertinente al momento de interactuar con otras
personas. El reconocimiento de estas habilidades, permite a las personas, tener una mayor
conciencia de si mismas, controlar sus emociones, trazar metas y avanzar hacia su término,
tomar decisiones con responsabilidad, reducir la violencia e incrementar la satisfacciéon de
vida (Nava et al., 2022).

Alvarez (2020) menciona que, este proceso es visto como base y pilar fundamental
para establecer relaciones humanas sdlidas, que le ayudaran a responder de mejor manera a

situaciones desafiantes a lo largo de su vida. Asimismo, Cedeno et al. (2022) resaltan la
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importancia de saber desarrollar y aprender a manejar las emociones desde temprana edad,
ya que, tiende a ser de gran valor para el logro de un mejor desempefio académico en el
aprendizaje de la persona y a su vez mejorando el trato social. Por lo que, Danner et al.
(2021) mencionan que, estas destrezas socioemocionales propician un mayor rendimiento
académico y hacen que las personas se alejen de comportamientos de riesgo individuales o
colectivos. En la escuela, los estudiantes practican observacion, identificacion, aprendizaje,
y réplica de conductas, pautas sociales, actitudes y habilidades socioemocionales.

Martins (2024) afirman sobre estas habilidades se refieren a aquella capacidad de
comprensién y gestion de las emociones, asi como de poder establecer vinculos positivos y
asumir responsabilidades a partir de una adecuada toma de decisiones. También, se
consideran habilidades tan esenciales para transitar en la vida cotidiana y establecer las
relaciones interpersonales, sobre todo por la relevancia que tiene en el desarrollo de su
aprendizaje y en el proceso de interaccion con los demds. Por su parte, Oliveira et al. (2022)
aseveran que las competencias socioemocionales tienen una variedad de perspectivas como
son conceptualizadas, y no existen un consenso en la literatura, convirtiéndose asi en un
desafio. Asimismo, al evaluarse a estas siempre se sustentan en los cdnones de la inteligencia
emocional y la personalidad. Ademds, los autores aseveraron que estas habilidades
constituyen una capacidad esencial del hombre y su desarrollo es Gnicamente mediante la

educacion considerando lo planteado por Salovey, Mayer, Caruso y Ferndandez Berrocal.

RELACIONES AFECTIVAS

Las relaciones afectivas se refieren a la vinculacién que se establece entre dos o més
personas para compartir aspectos intimos en forma reciproca, basdndose en niveles bdsicos
de confianza y afinidad emocional. Las relaciones afectivas sanas, proporcionan una especie
de burbuja protectora, que asegura el intercambio de calor emocional entre los integrantes
de la relacion y hace que estos retroalimentan sus emociones, generando espacios de garantia
afectiva, en los cuales, los miembros se sienten vinculados emocional y afectivamente, dando
pie a relaciones afectivas entre estos (Mendoza y Medina, 2021). Por lo tanto, estos vinculos
que se generan ayudan a contribuir en el desarrollo social de los nifios, tanto de forma externa
como interna, lo cual hace que se involucren en acciones mas colectivas para que se sientan
seguros al compartir y demostrar sus emociones ante los demds nifios, estas relaciones
ayudan a que ellos conozcan sus sentimientos y comportamiento donde puede dar a conocer

lo que siente y lo que desea segtn sus necesidades (Valarezo, 2022).
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Dentro del Disefio Curricular Nacional se evidencia que existen competencias en el
area de personal social, los cuales tienen en cuenta la autorregulacién emocional, lo que hace
referencia a que los estudiantes sean capaces de solucionar sus propios conflictos, de tal
manera que no caigan en la ira o agresividad ante sus compaiieros, sino que, sean
competentes para resolver y poner en practica acuerdos que los ayude en su sana
convivencia, asimismo, también toman en cuenta la empatia como un valor primordial
dentro del &mbito educativo, ya que, fomenta un clima armonioso, democrético y de respeto
entre estudiantes, permitiendo que sean capaces de entenderse y apoyarse mutuamente en
sus actividades escolares y personales.

En tal sentido, la presente investigacion, busca aportar respuestas sélidas ante esta
realidad, por lo que se considera entonces, un estudio de gran importancia desde diferentes
ambitos. En lo tedrico, la investigacion apunta a una revision sustancial de los precedentes
y enfoques tedricos relacionados con la autorregulacion de los aprendizajes y la empatia en
estudiantes, cuestion que reviste a la vez una relevancia tedrica por cuanto involucra una
contribucion en torno a la comprension de la realidad presente en la institucion educativa
seleccionada y la toma de decisiones respectiva. Segun Espinal et al., (2024) indican que es
importante desarrollar en los estudiantes la autorregulacién de sus aprendizajes y la empatia,
ya que de esa manera pueden identificar alguna problemética y buscar soluciones con el
apoyo de los estudiantes para que tengan un aprendizaje reflexivo de la situacion que se le
presenta y asi fortalezcan sus habilidades y competencias trabajando de una manera
auténoma, siendo cada uno los protagonistas de su aprendizaje.

UNICEF (2019) enfatiza la importancia de trabajar y fortalecer los vinculos de
relaciones humanas para una convivencia escolar saludable en el aula, en donde los nifios
asuman un rol social de cambio y agente multiplicador, promoviendo el uso y la prictica
responsable de buenos valores, demostrando su empatia de forma mds consciente en si
mismos y hacia los demds, logrando asi generar un aprendizaje mds colaborativo y
contenidos de mayor significancia. Por otro lado, la existencia de docentes que no sélo
impartan contenido pedagdégico, sino que también sepan manejar las emociones y actitudes
de los infantes, y que estas a su vez, les ayuden en un futuro tomar las mejores decisiones en
cada una de las etapas de su vida.

En cuanto al aspecto pedagdgico y social, Cifuentes et al. (2021) predominan la
importancia de propiciar el juego interactivo como una herramientas didéctica en las
actividades académicas que se gestionen dentro del aula, el cual, les permita a los

estudiantes no solo gestionar un mejor rendimiento escolar en sus asignaturas, sino que a
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su vez, su motivacion se vea mds involucrada para regular su aprendizaje, dotdndolos de
un ambiente placentero en su realizacion, haciéndoles sentir mdas comodos y en confianza,
y estas a su vez, ayudan a los estudiantes que creen vinculos y relaciones mds empaticos
entre ellos mismos. Asimismo, Rivas et al. (2024) apuntan que, para obtener un mejor
aprendizaje autorregulado por parte de los mismos estudiantes, no solo es importante
poseer un amplio conocimiento pedagdgico y sus aplicaciones en el trabajo practico por
parte de los docentes, ya que, de nada vale impartir conocimiento a los estudiantes si esto
no va de la mano con saber conocerlos e interiorizar con ellos y sus distintas realidades
en las que llegan a las escuelas para el apoyo emocional, el cual les permita rendir
académicamente mejor en Sus procesos cognitivos.

En atencion a lo desarrollado, se formula el siguiente problema de investigacion:
(Qué relacion existe entre la autorregulacion del aprendizaje y la empatia en estudiantes
de 6to grado del nivel primario de un colegio estatal de Lima Metropolitana en el afio
20237 Para responder esta pregunta de investigacion del presente estudio, nos planteamos
como objetivo general: Demostrar si existe una relacion entre la autorregulacion del
aprendizaje y la empatia en estudiantes de 5to y 6to grado del nivel primario. Para ello,
tomaremos en cuenta los siguientes objetivos especificos: a) Determinar la relacién que
existe entre la autorregulacion del aprendizaje y las habilidades socioemocionales en la
empatia y b) Determinar la relacion que existe entre la autorregulacion del aprendizaje y
relaciones afectivas en la empatia en el aula entre estudiantes de un colegio particular de

nivel primario de Lima Metropolitana en el afio 2023.

METODOLOGIA

La presente investigacion correspondié al enfoque cuantitativo, considerando la

problematica analizada, cuyos hallazgos se vieron reflejados en el uso de datos estadisticos

reales, dando asi una mayor precision del objeto de estudio (Ochoa et al., 2020).

DISENO

El tipo de estudio fue bdsico, se orientd en el conocimiento de la realidad para

describirla sin buscar una solucién en el proceso de la investigacion cientifica (Concytec,

2021). Asimismo, al no enfocarse en la solucién de una problemadtica, se constituye en una

fuente de informacidn tedrica para futuras investigaciones (Arias, 2020).

El alcance del estudio fue correlacional, por lo cual se centrd en plantear hipotesis

que permitieron evaluar la relacion entre las variables, pasando para ello por procesos
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estadisticos de cardcter inferencial a fin de extrapolar los hallazgos, cuyo conocimiento
permitird beneficiar a la poblacién (Ramos, 2020).

En cuanto al disefio, fue no experimental, transversal y correlacional, conforme a lo
establecido por Hernandez et al. (2014). Se refiere al disefio no experimental porque se
enfocard en observar y describir la realidad problematica, sin realizar ninguna intervencion.
Serd transversal porque la informacién recolectada se realizard en un unico periodo y
momento. Por otro lado, se denomina correlacional, ya que durante el proceso investigativo
se buscé establecer la relacion entre las variables y dimensiones, acorde con los objetivos
planteados (Otero, 2018).

PARTICIPANTES

La poblacién estuvo conformada por 120 estudiantes, inscritos segun lista de
alumnos, pertenecientes a la institucion estatal de Lima Metropolitana del distrito de Comas.
El tamafio muestral se establecié mediante un muestreo probabilistico, por lo cual se aplic
la férmula de poblacidn finita que precisé a 92 estudiantes. No obstante, solo formaron parte
del estudio 89, ya que la asistencia en los dias de aplicacion de los instrumentos no lleg6 al
total. Por consiguiente, su seleccion fue direccionada bajo un muestreo no probabilistico,
conforme a Mucha et al. (2020), quienes lo describen como un método de andlisis de caracter
selectivo por parte del investigador, segin sus preferencias de estudio.

INSTRUMENTO

En cuanto al instrumento para el recojo de informacién, se apelé al uso de un
cuestionario que dio respuesta a una serie de preguntas e indicadores, siendo de esta manera
aplicado de manera impresa, comprobando la veracidad del estudio, en donde los estudiantes
respondieron de forma criterial a todas las preguntas Jiménez (2020). El instrumento se
adapt6 considerando dos cuestionarios que sirvieron de modelo: a) Cuestionario para la
autorregulacion del aprendizaje, basados en los modelos de la escala de A.R.A (Analisis de
la Resiliencia en Adolescentes), del cual se buscé identificar aquellos rasgos caracteristicos
resilientes en relacion al aprendizaje autorregulado del estudiante de forma individualizada
(Tarazona et al., 2020; Saez et al., 2021) y se propuso12 items considerando dos dimensiones
(fases de autorregulacion y autoconocimiento), cada una con sus indicadores que aparecen
con mayor detalle en el Apéndice 2; y b) Para la empatia emocional, se consider6 el
cuestionario con una escala del modelo de QMEE, denominado también como Cuestionario
de la Empatia Emocional (Questionnaire Measure of Emotional Empathy de Mehrabian y
Epstein), en donde buscé dar énfasis en la medicion de los sentimientos de la persona en

relacion a su actividad empdtica cognitiva y emocional, respondiendo preguntas a nivel
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personal dentro de su entorno social y personal (Flores et al., 2017; Gonzdlez et al., 2022),
de este instrumento, se organizaron las dimensiones de la cita variable en dos: habilidades
socioemocionales y relaciones afectivas, cada una con sus respectivos items, que en total
fueron ocho. Por consiguiente, se tuvo un instrumento de tipo cuestionario que integré las
dos variables con dos dimensiones cada una. Para cumplir con los requisitos necesarios de
validez y confiabilidad de un instrumento, es que se procedid a solicitar el apoyo de expertos,
quienes revisaron y certificaron la aplicacién del mismo, conforme se aprecia en el Apéndice
3, en donde se muestran las fichas de validacion del instrumento. Asimismo, a través de una
prueba piloto a 20 estudiantes, por lo cual se utiliz6 el programa SPSS para el procesamiento
de tales datos (Mayorga, 2021), los cuales permitieron observar un panorama mas completo
de interpretacion en su andlisis para la medicion sistematica del Alfa de Cronbach, dando de
esta manera un excelente rango de confiabilidad de (0,861), segtin lo propuesto por George
y Mallery (2003).

Finalmente, con el objetivo de medir y comprobar la fuerza de intensidad que existe
entre las variables planteadas se procedi6 a seguir y orientar nuestro trabajo en la utilizacion
de la prueba de correlacion no paramétrica, esto es, Rho de Spearman conforme a los
resultados obtenidos en la prueba de normalidad de los datos de las variables analizadas. Por
su parte, Fiallos (2021), en donde nos menciona que esta medida de magnitud de atraccion
que se refleja en el estudio ayudard a determinar si se encuentran o no correlacionadas y
cuantificar el grado de relacion existente entre ambas variables.

PROCEDIMIENTO

Para la recoleccion de datos, se partié de la validacion del instrumentos a través de
la validez por juicios de expertos y la confiabilidad respectiva. Para tal fin, se eligieron
docentes, psicologos y expertos en educacion, por cuanto el instrumento fue adaptado de
otros dos como se menciond anteriormente. Estos procedimientos permitieron determinar
que era aceptable la aplicacion en la poblacién de estudio, luego se procedi6 a dialogar con
la directora de la L.LE para realizar la encuesta a los estudiantes del 6to grado de primaria,
posteriormente se solicit6 el permiso de consentimiento informado por parte de los padres
de familia para poder tomar a sus hijos dicha encuesta, manteniendo un anonimato y
confiabilidad en sus respuestas, la cual fue aceptada y finalmente se dialogd con los
estudiantes de manera comunitaria, explicando las pautas y en qué consistia la encuesta, una
vez entendida la informacién los estudiantes pasaron a desarrollar la encuesta, una vez
obtenida toda la informacion, se procedi6 a tabular en una tabla de Excel cada una de las

respuestas, al final se realizé la verificacion de resultados utilizando el programa SPSS.
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En tanto, dentro del aspecto ético se ve reflejado el compromiso transversal de velar
por una formacién integral de calidad, tomando en cuenta los valores morales de las
personas, siendo estos indispensables para que haya sincronia armoniosa y equilibrada, entre
lo intelectual y emocional en cada etapa de su formacién educativa, creando vinculos

positivos en el desarrollo de la personalidad de los estudiantes (Lagos et al., 2021).

RESULTADOS
RESULTADOS DE FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Para comprobar la fiabilidad del instrumento, se realizé una prueba piloto y se evalu6
mediante el estadistico Alfa de Cronbach, como se describe en la siguiente tabla.

Tabla 1.

Confiabilidad del instrumento

Alfa de Cronbach N° de elementos
0,861 20

De acuerdo a la Tabla N° 1, se puede apreciar que el instrumento evaluado cuenta
con un excelente rango de confiabilidad, ya que logra alcanzar datos de con mayor grado de

precision en sus resultados obtenidos (Rodriguez y Reguant, 2020).

RESULTADOS DESCRIPTIVOS
Figura 1

Niveles sobre la variable 1: Autorregulacion del aprendizaje
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30.0 %
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0.0 %

Malo Regular Bueno

En la Figura N° 1, se puede apreciar que los encuestados perciben la autorregulacion
del aprendizaje en un nivel regular con 47,2%, seguido de bueno con 44,9%. Asimismo, hay

un 7,9% que la considera como mala.
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Figura 2

Niveles sobre las dimensiones de la variable 1: Autorregulacion del aprendizaje
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A partir de la Figura N° 2, se puede apreciar que los encuestados perciben las
dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje en valores diferentes. Para la dimensién
fases de autorregulacion se hall6 predominancia en los niveles regular (48,3%) y bueno
(42,7%), y para la dimensiéon 2 autoconocimiento los hallazgos fueron similares. Por

consiguiente, se evidencio un nivel de desarrollo aceptable en los estudiantes participantes.

Figura 3

Niveles sobre la variable 2: Desarrollo de la empatia
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0.0 %

Bajo Medio Alto

A partir de la Figura N° 3, se puede apreciar que los encuestados perciben los niveles
de la variable de la empatia preferentemente en el nivel alto con 55,1% y medio con 40,4%)

y en valor minimo el nivel bajo (4,5%).
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Figura 4

Niveles sobre las dimensiones de la variable 2: Desarrollo de la empatia
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A partir de la Figura N° 4, se puede apreciar que los encuestados perciben las

dimensiones de la empatia en valores diferentes. Para la dimension 1, habilidades

socioemocionales, se hall predominancia en los niveles medio (48,3%) y alto (43,8%),

y para la dimension 2, relaciones afectivas, los niveles medio con 52,8%, nivel alto con

39,3% y bajo con 7,9%.

Tabla 2.

Cruce entre la variable 1: Autorregulacion del aprendizaje y la variable 2: Desarrollo

de la empatia

Variable 1: Variable 2: Desarrollo de la empatia

Autorregulacion Bajo Medio Alto Total

del aprendizaje f % f % f % f %
Malo 1 1,1% 4 4,5% 2 2,2% 7 7,9%
Regular 3 3,4% 18  202% 21 23,6% 42 47,2%
Bueno 0 0,0% 14 15,7% 26  292% 40 44,9%
Total 4 4,5% 36 404% 49  55,1% 89 100,0%
Figura 5.

Cruce entre la variable 1: Autorregulacion del aprendizaje y la variable 2: Desarrollo

de la empatia
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Variable 1: Autorregulaciéon del aprendizaje

De acuerdo a la tabla y figura se muestra que, en mayor medida, el 29,2% de los

estudiantes de 6to grado tuvo buena autorregulacion del aprendizaje y tuvo nivel alto de

desarrollo de la empatia. Le continta el 23,6% que tuvo regular autorregulacion del

aprendizaje y tuvo nivel medio de desarrollo de la empatia. A su vez, el 20,2% tuvo

regular autorregulacion del aprendizaje y tuvo nivel medio de desarrollo de la empatia.

Tabla 3.

Cruce entre la variable 1: Autorregulacion del aprendizaje y la dimension 1:

Habilidades socioemocionales

Dimension 1: Habilidades socioemocionales

Variable 1:

Autorregulacién Bajo Medio Alto Total

del aprendizaje f % f 9o f % f %
Malo 1 1,1% 4 4,5% 2 2,2% 7 7,9%
Regular 4 4,5% 24 27,0% 14 15,7% 42 47,2%
Bueno 2 2,2% 15 169% 23  258% 40 449%
Total 7 7,9% 43 48,3% 39 43,8% 89  100,0%
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Figura 6.

Cruce entre la variable 1: Autorregulacion del aprendizaje y la dimension 1:

Habilidades socioemocionales
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Variable 1: Autorregulaciéon del aprendizaje

Tal como se observa en la tabla y figura, principalmente, el 29,2% de los

estudiantes de 6to grado tuvo regular autorregulacion del aprendizaje y tuvo nivel medio

de habilidades socioemocionales. Le continda el 22,5% que tuvo nivel bueno de

autorregulacioén del aprendizaje y tuvo nivel alto de habilidades socioemocionales.

Asimismo, el 21,3% tuvo nivel bueno de autorregulacion del aprendizaje y tuvo nivel

medio de habilidades socioemocionales.

Tabla 4.

Cruce entre la variable 1: Autorregulacion del aprendizaje y la dimension 2:

Relaciones afectivas

Variable 1: Dimension 2: Relaciones afectivas

Autorregulacién Bajo Medio Alto Total

del aprendizaje f % f Yo f % f Y
Malo 3 3,4% 2 2,2% 2 2,2% 7 7,9%
Regular 3 3,4% 26 29.2% 13 14,6% 42 47,2%
Bueno 1 1,1% 19  21,3% 20 22,5% 40 44.9%
Total 7 7,9% 47  52,8% 35 39,3% 89  100,0%
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Figura 7.
Cruce entre la variable 1: Autorregulacion del aprendizaje y la dimension 2:

Relaciones afectivas
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Variable 1: Autorregulaciéon del aprendizaje

Segtin se aprecia en la tabla y figura, de manera mayoritaria, el 27,0% de los
estudiantes de 6to grado tuvo nivel regular de autorregulacion del aprendizaje y tuvo
nivel medio de relaciones afectivas. Le sigue el 25,8% que tuvo nivel bueno de
autorregulacion del aprendizaje y tuvo nivel alto de relaciones afectivas. A su vez, el
16,9% tuvo nivel bueno de autorregulacién del aprendizaje y tuvo nivel medio de

relaciones afectivas.

RESULTADOS INFERENCIALES PARA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Tabla 5.

Prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl p

Variable 1: Autorregulacién del aprendizaje 0,084 89 0,163
Variable 2: Desarrollo de la empatia 0,118 89 0,004
Dimension 1: Habilidades socioemocionales 0,100 89 0,028
Dimension 2: Relaciones afectivas 0,098 89 0,033

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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De acuerdo a la Tabla N° 2, se observa que la prueba de normalidad aplicada para
evaluar la distribuciéon normal de los datos, se puede apreciar que la variable
autorregulacién del aprendizaje muestra normalidad en sus datos (p>0,05); mientras que
la empatia y las dimensiones habilidades socioemocionales y relaciones afectivas
mostraron que no hay distribuciéon normal (p<0,05); por consiguiente, para la

comprobacidn de las hipétesis se eligid la prueba no paramétrica Rho de Spearman.

HIPOTESIS GENERAL
H1. La autorregulacion del aprendizaje tiene relacion significativa con la empatia
en el aula entre estudiantes de 6to grado del nivel primario de un colegio estatal de nivel
primario de Lima Metropolitana en el afio 2023.
HO. La autorregulacion del aprendizaje no tiene relacion significativa con la
empatia en el aula entre estudiantes de 6to grado del nivel primario de un colegio estatal

de nivel primario de Lima Metropolitana en el afio 2023.

Tabla 6.
Correlacion de Spearman entre la variable 1 Autorregulacion del aprendizaje y la variable 2:
empatia
Variable 1: Variable 2:
Autorregulacion  Desarrollo de la
del aprendizaje empatia
Variable 1: Autorregulacién Correlacion de Spearman 1,000 0,365*%*
del aprendizaje Sig. (bilateral) 0,000
N 89 89
Variable 2: Desarrollo de la  Correlacién de Spearman 0,365 1,000
empatia Sig. (bilateral) 0,000
N 89 89

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo a la Tabla N° 3, se observa que las variables evaluadas evidencian
correlacion directa, estadisticamente significativa y de intensidad media (Rho = 0,365;
p<0,000). Por tanto, se acepta la hipdtesis alterna. Se cumple entonces que la

autorregulacién del aprendizaje se relaciona con la empatia entre estudiantes de 6to
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grado del nivel primario de un colegio estatal de nivel primario de Lima Metropolitana

en el ano 2023.

HIPOTESIS ESPECIFICA 1
H1. La autorregulacién del aprendizaje tiene relaciéon con las habilidades
socioemocionales en el aula entre estudiantes de un colegio particular de nivel primario
de Lima Metropolitana.
HO. La autorregulacién del aprendizaje no tiene relacién con las habilidades
socioemocionales en el aula entre estudiantes de un colegio particular de nivel primario

de Lima Metropolitana.

Tabla 7.
Correlacion de Spearman entre la variable 1 Autorregulacion del aprendizaje y la dimension 1:

Habilidades socioemocionales

Variable 1: Dimensién 1:
Autorregulacién Habilidades
del aprendizaje socioemocionales
Variable 1: Autorregulacion Correlacién de Spearman 1,000 0,276%*
del aprendizaje Sig. (bilateral) 0,009
N 89 89
Dimensién 1: Habilidades  Correlacién de Spearman 0,276 1,000
socioemocionales Sig. (bilateral) 0,009
N 89 89

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

A partir de la Tabla N° 4, se observa que la variable y dimensién evaluada
evidencian correlacion directa, estadisticamente significativa y de intensidad débil (Rho
= 0,276; p<0,05). Entonces, se acepta la hipoétesis alterna. Por consiguiente, la
autorregulacion del aprendizaje se relaciona con las habilidades socioemocionales en el

aula en estudiantes de un colegio particular de nivel primario de Lima Metropolitana.

HIPOTESIS ESPECIFICA 2
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H1. La autorregulacion del aprendizaje tiene relacion con las relaciones afectivas
en el aula entre estudiantes de un colegio particular de nivel primario de Lima
Metropolitana.

HO. La autorregulacion del aprendizaje no tiene relacién con las relaciones
afectivas en el aula entre estudiantes de un colegio particular de nivel primario de Lima

Metropolitana.

Tabla 8.
Correlacion de Spearman entre la variable 1 Autorregulacion del aprendizaje y la dimension 2:

Relaciones afectivas

Variable 1: Dimensién 2:
Autorregulacién Relaciones
del aprendizaje afectivas
Variable 1: Autorregulacién Correlacién de Spearman 1,000 0,397**
del aprendizaje Sig. (bilateral) 0,009
N 89 89
Dimensién 2: Relaciones Correlacién de Spearman 0,397 1,000
afectivas Sig. (bilateral) 0,009
N 89 89

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

A partir de la Tabla N° 5, se observa que existe correlacion entre la
autorregulacion del aprendizaje y la dimension relaciones afectivas, de manera directa,
estadisticamente significativa y de intensidad media (Rho = 0,397; p<0,009). Entonces,
se acepta la hipétesis alterna. Por consiguiente, se afirma que la autorregulacion del
aprendizaje tiene relacion con las relaciones afectivas en el aula entre estudiantes de un

colegio particular de nivel primario de Lima Metropolitana.

DISCUSION

En la presente investigacion se tuvo como objetivo general, determinar la relacion
entre autorregulacion del aprendizaje con la empatia en el aula en estudiantes de 6to
grado del nivel primario de un colegio estatal Lima Metropolitana en el afio 2023, los
resultados muestran que los niveles de percepcion de las variables alcanzaron para la
primera en regular y bueno principalmente, asimismo sobre la otra variable correlacién
directa y significativa de intensidad media entre la autorregulacion del aprendizaje y la
empatia, lo que significa que si los alumnos desarrollan de manera auténoma sus

aprendizajes entonces se aprecia también una capacidad para establecer vinculos con
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sus pares; por ello, los datos encontrados concuerdan con los de Mora et al., (2024) que
nos mencionan la importancia que los docentes sepan desarrollar la autorregulacion del
aprendizaje en los estudiantes, como factor primordial para un mejor rendimiento
académico, asi como para el logro del bien comin, y que esto a su vez, les permita
formar ciudadanos lideres, responsables y comprometidos con su entorno social; en
cuanto a la variable de la empatia, tenemos a Miranda y Daturi (2021), quienes
concuerdan también con la importancia de fomentar el sentido de la empatia en el aula
para generar vinculos afectivos empdticos mds fuertes que contribuyan en el desarrollo
desde el lado cognitivo y emocional, con lo cual favorecen la autorregulacién de su
aprendizaje, y a su vez van creando espacios mds seguros y reflexivos, en donde el
estudiante se siente a gusto consigo mismo y con los demads.

Como primer objetivo especifico, determinar la relacion que existe entre la
autorregulacion del aprendizaje y las habilidades socioemocionales en el desarrollo de la
empatia en el aula entre estudiantes de un colegio particular de nivel primario de Lima
Metropolitana en el afio 2023; la respuesta que se logro obtener fue que su correlacion es de
caracter directo, de connotacion significativa y de intensidad débil. Reafirmando que, los
estudiantes serdn capaces de lograr desarrollar la capacidad de regular su propio aprendizaje.
Ante ello, Forero et al. (2021), en Colombia, confirma que es de vital importancia que los
estudiantes sepan reconocer y regular sus propios sentimientos y emociones para un
adecuado control y equilibrio emocional, el cual les permita manejar de forma consciente su
aprendizaje a nivel escolar.

Como segundo objetivo especifico, se busco determinar la relaciéon que existe entre la
autorregulacion del aprendizaje y relaciones afectivas en el desarrollo de la empatia en el
aula entre estudiantes de un colegio particular de nivel primario de Lima Metropolitana en
el afio 2023; se obtuvo como resultado una correlacion directa, estadisticamente significativa
y de intensidad moderada, por lo que se puede inferir que, cuando hay un buen vinculo
afectivo entre los estudiantes, mejor serd el control de su aprendizaje; por ello, Flores (2019)
concuerda con los datos hallados en el estudio, que a mayor vinculacion de lazos afectivos
entre maestro y entre estudiantes, mejor serd el grado de aprendizaje de los estudiantes,
promoviendo la confianza en si mismos y creando espacios motivacionales.

Los hallazgos del presente estudio se corroboran con las investigaciones de Rodriguez
et al. (2021) e Ipanaqué (2018), quienes encuentran estrecho vinculo entre la inteligencia
emocional y la autorregulaciéon del aprendizaje, sobre todo centrada en la motivacion

intrinseca que se relaciona con el buen actuar en los procesos de aprendizaje; asimismo,
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Morales (2023) en su estudio asevera que hay una relacion fuerte. Es importante sefialar
también que son pocos estudios que se han propuesto en establecer la relacion entre las
variables autorregulaciéon del aprendizaje y empatia. Ademds, se vio reflejado que la
dimensién del autoconocimiento, correspondiente también a la primera variable no obtuvo
un fuerte grado de implicacion en relacién a las dimensiones de habilidades
socioemocionales y relaciones afectivas de la segunda variable, por consiguiente, se puede
inferir que no existe una correlacién congruente entre la variable independiente con relacién
a las dimensiones de la segunda variable, puesto que no reflejan una conexién con la
significancia bilateral requerida para poder seguir con el estudio.

A partir de la informacién encontrada se puede inferir que la autorregulacion del
aprendizaje es de vital importancia para el estudiante, ya que le permite ampliar, direccionar
y regular sus propios conocimientos, desarrollando procesos cognitivos para el
cumplimiento de sus metas propuestas, del mismo modo, se toma en cuenta la empatia para
que el estudiante pueda comprender a sus compafieros y trabajar de manera colaborativa,
generando vinculos de confianza, lo que le permite un mayor manejo emocional y a su vez
mejores niveles de aprendizaje; asimismo, los hallazgos evidenciados en el presente estudio
se respaldan con las diferentes propuestas tedricas que se han abordado a lo largo de la
investigacion, como es el caso de lo propuesto por Zimmerman (2000), que asume una
posicion ciclica en la configuracion de la autorregulacion de la aprendizaje considerando
para ello tres fases como son la planificacion, la ejecucion y la autorreflexion; de los
hallazgos se advierte que las correlaciones son significativas aunque de intensidades media
y débil muestran que estas pueden coexistir y establecer vinculos entre si por lo cual es
coherente la identificacion con este modelo ciclico. Respecto a la empatia, se muestra a esta
variable como un elemento multidimensional directamente asociado con el reconocimiento
de las emociones y la valoracion del otro atendiendo a ese aspecto personal y manifiesto en
el ambito de las interacciones sociales, asi Mehrabian y Epstein (1972), Goleman (1995),
Gardner (1983) entre otros convergen en que estd regulada por te estresas clave que debe
tener toda persona para mostrar una mejor interaccion con los demads y esto es propicio y
necesario dentro del proceso de aprendizaje en el nivel secundaria, a decir de los hallazgos
si bien es cierto hay correlaciones significativas estas son atn de cardcter medio o moderado,
lo cual advierte que contribuyen en el desarrollo de la autorregulacién y autonomia en el
estudiante; no obstante, permiten afirmar que existen otros factores que coadyuvan para una

mejor autorregulacion y alcance de la performance en el entorno académico.
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Desde un enfoque practico, en el espacio educativo, los resultados advierten la
necesidad de desarrollar programas que permitan intervenir con el propdsito de fortalecer
las habilidades de autorregulaciéon (Zimmerman, 2000) y la empatia como lo plantean
Mehrabian y Epstein (1972), dado que podrian ser de gran aporte al trabajarse integrado,
tanto para docentes como para estudiantes porque favoreceria el clima afectivo en el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje que al combinar dindmicas fortalecen el
aspecto emotivo pero también contribuyen a una mejor planificacién y autoevaluacién desde
una perspectiva metacognitiva en el entorno del aprendizaje con lo cual se favorece la
autonomia del estudiante; de ahi que, sea recomendable también su inclusién dentro de los
programas y curriculares en el nivel educativo estudiado por el impacto que tienen en el
fortalecimiento de ambas partes integrantes de la comunidad educativa.

El estudio ha pasado por diferentes limitaciones. Una de ellas se enfoca en el tamafo
de la muestra, ya que se enfocé en estudiantes de una misma institucién educativa lo cual
advierte que no se pueden generalizar los resultados; ademads, otra limitacion es el disefio
metodoldgico elegido, se oriento en la busqueda de las relaciones simplemente y no ingresar
al terreno de las relaciones de causalidad entre las variables y dimensiones analizadas. Para
futuras investigaciones, el presente estudio se constituye en un documento previo para el
conocimiento de las relaciones entre las variables; asimismo, se sugiere que se aborden
investigaciones de naturaleza explicativa causal e incluso de carécter experimental a fin de
conocer la relacion de causa y efecto; a su vez, también, promover desde un enfoque
intervencionista soluciones practicas a corto, mediano y largo plazo para beneficio de la
comunidad estudiantil por la relevancia que tiene la autorregulacion del aprendizaje, asi
como la empatia en la modelacioén y configuracion de las diferentes maneras de poder

interactuar con sus pares.
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CONCLUSIONES

Primera: Con base en el objetivo general de la investigacion, se concluye que existe
una relacion directa, significativa y de intensidad media entre la autorregulacién del
aprendizaje y el desarrollo de la empatia en los estudiantes de educacion primaria evaluados.
Por lo tanto, a medida que los estudiantes desarrollan habilidades para gestionar y reflexionar
sobre su propio aprendizaje, también fortalecen su capacidad empdtica. Esta relacion
favorece su crecimiento personal y social, mejorando la convivencia en el aula y
promoviendo relaciones mds colaborativas en el trabajo en equipo. En consecuencia, se
potencia el desarrollo de habilidades y competencias educativas esenciales para su
formacion integral.

Segunda: Considerando el primer objetivo especifico, se concluye que existe una
relacion directa y significativa, aunque de intensidad débil, entre la autorregulacion del
aprendizaje y la dimension de habilidades socioemocionales en los estudiantes de
educacion primaria evaluados. El resultado sugiere que, si bien la autorregulacion del
aprendizaje estd vinculada a las habilidades socioemocionales, su influencia no es
predominante, lo que indica la posible intervencién de otros factores que también inciden
en el proceso de autorregular el aprendizaje. Este hallazgo es relevante para los docentes,
ya que pone de manifiesto la necesidad de considerar tanto los aspectos emocionales
como otros elementos contextuales y pedagdgicos al momento de planificar estrategias
que promuevan el aprendizaje auténomo y, con ello, el mejoramiento del rendimiento
académico de los estudiantes.

Tercera: En relacion con el segundo objetivo especifico, se concluye que existe una
relacion directa y significativa de intensidad media entre la autorregulacion del aprendizaje
y las relaciones afectivas entre los estudiantes evaluados. Este resultado indica que la
capacidad de los estudiantes para autorregular su aprendizaje se ve favorecida cuando las
relaciones afectivas con sus pares se encuentran en niveles de desarrollo medio o alto. Las
interacciones positivas en el aula contribuyen a un ambiente més propicio para el aprendizaje
autonomo y reflexivo. No obstante, también se reconoce la posible influencia de otros
factores que pueden intervenir en este proceso, como el clima escolar o el entorno familiar,
lo cual resalta la importancia de abordar la autorregulacion del aprendizaje desde un enfoque
integral que considere tanto las relaciones interpersonales como el contexto educativo en su

conjunto.
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Apéndice 1: Matriz de consistencia:

Titulo: La autorregulacion del aprendizaje y la empatia en estudiantes del nivel primario de un colegio estatal de Lima Metropolitana.

Problema Objetivos Hipotesis Variables/Dimensiones Disefio
General: General: Principal: Variable N° 1 Enfoque: Cuantitativo
(Qué relacién existe entre la | Demostrar larelacién que hay entre | La autorregulacién del | Independiente

autorregulacion del aprendizaje y la
empatia en estudiantes de 6to grado
del nivel primario de un colegio
estatal de Lima Metropolitana en el
afio 2023?

Especificos:

(Qué relacién existe entre la
autorregulacion del aprendizaje y
las habilidades socioemocionales
en estudiantes de 6to grado del
nivel primario de un colegio estatal
de Lima Metropolitana en el afio
20237

(Qué relaciéon existe entre la
autorregulacion del aprendizaje y
relaciones  afectivas en
estudiantes de 6to grado del nivel
primario de un colegio estatal de
Lima Metropolitana en el afio
20237

la autorregulacién del aprendizaje y
la empatia en estudiantes de 6to
grado del nivel primario de un
colegio estatal de Lima
Metropolitana en el afio 2023.
Especificos:

Determinar la relacién que existe
entre la autorregulacion del
aprendizaje y las habilidades
socioemocionales en estudiantes
de 6to grado del nivel primario de
un colegio estatal de Lima
Metropolitana en el afio 2023
Determinar la relacién que existe
entre la autorregulacion del
aprendizaje y relaciones afectivas
en estudiantes de 6to grado del
nivel primario de un colegio estatal
de Lima Metropolitana en el afio
2023

aprendizaje tiene relacién con la
empatia en estudiantes de 6to
grado del nivel primario de un
colegio estatal de Lima
Metropolitana en el afio 2023.
Especificas:

La autorregulacién del
aprendizaje tiene relaciéon con
las habilidades
socioemocionales en
estudiantes de 6to grado del
nivel primario de un colegio
estatal de Lima Metropolitana
en el afio 2023.

La autorregulacion del
aprendizaje tiene relacién con
las relaciones afectivas en
estudiantes de 6to grado del
nivel primario de un colegio
estatal de Lima Metropolitana
en el afio 2023.

X: Autorregulacion del
aprendizaje

Dimensiones:
- Fases de autorregulacion
- Autoconocimiento

Variable N° 2
Dependiente

Y: La empatia
Dimensiones

- Habilidades
socioemocionales
- Relaciones afectivas

Tipo de investigacion
Basica de tipo correlacional

Técnicas: Cuestionario

Para la autorregulacién del aprendizaje
una escala del modelo ARA y para la
empatia una escala del modelo QMEE.

Instrumentos:

* Cuestionario para la autorregulacién
del aprendizaje

* Cuestionario para la empatia

Poblacion

La poblacién estd constituida por 120
estudiantes de 6to grado de nivel
primario del colegio estatal en Lima
Metropolitana.

Muestra

La muestra es de 89 estudiantes elegidos
al azar simple de lo cual el nivel de
confianza es de 95% con un margen de
error del 5%.
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Apéndice 2: Matriz de evaluacion de escala de Likert

Objetivo

Objetivo Especifico Dimensiones Indicadores Pregunta/item Escala
General J P 2
Demostrar | Determinar la relacién 1. Hago un horario para organizar mi tiempo de estudio.
larelaciéon | que existe entre la s . : —
que hay autorregulacion  del Fase de Planeacién 2. Planifico el tlf:mpo que voy a dedicar a ca.da actividad.
entre la aprendizajc  y  las 3. Tengo una lista con las tareas académicas que debo de
- realizar.
autorregul | habilidades — .
acion del | socioemocionales en 4. Evaluo si estoy aprendiendo durante las clases.
aprendizaj | el desarrollo de la Fases de 5. Si no comprendo lo que leo, busco una forma para
eyla empatia en el aula autorregulacién Fase de ejecuciéon soluc1oparlo.
empatia entre estudiantes de un 6. Memorizo palabras claves para recordar conceptos
en colegio particular de 1mp0ftan.tes. - - - — - Opciones de
estudiante | nivel primario  de 7. Evaluo si alcancé las exigencias académicas establecidas por respuesta en
s de 6to Lima Metropolitana Fase de Autorreflexién el pr‘of,es'or.' — . . escala de
grado del | en el afio 2023 8. Revisd si mi procedimiento/estrategia de estudio es adecuada Likert:
nivel y efectiva para aprender. siempre (5),
primario Establecimiento de 9. Establezco objetivos académicos a corto plazo (diario, | casi siempre
de un metas académicas semanal). (4), a veces
colegio Identificacién de 10. Si no estoy seguro de algtin material o contenido pregunto a | (3), casi nunca
estatal de objetivos y fortalezas mis compaiieros. (2), nunca (1)
Lima Priorizacién de tareas  |11. Identifico qué tareas académicas realizaré primero.
Metropolit Evaluacioén del progreso |12. Evalto si completé mis desafios personales de aprendizaje.
ana en el Autoconocimiento
afio 2023.
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Determinar la relacién
que existe entre la
autorregulacion  del
aprendizaje y
relaciones afectivas
en el desarrollo de la
empatia en el aula
entre estudiantes de un
colegio particular de
nivel primario de
Lima Metropolitana
en el afio 2023

Reconocimiento de
emociones de otros

13. Me siento bien cuando veo que una persona estd alegre, feliz
y contenta.

14. Cuando veo que un compaiero de mi aula es rechazado me

Habilidades siento triste.
socioemocionales | Reaccion emocional por |15. Cuando escucho noticias sobre la guerra o el hambre que
afectacion de otros sufren algunas personas en el mundo me pone triste.
16. Me siento mal cuando un maestro castiga a un/a compafiero/a
por haber hecho algo incorrecto.
. 17. Me pongo en el lugar de mi compaiiero para sentir lo que él
Muestra de empatia . pong & p P q
siente cuando lo tratan mal.
. L 18. Si veo a un nifio que estd preocupado siento ganas de
. Disposicién para ayudar . -
Relaciones acercarme para consolarlo y darle dnimos.
afectivas Disfrute por alegria de | 19. Disfruto cuando veo cémo otras personas abren regalos,

otros

incluso cuando yo no tengo ningin regalo.

Rechazo al maltrato

20. Si veo que a un nifio/a lo estdn insultando sus compafieros
/as de grupo me siento mal y me entran ganas de defenderlo.
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Apéndice 3: Ficha de validacion del instrumento

FICHA DE VALIDACION N° 1

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA

BUENO [ REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del instrumento.

Claridad en la redaccion.

Pertinencia de la pregunta con los objetivos.

Relevancia del contenido.

Ko

Factibilidad de la aplicacion.

e Nombre y Apellido: Luis Guillermo Cervetto Robles.
e D.N.I: 09880427
e Profesion: Docente.
e Titulos Obtenidos:
e Licenciado en educacion.
e Maestria en educacion, mencion en docencia universitaria e investigacion.
e Instituto donde trabaja: Universidad privada del norte.
e Cargo que desempeiia: Docente universitario.
e Antigiiedad en el cargo: 10 afios.
e Resultado de Validacion del Instrumento: El instrumento responde a las variables

de la presente investigacion.

Fecha: 22 de junio del 2023.

Firma del experto
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FICHA DE VALIDACION N° 2

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA

BUENO [ REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del instrumento.

Claridad en la redaccidn.

Pertinencia de la pregunta con los objetivos.

Relevancia del contenido.

K==

Factibilidad de la aplicacion.

Nombre y Apellido: Elizabeth Soto Caballero.
D.N.I: 06865061

e Profesion: Docente.
e Titulos Obtenidos:
e Licenciada en educacion.
e Maestria en gestion educativa.
e Instituto donde trabaja: I.LE.P “La fe de maria”
e Cargo que desempeifia: Docente.
e Antigiiedad en el cargo: 5 afios.
e Resultado de Validacién del Instrumento: El instrumento responde a las variables

de la investigacion.

Fecha: 23 de junio del 2023.

Firma del experto
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FICHA DE VALIDACION N° 3

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA

BUENO [ REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del instrumento.

Claridad en la redaccidn.

Pertinencia de la pregunta con los objetivos.

Relevancia del contenido.

K==

Factibilidad de la aplicacion.

e Nombre y Apellido: Laura Diaz Jesus.
e D.N.I: 09742142
e Profesion: Docente.
e Titulos Obtenidos:
e Licenciada en educacion comercial.
e Licenciada en lengua y literatura.
e Magister en educacion.
e Instituto donde trabaja: Colegio “La fe de maria”
e Cargo que desempefia: Coordinadora del nivel secundario.
e Antigiiedad en el cargo: 2 afios.
e Resultado de Validacién del Instrumento: El instrumento responde a las variables

de la investigacion.

Fecha: 24 de junio del 2023.

Firma del experto
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Apéndice 4: Instrumento de recoleccion de datos

I
s UCH

INSTRUMENTO DE EVALUACION

UNIVERSIDAD DE
CIENCIAS Y
HUMANIDADES

“Autorregulacion del aprendizaje y la empatia en estudiantes de educacion

Nombres y Apellidos:

primaria”

Queridos estudiantes les invitamos a realizar nuestra encuesta de valoracién de
desempefios referentes a sus aprendizajes dados durante las clases impuestas en aula y las
practicas sociales en relacion a la empatia hacia sus compaiieros de clase, las cuales nos
serdn de gran utilidad para la resolucién de nuestro trabajo de estudio. Ante ello,

agradecemos su participacion y esperamos que logren resolver de manera satisfactoria y

objetiva la encuesta. Recuerda solo marcar con una “X” la respuesta que consideres:

VARIABLE 1: Rango
La aut lacion del dizaje.
a autorregulacion del aprendizaje Nunca | Casi A Casi | Siempre
nunca | veces | siempre

1. (Hago un horario para organizar
mi tiempo de estudio?

2. (Planifico el tiempo que voy a
dedicar a cada actividad?

3. (Tengo una lista con las tareas
académicas que debo de realizar?

4. ;Identifico qué tareas
académicas realizaré primero?

5. (Establezco objetivos
académicos a corto plazo (diario,
semanal)?

6. (Evalio si estoy aprendiendo
durante la clase?

7. (Si no comprendo lo que leo,
busco una forma para
solucionarlo?

8. (Memorizo palabras claves para
recordar conceptos importantes?

9. (Reviso st mi
procedimiento/estrategia de estudio
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es adecuada y efectiva para
aprender?

10. ;Si no estoy seguro de algin
material o contenido pregunto a
mis compaiieros?

11. ;Evalio si complet¢é mis
desafios personales de
aprendizaje?

12.  ;Evalio si alcancé las
exigencias académicas establecidas
por el profesor?

VARIABLE 2: Rango
Desarrollo de la empatia ; . .
Nunca Casi | A Casi | Siempre
nunca | veces | siempre

13. (Me siento bien cuando veo
que una persona esta alegre, feliz y
contenta?

14. {Cuédndo veo que un
compafiero de mi aula es
rechazado me siento triste?

15. (Si veo a un nifio que estad
preocupado siento ganas de
acercarme para consolarlo y darle
dnimos?

16. ;Cuando escucho noticias
sobre la guerra o el hambre que
sufren algunas personas en

el mundo me pongo triste?

17. (Disfruto cuando veo cOmo
otras personas abren regalos,
incluso cuando yo no tengo
ningtn regalo?

18. (Me siento mal cuando un
maestro castiga a un/a
compafiero/a por haber hecho algo
incorrecto?

19. ;Si veo que un/a nifio/a lo
estdn insultando sus compaferos
/as de grupo me siento mal

y me entran ganas de defenderlo?

20. ;Me pongo en el lugar de mi
compaiero para sentir lo que él
siente cuando lo trata mal?

Agradecemos su participacion.
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Apéndice 5: Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.

Estimado(a) padre y/o madre de familia/ docente

La presente investigacion es conducida por Castillo Cabello Angélica y Diaz
Cachay Maria estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Primaria e
Interculturalidad de la Universidad de Ciencias y Humanidades. El objetivo del presente
estudio es demostrar la relacion que hay entre la autorregulacion del aprendizaje y la
empatia en los estudiantes dentro del aula de clases, durante las actividades escolares. Y
para lograrlo es necesario poder preguntar a su menor hijo debido a que se precisa de la
presente informacidn para poder aportar a la educacién. Por ello, estamos interesados en
conocer qué relacion existe entre la autorregulacion del aprendizaje y la empatia en los
estudiantes durante la convivencia en el aula, lo cognitivo y lo afectivo de su menor
hijo(a).

Se le recuerda que la participacion de su menor hijo es confidencial y voluntaria,
por tal motivo el estudiante podrd ser lo mds sincero posible al responder/o participar en
el cuestionario de veinte preguntas, las cuales nos ayudaran a reconocer la relacion entre
la autorregulacion del aprendizaje y la empatia en los estudiantes.

Usted recibird informacion sobre el estudio mencionado y también tiene la
oportunidad de hacer preguntas sobre el mismo.

Al firmar o dar su visto bueno en este protocolo usted estd de acuerdo con que su
menor hijo participe en el presente estudio; asi como también se le comunica que puede
finalizar su participacion en cualquier momento, sin que esto represente algin perjuicio para
su persona.

Usted puede pedir informacién sobre los resultados de la investigacién en general
cuando ésta haya concluido. Para esto, puede comunicarse con Castillo Caballero Angélica

al correo electrénico: angcastilloc@uch.edu.pe o con Diaz Cachay Maria al correo:

mardiazcl @ uch.pe

Acepta que su menor hijo participe en esta investigaciéon y responder a los

cuestionarios:
Si( )
No( )
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mailto:xxxx@uch.edu.pe

Firma/Visto:

Fecha:

Firma de las investigadoras:

Castillo Caballero, Angelica

68

Diaz Cachay, Maria
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