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RESUMEN

Las estrategias de psicomotricidad son una herramienta para el docente, puesto que tiene como
base los movimientos, los cuales, a través de actividades propuestas por las maestras, permiten
que el infante puede adquirir las nociones bdsicas matemadticas. Ademads, el objetivo de esta
investigacion es analizar las estrategias pedagdgicas de psicomotricidad utilizadas para
desarrollar las nociones basicas matemadticas en nifios de nivel preescolar. Asimismo, esta
investigacion se encuentra bajo el enfoque cualitativo, de estudio fenomenoldgico y de alcance
descriptivo. Para la muestra, se seleccionaron tres docentes y como resultado se obtuvo que las
maestras describieron las estrategias de psicomotricidad, tales como juegos motrices, origami,
danza y expresion corporal, las cuales favorecen en el desarrollo de las nociones bdsicas
matematicas. Por ello, las maestras evidenciaron distintas estrategias que las docentes suelen
incluir en la planificacidn de sus clases, las cuales son aplicadas para desarrollar las nociones

basicas matematicas.

Palabras claves: educacion de la primera infancia; estrategias educativas; ensefianza de las

matematicas.
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ABSTRACT

Psychomotor strategies are a tool for the teacher, since they are based on movements, which
through activities proposed by the teachers, the infant can acquire basic mathematical notions.
Furthermore, the objective of this research is to analyze the psychomotor pedagogical strategies
used to develop basic mathematical notions in preschool children. Likewise, this research is
under the qualitative approach, phenomenological study and descriptive scope. For the sample,
three teachers were taken for the sample, and as a result it was obtained that the teachers
described psychomotor strategies such as motor games, origami, dance, body expression,
which favor the development of basic mathematical notions. For this reason, the teachers
evidenced different strategies that teachers usually include in planning their classes, which are

applied to develop basic mathematical notions.

Keywords: early childhood education; educational strategies; teaching mathematics.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la psicomotricidad tiene como propdsito discernir el vinculo que existe
entre psique y corporalidad (Cabrera y Romero, 2021). Es decir, la psicomotricidad es
una herramienta educativa que se caracteriza por cdmo el cuerpo y la mente actian
conjuntamente en el infante (Vasquez, 2023) y cémo la integracién del nivel cognitivo,
sensorial y simbdlico tienen un papel integral en el desenvolvimiento del nifio (Jiménez,
2022). Esto conlleva a que el infante pueda reflexionar sobre su cuerpo, su lateralidad y
cémo puede situarse en el espacio, asi como adquirir coordinacién en sus movimientos y
gestos (Da Silva et al., 2020). El objetivo que tiene la psicomotricidad es el
desenvolvimiento motor, creativo y expresivo a través del cuerpo y, de acuerdo con ello,
se dan diferentes formas de intervencién psicomotriz, en distintos ambitos, ya sea
educativo, preventivo y/o terapéutico (Chinchay, 2020). Entonces, la psicomotricidad se
puede evidenciar en la destreza del nifilo, cuando coordina los movimientos de sus

extremidades para obtener un logro especifico (Cedefio y Reyes, 2022).

En otras palabras, la psicomotricidad se puede evidenciar cuando el infante comunica a
través de su cuerpo, sus emociones, sus experiencias, sus vivencias, sus pensamientos,
sus percepciones y sensaciones (Augusto y Silva, 2023). Todo esto estd relacionado con
la expresividad motriz, que es la forma en que cada infante demuestra el placer de ser €l
mismo, de construir él mismo su autonomia; es decir, llegar lo mds lejos en la realizacion
de si mismo y descubrir el mundo que lo rodea con libertad (Aucouturier y Mendel, 2004).
En otras palabras, la capacidad motriz no es una accién mecdnica (estdtica), sino que
puede incluir actividades de acuerdo con la propia iniciativa del infante y la interaccién
que tenga con el medio que lo rodea (Tirado, 2022). A través de los movimientos que el
nifio realice, se puede obtener diferentes aprendizajes que generen un mejor desarrollo
integral (Colmenares et al., 2022). Por ende, es importante destacar que las maestras
deben realizar actividades al aire libre, pues los infantes en esta edad necesitan correr,
saltar, galopar, deslizarse, entre otros ejercicios donde puedan cubrir sus necesidades de

movilidad (Tenesaca y Quichimbo, 2022).

Sanchez y Samada (2020) mencionan que la psicomotricidad es el movimiento donde las
personas experimentan el contacto de mente, cuerpo y emociones. Bajo esta linea, se
puede mencionar que la psicomotricidad no solamente abarca una sola drea, sino que tiene
relacién con varios componentes para el desenvolvimiento del infante, tales como:

desarrollo del esquema del cuerpo, espacio, tiempo-ritmo, lateralidad, equilibrio,
1



motricidad gruesa y fina (Romani, 2021). Ademds, la psicomotricidad permite beneficios
en el desarrollo del infante, como la adquisicion de esquemas corporales que facilitan en
el nifio la percepcion de su cuerpo (Patin y Rochina, 2022). Por ello, en el siglo XXI, la
psicomotricidad juega un rol importante para que la persona reflexione sobre el
reconocimiento de su cuerpo hacia la realidad (Hernandez, 2023). Por tal motivo, se
puede mencionar que la psicomotricidad es de suma importancia en los infantes, ya que
genera un buen desenvolvimiento y, por ende, puede ser aplicado en la ensefianza de los
infantes de preescolar y en los diferentes niveles de la educacién bdsica regular (Vargas,
2020). En este sentido, se comprende que, un correcto desarrollo psicomotriz puede ser
beneficioso para el desenvolvimiento integral del infante, ya que se relaciona con el
aspecto social, afectivo, intelectual y fisico del nifio, ademas que es donde la
psicomotricidad va a facilitar que el infante descubra distintas partes de su cuerpo

(Carangui, 2021).

En cuanto a las escuelas, un infante que recibe de manera adecuada estimulos
psicomotores permite un mejor desarrollo de sus movimientos, con la prevencion de
posibles dificultades de aprendizaje (Sena y Bispo, 2022). Esto quiere decir que la escuela
se convierte en el principal factor en facilitar que el nifio realice actividades
psicomotrices, y, a su vez, la docente involucrada debe tener un buen conocimiento acerca
de cémo ayudar a que el infante desarrolle sus funciones motoras, a través de la
psicomotricidad (Tumbaco, 2022). Por ende, uno de los aspectos clave en el proceso de
la educacidn o aprendizaje del infante y de su desenvolvimiento en la vida cotidiana es la
psicomotricidad, ya que esta se incrementa principalmente en los primeros afios de la
infancia (Obando et al., 2023). Por ello, es fundamental que el maestro desarrolle
capacidades para llevar a cabo estrategias de acuerdo con el programa curricular, para
lograr una mejor formacion en la ensefianza y aprendizaje del infante, asi como en el
desenvolvimiento de la atencion, el aprendizaje, la percepcion, la matematica y el calculo,
el lenguaje, la emocidn y la motivacion, las funciones motrices y la resolucién de

problemas, por medio de sus experiencias y vivencias diarias (Alberto y Palomino, 2022).

Segun el Ministerio de Educacion (Minedu, 2012), la psicomotricidad esta relacionada
con el entorno de la persona porque piensa, siente y actia de manera integrada, y la
experiencia que vive la expresa en todo momento por medio de su cuerpo y de sus
actitudes. Asimismo, el desenvolvimiento de la competencia psicomotriz se sostiene en
el enfoque de la Corporeidad; es decir, que el cuerpo se encuentra en un transcurso de
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construccion de su ser, donde se manifiesta la reafirmacion progresiva de su imagen
corporal y la construccion de su identidad personal y social (Minedu, 2016). Por ende; en
el nivel inicial, el infante obtiene consciencia y comienza a dominar los desplazamientos
que hace su cuerpo, ademads de adquirir una mejora en su coordinacién y el equilibrio de
las capacidades motoras (Araujo, 2024). Entonces, la psicomotricidad no tan solo trata en
que el alumno pueda reconocer su cuerpo, sino que también; la psicomotricidad beneficia
en que el estudiante pueda relacionarse con el entorno que lo rodea, pueda sentirse bien,

y pueda expresar sus emociones a través de su cuerpo (Alzamora, 2022).

Por otro lado, la psicomotricidad se relaciona con las matemadticas, ya que, durante los
primeros afios de vida, el infante va desarrollando su nivel cognitivo y motor. La
integracion de la psicomotricidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje, fundamentado
en la teoria de Wallon (1987), facilita el desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas,
como el equilibrio y la coordinacién, que son elementos principales para adquirir
aprendizajes matemdticos (Cassio y Cerro, 2023). Asimismo, la psicomotricidad suscita
ideas para mejorar la ensefianza a través de actividades para un mejor entendimiento de
las matematicas, pues en la edad inicial es donde el alumno tiende a obtener de manera
mds rdpida los conocimientos a través de la resolucién de problemas, los cuales se
encuentran ligados a las matematicas (Rojas, 2021). Por lo tanto, la aplicacién de la
psicomotricidad en los alumnos, dentro de un ambiente libre y apto, origina que los
estudiantes puedan adquirir mayores aprendizajes significativos en el drea de matematica

(Martino et al., 2021).

Entonces, es importante tomar en consideracidon la psicomotricidad para generar el
desarrollo de habilidades psicomotoras y la adquisicion del pensamiento 16gico (Quinde
y Velasquez, 2024). En otras palabras, la psicomotricidad se convierte en una pieza
fundamental para el pensamiento matematico (Arce, 2021). Ademas, la conexién que
existe entre la psicomotricidad y las matemaéticas permite el progreso de las capacidades
cognitivas, ya que el movimiento que realiza el nifio estimula sus pensamientos y, por
tanto, beneficia al desarrollo de la competencia matematica (Sisamoén, 2020). Por este
motivo, en el Perd, el desarrollo del drea de matemadtica se da de manera progresiva,
tomando en consideracion la madurez neuroldgica, emocional y corporal del infante. Por
lo tanto, es importante que el nifio experimente contextos lidicos (juegos), los cuales le
concederan la construccion de las nociones matematicas para la resolucién de diferentes

problemas (Minedu, 2015).



Bajo el mismo contexto, la interacciéon que realiza el nifio al jugar le permite originar
mentalmente comparaciones, relacionar, establecer diferencias y semejanzas de
caracteristicas, para que de esta manera pueda clasificar y seriar. A través de ello, las
habilidades mentales se desarrollan de manera 6ptima y sirven como un conocimiento
para el nivel inicial (Puican, 2020). Esto se ve reflejado en la educacién peruana, donde
el disefio curricular menciona que el estudiante, en el drea de matematica, va adquiriendo
informacion para resolver problemas que se le presentan, y se promueve en el nifio el
desarrollo de las siguientes competencias: «resuelve problemas de cantidad» y «resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacién» (Minedu, 2016). Por tal motivo, es
importante que el infante vivencie con su cuerpo, recursos manipulativos y recursos
ludicos, como son los juegos, ya que estos generan aprendizajes activos a través de la

participacion directa del nifio (Celi et al., 2021).
Estrategia pedagogica de psicomotricidad del juego motor

Por consiguiente, se puede mencionar que la actividad psicomotriz es una ayuda
fundamental para el aprendizaje del estudiante, asi como para la ensefianza que brinda el
docente, ademds de ser muy favorecedor en el aprendizaje de las matematicas, pues la
psicomotricidad tiene como fundamento el movimiento y el juego, los cuales a través de
estas actividades significativas se puede adquirir conocimiento a través de todos sus
sentidos (Jiménez, 2022). Bajo este contexto, se puede mencionar que el docente debe
utilizar estrategias, ya que el maestro debe explorar con sus alumnos el propdsito de un
aprendizaje especifico, haciendo que el alumno participe y establezca objetivos; ademas,
estas estrategias favorecen en identificar principios, criterios, procedimientos, pues sirve
para dirigir y guiar el aprendizaje del estudiante hacia los resultados deseados (Aguilar et
al., 2022). Por ende, una de las estrategias psicomotrices utilizadas por las docentes para
el desarrollo de matemdtica en nifios de preescolar es el juego motriz. Puesto que el juego
numérico psicomotriz es un medio que permite un Sptimo aprendizaje en la edad
preescolar, se utiliza como una estrategia por parte del docente, y a través de ella se va a
generar la motivacién y curiosidad por el aprendizaje, lo cual permite a que el alumno, a
través de acciones motrices, pueda adquirir competencias matematicas, las cuales se irdn
desarrollando y modificando de acuerdo con los distintos contextos educativos (Gonzales
y Posada, 2023). Asimismo, se puede destacar que la actividad fisica realizada a través
del juego motor es muy importante, ya que se convierte en una estrategia ideal para
implementar contenido del curriculo nacional, pudiendo incluir nociones matematicas,
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ciencias, entre otras areas (Arufe, 2020). Por ello, con el juego psicomotriz se obtienen

diferentes beneficios (figura 1).

Figura 1

El juego psicomotriz
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Fuente: Adaptado de Jiménez (2022).

Ademads, Giraldo et al. (2016) citado en Castillo et al. (2020) coincide en que el juego
motriz es muy importante para el desarrollo del drea de matemadtica en el nivel preescolar.
En ese sentido, es importante que se pueda aplicar en talleres vivenciales con materiales
psicomotrices, como estrategias pedagdgicas, para poder relacionarlo con las
competencias matemdticas. Ademas, la estrategia de “juegos motores” aborda el
reforzamiento de la nocidn basica matemdtica esquema corporal en infantes, a través de
distintos ejercicios psicomotrices, y facilita el incremento del conocimiento de su
esquema corporal en cada nifio, la relacion de su propio cuerpo con los demads, asi como
también permite un buen desenvolvimiento en la tolerancia, comunicacion y empatia de
si mismo y con las personas que conforman su entorno (Cordero y Castillo, 2022). Los
juegos motores permiten que los infantes vivan el placer, pero también involucren
movimientos musculares como los siguientes: doblar o estirar las piernas y brazos, ya que
por medio de estos juegos se puede identificar una imagen y esquema corporal

(Gandulias, 2022).



Esto quiere decir que, en el nivel inicial, el nifio desarrolla algunas nociones ldgicas
matematicas, tales como la nocion de clasificacion, nocién de cantidad, nocion de orden
y seriacion, nocidén de espacio, entre otros. En ese caso, la funcién principal de dichas
nociones bésicas es que se pueda desenvolver el razonamiento en el infante y pueda tener
la capacidad de interpretar y comprender (Guerra, 2021). Estas nociones bdasicas van a
facilitar que el infante desarrolle conceptos como espacio, tiempo y ndmero, y son
asimiladas por los infantes a través del medio en el que se encuentran de una manera
inconsciente. Dichas nociones son la base para las nociones matematicas, logicas y el
razonamiento (Cahuaya, 2022). Todo ello, se encuentra sustentado por Piaget (1973),
quien nos menciona que el infante, en la prictica, se puede encontrar con diferentes
objetos y explorarlos, para luego realizar comparaciones, e incluso emplear diferentes
conceptos. Por ello, las nociones bésicas matemaéticas se encuentran relacionadas con el
aspecto psicomotor del infante, lo cual genera un desarrollo integral en el nifio, ya que es
importante que los docentes propongan actividades de movimientos para desarrollar estas

nociones (LLa Rosa, 2021).
Circuito motor para el desarrollo de las nociones basicas matematicas

El circuito motor es la agrupacion de actividades que el infante realiza para poder obtener
un mejor desenvolvimiento de su motricidad, a partir de repetir determinados ejercicios,
en un lugar que sea Optimo y espacioso, para que de esta manera se permita el
desplazamiento y movimiento del estudiante, asi como también el cumplimiento de las
indicaciones dadas por el profesor y la interaccién con sus demds compafieros (Rodriguez,
2022). Por consiguiente, el circuito motriz se puede realizar en un aula o espacio grande,
en el que se pueden ejecutar diferentes ejercicios de motricidad fina y gruesa. El infante
podra realizar cada ejercicio, por ejemplo: saltar con un pie, caminar por diferentes formas
de linea, realizar graficos, saltar con la soga, gatear, hacer la técnica de puntillismo, botar
los bolos, jugar a la rayuela (Martinez, 2021). La aplicacién de esta estrategia
psicomotora, como el circuito motor, permite que se pueda desarrollar la psicomotricidad
en el infante, asi como también la nocién matemdtica espacial, pues a través de la
motricidad del nifio se producen movimientos voluntarios e involuntarios, asi como la
utilizacion de diferentes musculos del cuerpo (Chavesta y Pefialva, 2021). Las principales

caracteristicas que tiene el circuito motor son las siguientes:

e La persistencia y prolongacion de las actividades.



e Los ejercicios serdn de facil desarrollo.

e Los mecanismos de control en el progreso (pruebas y test).

e Se puede encontrar el principio de individualizacién, a pesar de que se realice el
ejercicio de manera grupal.

e Se puede adaptar los niveles, de simple a complejo (Casco, 2020).

Entonces, el circuito motor sirve como una estrategia de motivacion en los estudiantes,
ya que, al moverse, su cuerpo y cerebro se despiertan; y, por ende, el conteo de los
nimeros en primeras cantidades se genera de manera mas facil (Anguiano, 2023). En
otras palabras, el circuito motor es una herramienta que facilita al maestro al momento de
proponer situaciones en donde el estudiante debe dominar su cuerpo (motricidad) y
resolver problemas (matemaética) a través de la toma de decisiones para lograr pasar algin
obstaculo en los ejercicios planteados, pues el docente incluso puede regular de fécil a
complejo los ejercicios del circuito de acuerdo con los logros que demuestre el infante
(Castillo et al., 2020). Por ello, segtin la Administracion Nacional de Educacién Publica
(ANEP, 2023), se propone un circuito motor llamado “circuito de sumas”, en el cual el
estudiante va interactuando con sus demds compaiieros y tomando decisiones mientras se
mueven para resolver los ejercicios matematicos y avanzar hacia la meta, logrando los
objetivos planteados por el docente. En tal sentido, es el maestro quien debe procurar
utilizar actividades psicomotrices, donde debe generar espacios para que el estudiante
pueda desplazarse, descubrir, explorar, interactuar, pues, a través del juego y movimiento
corporal, se puede aprender conceptos basicos de la matematica (Bernardo et al., 2021).
En otras palabras, es de suma importancia que el movimiento corporal se estimule en la
primera infancia a través de las distintas actividades psicomotrices que plantee el docente,
puesto que el alumno, al utilizar su cuerpo, desarrolla las nociones bdsicas matematicas

(Minaya, 2022).



Figura 2

Consideraciones diddcticas del circuito motor y su aplicacion en el aula
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Fuente: Tomado de Rodriguez (2021).
Origami para el desarrollo de las nociones basicas matematicas

El origami, también conocido como papiroflexia, es una técnica japonesa que consta en
hacer dobleces al papel para obtener una figura. Los materiales por utilizar son las manos
y un trozo de papel, con el objetivo de que se pueda incrementar la imaginacion y la mente
de cada ser humano (Giménez y Gonzales, 2021). Por ende, la estrategia del origami
puede ser aplicada en nifios desde temprana edad, asi como en adultos de edad muy
avanzada, ya que se puede conectar directamente con las matemdticas y la geometria
(Serrano, 2021). Entonces, al utilizar la técnica del origami —es decir, doblado de papel
y crear diferentes figuras— se puede obtener diferentes ventajas en otras dreas
involucradas, como la coordinacién viso-motora, la nocién temporo-espacial, la
concentracion, el aprendizaje geométrico, la destreza manual, la motricidad fina, el
razonamiento légico, la secuenciacién, beneficiando a los nifios mdas pequefios a
desarrollar habilidades manuales, asi como también efectos calmantes (Flores y Farfan,

2022).

Asimismo, la estrategia del origami se encuentra vinculada potencialmente con la
enseflanza y aprendizaje de la educacion matematica, por lo que es significativo que se
apliquen actividades utilizando la estrategia del origami en la ensefianza de las

matematicas (Kogce, 2020). Por ello, cuando la docente aplica esta técnica, fomenta la
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demostracion de figuras donde se pueden observar las dimensiones de altura, ancho y
largo; asi como también la persona que realiza el origami puede expresar la forma, el
tamafio y el color de las figuras para la comprension del espacio, ademds de adquirir
ensefianzas con respecto a la simetria al momento de realizar algin doblez en el papel
(Nizama, 2020). Esto quiere decir que la aplicacion de la estrategia del origami en la clase
de matemdticas tiene por objetivo propiciar aprendizajes de nociones y conceptos
matematicos, asi como el desarrollo de algunas habilidades relacionadas, por lo que es
importante que, cuando se realice la figura, esta pueda ser direccionada al aprendizaje por
medio de la construccién, andlisis, observacion e investigacion del alumno, y, por ende,

causar interés y motivacion en €l (Rosero et al., 2023).

Ademas, al aplicar la técnica del origami en las actividades matematicas de los estudiantes
permite que puedan adquirir conocimientos acerca de las formas geométricas, ademds de
los nombres de los términos adecuados al nombrar algunas figuras geométricas, para que
de esta manera puedan identificar las diferencias; todo ello, se puede ensefiar en
estudiantes de diferentes niveles, ya sea en el jardin de infantes como también en la
escuela primaria (Torres, 2024). Por lo que, la estrategia del origami, al ser utilizada por
los estudiantes, se convierte en una fuente importante en donde se puede ensefar e instruir
sobre diferentes conceptos de la geometria, y estos pueden ser adaptados de acuerdo con
el grado en el que se encuentren (Arslan, 2022). Asimismo, la estrategia del origami
permite la mejora en el drea de matematicas en las nociones espaciales de los alumnos de
preescolar, con el propdsito de mostrar actividades para un concepto mateméatico

especifico (Yazlik y Cetin, 2023).

Bajo el mismo contexto, la estrategia del origami es una herramienta que puede ser usada
para instruir sobre varios conceptos matematicos, ya que implica que el estudiante
interactie, desarrollando su creatividad y capacidad para la resolucién de problemas. Por
ende, la implementacion de esta estrategia en las clases de matemadtica, provoca que el
aprendizaje del estudiante sea mds ameno y accesible (Marji et al., 2023). En otras
palabras, cuando el estudiante realiza el origami, implementa pequefios movimientos con
los dedos para transformar diferentes figuras; entre ellas, figuras geométricas. En
consecuencia, se activa la funcién motora y matemética de los nifios, pues va observando
las caracteristicas de las formas geométricas, los contornos, y se da el desarrollo de fuerza
y destreza en los dedos (Sokolova, 2021). Por ello, el uso del origami en la ensefianza de
la geometria produce un efecto positivo para el rendimiento de los estudiantes en el drea
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de matematicas, ya que les permite pensar y comprender de manera integral y 16gica

(Bornasal et al., 2021).
Estrategia pedagogica de psicomotricidad de la danza

La expresion corporal tiene por definicidon la manera en como el ser humano se comunica;
y esta sirve como un mecanismo de aprendizaje en diferentes dreas a través de los
movimientos que realiza el ser humano (Moreno, 2020). Asimismo, las actividades de
expresion corporal empleadas en los infantes, en los ambientes escolares, tienen que ser
aplicadas de manera estimuladora, donde la movilidad y la coordinacién se conviertan en
vivencias de aprendizaje significativas para el estudiante, y de esta manera puedan
demostrar sus pensamientos y sentimientos a través de su motricidad y movimientos
(Molina y Palma, 2022). Bajo el mismo contexto, la expresidon corporal cuenta como
punto de apoyo para ser aplicada en otras disciplinas, ya que puede englobar conceptos
matematicos como el uso de formas, operaciones bdsicas, lineas, nociones espaciales
(Arias y Fernandez, 2022). Por ende, se puede obtener un aprendizaje enriquecedor y
nuevo en conocimientos a través de la estrategia de expresion corporal, ya que esta
herramienta beneficia el proceso de ensefianza y aprendizaje, para que el estudiante pueda
expresar y comunicarse de forma integrada por medio del desarrollo de la improvisacion,
la creatividad y el placer por el juego (Benitez, 2021), pues el aprendizaje corporal
expresa movimientos vividos y, por medio de las actividades que realiza, como la danza,
a través de ella, se desarrollan acciones pedagdgicas con relacion a los saberes (Ruiz y

Higinio, 2020).

Por consiguiente, la danza como estrategia es importante para que el infante pueda incluir
patrones de movimientos especificos, ya que de esta manera se obtiene una mejoria en la
memoria espacial. Se reconocen las secuencias de movimientos, como la comprension
del espacio y la orientacion en las nociones espaciales (Marca, 2024). Ademas, es la
actividad por la cual el infante va a expresar un conjunto de emociones y tradiciones, a
través de movimientos corporales de acuerdo con el ritmo de la musica, de forma
controlada por el espacio en donde se encuentra. De tal forma, se logra desarrollar las
nociones espaciales, realizando movimientos tales como: “adelante-atras”, “lateral-
frontal”, “derecha-izquierda”, entre otros (Espinoza, 2024). Esto quiere decir que mejora
la discriminacién auditiva, la memoria y las competencias de secuenciacion, ya que el
niflo, a través de ella, puede adquirir conocimientos acerca de distintos conceptos en

2 ¢

relacién con las matemdticas, como “despacio” y “deprisa”, “bajo” y “alto”, “suave” y
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“fuerte”, entre otros (Lynn, 2020). Por lo tanto, se puede mencionar que la danza es una

estrategia que no solo facilita el aprendizaje de las nociones espaciales, sino que se

encuentra relacionado a la geometria, pues facilita la comprensién y la solucién de

problemas geométricos de los estudiantes para mejorar el nivel de desempefio, motivacién

y estimulacion del proceso de ensefianza-aprendizaje (Parada, 2022). En este sentido, es

importante implementar la danza como estrategia para la orientacion del espacio-tiempo,

para que de esta manera el infante pueda concebir los conceptos y, a la vez, realizar

actividades motoras ordenadas y coordinadas para experimentar nuevas informaciones

(Sernaque, 2020).

Figura 3
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Ritmo y coreografia para el desarrollo de las nociones basicas matematicas

La persona, al momento de danzar, realiza movimientos respetando los espacios, y lo hace
a través del ritmo, ya que este es el impulso o fuerza que representa la musica, y que aun
estando inmévil puede percibirlo (Salguedo, 2021). Por ende, el ritmo beneficia el
aprendizaje de los versos de la musica y facilita la expresion corporal del infante,
favoreciendo su aspecto psicomotriz. Ademads, tiene otro beneficio que es la socializacién
y el desarrollo de las capacidades cognitivas y afectivas, los cuales son aspectos
importantes para un buen progreso infantil (Chanhualla, 2022). Bajo el mismo contexto
se encuentra relacionado la coreografia, el cual al ser incluido dentro de la educacién
inicial va a tener un impacto positivo en el desarrollo fisico, como la exploracién del
propio cuerpo y el dominio propio al ubicarse en un espacio. Ademads, la coreografia
beneficia el desarrollo cognitivo, en donde los nifios estimulan su memoria, recordando
secuencias de movimientos, lo que facilita la mejora del pensamiento 16gico (Altamirano,

2023).

Asimismo, el ritmo ocasiona diferentes beneficios en el nifio, pues, a través de él, van
desarrollando sus habilidades de coordinacion, motricidad gruesa y lateralidad, y también
realizan movimientos armoniosos siguiendo el ritmo de la musica que escuchan (Toasa,
2023). Entonces, los movimientos realizados en una coreografia, siguiendo el ritmo de la
musica, tiene relacion con las matemadticas, ya que el infante puede experimentar la
geometria espacial, ademds de que el docente puede invitar a que los alumnos realicen la
coreograffa dibujando figuras geométricas (Da Costa, 2022). Asimismo, cuando el
docente utiliza canciones con distintos ritmos, los estudiantes van entendiendo nociones
espaciales, cantidad, conceptos de nimeros, figuras, formas, etc., pues es importante que
el profesor fortalezca en el estudiante distintas destrezas y habilidades que permitird en

el nifio resolver problemas de razonamiento matematico (Ganan y Rumipulla, 2023).

Bajo el mismo contexto, las matemadticas conllevan al estudiante a describir elementos de
su entorno utilizando conceptos matemadticos. En este sentido, la danza y el ritmo son
parte de la realidad del estudiante, lo que le conlleva a que utilice términos matemaéticos
al hacer uso de ellos (Villamil, 2020). Asimismo, el ritmo puede ser utilizado a través de
los juegos, de ahi nace la denominacién de juegos ritmicos, los cuales enriquecen el
movimiento psicomotor del estudiante, ayudan en el desarrollo de sus estructuras
cognitivas (memoria, lenguaje), asi como en el desenvolvimiento de las nociones de

temporalidad, espacialidad y velocidad (Gonzales, 2020). Por consiguiente, los juegos
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ritmicos son utilizados para instruir y afianzar conceptos mateméticos como secuencias,
patrones y medidas, donde incluso el estudiante puede crear ritmos basados en secuencias
numéricas (Valverde et al., 2024). Desde este punto de vista, se puede ver que la
innovacion educativa ha ejercido un rol importante al motivar a los docentes para que
integren las matemadticas y la musica en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Herrera,

2024).

Asimismo, los ritmos musicales son estrategias de estructuras temporales y contribuyen
a que los alumnos puedan interiorizar y comprender conceptos numéricos, ya que, a través
de la exportacion de secuencias ritmicas, estas, a su vez, tienen relacion con los patrones
geométricos, y de esta manera surge una comprension mds profunda sobre las nociones
numéricas (Ruiz, 2024). De esta forma, el nifio, al realizar diferentes coreografias
desarrolla su aspecto 16gico-matematico, pues el estudiante escucha los sonidos y ritmos
de la musica, y de esta manera puede compararlos entre si, ya que puede encontrar
diferencias de timbres, tonalidades (agudo/grave), velocidad (lento/rdpido), duracién
(corto/rapido), intensidades, y estas comparaciones facilitan un progreso significativo del
pensamiento del estudiante, lo que le permite establecer relaciones 16gicas, matematicas
y numéricas (Alvites y Tineo, 2021). Asimismo, los ritmos musicales hacen uso de
canciones y ritmos contagiosos, los cuales son beneficiosos para ensefiar conceptos
matematicos de forma entretenida y divertida, ya que se utilizan coreografias que
refuerzan los conceptos matematicos bdsicos, como sumas o restas, lo que facilita al
educando a recordar y entender mejor estos conceptos (Erazo, 2024). Esto quiere decir
que el infante, al danzar, desarrolla nociones matemadticas, ya que incluye formas, ritmos,
y ademads puede realizar coreografias donde utilice procesos mentales matematicos, por
ejemplo, la suma al momento de contar los pasos que va a realizar o también formar un

circulo dentro de la coreografia (Vela, 2021).
Ubicacion y desplazamiento para el desarrollo de las nociones basicas matematicas

La ubicacidn del nifio dentro del entorno es importante, puesto que la primera interaccion
se da dentro de su propio espacio, y gracias a la ubicacion, el infante se podra ubicar en
espacios cada vez mas pequefios (Delgado, 2021). En otras palabras, por medio de la
ubicacién, la persona puede conocer y estipular la posiciéon de su propio cuerpo con
respecto al espacio en que se encuentra, pues ello facilita que una persona se pueda mover
con libertad por el mundo y realizar diferentes actividades, como moverse por distintos

lugares de una ciudad (Trelles, 2023). Entonces, se puede mencionar que el uso de la
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ubicacion en diferentes actividades no solo hace alusién a la orientacion espacial, sino
que también utiliza criterios de orientacion temporal donde se puede hacer el uso de
distintos conectores como antes-después (Atoche et al., 2023). Por ello, es que a través
de las diversas circunstancias se puede observar cémo el infante establece relaciones entre
su propio cuerpo y el espacio, y que incluso en la practica puede hacer uso de objetos para

comparar y diferenciar caracteristicas (Vasquez, 2021).

Por otro lado, el movimiento es conceptualizado como el cambio de posicién del cuerpo;
es decir, es el acto fisico que permite al individuo desplazarse de un espacio a otro (Tovar
y Upegui, 2020). Por ello, al realizar los movimientos, tales como caminar, saltar y correr,
se desarrolla la nocién matemética espacial, donde el infante se ubica, ya sea, abajo, a la
derecha, a la izquierda, detrés de, cerca, lejos, etc.; lo que facilita el movimiento de su
propio espacio formando patrones, ya que sigue las indicaciones de la cancion. Esto
permite un mejor reconocimiento del nifio en funcién de la posicion de su cuerpo, como
también el desarrollo de sus habilidades motrices (Ruiz y Higinio, 2020). Por ello, se
puede destacar que el elemento que no solo acompafia, sino que forma parte de la musica,
es el movimiento, ya que este se realiza a través de seguir el ritmo en una danza o al tocar
algin instrumento (Abrodes, 2021). Entonces, los movimientos corporales sirven como
una estrategia utilizada por la docente para que el nifio pueda presentar sus necesidades,
sentimientos y conocimientos; pues con el movimiento, la tension muscular se hace
consciente y, por ende, el infante adquiere de una mejor manera los conceptos

matematicos (Cedefio y Piedra, 2024).

Por otro lado, la psicomotricidad vivencial desenvuelve las competencias sociales y
emocionales del infante, ya que impulsa un desarrollo integral donde se incluyen las
destrezas motoras y emocionales, las cuales son importantes en el transcurso de los
primeros afios de vida del nifio (Valenzuela, 2024). Por ende, Chino (2021) menciona que
la psicomotricidad vivencial manifiesta la libertad espontdnea del infante por medio del
movimiento, y esto ocasiona una mejora en el pensamiento matematico del infante, pues
facilita su expresividad motriz, lateralidad, equilibrio, entre otros, los cuales son
importantes para el desarrollo cognitivo, ya que al promover actividades psicomotrices
vivenciales y desarrollar pensamientos matemdticos se va a permitir un mejor
aprendizaje. Entonces, es de gran importancia que se adecie un ambiente donde el

estudiante pueda desplazarse, bailar y mover el cuerpo, ya que, de esta manera, se realizan
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ejercicios ritmicos, los cuales pueden ser ejecutados de manera individual o grupal,

fortaleciendo habilidades relacionadas con las matemaéticas (Pandi, 2022).

Bajo el mismo contexto, se puede mencionar que la danza se encuentra relacionada con
el campo de la didictica de las matemadticas, ya que el docente puede utilizar campos
ritmicos, desarrollo espacial, ritmo, secuencia y velocidad, los cuales permitirdn que el
estudiante desarrolle la nocion de desplazamiento (Arias y Ferndndez, 2022). Por ello, las
actividades con la danza enriquecen la creatividad en el aula, y una vez que el nifio, con
la préctica, se va familiarizando con los pasos, desplazamientos, ubicaciones, entre otras,
va obteniendo dominio corporal y control de su cuerpo en el espacio. Por consecuencia,
estos desplazamientos permiten desarrollar actividades matemadticas como la resolucién
de problemas, nociones espaciales y simbolizaciéon matematica (Huamani y Ccoscco,
2020). En otras palabras, el infante puede realizar distintas actividades de danza para que,
de esta manera, se pueda desplazar de izquierda a derecha, mantener su espacio realizando
movimientos laterales; puesto que al danzar podra reconocer y diferenciar los espacios
que tiene con sus compafieros, ubicarse delante o detrds de sus compafieros, entre otras

actividades que le ayudardn a desarrollar nociones basicas matemaéticas (Espinoza, 2024).

Por ultimo, el objetivo de esta investigacion es de gran relevancia, ya que, de acuerdo con
lineas anteriores, las estrategias de psicomotricidad son importantes para el desarrollo de
los conceptos matematicos en nifios de preescolar; por ello, el objetivo general de este
trabajo de investigacion es analizar las estrategias pedagogicas de psicomotricidad
utilizadas para desarrollar las nociones bésicas matematicas en nifios de nivel preescolar.
Asimismo, los objetivos especificos son: describir la estrategia pedagdgica del juego
motor para el desarrollo de las nociones basicas matemdticas en nifios de nivel preescolar
e identificar las estrategias pedagdgicas de la danza para el desarrollo de las nociones
basicas matematicas en nifios de nivel preescolar. Por tal motivo, es de gran valor
reconocer que emplear estrategias de psicomotricidad, como el juego y la danza en el
salon de clases, ayudardn a que el infante pueda desarrollar sus nociones bdésicas
matematicas de una manera Optima. Pues lo novedoso de las estrategias de
psicomotricidad es que facilitan al docente fortalecer en el nifio el drea de matematica a
través de los movimientos que realiza en sus vivencias diarias o actividades propuestas,
como también que las docentes relacionen que la psicomotricidad y el uso del cuerpo del
propio estudiante genera un aprendizaje significativo para el desarrollo del drea de
matematica. Por ultimo, la presente investigacion aportard conocimientos a la poblacion
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educativa, como maestros, docentes en formacion e incluso padres de familia, sobre qué
estrategias de psicomotricidad utilizan los docentes en el aula para fortalecer el desarrollo

de las nociones basicas matematicas.

METODOLOGIA

Diseiio

El presente trabajo de investigacion estd bajo el enfoque cualitativo; se trata de conocer
las percepciones de los sujetos que han sido estudiados a lo largo de la investigacion para
obtener nuevos conocimientos sobre el tema planteado (Giesecke, 2020). Asimismo, el
tipo de estudio es fenomenoldgico, debido a que se enfoca en concebir y comprender las
experiencias que han vivido los sujetos de estudio, ya que la fenomenologia se interesa
en como suceden los eventos desde la perspectiva de la persona (Castillo, 2020). Ademas,

el nivel de alcance es descriptivo, puesto que demanda describir las representaciones

sobre un determinado hecho o experiencias del sujeto (Ramos, 2020).
Participantes

La poblacién de esta investigacion estd compuesta por los docentes de una institucion
educativa privada de Lima Norte. Asimismo, la muestra se encuentra delimitada en tres
docentes de una institucion educativa de Lima Norte (Perd). Bajo ese contexto, una
docente dicta clases en el aula de tres afos, la segunda es docente tutora del aula de cuatro
afios y la tercera es docente del aula de cuatro afios, quienes cuentan con experiencia en
la aplicacion de estrategias de psicomotricidad para desarrollar el drea de matemadticas.
Ademads, demostraron disposicidn y accesibilidad para ser parte de la investigacion, pues
se aplicaron criterios éticos bajo un protocolo de consentimiento informado (Arias y
Covinos, 2021). Por lo tanto, el tipo de muestreo aplicado en esta investigacion es por
conveniencia, ya que la muestra cuenta con especificaciones de interés para el
investigador, por lo que esta muestra es seleccionada intencionalmente (Herndndez,

2021).
Instrumentos

Siendo una investigacién con enfoque cualitativo y de tipo fenomenoldgico, la técnica
utilizada es la entrevista semiestructurada, ya que tiene mayor flexibilidad y permite que
el entrevistado pueda responder de manera libre las preguntas propuestas, lo que facilita

una mejor interpretacion de los datos obtenidos (Lopezosa, 2020). Ademds, el
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instrumento estd conformado por un total de siete preguntas, las cuales se encuentran
divididas de acuerdo con los dos objetivos especificos. Para el primer objetivo especifico,
“describir la estrategia pedagdgica del juego motor para el desarrollo de las nociones
basicas matematicas en nifios de nivel preescolar”, se elaboraron cuatro preguntas
abiertas, siendo una de ellas: ;Cudles son las estrategias pedagégicas del area de

psicomotricidad que utiliza usted para el desarrollo de las nociones matematicas?

Asimismo, para el segundo objetivo especifico, “identificar las estrategias pedagdgicas
de la danza para el desarrollo de las nociones basicas matematicas en el nivel preescolar”,
se propusieron tres preguntas abiertas, siendo una de ellas: ; Utiliza usted como estrategia
pedagdgica de psicomotricidad la danza para el desarrollo de las nociones bdésicas
matematicas? ;De qué manera? De acuerdo con lo mencionado anteriormente, las
preguntas planteadas tuvieron por objetivo analizar las estrategias que utilizan las
docentes en psicomotricidad para el desarrollo de las nociones bésicas matematicas y, de
esta manera, describir dichas estrategias que benefician en el drea de matematica (ver
Apéndice B). Con respecto al proceso de validacion, el instrumento fue validado por tres

expertos a través del proceso de juicio de expertos.
Procedimiento

El presente trabajo de investigacion ha empleado el anélisis fenomenolégico de datos; por
lo tanto, primero se revisaron las teorias relacionadas con el tema para realizar esta
investigacion. En segundo lugar, se elaboraron y se propusieron preguntas para que luego
esta guia de entrevista pasara al proceso de validacion de expertos, donde los especialistas
evaluaron el instrumento y garantizaron la rigurosidad de las preguntas planteadas
(Pacheco y Fossa, 2022). En tercer lugar, se selecciond la muestra de los participantes; en
este caso, las docentes del nivel inicial con experiencia en el uso de estrategias de
psicomotricidad para desarrollar nociones bdsicas de matemdticas. Para concretar una
entrevista con cada una de ellas, se le pregunté personalmente a cada profesora si estaban
de acuerdo en participar en esta investigacion; luego, de acuerdo con los criterios éticos,
se les brindd un protocolo de consentimiento informado (Villalta et al., 2022). Este
protocolo establece que las personas pertenecientes al proceso de investigacion deben ser
mantenidas en confidencialidad, en coincidencia con la Ley de Protecciéon de Datos
Personales (Ley N.° 29733) y la Ley que Aprueba el Nuevo Cddigo de los Nifios y
Adolescente (Ley N.° 27337). Por lo tanto, las docentes que estdn siendo entrevistadas

serdn identificadas con cddigos; esto quiere decir que la primera profesora en la matriz
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de triangulacion serd identificada como “Entrevistada 17 y, en el andlisis y discusion de
resultados, serd identificada como “E1”’; de igual manera, se realizard el mismo proceso

con las demds docentes (ver Apéndice C).

Por consiguiente, se coordind con las docentes y se estableci6 la fecha y hora en que se
realizaria la entrevista, segtn la disponibilidad de cada docente, para luego pasar a ser
entrevistadas a través de la plataforma Zoom (2023). Se aplicaron entrevistas
semiestructuradas de manera individual en diferentes horarios y dias de la semana con
cada docente, las cuales tuvieron una duracién aproximada de 10 a 16 minutos cada una,
siendo grabada cada entrevista con el consentimiento de la docente entrevistada. Como
cuarto paso, se procedi6 a codificar y transcribir de forma manual con el uso de Microsoft
Word, para que, de esta manera, se pueda realizar el anélisis correspondiente a través de
la matriz de triangulacion (Diaz, 2020). A continuacion, se realizé una codificacion
selectiva, ya que permite un tratamiento de los datos con la intencién de refinarlos y
construir categorias emergentes de manera sistematicas, ligadas a las subcategorias
(Pifieros, 2020). Finalmente, se interpreta las respuestas obtenidas por medio del andlisis

de resultados.
ANALISIS Y DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tiene por objetivo analizar las estrategias pedagdgicas
de psicomotricidad utilizadas por las docentes para desarrollar las nociones bésicas de
matematicas en nifios de nivel preescolar. Asimismo, para lograr este objetivo general se

propusieron objetivos especificos; los cuales se encuentran organizados en dos categorias:

a) Estrategia pedagdgica de psicomotricidad: el juego motor para el desarrollo de las
nociones basicas matematicas en nifios de nivel preescolar.
b) Estrategia pedagdgica de psicomotricidad: la danza para el desarrollo de las

nociones basicas matematicas en nifios de nivel preescolar.

Por lo tanto, los resultados presentados a continuacion, permiten conocer las experiencias
de las docentes entrevistadas. Por ende, a continuacion, se analizan las categorias y

subcategorias.

18



Estrategia pedagoégica de psicomotricidad: el juego motor para el desarrollo de las

nociones basicas matematicas

La presente categoria busca describir las estrategias de psicomotricidad que utilizan las
docentes para desarrollar las nociones basicas matematicas en los nifios del nivel inicial.
De esta forma, se entienden las vivencias de las profesoras entrevistadas, debido a que
estas nociones bdsicas posibilitan a que el nifio pueda desarrollar conceptos como tiempo,
espacio y nimero (Cahuaya, 2022). De acuerdo con este andlisis, surge la primera

subcategoria:
A. Circuito motor para el desarrollo de las nociones basicas matematicas

El area psicomotora del infante se encuentra relacionado con las nociones bdsicas
matematicas, lo cual beneficia en su desarrollo integral; por ende, es considerable que las
profesoras puedan proponer actividades de movimientos para desarrollar conceptos
matematicos (La Rosa, 2021). De esta forma, las docentes entrevistadas mencionaron la
importancia de las estrategias de psicomotricidad en el desarrollo de las nociones basicas
matematicas cuando se les plante6 la siguiente pregunta: ;Considera usted importante
utilizar estrategias pedagogicas del drea de psicomotricidad para el desarrollo de las
nociones bésicas matemaéticas? Por lo tanto, con respecto a la pregunta planteada, surge

la siguiente categoria emergente:
e Movimientos corporales

Es importante que se apliquen actividades psicomotrices, donde se generen espacios para
que el alumno pueda descubrir, explorar, desplazarse e interactuar, porque mediante el
movimiento corporal se logran adquirir conceptos bdsicos de la matemaética (Bernardo et
al., 2021). De acuerdo con ello, las profesoras mencionaron lo siguiente:

El: Si, claro que es importante emplear la psicomotricidad con la matemaética,

porque esta relacionado con los movimientos corporales que tienen los nifios para
aprender diferentes dareas (12-14).

E2: Yo si lo considero importante y ahora ;por qué? Porque asi favorecemos el
control del cuerpo de nuestros nifios. Tu sabes que el nifio siempre va aprender a
partir del reconocimiento de su propio cuerpo, y a través de la psicomotricidad el
nifio aprende a dominar y adaptar su movimiento corporal, y eso ayuda a afirmar
su lateralidad, su control postural, su equilibrio, coordinacidn, ubicacién, en todos
los aspectos que abarcan las matematicas (8-13).

En este sentido, el movimiento corporal se utiliza como una estrategia aplicada por las
docentes para que el estudiante pueda expresar sus necesidades, sentimientos,
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conocimientos y adquiera, de una mejor manera, los conceptos matematicos (Cedefio y
Piedra, 2024). Por tal motivo, conforme a lo planteado por las docentes, se puede describir
que a través de la estrategia “movimientos corporales” el estudiante puede desarrollar
nociones bdsicas matematicas utilizando su cuerpo (Minaya, 2022). Seguidamente, se les
planted la siguiente pregunta a las docentes entrevistadas: ;Cudles son las estrategias
pedagégicas del area de psicomotricidad que utiliza usted para el desarrollo de las
nociones matemadticas? Frente a ello, dos de las docentes coincidieron en la siguiente

categoria emergente:
e Juegos de psicomotricidad

Es de gran importancia que el nifio pueda experimentar con su cuerpo los recursos ludicos,

como los juegos, para producir aprendizajes significativos mediante la participacion

directa del infante (Celi et al., 2021). De esta manera, el docente utiliza esta estrategia

para identificar criterios que sirvan de guia para adquirir las nociones matemadticas en el

estudiante (Aguilar et al., 2022). Por tal razén, las docentes mencionaron lo siguiente:
E1: Mediante juegos de psicomotricidad, mediante juegos puedan ubicar objetos,
pegar objetos este trasladdndose de un lado al otro (33-34).

E3: Mediante juegos de psicomotricidad, siempre va aprender jugando, y asi
quizds el nifio pueda reconocer la diferencia entre él mismo y el otro compafero;
hacerle preguntas bdsicas, comparando su estatura, su ubicacion, quién es mas
alto, quién es mas bajo (28-31).

Los juegos de psicomotricidad facilitan que el nifio pueda experimentar el placer al
momento de incluir movimientos musculares, para que, a través de estos juegos, puedan
reconocer su esquema corporal y nociones matematicas (Gandulias, 2022). Por ello,
segtn lo que describen las docentes lineas arriba, utilizan los juegos de psicomotricidad
como una estrategia para motivar y activar la curiosidad por el aprendizaje, lo cual
permite que el estudiante por medio de los juegos motrices pueda lograr competencias
matematicas (Gonzales y Posada, 2023). En otras palabras, la estrategia del juego motor
es importante implementarla porque permitird la integracién de contenido del curriculo

nacional, que incluye el desarrollo de las nociones matemadticas (Arufe, 2020).

Ante ello, surge la siguiente pregunta: ;Usted utiliza como estrategia pedagogica el

circuito motor para el desarrollo de las nociones matemaéticas? ;De qué manera?

El circuito motor es el conjunto de actividades que el estudiante ejecuta para obtener un

mejor desempefio de su motricidad. Se realiza en un lugar espacioso y permite el
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desplazamiento y movimiento del nifio como también la interaccién con sus compaiieros
(Rodriguez, 2022). Ante ello, las docentes coinciden en mencionar lo siguiente:
E2: Con un circuito motor donde los nifios puedan emplear todos estos tipos de
movimientos. Puede ser con una cinta en el piso para que hagan el equilibrio y

vayan pasando por la cinta o caminando por un caminito angosto. También
podriamos hacer carreras con el nifio (21-24).

E3: Por ejemplo, con las pafoletas podemos ir haciendo conteo a través de
circuito. Podemos poner los aros para que vayan saltando y luego que vayan
agarrando pafioletas e ir poniendo una canastita de acuerdo a algin color
especifico. Luego al final contar cudntas pafioletas hay en la canasta rojo, cudntas
pafioletas hay en la canasta verde. (78-82).

Entonces, el circuito motor es utilizado por las docentes como una estrategia motivadora,
para que los estudiantes, al mover su cuerpo, puedan activar su cerebro y se generen, de
una mejor manera, las nociones matematicas (Anguiano, 2023). En otras palabras, la
estrategia del circuito motor permite que la docente plantee ejercicios donde el nifio
domine su cuerpo (motricidad) y a la vez resuelva problemas (matematica) pasando
algunos obstaculos que pueden ser regulados desde lo més ficil a lo mds complejo
(Castillo et al., 2020). Por esta razdn, las docentes expresaron que si usan el circuito motor
como estrategia de psicomotricidad y describieron cémo es que lo aplican en el aula. De

este modo, surge la siguiente subcategoria:
B. Origami para el desarrollo de las nociones basicas matematicas

La estrategia del origami puede ser utilizada con nifios pequefios, como también en
personas adultas, puesto que se encuentra relacionada con la geometria y las matematicas
(Serrano, 2021). Asimismo, el origami estd vinculado con el aprendizaje del area de
matematica, porque es importante que el docente pueda aplicar actividades motrices
utilizando esta estrategia para desarrollar conceptos matematicos (Kogce, 2020). Por
ende, las docentes respondieron a la siguiente pregunta: ;Utiliza usted como estrategia
pedagdgica el origami para el desarrollo de las nociones matematicas? ;De qué manera?

De acuerdo con las respuestas brindadas surge la siguiente categoria emergente:
e Comparacion de figuras de papel:

El empleo del origami en el aula es beneficioso porque, al doblar el papel y crear
diferentes formas se desarrolla la coordinacién viso-motora, nocién temporo-espacial,
aprendizaje geométrico, motricidad fina, entre otras habilidades manuales (Flores y

Farfan, 2022). Ante ello, las docentes mencionaron lo siguiente:
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E1: Mmm si, usamos papeles de colores para ir formando distintas figuras y seguir
los pasos que indican (27-28).

E2: Cuando comparamos utilizamos la estrategia y los nifios pueden comparar las
figuras que han hecho, también pueden usar diferentes colores de papeles y formar
figuras geométricas (28-29).

E3: Si, les doy papeles de colores y hemos formado muchas figuras de animales.
Luego hemos contado cudntos animales hay, cémo son (30).

Por ello, con la aplicacién del origami se pueden obtener diferentes figuras, donde los
nifios podrdn observar las dimensiones de ancho, largo y altura; asi como también
expresar conceptos y comparaciones de formas, color y tamafio de las figuras (Nizama,
2020). Por ende, esta estrategia es un apoyo importante para el docente, ya que puede
ensefar distintos conceptos geométricos y adaptarlos conforme al nivel en el que se
encuentren (Arslan, 2022). Por lo expuesto, los juegos psicomotrices, como el circuito
motor, ademds del origami, benefician el desarrollo de las nociones basicas matemaéticas
en los nifos del nivel inicial. Por consiguiente, se expone la segunda categoria en este

trabajo de investigacion.

Estrategia de psicomotricidad: la danza para el desarrollo de las nociones basicas

matematicas

La presente categoria busca identificar las estrategias pedagdgicas de la danza para el
desarrollo de las nociones bésicas matemadticas en nifios de preescolar; puesto que la
danza como estrategia permite que el infante incluya patrones de movimientos
especificos, y, de esta manera, desarrolle la memoria espacial y pueda reconocer las
secuencias de movimientos, como la comprension del espacio y nociones espaciales
(Marca, 2024). De acuerdo con el andlisis antes visto, se procede a analizar la primera

subcategoria:
A. Ritmo y coreografia para el desarrollo de las nociones basicas matematicas

La danza como estrategia beneficia a que el estudiante desarrolle la orientacién del
espacio-tiempo, como también realizar actividades coreograficas motoras y sincronizadas
(Sernaque, 2020). Con respecto a este analisis, surge la siguiente pregunta: ;Como utiliza
la estrategia pedagdgica de psicomotricidad la danza para el desarrollo de las nociones
basicas matemdticas? De acuerdo con las respuestas brindadas, surge la siguiente

categoria emergente:
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e Expresion corporal

Los ejercicios de expresion corporal deben ser estimulantes, para que el infante pueda
tener movilidad y coordinacion, ademds de expresar sus pensamientos y sentimientos por
medio de su motricidad (Molina y Palma, 2022). De acuerdo con lo mencionado, una

docente brind¢ la siguiente respuesta:

E.1.: Podemos formar con ellos mismos conjuntos, hay miles de estrategias
pedagdgicas que podemos trabajar con los mismos nifios y mediante la expresion
corporal que ellos puedan ejercer la psicomotricidad (96-101).

En otras palabras, la expresion corporal es una estrategia que la maestra puede aplicar
junto con los conceptos matemadticos en el aula, y, de esta manera, va a estimular las
operaciones bdsicas, nociones espaciales y formas geométricas (Arias y Ferndndez,
2022). Por lo tanto, la estrategia de expresion corporal es beneficioso para la ensefianza-
aprendizaje del nifio, como también permite que el alumno se exprese y se comunique
estimulando su creatividad (Benitez, 2021). Por ello, a través de la expresion corporal, el
nifio comunica sus vivencias por medio de los movimientos que realiza cuando danza, lo
cual es beneficioso para sus saberes matematicos (Ruiz y Higinio, 2020). Esto quiere
decir que la expresion corporal (danza) va a servir como una estrategia para el desarrollo
de las nociones bdsicas matemdticas. Por consiguiente, surge la siguiente interrogante:
(Como utiliza usted el ritmo y la coreografia para desarrollar las nociones bésicas

matematicas? Por tal razén, surge la siguiente categoria emergente:
¢ Ritmos musicales

La estrategia de ritmos musicales favorece que los estudiantes puedan discernir nociones

numéricas por medio de los patrones geométricos que realizan al seguir secuencias

ritmicas (Ruiz, 2024). De acuerdo con ello, las entrevistadas respondieron lo siguiente:
E1: Ritmos, cuando cantamos la cancion “rapido-lento” los nifios van caminando
y bailando de acuerdo a la velocidad y ritmo que indica la cancién (80-81).

E2: El tiempo ellos lo van a aprender mediante, por ejemplo, quién corre mas
rdpido o quién termina de cantar mds rdpido o seguir ritmos musicales lentos,
ritmos musicales rapido, con palmaditas o con algtn instrumento musical (79-81).

Por lo tanto, cuando el infante realiza diversas coreografias, estimula conceptos
matematicos, porque el alumno al oir el ritmo y los sonidos de la musica, logra
relacionarlos unos con otros, y de tal manera descubre diversas tonalidades, duraciones,

velocidades, intensidades y timbres (Alvites y Tineo, 2021). De esta forma, se observa
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que la docente utiliza la estrategia del ritmo y coreografia a través de los ritmos musicales
para desarrollar las nociones bdsicas matemdticas en sus estudiantes. Asimismo, se

analizard la segunda subcategoria:
B. Ubicacion y desplazamiento en el desarrollo de las nociones basicas matematicas

El movimiento se define como la variacién de postura del cuerpo; en otras palabras, es la
accion fisica que facilita al ser humano trasladarse de un lugar a otro (Tovar y Upegui,
2020). Por lo tanto, al realizar acciones de movimiento, el nifio comprende las nociones
espaciales, puesto que se puede ubicar realizando patrones, ejecutando las pautas que
indica la cancidn; esto proporciona que el alumno identifique la postura de su cuerpo y
desarrolle su capacidad motora (Ruiz y Higinio, 2020). De acuerdo con ello, se planted
la siguiente pregunta: ;COomo utiliza usted estas estrategias pedagodgicas en el drea de
psicomotricidad para el desarrollo de la ubicacion y desplazamiento? Por lo tanto, surge

la siguiente categoria emergente:
e Psicomotricidad vivencial

La psicomotricidad vivencial estimula las competencias sociales y emocionales del
infante, ya que impulsa un desarrollo integral donde se incluyen las destrezas motoras y
emocionales, las cuales son importantes en el transcurrir de los primeros afios de vida del
nifio (Valenzuela, 2024). Por consiguiente, la docente brindo la siguiente respuesta:
E1: El nifio va a aprender a [...] reconocer su propio cuerpo y en base a eso, ya
podemos trabajar [...] la psicomotricidad vivencial, sea en algtn otro campo, y en
general en la edad entre el primer y segundo ailo mds o menos, el nifio ya comienza

a diferenciar su cuerpo y los objetos, pero siempre el origen es que aprenda a
reconocer desde su propio cuerpo (18-23).

Por ende, la psicomotricidad vivencial manifiesta la libertad espontdnea del infante por
medio del movimiento, y esto ocasiona una mejora en el pensamiento matemético del
nifio, favoreciendo su expresividad motriz (Chino, 2021). Con respecto al andlisis
realizado en cuanto al primer objetivo especifico, se describi6 la estrategia pedagdgica
del juego para el desarrollo de las nociones basicas mateméticas, llegando al siguiente
resultado: las docentes utilizan la estrategia de “juegos motores” para abordar el
reforzamiento de las nociones basicas matematicas en los infantes, a través de distintos
ejercicios psicomotrices. Esto facilita el incremento del conocimiento de su esquema
corporal en cada nifio y la relacion de su propio cuerpo con los demds (Cordero y Castillo,

2022). Ademads, describieron que los juegos motores favorecen que los infantes puedan
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involucrar movimientos musculares, como doblar o estirar las piernas y brazos, para que,
por medio de estos juegos, puedan identificar su imagen y esquema corporal (Gandulias,

2022).

En cuanto al segundo objetivo especifico, se identificaron las estrategias pedagdgicas de
la danza para desarrollar las nociones bésicas matematicas en nifios del nivel preescolar.
Del mismo modo, se logré identificar las estrategias como expresion corporal y ritmos
musicales, que benefician en el desarrollo del drea de matematicas en el infante, asi como
también la psicomotricidad vivencial; pues el nifio, al momento de danzar, realiza
movimientos respetando los espacios, a través del ritmo, ya que es la fuerza que representa
la musica y que el infante puede percibir (Salguedo, 2021). Por consiguiente, los ritmos
benefician la expresion corporal del infante, favoreciendo su aspecto psicomotriz
(Chanhualla, 2022). En otras palabras, las docentes destacaron que el nifio puede realizar
distintas actividades de danza para que, de esta manera, se pueda desplazar, realizando
movimientos laterales y ubicando los espacios que tiene con sus compaiieros, lo cual le

ayudara a desarrollar nociones bdsicas matematicas (Espinoza, 2024).

En este sentido, se analiz6 que las estrategias de psicomotricidad que utilizan las docentes
para el desarrollo de las nociones basicas matemadticas son el juego psicomotriz, circuito
motor, origami, danza, expresion corporal, ritmo y coreografia, y psicomotricidad
vivencial. Ademads, tomaron en consideracién que la conexidén que existe entre la
psicomotricidad y las matemadticas permite el progreso de las capacidades cognitivas, ya
que el movimiento que realiza el nifio estimula sus pensamientos y, por consecuencia,

beneficia al desarrollo de las nociones basicas matematicas (Sisamén, 2020).
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CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo por objetivo analizar las estrategias pedagdgicas de
psicomotricidad utilizadas para desarrollar las nociones basicas matemadticas en nifios de
nivel preescolar. En ella, se puede concluir que el uso de estrategias de psicomotricidad
beneficia el desarrollo de las nociones bdsicas matematicas, puesto que las docentes
entrevistadas demostraron implementar estrategias psicomotrices, motivando a los nifios
a que puedan realizar movimientos corporales con el uso de su propio cuerpo para
alcanzar un mejor aprendizaje y, de esta manera, desarrollar sus nociones bdsicas

matematicas.

Seguidamente, como primer objetivo, se describid la estrategia pedagdgica del juego
motor para el desarrollo de las nociones basicas matematicas en nifios de nivel preescolar,
la cual es beneficiosa para el estudiante, puesto que la docente, al implementar distintos
juegos psicomotrices como estrategia, promueve que el estudiante pueda adquirir
conceptos matemadticos en el aula. Ademds, la docente puede hacer uso del circuito motor
como juego psicomotriz para que el nifio pueda superar obsticulos, desplazdndose de un
lugar a otro, y de esta manera pueda desarrollar el area matemdtica. Asimismo, se logré
comprobar que las maestras utilizaron la estrategia del origami a través del juego
psicomotriz, donde el nifio realiza distintas comparaciones de las caracteristicas de las
figuras de papel que ha realizado, lo cual involucra el desarrollo de las nociones basicas

matematicas.

Por otra parte, en cuanto al segundo objetivo especifico, identificar las estrategias
pedagogicas de la danza para el desarrollo de las nociones bdsicas matemdticas en nifios
de nivel preescolar, es importante hacer uso de esta estrategia de psicomotricidad, dado
que las maestras entrevistadas alegaban que, mediante el uso de la estrategia de expresion
corporal, los nifios pueden ir ejerciendo su psicomotricidad. En otras palabras, al usar la
expresion corporal, como es la danza dentro de la planificacion de su clase, se desarrolla
un aprendizaje enriquecedor, para que el estudiante pueda expresarse a través de los
movimientos que realiza y relacionarlos con los conceptos matemdticos que va

adquiriendo a través de las actividades psicomotrices.

Asimismo, se concluye que el uso de los ritmos musicales al realizar coreografias es
beneficioso para que los niflos puedan interiorizar y comprender conceptos numéricos de

una manera mas vivencial, pues las docentes mencionan que los nifios podian ir bailando
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de acuerdo con la velocidad y ritmos que indica la cancién; ademds de hacer uso de
palmaditas o instrumentos musicales, puesto que el uso de estos recursos activa un
progreso importante en el pensamiento del infante y este, a su vez, puede establecer

relaciones numéricas y logicas.

Por dltimo, las docentes entrevistadas evidenciaron distintas estrategias que suelen incluir
en la planificacién de sus clases, las cuales aplican en diversos momentos para que, a
través de la psicomotricidad vivencial, el nifio pueda ser un ser libre y espontdneo cuando
realice sus movimientos. Ademads, a través de las vivencias diarias que tiene el nifio en el
aula, y con la ayuda de las estrategias psicomotrices planteadas por las docentes, el infante
puede adquirir nociones relacionadas con el drea de matemaéticas. Por lo tanto, se puede
concluir que las estrategias de psicomotricidad utilizadas por las docentes desarrollan las

nociones basicas matemadticas en el nivel preescolar.
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APENDICES
Apéndice A: Matriz de coherencia
Titulo: Estrategias pedagdgicas de psicomotricidad para desarrollar nociones basicas matematicas en preescolar.

Pregunta: ;Cudles son las estrategias que utilizan las docentes en el drea de psicomotricidad para el desarrollo de las nociones basicas

matematicas?

Objetivo general de la investigacion: Analizar las estrategias que utilizan las docentes en psicomotricidad para el desarrollo de las nociones

basicas matematicas.

Metodologia: Cualitativa ~ Nivel: Descriptivo ~ Método: Fenomenoldgico

.l . . . Técnica e Poblacion

Objetivos especificos Categorias Subcategorias instrumento muestra y
Describir la estrategia
pedagogica del juego . L. o
motor para el desarrollo de dEstra'Fegla pe@gﬁoilzal e Circuito motor para el desarrollo de La poblacién
las nociones basicas ae psicomotricidad de las nociones basicas matemadticas. esta constituida
matematicas en nifios de Juego motor. * Origami para el desarrollo de las ) por docentes del
nivel preescolar. nociones basicas matemaéticas. ° Snlgz d‘:ta nivel inicial.

vi

ldentificar las estratee e Entrevista La muestra estd

Z ! }cg afiesl e(lieglas e Ritmo y coreografia para el desarrollo semiestructurada  constituida por
pzrii?ﬁfsﬁ‘rofil: d:rlljsa Estrategia pedagdgica de las nociones bdsicas matematicas. tres docentes de
para L de psicomotricidad de e Ubicacién y desplazamiento para el educacion
nociones basicas . L. inicial.

e . la danza. desarrollo de las nociones basicas

matemadticas en nifios de matemdticas

nivel preescolar.
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Apéndice B. Matriz de la guia de entrevista semiestructurada

Objetivo general Objetivos especificos Categorias Subcategorias Preguntas
e Considera usted importante utilizar estrategias
pedagogicas del drea de psicomotricidad para
e Circuito motor para el desarrollo de nociones basicas matemaéticas?
Describir la estrategia el desarrollo derias (Por qué?
pedagdgica del juego . . - e ;Cuales son las estrategias pedagogicas del
Estrategia nociones basicas y . . . .
motor para el pedagdgica de matematicas area de psicomotricidad que utiliza usted para
) desarrollo de las . .. . : ) el desarrollo de las nociones matematicas?
Analizar las psicomotricidad e Origami para el

estrategias
pedagdgicas de
psicomotricidad
utilizadas para
desarrollar las
nociones basicas
matemadticas en
nifios de nivel
preescolar.

nociones basicas
matematicas en nifos
de nivel preescolar.

Identificar las
estrategias
pedagdgicas de la
danza para el
desarrollo de las
nociones basicas
matematicas en nifios
de nivel preescolar.

del juego motor.

Estrategia
pedagégica de
psicomotricidad
de la danza.

desarrollo de las
nociones basicas
matematicas.

Ritmo y coreografia
para el desarrollo de
las nociones bésicas
matematicas.

Ubicacién y
desplazamiento para
el desarrollo de las
nociones basicas
matematicas.

(Utiliza usted como estrategia pedagdgica el
circuito motor para el desarrollo de las
nociones matematicas? ;De qué manera?
(Utiliza usted como estrategia pedagdgica el
origami para el desarrollo de las nociones
matematicas?

(Utiliza como estrategia pedagogica de
psicomotricidad la danza para el desarrollo de
las nociones bésicas matematicas?

(Como utiliza usted el ritmo y la coreografia
para desarrollar las nociones basicas
matematicas?

(Coémo utiliza usted estas estrategias
pedagégicas del drea de psicomotricidad para
el desarrollo de la ubicacién y desplazamiento?

44



Apéndice C. Matriz de triangulacién

Objetivos de  Categorias o .
Palabras . . . Categoria
la conceptos de Preguntas claves Entrevistada 1 Entrevistada 2  Entrevistada 3 emergente
investigacion  investigacion g
El: E3:
Considero que es Yo silo
muy importante la considero
psicomotricidad E2: importante y
para poder trabajar ahora ;por qué?
- Consid con los nifios las Sl’ claro que es  porque asi
Describir 1 6 tOESI era nociones bdsicas. importante favorecemos el
CSCIIbIT a uste Este mediante el esteee, emplear  control del
estrategia importante cuerpo los nifios van la cuerpo de
dagogica utilizar - tricidad .
gel . trateci a poder entender psicomotricidad  pyestros nifios,
© tjuego I Estrategia ©s ;a celas del mejor el tema del con la ' td sabes que ehh
gle(;aii(ﬁ?;a dz pedagogica de E:eaaggglcas © espacio, el tema ehh matemauca}, el nifio siempre Movimiento
. psicomotricidad . . - temporal, lateralidad Porque esta va aprender a
las nociones . psicomotricidad Movimientos relacionado . corporal
bési del juego 1 no, para que ellos partir del
asteas motor. pafa © puedan aprender ¢(no? Eeeh, el,  reconocimiento
matematicas desarrollo de ubicarse no y todo los de su propio
ifios de nociones imient
en ninos bési es en base al movimientos cuerpo no, y a
nive | astlcas/t. ) movimiento del cprporales que  través de la
preescolar. 1.1;)& ema’lqc as: cuerpo que ellos tienen los nifios  psicomotricidad
crorque: vayan a tener no, para aprender e] nifio aprende
porque mediante el diferentes a dominar y
cuerpo es la primera  dreas. (12-14) adaptar su
ehhh actividad que movimiento

ellos van a realizar
para que lo puedan
luego plasmar

corporal y eso
ayuda esteee a
afirmar su
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siempre va a
comenzar con el
cuerpo y con los
movimientos que
este pueda generar.

lateralidad, su
control postural,
su equilibrio,
coordinacidn,
ubicacion,

(Cuales son las
estrategias
pedagdgicas del
area de
psicomotricidad
que utiliza
usted para el
desarrollo de
las nociones
matemadticas?

- Juegos

(11-16) esteee en todos
los aspectos, no,
que abarcan las
matematicas. (8-
13)

El:

e Mediante juegos

de
psicomotricidad

no mediante
juegos puedan
ubicar objetos,
pegar objetos
esteee
trasladandose de
un lado al otro.
(33-34)
Podemos
trabajar
diferentes
estrategias
utilizando el
cuerpo,
utilizando taller
de
psicomotricidad

Juegos
psicomotrices
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91 para poder
llegar a esta a
estos términos
de espacio
tiempo. (90)

(Utiliza usted

como estrategia

pedagdgica el

circuito motor

para el - Circuito
desarrollo de motor

las nociones

matematicas?

,De qué

manera?

El:

Si, podemos
hacer una torre
alta en donde
ellos puedan
hacer una
secuencia torres
de las torres de
la mas alta a las
mas pequeia no,
de repente
podamos tener
un espacio en
donde una ula
ula podamos
trabajar todos
los ehh digamos
puede ser no,
ahorita se me
ocurre en una
ula ula, podemos
clasificar no, o
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poner una
secuencia de
objetos que...
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Apéndice D: Matriz de avaluacion del guia de entrevista semiestructurada

Objetivo de la
investigacion

Objetivo especifico

Categoria o conceptos de
investigacion

Observaciones y/o
recomendaciones de
jueces

Preguntas

Analizar las estrategias
que utilizan las docentes
en psicomotricidad para el
desarrollo de las nociones
basicas matemadticas.

Describir la estrategia
pedagdgica del juego
motor para el desarrollo
de las nociones bésicas
matemadticas en nifios de
nivel preescolar.

C1: Estrategia
pedagégica de
psicomotricidad del
juego motor

SC1: Circuito motor para
el desarrollo de las
nociones basicas
matematicas

SC2: Origami para el
desarrollo de las nociones
basicas matematicas

(Considera usted
importante utilizar
estrategias
pedagogicas del drea
de psicomotricidad
para el desarrollo de
nociones basicas
matematicas? ;Por
qué?

(Cudles son las
estrategias
pedagogicas del area
de psicomotricidad
que utiliza usted para
el desarrollo de las
nociones
matematicas?
(Utiliza usted como
estrategia pedagogica
el circuito motor para
el desarrollo de las
nociones
matematicas? ;De
qué manera?

(Utiliza usted como
estrategia pedagogica
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el origami para el
desarrollo de las
nociones
matematicas?

Identificar las estrategias
pedagdgicas de la danza
para el desarrollo de las
nociones bdsicas
matematicas en nifios de
nivel preescolar.

C2: Estrategia
pedagégica de
psicomotricidad de la
danza

SC2: Ritmo y coreografia
para el desarrollo de las
nociones basicas
matematicas.

SC2: Ubicacién y
desplazamiento para el

desarrollo de las nociones
basicas matematicas.

(Utiliza como
estrategia pedagdgica
de psicomotricidad la
danza para el
desarrollo de las
nociones basicas
matemadticas?

(Cbémo utiliza usted
el ritmo y la
coreografia para
desarrollar las
nociones basicas
matematicas?

(Cbémo utiliza usted
estas estrategias
pedagégicas del area
de psicomotricidad
para el desarrollo de
la ubicacion y
desplazamiento?
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Apéndice E. Validacion de experto 1

INSTRUMENTO DE VALIDACION

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
BUENO REGULAR DEFICIENTE
Presentacion del 7
| instrumento. X
Claridad en la
| redaccion. ‘/

- Pertinencia de la
- pregunta con los Y

~ objetivos.
Relevancia del
contenido, X
Facubilidad de
solicacion P

e Nombre y Apellido:
e DN.LI
o Profesion:  Doce,. 1o

e  Tiwlos Obtemdos: ﬂ%uflv € (,(\u..uu ’6-I;¢:- Cluwcalivn

. lmuﬂomm" L vause dud & Coanrinr y /luaMJq‘o,
e Cargoquedesempefit:  DowaTe por fowo
e Anugtedad en ¢l cargo: S B

¢ Resultado de Validacion del Instrumento: 4,1, w5 o Lo

Fecha: 23// o/fa 7



CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Yo, Meula
&2 la cédula de identidad N* cerifico que realicé of juicio de
experto d¢ bos cusshonanos disefados por Falcon Melendez, Ghiset Dorothy v
Poemape Jars, Duriana Geraldine, on la investigacion titelada  “Estrategios
pedapigions de puicomatricidad para desarrollar nociones bisicas matemiticas on
preescodar’’,

Firma. —ty il

recha: 2 3//5 /1933
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Apéndice F. Validacién de experto 2

/

INSTRUMENTO DE VALIDACION

CRITERIOS  APRECIACION CUALITATIVA

BUENO REGULAR

DEFICIENTE

Presentacion del
instrumento.

v

Claridad en
redaccion.

la

Pertinencia de la
pregunta con los
objetivos.

Relevancia  del
contemdo.

Factibilidad de
aplicacion

Mombre y Apellido: !
DM.I:

Profesién: Do o ntc

Timlos Obtenidos: Poeshrle @n eduveacwen

Sequndd c:-‘:-'["‘ﬂ'v:"m'l'*dﬁd
wiake mg TLCO
Instituto donde trabaja: . c

Cargo que desempefia: o, 11N

Antigledad en el carge: 3 ©Fey
Remilizdo de Validacidn del [nstrumento:

Feche: 23|10 | 2023

.:!udért'l'lr:u Comiunioacien

T nieresantc .'lcuuﬂiurdﬂ las ¢lservagionn

Firmé del experto




CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Yo, X Litular
de ba cédula de Mentidad N* L centifico que readicé ¢l juicio de
experio de dos cucstionarws diseflados por Falcon Melonder, Ghiset Dorethy y
Poemape Jara, Dariana Geraldine, en la investigaciin titulada: “Estrateglas
pedagigicas de pricomotrickiad para desarrollar socioocs bisicas matemiticas on
preescolar,

Fechy 2~3!l(‘/26-2 3
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Apéndice G. Validacién de experto 3

INSTRUMENTO DE

VALIDACION
CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
BUENO REGULAR DEFICIENTE
Presentacion del X
msirumento.
Clandad en la X
redaccaon.
Perinencss de ks X
pregunta con los
objetivos.
Relevancia  ded X
contenmido.
Factimhdad de X
aplicacion

o Nombre y Apellido
e« DNL

e  Profouin Doconse
e Titulos Oblcnados:

Doctons en pricologse, magicr cn gosiain cdecstn s y doconcss, Licencusds en Educacuin lacul

o lmatuio donde lrshaps: Universidad de Ciencies Y Humaeadades
o  Carpo que doscmpeia: Docenie

o  Amtgledad on o cpo Tros afion

o  Rowltado de Validaciin del Intrumonto:

Puade sphicer hos instrumonios iovimtando ba obsorvaconcs oxprosedes

Lo Olrvos 17 de octuber del 20235
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COMTANCIA DE JUICIO DE EXFERTO

Ya,) cene e bl el docummeneo & wdenisdad Leerufo que
realicd ﬂpﬂmtcmhln:mmﬁﬂlﬂ-ﬂpr Falcon Melemder, Ghbuei
Derothy v Poemape Jarn, Darimns Georaldine, oo b sveshgacis tdads: “Estrategin
edupepgicus de puicsnisdricaded poras dovarroller secie bavicas mubcmalice em prevveulas

Lizss Oilivos 1T e octubsre ded M08
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Apéndice H. Consentimiento informado

Protocolo de
Conzentimiento Informado

Estimado docente:

La presente mvestipacion es conducida por Falcon Melendez Ghiset Dorothy v
Poemape Jara Dariana CGeraldine sstadiamts: de la Carrera Profesional de
Educacion Imicial de 1z Universidad de Ciencizs v Humanidades. El objetivo del
preseate axtadio ea Anzlizar las estraterizs pedagogicas de peicomotricidad utilizadas
parz dssarrollar 122 nociones bazicas matematicas en nifios da aivel presscolar. Y para
lorarlo es necesario poder preguntaris 3 ustad sobre temas relacionados 3 13 presente
mvesticacion para poder aportar 3 la educacian. Por ello, sstamos interssadas en
conocer Qe estratemias pedasogicas de peicormotricidad wtilizan las docentes de
preescolar para desarrollar las nocione: hasicas matematices?

Se le recuerda que su participacion ez confidencizl v vohmtaria, por tal motivo
podra ser lo mas sincara posible 2l respondsr'o participar en la enfrevists semisstructurada
de sists pregumtss. lzs cuszles nos ayadaran 3 comocer que estrategizs pedsgogicas de
psicomotricidad utilizan las docentes de preescolar para dezarrollar 122 nocione: hasicas

Usted recibira informacica zobre el estudio mencionado v también tene la
aportunidad de hacer preguntas sobre al risma.

Al firmar o dar zu visto bueno en este protocolo usted esta de amerdo En participar
en ol presemnts estdio; ast camo tambisn 5= le commmica que puede finzlizar su participacion
en cualguier momento, :in que asto represente algim perjuicio para su persons.

Usted puede pedir informacion sofre los resultados de la investizacion en general
cuando etz hava conchido. Para esto, puede commmicarse con Falcon Melendez, Ghiset
Dorothy o 2l comeo slectranico: ghifalconmy@uch edupe. o con Poemape Jara, Dariana
Ceraldine v 2] comres: darpoemapsji@uch adu pe

Acepta participar en sstz imvestizacion v rezponder a los cuestionarios:

Si{ )
Hol )

Firma\isto
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