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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento del cuidado de la
piel y el uso de protector solar en los estudiantes universitarios en el distrito de
Los Olivos, 2024.

Materiales y método: Este estudio adopt6 un enfoque cuantitativo con un disefio
no experimental, descriptivo y correlacional de corte transversal. Se utilizé la
técnica de la encuesta, aplicando un instrumento disefiado por Gonzales y
Huaracayo, que constaba de 16 preguntas. De ellas, 9 estaban dirigidas a
evaluar el uso de protector solar, mientras que las otras 7 se centraron en medir
el conocimiento sobre el cuidado de la piel.

Resultados: En una muestra de 130 estudiantes universitarios, el 74,6% tenia
entre 24 y 35 afos, el 64,6% eran mujeres y el 64,6% cursaban el décimo ciclo
de la carrera de Enfermeria. El 68,5% mostr6 un nivel medio de conocimiento
sobre el cuidado de la piel, mientras que el 63,08% usaba el protector solar de
manera incorrecta. No se encontré relacion significativa entre el conocimiento y
el uso del protector solar (x* = 9,069, p = 0,059). Sin embargo, hubo una relacién
significativa entre el conocimiento y la aplicacion del protector solar (x> = 12,854,
p = 0,01), pero no con la frecuencia o tipo de aplicacion (x* = 5,007, p = 0,287).
Ademas, se observo una relacion significativa entre el conocimiento y los habitos
de uso (x2= 13,79, p = 0,008).

Conclusiones: Se concluye que el nivel de conocimiento sobre el cuidado de la
piel y el uso de protector solar no presenta relacion. Asimismo, las dimensiones
evaluadas (aplicacion como frecuencia y tipo de aplicacion) mostraron
significancia estadistica, evidenciando que el conocimiento influye en la manera
en que los estudiantes aplican y utilizan el protector solar. Esto resalta la
necesidad de fortalecer la educacion en el cuidado de la piel para mejorar las
practicas preventivas y la proteccion frente a la radiacion solar.

Palabras clave: Piel, Cuidados de la piel, Proteccién Solar (DECS)



Abstract

Objective: To determine the relationship between the level of skin care
knowledge and sunscreen use among university students in the Los Olivos
district, 2024.

Materials and Method: This study adopted a quantitative approach with a non-
experimental, descriptive, and correlational cross-sectional design. A survey
technique was used, applying an instrument designed by Gonzales and
Huaracayo, consisting of 16 questions. Of these, 9 were aimed at assessing
sunscreen use, while the other 7 focused on measuring skin care knowledge.
Results: In a sample of 130 university students, 74.6% were between 24 and 35
years old, 64.6% were women, and 64.6% were in their tenth year of a nursing
degree. 68.5% of the respondents had an average level of knowledge about skin
care, while 63.08% used sunscreen incorrectly. No significant relationship was
found between knowledge and sunscreen use (x? = 9.069, p = 0.059). However,
there was a significant relationship between knowledge and sunscreen
application (x* = 12.854, p = 0.01), but not with frequency or type of application
(x? = 5.007, p = 0.287). Furthermore, a significant relationship was observed
between knowledge and usage habits (x*> = 13.79, p = 0.008).

Conclusions: It is concluded that there is no relationship between the level of
knowledge about skin care and sunscreen use. Likewise, the dimensions
evaluated (application frequency and type of application) showed statistical
significance, demonstrating that knowledge influences the way students apply
and use sunscreen. This highlights the need to strengthen skin care education to
improve preventive practices and protection against solar radiation.

Keywords: Skin, Skin Care, Sun Protection (DECS)

Vi



|. INTRODUCCION
1.1. Magnitud del problema
Situacion problematica

El cuidado adecuado con relacion a la piel y el uso de protector solar son factores
esenciales para la accidn preventiva de diversos malestares dermatoldgicos, como
el cancer de piel, el envejecimiento prematuro y las quemaduras solares. Sin
embargo, a pesar de la creciente concientizacién sobre los factores sefialados y el
compromiso directo al cuerpo sin proteccion solar, se evidencia la falta de
conocimiento y practicas adecuadas en diversos grupos de poblacién, incluidos los
estudiantes universitarios. En particular, los practicantes superiores de enfermeria,
quienes se encuentran con una base tedrica suficiente para el cuidado de la salud
y el bienestar, podrian estar en una posicion privilegiada para aplicar estos campos
de aprendizaje continuo a partir de la cotidianidad de la vida profesional a futuro o
en su actualidad.

Por lo que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) resalta que, en relacion con
las enfermedades cutaneas, el cancer de piel es el tipo de tumor benigno o maligno
méas comun, representando el 50% de todos los canceres diagnosticados en
humanos. Dentro de estos, el melanoma es el responsable de entre el 75% y 80%
de las muertes relacionadas con canceres cutaneos; es asi como la importancia de
la prevencion y el cuidado adecuado de la piel son fundamentales. Sin embargo,
un informe realizado en la actualidad revela que solo el 30% de la poblacién utiliza
protector solar de manera regular, lo que implica la necesidad urgente de

concientizar sobre la importancia de la proteccion solar y el cuidado cutaneo (1).

En este contexto, la OMS evidencia que dentro de las caracteristicas del cancer de
la piel se presenta la relacion con la exposicion excesiva a los rayos ultravioletas
(UV); tanto la radiacién solar natural como la artificial pueden causar dafios que
afectan la salud de la piel. En el afio 2000, se diagnosticaron 200,000 casos de
melanoma maligno a nivel global, o que resultd en 65 mil muertes relacionadas con
este tipo de cancer. Ademas, alrededor de 18 millones de personas en todo el

mundo han perdido la vista debido a las cataratas o la opacificacién del cristalino,



y aproximadamente el 5% de la carga de morbilidad asociada a las cataratas se
puede atribuir directamente a la exposicion a los rayos UV (2).

Es fundamental reconocer que, aunque la exposicién solar moderada puede ser
beneficiosa, la sobreexposicion a los rayos UV tiene efectos perjudiciales para la
piel, como quemaduras solares y un mayor riesgo de desarrollar cancer cutaneo.
De hecho, diversos estudios muestran que el 76% de los nuevos casos de
melanoma en todo el mundo estan vinculados a la radiacion ultravioleta, siendo
mas frecuentes en regiones como América del Norte, Europa y Oceania (3). Es
fundamental reconocer que, en la epidermis, la capa externa de la piel, existen
células que contienen melanina. Este pigmento tiene la funcién de proteger la piel
de los dafios causados por los rayos ultravioleta del sol, los cuales pueden causar
quemaduras y, a largo plazo, reducir la elasticidad de la piel, acelerando asi su

envejecimiento prematuro (4).

En este sentido, la melanina, un pigmento presente en la piel, juega un papel clave
al ofrecer proteccion natural frente a los rayos UV, ayudando a prevenir dafios
celulares y retrasando el envejecimiento prematuro, como la aparicion de arrugas
y manchas. Por lo que la exposicién al sol es preciso que se haga de manera
gradual para que la piel se adapte de forma segura a la radiacion solar sin sufrir
dafos. Por ello, se recomienda evitar la exposicion directa a los rayos solares,
especialmente durante las horas en que la radiacion es mas intensa. Este intervalo
de maxima radiacion aumenta significativamente el riesgo de quemaduras solares
y otros dafos en la piel, lo cual, a largo plazo, puede contribuir al desarrollo de
enfermedades graves como el cancer de piel. Investigaciones han demostrado que
alrededor del 90% de los casos de melanoma, el tipo mas agresivo de cancer de
piel, estan relacionados con una exposicién prolongada al sol sin la debida

proteccion (5).

Asimismo, se debe escoger un protector solar con factor de proteccion de acuerdo
con el tipo de piel. El factor de protecciéon solar (FPS) sirve para conocer cuanto
tiempo se extiende la defensa natural de la piel frente al ataque solar. En ese
sentido, se debe aplicar la crema protectora 30 minutos previos a la exposicion
solar. Se aplica de forma uniforme y se repite la aplicacién cada 30 minutos o

después de bafarse (6).



Acal (7), en el 2022, indica que debemos tener en consideracion que la radiacion
solar no cambia con la temperatura. Por ende, el calor, el frio o la aireaciéon no
favorecen que los rayos solares dafien minimamente a la piel. Las nubes solamente
filtran algo de radiacion UV, que es la que dafia al ADN de nuestras células. En
cambio, si filtran los infrarrojos, que son los que producen la sensacién de calor y

quemazon.

Asimismo, es fundamental proteger la piel de los nifios y jovenes de la exposicidén
solar, ya que estudios indican que aproximadamente el 80% de la exposicion al sol
de un individuo ocurre antes de los 18 afios. Esto resalta la importancia de prevenir
dafios desde edades tempranas, ya que la piel de los nifios es mas vulnerable y
sensible a la radiacion ultravioleta (UV) que la de los adultos. El dafio causado por
la exposicién solar no es inmediato, pero se acumula con el tiempo, aumentando
el riesgo de problemas cutdneos a medida que la persona envejece. De hecho,
investigaciones han demostrado que las quemaduras solares frecuentes en la
infancia y la adolescencia incrementan considerablemente el riesgo de desarrollar

cancer de piel en la adultez, incluyendo melanoma (9).

Por otro lado, los protectores solares son productos externos, como cremas, geles
y lociones, que actian como barreras de proteccion para la piel al absorber, filtrar
o reflejar los rayos solares, evitando que estos lleguen a las capas mas profundas
de la piel. Los productos de proteccion solar se clasifican de acuerdo con su Factor
de Proteccion Solar (FPS), que sefala el grado de defensa que brindan frente a los
efectos de la radiacién ultravioleta (UV). Cuanto mas alto sea el valor del FPS,
mayor sera la proteccion contra estos dafios; por ejemplo, un protector solar con
FPS 30 bloquea aproximadamente el 97% de los rayos UV, mientras que un FPS
50 ofrece una proteccion del 98%. Sin embargo, ningun protector solar puede

bloquear completamente la radiacién solar (10).

Ademas, debemos tener en cuenta que la piel puede anunciar patologias internas
0 sistémicas con variaciones en su coloracion o textura, con presencia de “granos”
0 maculas. Por lo que esta relacionada con el sentido del tacto, puede presentar
diversas texturas, como ser aspera o suave, o incluso arrugarse dependiendo de
la edad y las necesidades del organismo. Ademas, puede reaccionar de distintas

maneras, como erizarse, formar ampollas, producir sensaciones de hormigueo o



picazon, o experimentar dolor, sudoracion, estiramientos, encogimiento, sangrado
0 enrojecimiento. Ademas de estas funciones, la piel juega un papel crucial en la
produccion de vitamina D, esencial para mantener la salud O0sea y articular, y

también regula la temperatura del cuerpo (11).

Debemos tomar en serio la alerta que hace la misma piel, ya que, si no se realiz6
una adecuada colocacion de la crema o hubo descuido de la persona en adoptar
adecuada proteccion, culmina generandose un factor de riesgo, puesto que el sol
estard alterando siempre alguna parte de la piel. El problema es que el dafio del

sol no desaparece, sino que se va acumulando con los afios (12).

Entre las informaciones mas relevantes que se da a conocer esta que la mayor
parte de los individuos (59%) emplea el protector solar solamente en la época de
verano o primavera, o sea, cuando existe mas radiacion solar. Solamente la quinta
parte (20%) de los individuos es consciente de que el sol esta presente con sus
radiaciones los 365 dias del afio y usan protectores solares solamente durante ese
tiempo; generalmente ello ocurre en las personas con un tono de piel claro (raza

blanca) y rostros mixtos (13).

Una revision sistematica realizada entre 2018 y 2022, analizando diversas
investigaciones sobre la proteccién solar para prevenir el cancer de piel, concluy6
gue los estudios subrayan que la principal estrategia para asegurar una proteccion
efectiva es la implementacion de programas educativos. Estos programas deben
centrarse en promover la prevencion temprana de la salud, enfocandose
especialmente en informar a la poblacion sobre la importancia de las medidas
preventivas frente a la exposicion solar, y fomentando habitos de proteccién a largo

plazo para reducir el riesgo de enfermedades dérmicas (14).

En un estudio realizado en Cordoba, Argentina, en el 2024, respecto a los métodos
de fotoproteccion solar (MFPS) en estudiantes adolescentes. Se determiné que, en
relacion con los conocimientos sobre MFPS, el 84,6% no sabia el tiempo de accion
del FPS. Ademas, 51,2% desconocian que el sol podia producir cancer de piel o
respondieron que no podia producirlo, y 62,4% no sabian que la piel acumula el
dafio provocado por el sol o dijeron que no lo hacia. Concluyeron que existe un
claro déficit de las actitudes y conocimientos de los adolescentes con respecto a

los MFPS, por lo que el estudio debe ser punto de partida para incentivar
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estrategias en la prevencién del cancer de piel orientado a la fotoeducacion en la
edad escolar (15).

Un estudio realizado en 215 estudiantes de medicina, con una muestra de 114
espafioles y 101 italianos, demostrd que entre los estudiantes espafioles, el sol es
el principal factor que provoca cancer de piel (83,3 vs. 61,4%, p = 0,003) y
evaluaron mas veces su piel (32,5 vs. 9,9%, p < 0,001). Los de Italia recabaron
datos sobre fotoproteccién esencialmente mediante su dermatélogo (34,7%,
35/101); los espafioles, en su universidad (39,5%, 45/114, p < 0,001). Tras
completar el curso de dermatologia, se observé un aumento en el uso de crema
fotoprotectora, pasando del 76,8% antes a un 88,1% después (p = 0,007). Ademas,
el porcentaje de estudiantes que reconocieron la necesidad de adoptar otras
estrategias de proteccion aumento del 44,9% al 67,2% (p = 0,025). Estos resultados
indican que existen diferencias significativas en los conocimientos y practicas de

fotoproteccion entre los estudiantes de los dos paises estudiados (16).

Un estudio realizado en México incluyé a 748 estudiantes, de los cuales el 90 %
optaba por buscar sombra, el 70,1 % evitaba la exposicion solar entre las 10 y las
16 horas, y el 30,6 % utilizaba protector solar. Entre 620 adultos, el 82,6 % preferia
resguardarse en la sombra, el 60,2 % evitaba la exposicion solar en el mismo
horario y el 48,1 % usaba protector solar. Los resultados indicaron que los habitos
de proteccion y exposicion al sol son similares tanto en adolescentes como en
adultos, aunque la tasa de uso de protector solar es significativamente mayor en

los adultos que en los adolescentes (17).

Sin embargo, en Per(, un estudio indico que las mujeres utilizan protectores solares
con mayor frecuencia (59%) que los hombres (40%), lo que sugiere una mayor
preocupacion por el cuidado de la piel entre las mujeres de Lima. Sin embargo,
resultdé preocupante que una porcion significativa de la poblacion, tanto masculina
como femenina, mencionara que nunca hace uso de protector solar, especialmente
en un contexto en el que los casos de cancer de piel estan en aumento. La encuesta
también sefiald que la frecuencia de uso de protector solar esta estrechamente
relacionada con la capacidad econdmica de las personas. Esta falta de conciencia
sobre el uso adecuado de protector solar en estos niveles socioecondmicos es

preocupante, ya que puede contribuir al aumento de enfermedades
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dermatolédgicas. Ademas, se observo que los jovenes de entre 18 y 24 afios son
los que mas utilizan protector solar, aunque su uso tiende a concentrarse

principalmente en los meses de verano (18).

En Lima se establecié que el 56% de los conductores tenia nivel de conocimiento
medio y el 71% presenta buenas actitudes sobre fotoproteccion solar; asimismo,
se determind que el nivel de conocimientos (p=0,007) y actitudes (p=0,002) varian
segun el grado de instruccion. Concluyendo que el nivel de conocimientos fue

predominantemente medio y predominé un nivel bueno de actitudes (19).

Puede apreciarse que la problematica actual respecto al nivel de conocimientos
sobre el cuidado de la piel y uso de protector solar es muy diversa en las diversas
regiones del mundo y en los diversos grupos poblacionales y a cualquier edad. Ello
obliga, a los futuros profesionales de la salud, a reconocer cudl es la problematica
a nivel de los jovenes gque estan estudiando enfermeria en una universidad ubicada

en la region norte de la ciudad de Lima.
Estudios antecedentes

A nivel internacional, se observa que el 56% de las personas utiliza proteccion solar
para resguardarse de los rayos UV, mientras que el 44% restante no emplea ningun
tipo de protector solar. En cuanto a la exposicién solar, el 78% de los participantes
evita la exposicion durante las horas de mayor intensidad. Sin embargo, es
alarmante que, de un total de 32 individuos en el estudio, el uso diario de protector
solar sea poco frecuente; solo una de cada dos personas lo utiliza. Este dato se ve
influenciado por la alta edad promedio de los encuestados y un bajo nivel educativo,
ya que el 75% de ellos Unicamente posee habilidades basicas de lectura y escritura,

lo cual impacta directamente en sus habitos de proteccion solar (20).

En un estudio adicional, se establece que el cancer de piel es provocado debido a
la exposicion a la radiacion ultravioleta (UV), tanto del sol como de fuentes
artificiales como las camas de bronceado. Se estima que entre el 50% y el 90% de
los casos de cancer cutaneo se deben a la exposicion a estos rayos. En el afo
2000, se diagnosticaron aproximadamente 200,000 casos de melanoma maligno a
nivel global, 2.8 millones de casos de carcinoma espinocelular y 10 millones de

carcinoma basocelular. Ademas, se sefiala que se podrian evitar hasta el 50% de
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los casos de céancer de piel si se toman medidas para reducir la exposicion a los
rayos UV dafiinos (21).

Por otro lado, en un estudio se determina el nivel de conocimientos respecto a
prevencion del cancer de piel y précticas respecto a fotoproteccién en alumnos de
medicina. Por lo que, utilizando el CHACES como instrumento de medicién en una
muestra constituida de 365 estudiantes, de los cuales se recopilaron y analizaron
187 respuestas, se encuentran estudiantes con conocimientos altos que

representan el 49% y 50% estudiantes con conocimientos de nivel medio (22).

Seguidamente, en otro estudio se encontrd la participacion de 286 alumnos,
mostrando asi un nivel de conocimientos elevado y demostrando un elevado
porcentaje de quemaduras (70,6%). EI analisis reveld que las personas mas
jovenes, los hombres, los estudiantes de ciertos cursos, las personas con ciertos
tipos de piel y quienes no se preocupan por la proteccion solar, tenian mas

probabilidades de sufrir guemaduras (23).

Asimismo, en un estudio realizado, se encuestd a 273 corredores, quienes
respondieron preguntas relacionadas con el uso de protector solar durante el tltimo
verano y confirmaron haber participado en una carrera de 5 kilbmetros o mas el
afio anterior. La edad promedio de los participantes fue de 40,1 afios (DE: 9), de
los cuales el 83% eran hombres y el 91,4% poseian educacién secundaria o
superior. Ademas, el 34% de la muestra tenia piel clara o muy clara, mientras que
el 20,9% presento fototipos I-11, lo que refleja la diversidad en la sensibilidad de la
piel al sol dentro del grupo estudiado (24).

Ademas, en otro estudio, que se centro en identificar los habitos de exposicion solar
y el nivel de conocimiento sobre el cuidado de la piel en educadores fisicos del
Estado de Colima, México. Los resultados mostraron que solo el 19,8% de los
participantes utiliza productos de proteccion solar, y entre ellos, el 14,5% usa
productos con factor +50. En cuanto a la frecuencia, el 19,1% aplicaba protector
solar de 1 a 2 veces al dia, y solo el 0,8% lo hacia de 3 a 4 veces. Los hallazgos

sugieren que este grupo presenta una alta vulnerabilidad frente a la exposicion (25).

Por ultimo, en Indonesia se establece la correlaciéon entre el nivel de conocimiento
sobre la importancia del uso de protector solar y el cumplimiento de su uso. Los

resultados mostraron que el 65,3% de los encuestados tenia un buen conocimiento,
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el 25,8% un conocimiento suficiente y el 8,9% un nivel bajo. En cuanto al
cumplimiento del uso de protector solar, el 73,4% de los estudiantes lo cumplio,
mientras que el 26,6% no lo hizo. Los analisis inferenciales revelaron una
correlacion significativa y moderada entre el conocimiento y el cumplimiento
(coeficiente = 0,511, p < 0,05), lo que indica que un mayor conocimiento sobre la
proteccion solar se traduce en mejores practicas de fotoproteccion (26).

Ahora bien, con respecto al analisis de los antecedentes nacionales, se encuentra
que en un estudio se determind el grado de conocimiento acerca del cuidado
dérmico y la utilizacion de protectores solares en el distrito de Independencia, Lima.
Los resultados mostraron que el 25,1% presentd un conocimiento bajo con uso
deficiente del protector solar, el 41,7% mostré conocimiento medio con uso variado
y el 33,2% tuvo un conocimiento alto, alcanzando un 23,3% de uso correcto. Los
andlisis de correlacion revelaron asociaciones moderadas entre el conocimiento y
las practicas de fotoproteccién (rho = 0,336, p < 0,01). El estudio revel6 una relacion

moderada entre el nivel de conocimiento y la practica de proteccién solar (27).

En otro estudio, se evaluo el conocimiento sobre cancer de piel y las practicas de
proteccion solar en San Juan de Lurigancho, Lima. Los resultados mostraron que
el 58,2% de los pacientes presentd un conocimiento bajo sobre aspectos
generales, el 71,6% en manifestaciones clinicas, y en factores de riesgo y
prevencion, los porcentajes de conocimiento bajo fueron 36,7% y 26,9%,
respectivamente. En cuanto a las practicas de proteccion, el 88% presentd
practicas regulares, el 9,1% malas y solo el 2,9% buenas. Los analisis confirmaron
un vinculo significativo entre el nivel de conocimiento y las actitudes o

comportamientos. y las practicas de proteccion (p < 0,05) (28).

Posteriormente, en la region de Ayacucho, se identifico el grado de conocimiento y
las actitudes frente a la fotoproteccion. El estudio, utilizando un enfoque cuantitativo
gue describe patrones a través de la observacion, sin manipular variables. Para la
recoleccion de datos, se empled un cuestionario compuesto por 11 items dirigidos
a evaluar los conocimientos, asi como una escala tipo Likert de 10 afirmaciones
para valorar las actitudes, aplicados a una muestra no probabilistica por
conveniencia de 180 estudiantes. Los hallazgos descriptivos revelaron que el 65%

de los participantes evidencié un conocimiento de nivel intermedio, mientras que el
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25,6% alcanzé un nivel elevado. En cuanto a las actitudes, el 55,6% manifesto tener
una actitud positiva hacia la fotoproteccion. Ademas, los analisis inferenciales

mostraron una asociacion significativa (p < 0,05) (29).

Del mismo modo, en la ciudad de Lima, se evalué el grado de conocimiento y la
regularidad en el analisis del uso de protector solar en estudiantes de medicina de
una universidad peruana. Los resultados mostraron que el 56% de los estudiantes
tenia un nivel de conocimiento alto, el cual aumentd significativamente con el
avance en el ciclo de estudios (p = 0,006). El uso habitual del protector solar fue
del 28,7%, siendo mayor en mujeres (34,5%), lo cual estuvo asociado al nivel de
conocimiento (p = 0,001); aunque no se encontré una relacion significativa con el
ciclo de estudios (p = 0,065). Se observo que el uso de protector solar se relaciona
significativamente con el fototipo (p = 0,005). El estudio concluye que un mayor
conocimiento sobre fotoproteccion favorece su adopcion (30).

1.2. Revisioén de literatura
Marca tedrico referencial
La piel

La epidermis y la dermis son las dos capas que conforman la piel. La epidermis,
que varia de grosor (mas gruesa en las palmas y plantas, y mas fina en la cara),
cumple un rol esencial al producir melanina, la sustancia que protege la piel de los
rayos del sol. Ademas, la piel actia como una barrera contra agentes externos
como el frio, el viento y las bacterias, y es un reflejo de nuestra salud general, ya
que cambios en su color, textura o la aparicion de granitos y manchas pueden
indicar problemas internos. Por ello, el cuidado de la piel es crucial para prevenir
dafos y mantenernos en buen estado de salud (31).

Cuidado de la piel

El conocimiento del cuidado de la piel abarca un conjunto integral de saberes que
permiten preservar la salud, integridad y estética de la piel a lo largo del tiempo.
Este conocimiento incluye comprender la estructura y las funciones clave de la piel,
como su capacidad para actuar como barrera contra agentes externos, regular la
temperatura del cuerpo y proporcionar sensaciones tactiles. Ademas, implica la

adopcion de practicas diarias de cuidado, que incluyen una adecuada limpieza,

15



hidratacion, el uso de protector solar para prevenir dafios causados por los rayos
ultravioleta y el monitoreo regular de cualquier cambio en su apariencia, como
manchas, lesiones o alteraciones en la textura que puedan indicar problemas

dermatoldgicos (32).

La prevencion es un aspecto fundamental dentro del cuidado de la piel, ya que
muchas afecciones cutaneas, como el envejecimiento prematuro, el acné, las
quemaduras solares y el cancer de piel, son riesgos que pueden ser evitados o
minimizados con una rutina de cuidado adecuada. Conocer estos habitos de
proteccion y prevencion, adaptados a las necesidades especificas de cada tipo de
piel, es clave para mantenerla sana, joven y funcional, y también para evitar

complicaciones a largo plazo que puedan surgir debido a la falta de atencion.
Modificacion de comportamientos en salud

El Modelo Transte6rico del cambio describe el proceso de modificacién de
comportamientos en salud a través de varias etapas, entre las cuales se
encuentran: Precontemplacion: En este punto, las personas no planean modificar
su comportamiento en un futuro proximo, generalmente en los préximos seis
meses. Pueden carecer de informacion sobre el resultado de sus comportamientos
o los fracasos en intentos previos de modificacion, lo que conduce a una
desmoralizacion respecto a su capacidad para modificar su comportamiento. Es
comun que eviten pensar o hablar sobre su conducta de riesgo y no estén

motivados para participar en programas de promocion de la salud (33).

Contemplacién: En esta fase, las personas reconocen los beneficios de cambiar
su comportamiento y consideran seriamente hacerlo en los préximos seis meses.
Sin embargo, aun perciben barreras significativas que dificultan el cambio, lo que
puede llevar a una prolongada ambivalencia y a retrasar la accion durante meses
o0 incluso afos. Aunque estan mas abiertos a la informacién y pueden participar en

programas de salud, alin no han asumido un compromiso firme para actuar (34).

Accidn: En esta etapa, las personas han implementado cambios observables en
su comportamiento durante los ultimos seis meses. Estos cambios son evidentes y
medibles, y las personas aplican activamente estrategias para mantener el nuevo
comportamiento y prevenir recaidas. Es una fase reconocida como inestable

debido al riesgo de retornar al comportamiento anterior, por lo que es crucial el
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apoyo continuo y la aplicacion de procesos de cambio para consolidar la nueva
conducta (35).

El protector solar

El protector solar es una sustancia clave para la proteccion de la piel frente a los
efectos dafiinos de los rayos solares, particularmente las radiaciones ultravioleta A
(UVA) y B (UVB), que son las principales causantes de quemaduras solares,
envejecimiento prematuro y cancer de piel. Este producto contiene filtros solares
gue funcionan de diversas maneras, como la absorcion, dispersion y reflexion de
estas radiaciones, impidiendo que penetren profundamente en la piel y causen
dafio. El uso regular de cremas, geles o lociones con filtros solares contribuye
significativamente a la proteccion de la piel, ayudando a prevenir trastornos
cutaneos graves, como el cancer de piel, y evitando el envejecimiento prematuro
de la dermis (36).

Este producto es especialmente recomendable para personas con pieles sensibles
0 patologias dermatoldgicas, que son mas propensas a sufrir los efectos nocivos
del sol. El protector solar se identifica facilmente por su etiquetado, que
generalmente incluye la sigla SPF (Factor de Proteccion Solar), acompafiada de
un numero. Este nimero indica el nivel de proteccién que ofrece el producto frente
a la radiacién solar, de modo que cuanto mayor sea el valor del SPF, mayor sera

la proteccién brindada contra los dafios causados por la exposicion solar (37).
a. Habitos de exposicién y proteccion solar

Adoptar conductas saludables relacionadas con la exposicion solar y el uso de
medidas de proteccion es esencial para proteger la piel de dafios. Se aconseja no
exponerse al sol durante el pico de intensidad solar, que suele comprender desde
las 10 de la mafiana hasta las 4 de la tarde. Asimismo, se sugiere utilizar prendas
gue cubran adecuadamente el cuerpo, como blusas de manga larga, pantalones
largos, sombreros amplios y lentes oscuros que cuenten con filtro de proteccion
ultravioleta. Buscar espacios con sombra y abstenerse del uso de cabinas
bronceadoras también forman parte de las estrategias preventivas mas efectivas
(38).

b. Propension para mejorar la proteccién solar
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La propension a mejorar la proteccion solar esta influenciada por el conocimiento y
las actitudes hacia los riesgos asociados con la exposicion UV. Estudios han
demostrado que las mujeres tienden a utilizar protector solar con mayor frecuencia
gue los hombres y a aplicarlo de manera mas efectiva. Sin embargo, una proporcion
significativa de la poblacién ha experimentado quemaduras solares, lo que indica
la necesidad de aumentar la educacién y concienciacibn sobre practicas de

fotoproteccion (39).

1.3. Hipotesis, objetivos y justificacion
Hipotesis de investigacion

Se plante6 como hipétesis de trabajo:

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento del cuidado de la piel
y el uso de protector solar en los estudiantes universitarios en el distrito de Los
Olivos, 2024

HO: No existe relacion significativa entre el nivel de conocimiento del cuidado de la
piel y el uso de protector solar en los estudiantes universitarios en el distrito de Los
Olivos, 2024.

Asimismo, como hipétesis especificas se planteé las siguientes:

e H1.1: Existe una relacion importante entre el nivel de conocimiento del
cuidado de la piel y la dimensién aplicacion en los estudiantes universitarios
en el distrito de Los Olivos, 2024
He0.1: No existe una relacién importante entre el nivel de conocimiento del
cuidado de la piel y la dimensién aplicacion en los estudiantes universitarios
en el distrito de Los Olivos, 2024

e H1.2: Se observa una relacion significativa entre el nivel de conocimiento del
cuidado de la piel y la dimension frecuencia como tipo de aplicacion en los
estudiantes universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024
HO.2: No se observa una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
del cuidado de la piel y la dimensién frecuencia como tipo de aplicacién en

los estudiantes universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024
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e H1.3: Existe relacion relevante entre el nivel de conocimiento del cuidado de
la piel y la dimension habitos en el uso de los estudiantes dentro
universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024
HO.3: Existe relacion relevante entre el nivel de conocimiento del cuidado de
la piel y la dimension héabitos en el uso de los estudiantes dentro

universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024
Objetivo del estudio
El objetivo general del estudio fue:

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el cuidado de la piel y
el uso de protector solar en los estudiantes universitarios en el distrito de Los
Olivos, 2024

Entre los objetivos especificos se plantearon:

¢ |dentificar la relacién entre el nivel de conocimiento del cuidado de la piel
y la dimension aplicacion en los estudiantes universitarios en el distrito
de Los Olivos, 2024

¢ Identificar La relacion entre el nivel de conocimiento del cuidado de la
piel y la dimension frecuencia como tipo aplicacion en los estudiantes
universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024

¢ Identificar la conexion entre el nivel de conocimiento del cuidado de la
piel y la dimension habitos en el uso de los estudiantes universitarios en
el distrito de Los Olivos, 2024

Importanciay justificacion de la investigacion

La investigacion se fundamenté de manera tedrica, brindando un soporte sélido y
adecuado para dejar clara la definicion e importancia del cuidado de la piel y del
uso del protector solar, tomado también como una forma alternativa de abordar
conceptos en el sector salud. Del mismo modo, el estudio puede justificarse en un
marco practico, pues este busca disponerse como una investigacion de orientacion
a posteriores estudios, especialmente para determinar qué tanto se conoce sobre
el cuidado de la piel y la proteccién contra el sol. Metodoldégicamente, el trabajo se

justifica seflalando que los instrumentos aplicados se sugieren como herramientas
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vélidas y confiables que sirven para evaluar los conocimientos para ambas

variables, los cuales servirdn para el uso en las futuras investigaciones.

Finalmente, como justificacion social, la investigacion se podra utilizar como base
para fomentar el uso y la informacion correcta para la atencion de la piel y el uso
adecuado del filtro solar, ya sea dentro o fuera de casa, como también si hay o no

presencia del sol.
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Il. MATERIALES Y METODOS
2.1. Enfoque y disefo

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, ya que se orientd a
obtener datos numéricos y realizar un andlisis estadistico de las variables
involucradas. El disefio metodoldgico adoptado fue no experimental, debido a que
no se intervinieron ni modificaron las variables, sino que se analizaron en su
entorno natural. Asimismo, se trat6 de un estudio descriptivo, enfocado en
identificar y detallar las caracteristicas de cada variable sin alterar los fendmenos
observados. También presentdé un enfoque correlacional, ya que se examind la
posible asociacion entre ambas variables. Por dltimo, fue un estudio de corte
transversal, dado que los datos fueron recopilados en un Unico punto en el tiempo,
lo que permiti6 obtener una vision clara del fendmeno durante ese periodo

especifico (40).
2.2. Poblacion, muestray muestreo

La investigacion se llevé a cabo con internos de enfermeria de 9° y 10° ciclo,
pertenecientes a ambos turnos, mafiana y noche, de la Escuela de Enfermeria de

la Universidad de Ciencias y Humanidades.

La seleccion de esta poblacién se fundamentd en su pertinencia académica y
profesional, ya que los internos de estos ciclos se encuentran en la etapa final de
su formacion y han adquirido conocimientos avanzados en la atencion de la piel y
la aplicacion de filtro solar. Ademas, al estar en contacto directo con pacientes
durante sus practicas preprofesionales, su nivel de conocimiento y habitos en este

aspecto son de gran relevancia para la investigacion.

Al contar con un registro oficial de 130 internos matriculados en estos ciclos, se
opt6é por trabajar con la totalidad de la poblacion elegible, convirtiéndola en la
muestra del estudio. Esto permitié realizar un censo, evitando la necesidad de
aplicar un muestreo probabilistico o no probabilistico y garantizando asi una mayor
precision en los resultados, minimizando posibles sesgos derivados de la exclusion

de participantes (41).
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2.3. Variable(s) de estudio

La investigacién incluy6 dos variables, que segln su naturaleza corresponden a

variables cualitativas que utilizan una escala de medicion ordinal.
Definicién conceptual:
Nivel de conocimiento del cuidado de la piel

El nivel de conocimiento sobre el cuidado de la piel hace referencia al grado de
entendimiento y conciencia que una persona posee sobre las practicas y hébitos
esenciales para mantener la salud cutanea, protegiéndola de factores externos
perjudiciales como la contaminacién, la exposicion solar y las variaciones
climaticas. Este conocimiento incluye la importancia de utilizar productos
adecuados, como cremas hidratantes y protectores solares, asi como el
reconocimiento de la piel como un 6rgano vital que requiere cuidados especificos

para prevenir dafios y mantener su funcionalidad (32).
Uso de protector solar

La aplicacién de filtro solar implica la aplicaciébn continua de productos que
contienen ingredientes quimicos o fisicos, formulados especificamente para
proteger la piel de los efectos perjudiciales de la radiacion ultravioleta (UV),
incluidos los rayos UVA y UVB. Estos rayos pueden causar quemaduras solares y
acelerar el envejecimiento prematuro de la piel e incrementar la probabilidad de
padecer cancer. La correcta aplicacion del protector solar ayuda a minimizar estos

riesgos y a mantener la salud de la piel a largo plazo (36).
Definicion operacional:
Nivel de conocimiento del cuidado de la piel

El nivel de conocimiento sobre el cuidado de la piel hace referencia al grado de
comprension y familiaridad que poseen los estudiantes universitarios respecto a las
practicas y habitos esenciales para mantener una piel saludable y protegida frente
a factores externos perjudiciales, como la contaminacion, la radiacion solar y las
condiciones climaticas. Este nivel de conocimiento serd evaluado mediante el

Cuestionario de Conocimiento del Cuidado de la Piel, el cual permitira medir de
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manera objetiva el grado de informacion que manejan los participantes sobre este

tema.
Uso de protector solar

El uso de protector solar por parte de los estudiantes universitarios hace referencia
a la aplicacion habitual de productos formulados con agentes quimicos o fisicos
destinados a resguardar la piel de los efectos nocivos de la radiacion ultravioleta
(UV), incluyendo los rayos UVA y UVB, responsables de provocar quemaduras
solares, envejecimiento prematuro y aumentar el riesgo de cancer de piel. Este
aspecto serd evaluado mediante el Cuestionario de Uso de Protector Solar,
permitiendo medir la frecuencia y adecuacion en la aplicacion de estos productos

por parte de los participantes.
2.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la encuesta, lo que permitio
obtener informacién relevante en un tiempo reducido y con una gran cantidad de
participantes (42). Para este estudio se utilizé un instrumento que conlleva ambas
variables, validado por juicio de expertos y aplicado en poblacion piloto para su
factibilidad, reconocido como: El cuestionario de uso de protector solar como el

cuestionario del cuidado de la piel.

El instrumento empleado es una adaptacion del elaborado por Gonzales y
Huaracayo en 2022, el cual ha sido validado en investigaciones con poblaciones
similares en Perl hasta el afio 2024. Este consta de dos escalas con preguntas de
tipo dicotdmico (Si=1, No=0), organizadas de acuerdo con las dos variables
analizadas. En total, 18 items estan orientados a evaluar el uso del protector solar,
mientras que 10 estan enfocados en medir el conocimiento sobre el cuidado de la
piel. Ademas, se incluyen preguntas destinadas a obtener informacion

sociodemogréfica de los participantes.

En este estudio, ambas medidas fueron analizadas mediante un andlisis factorial
para evaluar la estructura y adecuacion de las escalas. La escala de conocimiento,
compuesta por 10 items, presentd un indice KMO de 0,70, asegurando la
adecuacion muestral. El andlisis factorial revelé un modelo de tres factores, pero

se eliminaron tres items debido a inconsistencias en sus cargas factoriales. Como
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resultado, la escala quedo estructurada en dos dimensiones: Factores de riesgo
(items 1, 6, 7y 10) y Cuidado y habitos (items 4, 5y 8). Todas las cargas factoriales
fueron superiores a 0,30, cumpliendo con el criterio minimo establecido. La
confiabilidad total por omega de McDonald de la escala fue de 0,72, indicando una
adecuada fiabilidad para su aplicacion. En ese caso se establecieron baremos para
calificarlos con conocimiento alto, medio y bajo.

En cuanto al instrumento sobre el uso del protector solar, la subescala inicial estaba
compuesta por 18 items. Sin embargo, tras un analisis factorial exploratorio, se
eliminaron nueve items por no demostrar representatividad en el constructo
general. La version final qued6 conformada por tres dimensiones: Uso del protector
solar (items 1, 2 y 10), frecuencia y aplicacion (items 12, 15y 18) y consistencia en
el uso (items 3, 7 y 8). Las cargas factoriales fueron superiores a 0,30, cumpliendo
con el criterio minimo establecido. La confiabilidad total por omega de McDonald
de la escala fue de 0,88, indicando una alta fiabilidad. Finalmente, se establecieron

baremos que se categorizan en uso deficiente, medio y correcto.
2.5. Proceso de recoleccion de datos:
2.5.1 Autorizacién y coordinaciones previas para recolecciéon de datos

Para llevar a cabo la recoleccién de datos, se gestion6 previamente la autorizacion
correspondiente con la Facultad de Ciencias de la Salud, con el propdsito de
establecer contacto con los tutores académicos y obtener su aprobacion para la

aplicacion del instrumento de investigacion.

Este estudio se enfoca en internos de enfermeria de 9° y 10° ciclo, quienes se
encuentran en la fase final de su formacion profesional. La recopilaciéon de datos
se realiz0 a lo largo del afio 2025, entre la primera y segunda semana de febrero,
garantizando que la muestra seleccionada refleje fielmente los conocimientos y

practicas en evaluacion.

Asimismo, se establecieron coordinaciones para definir los horarios adecuados
para la aplicacion virtual de la encuesta a través de un formulario de Google,
considerando tanto el turno mafana como el turno noche. Esto garantizo la
participacion de los internos sin interferir en sus actividades académicas y practicas

clinicas, permitiendo una recoleccion de datos eficiente y organizada.
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2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

Para ello, se realizé la aplicacion virtual de la encuesta a través de un formulario
de Google, dirigido a los internos de enfermeria de 9° y 10° ciclo en ambos turnos,
mafiana y noche. Previamente, se coordind y obtuvo el permiso del docente a cargo
para el envio del enlace. La recoleccion de datos se llevo a cabo durante las dos
semanas establecidas en el cronograma, asegurando la participacion de los
internos en un entorno flexible. Cada cuestionario fue completado dentro del tiempo
estimado de 10 a 15 minutos por participante, permitiendo una recoleccién de datos

eficiente sin interferir en sus actividades académicas.
2.6. Método de analisis estadistico

Una vez finalizada la aplicacion de ambas encuestas, se realiz6 una verificacion
inmediata de cada cuestionario para asegurar que estuviera completamente
respondido. Luego, los datos fueron codificados y organizados en una hoja de
calculo de Microsoft Excel, para posteriormente ser procesados mediante el
software IBM SPSS Statistics v.25.

El andlisis descriptivo se llevé a cabo utilizando tablas; el andlisis descriptivo se
efectu6 a través de tablas de frecuencias y porcentajes para las variables
cualitativas, mientras que para las variables cuantitativas, se utilizaron medidas de
tendencia central (media, mediana y moda) y medidas de dispersién (desviacion
estandar). Para determinar la relacién entre el grado de informacion sobre el
cuidado de la piel y la aplicacién de filtro solar, se utilizé la prueba de Chi-Cuadrado
(x?), permitiendo identificar asociaciones significativas entre ambas variables.
Asimismo, se considerd el valor de p (p-valor) con un nivel de significancia del 5%
(p <0,05), estableciendo asi si las asociaciones encontradas eran estadisticamente

significativas.

Para finalizar, los hallazgos se organizaron mediante tablas y representaciones
gréficas, lo cual permiti6 una comprension mas clara de los datos y facilité la
formulacién de conclusiones sélidas respecto al vinculo entre el conocimiento sobre

el cuidado de la piel y la aplicacion de filtro solar en los participantes del estudio.
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2.7. Aspectos éticos

En el desarrollo de este estudio se tomaron en cuenta los principios esenciales de
la bioética: respeto por la autonomia, prevencion del dafio, promocion del bienestar
y equidad. Estos lineamientos se aplicaron con el objetivo de garantizar la

proteccion y el respeto hacia todos los estudiantes que participaron en la muestra.
Principio de autonomia

Este principio se proyect6 en dos factores éticos fundamentales: La capacidad para
tratar a todos por igual y como seres autdbnomos; asimismo, el derecho que tienen
los pacientes a ser protegidos. Del mismo modo, se debe tener en cuenta que entre
los pacientes esta el que reconoce la autonomia como tal y aquel que no la tiene;
al no ser respetada, se le priva de sus derechos (45). Se aplico este principio en el
presente trabajo, se tomo en consideracion y respeto su propia autonomia; es decir,
respondieron por decisién propia si deseaban participar en el estudio y demostraron
no sentir la presion social del profesional de la salud al momento de la recopilacion

de datos; pues no es pertinente que se le prive de su libertad y derechos.
Principio de beneficencia

Este principio se enfoca en actuar siempre en beneficio de los demas y en evitar
cualquier tipo de dafio. Implica tomar decisiones que promuevan el bienestar,
priorizando acciones que generen resultados positivos (46). En ese sentido, se
informd a los estudiantes sobre los posibles beneficios indirectos que podrian
obtenerse a partir de los resultados del estudio, los cuales contribuiran a disefar

mejores estrategias educativas y de salud dirigidas a este grupo.
Principio de no maleficencia

Se busca evitar generar dafio a través de la impericia, evitar la imprudencia o
negligencia. Es necesario prevenir el dafio fisico, mental, social o psicolédgico (47).
Se informé a los estudiantes que su participacidbn en esta investigacion no

representa ningun riesgo para su salud ni para su integridad personal.

Principio de justicia
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Se asegura la igualdad en la seleccion de los participantes, evitando cualquier tipo
de exclusion o trato diferenciado. Asimismo, se promueve la proteccion de las
poblaciones mas vulnerables, garantizando el acceso equitativo a los servicios
sanitarios y una distribucion justa de los recursos dirigidos a preservar la salud
publica, los cuales suelen ser limitados. Durante el estudio, todos los estudiantes
recibieron un trato respetuoso y cordial, asegurando igualdad en la atencion, sin

mostrar favoritismos ni actos discriminatorios.
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Ill. RESULTADOS

Anélisis descriptivo

Tabla 1. Datos socio-demograficos de estudiantes universitarios en el distrito de
Los Olivos, 2024 (N=130)

Informacion de los participantes Total
n %
Total 130 100

Edad

21 - 23 30 23,1%

24 - 35 97 74,6%

35 améas 3 2,3%
Sexo

Femenino 84 64,6%

Masculino 46 35,4%
Ciclo

Noveno 46 35,4%

Decimo 84 64,6%
Carrera

Enfermeria 130 100,0%

En la Tabla 1, se presentan los datos sociodemogréficos de los universitarios,
mostrando la distribucion de la muestra (N=130) segun tres variables: edad, sexo
y ciclo de estudios. En cuanto a la edad, se observa que el 74,6% (n=97) se
encuentra en el rango de 24 a 35 afos, mientras que el 23,1% (n=30) tiene entre
21 y 23 afos, y solo el 2,3% (n=3) tiene 35 aflos 0 mas. Respecto al sexo, la
muestra esta compuesta por 64,6% (n=84) mujeres y 35,4% (n=46) hombres.
Finalmente, en relacion al ciclo de estudios, 35,4% (n=46) de los participantes se
encuentran en noveno ciclo y 64,6% (n=84) en décimo ciclo, todos pertenecientes

a la carrera de Enfermeria.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento del cuidado de la piel y uso de protector solar en
estudiantes universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024 (N=130)

Conocimiento sobre cuidado de la piel Chi-cuadrado
Uso de protector solar - - Total
Bajo Medio Alto Valor p-valor
Uso f 6 23 7 36
deficiente % 16,7% 63,90% 19,40% 100%
) 8 60 14 82
Uso medio
% 9,8% 73,10% 17,10% 100%
9,069 0,059
USO f 5 6 1 12
correcto % 41,7% 50% 8,30% 100%
f 19 89 22 130
Total
% 14,6% 68,50% 16,90% 100%

En primer lugar, la Tabla 2 presenta la distribucion de los 130 estudiantes en
funcion de su grado de informacién sobre el cuidado de la piel (bajo, medio, alto) y
su uso del protector solar (incorrecto, medio, correcto), indicando tanto la
frecuencia absoluta (f) como el porcentaje (%) correspondiente a cada combinacién
de categorias. Se observa que el 68,50% de los estudiantes (n=89) tiene un nivel
intermedio de informacion sobre el cuidado de la piel. En cuanto al uso del protector
solar, el 63,08% de los estudiantes (n=23) lo aplican de manera incorrecta, a pesar

de contar con un conocimiento medio.

En consecuencia, los resultados del analisis estadistico de independencia (x* =
9,069, p=0,059) indican que no se encontrd una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables estudiadas. Dado que el valor de p es superior al
umbral de 0,05, se procede a aceptar la hipotesis nula y rechazar la hipétesis
alternativa de investigacion, lo que sugiere que el grado de informacién sobre el

cuidado de la piel no guarda relacion directa con la aplicacién del filtro solar.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento del cuidado de la piel y la dimension aplicacién en
estudiantes universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024 (N=130)

Conocimiento sobre cuidado de la piel Chi-cuadrado
D1: Aplicacion de protector solar Total
Bajo Medio Alto Valor p-valor
- 6 33 17 56
Uso deficiente
% 10,71% 58,92% 30,35% 100%
. f 7 31 3 41
Uso medio
% 17,07% 75,61% 7,31% 100%
12,854 0,012
f 6 25 2 33
Uso correcto
% 18,18% 75,75% 6,06% 100%
f 19 89 22 130
Total
% 14,61% 68,46% 16,92% 100%

En este sentido, la Tabla 3 detalla como se distribuyen los 130 estudiantes en
funcién de su conocimiento sobre el cuidado de la piel (clasificados en bajo, medio
y alto) y la categoria correspondiente a la aplicacion del protector solar (incorrecta,
media o correcta). Se incluyen tanto las frecuencias absolutas (f) como los
porcentajes (%). Los resultados revelan que una proporciéon considerable de los
participantes, el 68,46% (n=89), posee un nivel intermedio de comprension sobre
el cuidado de la piel. Asimismo, dentro de este grupo, el 58,92% (n=33) aplica el
protector solar de forma inadecuada, lo que pone de manifiesto una discrepancia

entre el nivel de informacion y su correcta implementacion en la practica.

De este modo, el analisis a través del andlisis de la prueba de independencia
estadistica revela una relacién estadisticamente relevante entre el grado de
comprension sobre el cuidado de la piel y la dimension relacionada con la aplicacion
del protector solar (x> = 12,854, p = 0,01). Al obtener un valor p inferior a 0,05, se
rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, lo que indica

gue existe una relacion entre las dos variables evaluadas.
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Tabla 4. Nivel de conocimiento del cuidado de la piel y la dimension frecuencia
como tipo de aplicacion en estudiantes universitarios en el distrito de Los Olivos,
2024 (N=130)

D2: Frecuencia y tipo de Conocimiento sobre cuidado de la piel Chi-cuadrado
L Total
aplicacion Bajo Medio Alto Valor p-valor
. f 7 47 11 65
Uso deficiente
% 10,76% 72,30% 16,92% 100%
. f 6 22 9 37
Uso medio
% 16,21% 59,45% 24,32% 100%
5,007 0,287
6 20 2 28
Uso correcto
% 21,42% 71,42% 7,14% 100%
f 19 89 22 130
Total
% 14,61% 68,46% 16,92% 100%

La Tabla 4 muestra la conexion entre el conocimiento sobre el cuidado de la piel
(bajo, medio, alto) y la frecuencia y tipo de aplicacién del protector solar (incorrecto,
medio, correcto) en 130 estudiantes. Se presenta la frecuencia absoluta (f) y el
porcentaje (%) para cada combinacion de categorias. Se puede notar que la
mayoria de los estudiantes, el 68,46% (n=89), poseen un grado intermedio de
comprensién sobre el cuidado de la piel. En cuanto a la regularidad en la aplicacion
del protector solar, la mayoria, el 72,30% (n=47), lo hace de manera incorrecta con

un conocimiento medio.

El analisis estadistico revela que no existe una relacion significativa entre la primera
variable y la dimensién frecuencia y tipo de aplicacion (x* = 5,007, p = 0,287). En
este caso, dado que el valor p es superior a 0,05, no se rechaza la hipétesis nula,
lo que sugiere que no hay suficiente evidencia para confirmar una relacién entre el
grado de comprension sobre el cuidado de la piel y la regularidad en el uso del
protector solar.
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Tabla 5. Nivel de conocimiento del cuidado de la piel y la dimensién habitos de
uso de estudiantes universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024 (N=130)

Conocimiento sobre cuidado de la piel Chi-cuadrado
D3: Habitos de uso ) ) Total
Bajo Medio Alto Valor p-valor
. 12 47 6 65
Uso deficiente
% 18,46% 72,30% 9,23% 100%
. f 2 29 6 37
Uso medio
% 5,40% 78,37% 16,21% 100%
13,79 0,008
f 5 13 10 28
Uso correcto
% 17,85% 46,42% 35,71% 100%
f 19 89 22 130
Total
% 14,61% 68,46% 16,92% 100%

La Tabla 5 muestra la conexién entre el nivel de conocimiento del cuidado de la piel
(bajo, medio, alto) y los habitos de uso del protector solar (incorrecto, medio,
correcto) en una muestra de 130 estudiantes. Se presenta la frecuencia absoluta
(f) y el porcentaje (%) para cada combinacion de categorias. Se evidencia que la
mayoria de los estudiantes, el 68,46% (n=89), presentan un grado intermedio de
comprension sobre el cuidado de la piel. En cuanto a la consistencia en el uso del
protector solar, la mayoria, el 72,30% (n=47), lo utilizan de manera incorrecta con

un conocimiento medio.

Al realizar el analisis de chi-cuadrado, se identific6 una relacion estadisticamente
significativa entre la primera variable y la dimension de los habitos de uso (x* =
13,79, p = 0,008). Dado que el valor p es inferior a 0,05, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis alternativa, lo que indica que existe una relacion entre
el grado de comprension sobre el cuidado de la piel y la frecuencia en el uso del

protector solar.
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V. DISCUSION
4.1 Discusion

El propdsito de esta investigacion fue establecer la relacion entre el nivel de
conocimiento del cuidado de la piel y el uso de protector solar entre los estudiantes
universitarios del distrito de Los Olivos, en el afio 2024. Los hallazgos mostraron
gue el 68,50% de los estudiantes tienen un nivel intermedio del conocimiento sobre
el cuidado de la piel, mientras que el 63,08% utiliza el protector solar de manera
incorrecta. El analisis mediante chi-cuadrado revelé que no se encuentra una
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables (x> = 9,069, p =
0,059), lo que sugiere que no hay una asociacion entre el conocimiento sobre el

cuidado de la piel y la correcta aplicacién del protector solar.

Sin embargo, en estudios previos, como el realizado en Indonesia (26), se
evidencia correlacion relevante entre el nivel de informacién sobre la fotoproteccion
y su aplicacién, evidenciando que un mayor nivel de conocimiento favorece
practicas adecuadas. Es mas, investigaciones en educadores fisicos en México
(25) reflejan una baja frecuencia en el uso de protector solar, lo que resalta la
necesidad de fortalecer el conocimiento para mejorar las practicas de
fotoproteccion. Desde un enfoque tedrico, estos hallazgos refuerzan la relevancia
de la educacion en salud como elemento clave para promover cambios en los
habitos de exposicion solar y fomentar el uso adecuado de protector solar. Al
proporcionar informacion basada en evidencia sobre los perjuicios causados por la
radiacion ultravioleta, se busca sensibilizar a la poblacion, especialmente a los
estudiantes, sobre la prevencién de afecciones dermatolégicas como el cancer
cutaneo. Ademas, la educacioén en salud permite comprender no solo los beneficios
inmediatos de la proteccion solar, sino también los riesgos a largo plazo asociados
con la exposicion sin proteccion, como el envejecimiento prematuro y las

guemaduras solares.

Asimismo, se tuvo como primer objetivo especifico examinar la relacion entre el
nivel de conocimiento sobre el cuidado de la piel y el uso de protector solar en los
estudiantes universitarios en el distrito de Los Olivos, 2024. Los resultados
evidenciaron que el 68,46% de los estudiantes poseen un nivel de conocimiento

medio sobre el cuidado de la piel, mientras que el 58,92% utiliza el protector solar
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de manera incorrecta. El andlisis de chi-cuadrado (x*> = 12,854, p = 0,01) confirmé
una relacion estadisticamente significativa entre la variable como dimension, lo que
indica que un mayor conocimiento podria estar asociado con un mejor uso del
protector solar. Estos hallazgos coinciden con estudios previos en Lima y Ayacucho
(28,29), donde se identificd una relacion estadisticamente significativa entre el nivel
de comprensién y las practicas de proteccion solar, sugiriendo que un conocimiento
mas elevado favorece habitos adecuados en el uso de protector solar. Ademas,
investigaciones en estudiantes de medicina (30) evidenciaron que el conocimiento
sobre el cuidado de la piel aumenta con el avance académico y se asocia con una
mayor frecuencia de uso del protector solar. Desde una perspectiva teorica y
practica, estos resultados enfatizan lo crucial de implementar estrategias
educativas dirigidas a fortalecer el entendimiento sobre el uso de protector solar en
la poblacion universitaria, promoviendo asi conductas que reduzcan el riesgo de

enfermedades cutaneas a largo plazo.

e De manera similar, el siguiente objetivo especifico se centr6 en Identificar
la relacién entre el nivel de conocimiento del cuidado de la piel y la
dimensién aplicacién en los estudiantes universitarios en el distrito de Los
Olivos, 2024. En donde, los resultados indicaron que el 68,46% de los
universitarios tiene un nivel de conocimiento medio sobre el cuidado de
la piel, mientras que el 72,30% aplica el protector solar de manera
incorrecta. Por otro lado, la estadistica mediante la prueba de chi-
cuadrado (x? = 5,007, p = 0,287) revel6 que no existe una relacion
significativa entre las dos variables, lo que indica que el nivel de
conocimiento no tiene un impacto directo en la frecuencia con la que se

aplica el protector solar.

Estos hallazgos difieren de estudios internacionales donde se ha reportado que
solo una minoria de la poblacion usa protector solar a diario, siendo factores como
la edad y el nivel educativo determinantes en la proteccién frente a los rayos UV
(20). Asimismo, investigaciones previas han demostrado que, aunque el cancer de
piel esta altamente relacionado con la exposicion a la radiacion ultravioleta, su
prevencion no siempre esta asociada a un mayor conocimiento sobre el tema (21).
Desde una perspectiva practica, estos resultados sugieren que, aunque e€s

importante fortalecer el conocimiento sobre la proteccion solar, es necesario

34



complementar estas estrategias con intervenciones que fomenten habitos
adecuados y sostenidos en la aplicacion del protector solar para reducir el riesgo

de enfermedades cutaneas.

Finalmente, el propdsito fue analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y
cuidado de la piel y el uso del protector solar en los estudiantes universitarios. En
este sentido, los resultados indicaron que el 68,46% de los estudiantes tiene un
nivel de conocimiento medio sobre el cuidado de la piel, mientras que el 72,30% de
los participantes hace un uso inconsistente del protector solar. El andlisis de chi-
cuadrado (x*= 13,79, p = 0,008) reveld la implicacion estadisticamente significativa
entre ambas variables, o que desarrolla que un mayor conocimiento sobre el
cuidado de la piel esta asociado con una mayor regularidad en la aplicacion del

protector solar.

De manera complementaria, estos resultados se alinean con estudios anteriores
llevados a cabo en Lima (27), los cuales identificaron la correlacion entre el nivel
de conocimiento del cuidado y el uso del protector contra los rayos solares. En
dichos estudios, se observo que los individuos con mayor informacion sobre el tema
mostraban una mayor constancia en la aplicacién del producto. Asimismo, estudios
en estudiantes de medicina (23) han identificado que, si bien un porcentaje
considerable posee un nivel alto de conocimiento, su traduccion en practicas
constantes de proteccion solar no siempre es uniforme. Adicionalmente,
investigaciones internacionales han sefialado que la consistencia en el uso del
protector solar puede verse influenciada por factores como la edad, el sexo, la
educacién y las actitudes hacia la fotoproteccion (24). En términos aplicativos, los
resultados obtenidos subrayan la relevancia de no solo elevar el conocimiento
sobre el cuidado cutaneo, sino también de promover practicas constantes que

aseguren una proteccion eficaz frente a los efectos perjudiciales del sol.

Los resultados de este estudio tienen importantes implicancias para la enfermeria,
ya que evidencian la necesidad de fortalecer la educacion como parte de la
promocioén de la salud. La relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la
consistencia en el uso del protector solar sugiere que intervenciones educativas
dirigidas por el personal de enfermeria podrian mejorar la adherencia a esta

practica preventiva en estudiantes y en la poblacién en general. Ademas, la
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deteccion de un uso inconsistente del protector solar resalta la importancia de
disefiar estrategias de sensibilizacién y orientacion individualizada, fomentando
habitos de fotoproteccion desde una perspectiva integral. En este sentido, el rol de
la enfermeria es clave en la implementacion de programas de prevencion primaria
para reducir el riesgo de enfermedades cutaneas como el cancer de piel,
reforzando la importancia de la educacion sanitaria en el autocuidado y en la

prevencion de patologias asociadas a la exposicion solar.

Las principales limitaciones del estudio incluyen el tamafio y representatividad de
la muestra limitados, lo cual afecta a la presentacion general de los resultados
estadisticos de toda la poblacion universitaria. Ademas, el uso de cuestionarios
autoadministrados puede introducir sesgo por la tendencia social deseada o por
errores de memoria en las respuestas. El estudio no controlo todos los factores
contextuales que podrian influir en las practicas de proteccién solar, como el acceso
a productos o la informacioén disponible, y al ser un andlisis transversal, no permite

evaluar cambios a lo largo del tiempo.

4.2 Conclusiones

e Para comenzar, se evidencié que, entre los 130 estudiantes evaluados, el
68,50% tenia un conocimiento intermedio sobre el cuidado de la piel, y el
63,08% hacia un uso inadecuado del protector solar. A través del analisis
estadistico chi-cuadrado (x* = 9,069, p = 0,059), se determin6é que no hay
una asociacion significativa entre las variables principales del estudio, sea
la independiente como la dependiente. Por lo que se acepta la hip6tesis nula
y se descarta la hipétesis de investigacion, lo que indica que ambas variables
no estan relacionadas de forma estadisticamente significativa.

e Del mismo modo, se refleja que el 68,46% presentaba un conocimiento
moderado sobre el cuidado de la piel, mientras que el 58,92% no aplicaba
adecuadamente el protector solar. El analisis estadistico (x> = 12,854, p =
0,01) evidenci6 una relacion significativa entre el nivel de conocimiento y la
dimensiéon forma en que se usa el protector solar. De este modo, debido a
los resultados dados, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa, confirmando la existencia de una asociacion entre la variable y

la dimension presentada.
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A continuacion, se evidencia que el 68,46% de los 130 estudiantes
evaluados presenta un conocimiento intermedio sobre el cuidado de la piel,
mientras que el 72,30% realiza una aplicacién inadecuada del protector solar
en cuanto a frecuencia y tipo de uso. El andlisis mediante la prueba chi-
cuadrado (x? = 5,007, p = 0,287) no arrojé una asociacion estadisticamente
significativa entre ambas variables, lo que implica que no se rechaza la
hipotesis nula. Esto sugiere que no hay pruebas suficientes para establecer
una relacién entre el nivel de conocimiento y la frecuencia o forma de
aplicacion del protector solar.

Por dltimo, se indica que el 68,46% de los 130 estudiantes encuestados
posee un nivel medio de conocimiento sobre el cuidado de la piel, mientras
que el 72,30% manifiesta habitos inadecuados en el uso del protector solar.
A través del analisis de chi-cuadrado (x* = 13,79, p = 0,008), se identifico
una relacion estadisticamente significativa, lo que permite concluir que
existe una asociacion entre el grado de conocimiento y los habitos de

aplicacion del protector solar.

4.3 Recomendaciones

Se recomienda implementar programas educativos enfocados en mejorar el
entendimiento sobre el cuidado de la piel, con especial énfasis en la correcta
aplicacion del protector solar, ya que, a pesar de tener un conocimiento
medio, la mayoria de los estudiantes lo usan de manera incorrecta. Desde
el ambito de la enfermeria, es crucial que los profesionales lideren
programas educativos que proporcionen informacion detallada sobre la
aplicacion adecuada del protector solar. Enfermeria tiene el rol de orientar a
los estudiantes sobre la importancia de proteger la piel de los dafios
causados por los rayos UV.

Es importante promover la educacion continua sobre la correcta aplicacion
del protector solar, ya que se ha identificado una relacion significativa entre
la variable independiente y la dependiente. Estos programas deben ser
disefiados para reforzar tanto el conocimiento como la practica adecuada.

La enfermeria tiene un papel clave en la implementacion de programas
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educativos continuos que no solo informen sobre la importancia del protector
solar, sino que también fortalezcan la practica adecuada.

Es asi como se recomienda realizar intervenciones dirigidas a mejorar no
solo el conocimiento, sino también la frecuencia de aplicacion del protector
solar, ya que la falta de asociacion entre las variables principales implica que
el conocimiento sea de nivel medio, lo cual implica que la aplicacion no es
frecuente ni adecuada como debe ser. De este modo, los enfermeros deben
tomar en cuenta que el conocimiento por si solo no es suficiente para
modificar los comportamientos, sino que implica una serie de actitudes
aplicativas que difieren entre las caracteristicas vitales y habituales dentro
de la capital sociodemogréafica en la cual se encuentran. Se deben
desarrollar estrategias que no solo educan, sino que también promuevan
cambios en el comportamiento.

En consecuencia, es fundamental promover la constancia en la aplicacion
del protector solar entre los estudiantes, dado que se evidencié una
asociacion significativa entre el nivel de conocimiento y la regularidad en su
uso. Las estrategias educativas deben enfocarse en resaltar la importancia
de incorporar el protector solar como parte de la rutina diaria para evitar
afecciones cuténeas en el futuro. La aplicacion continua del fotoprotector
representa un elemento esencial en la promocion de actitudes beneficiosas
para la salud, especialmente para los tipos dermatolégicos crénicos, como
el cancer de piel. En este contexto, el profesional especializado debe
incentivar practicas saludables, motivando a la comunidad estudiantil a usar

protector solar de forma diaria, sin importar las condiciones del clima.
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ANEXO A. Matriz de consistencia interna

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES DIMENSIONES

METODOLOGIA

General:

¢ Existe

relacion entre el nivel de

conocimiento del cuidado de la piel y el

uso de protector solar en los estudiantes

universitarios en el distrito de Los Olivos,
20247
Especificos:

¢ Cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento del cuidado de la piel y
el uso de protector solar en su
dimensién factor de proteccién solar
en los estudiantes universitarios en el
distrito de Los Olivos, 20247

¢ Cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento del cuidado de la piel y
el uso de protector solar en su
dimensién frecuencia de uso en los
universitarios en el
distrito de Los Olivos, 2024?

estudiantes

¢ Cual es la relacion entre el nivel de
conocimiento del cuidado de la piel y
el uso de protector solar en su

dimensién  aplicacion en  los

General:

Determinar la relacion entre el nivel de

conocimiento del cuidado de la piel y

el uso de protector solar en los

estudiantes universitarios en el distrito

de Los Olivos, 2024

Especificos:

» |dentificar la relacion entre el nivel
de conocimiento del cuidado de la
piel y el uso de protector solar en
su dimension factor de proteccion
solar en los estudiantes
universitarios en el distrito de Los
Olivos, 2024

» ldentificar la relacion entre el nivel
de conocimiento del cuidado de la
piel y el uso de protector solar en
su dimensioén frecuencia de uso
en los estudiantes universitarios
en el distrito de Los Olivos, 2024

e Identificar la relacion entre el nivel
de conocimiento del cuidado de la

piel y el uso de protector solar en

General:

H1: Existe relacion significativa
entre el nivel de conocimiento
del cuidado de la piel y el uso
de protector solar en los
estudiantes universitarios en el

distrito de Los Olivos, 2024

HO: No

significativa entre el nivel de

existe  relacion
conocimiento del cuidado de la
piel y el uso de protector solar
en los estudiantes
universitarios en el distrito de

Los Olivos, 2024.

Factores de riesgo

Conocimiento

sobre cuidado

de la piel
Cuidado y héabitos
Aplicacion
Frecuencia y tipo de
aplicacion
Uso de

protector solar

Habitos de uso

Tipo: Cuantitativo

Disefio: Correlacional -

Trasversal
Poblacién: 130
Técnica: Encuesta

Instrumento: Gonzales y
Huaracayo (2022)
Cuestionario del mide el
uso de protector solar y
el nivel de conocimiento

del cuidado de la piel
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estudiantes universitarios
distrito de Los Olivos, 2024?

en

el

su dimensién aplicacion en los
estudiantes universitarios en el
distrito de Los Olivos, 2024
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ANEXO B. Operacionalizacion de la variable o variables

CRITERIOS PARA

TIPO DE o
VARIABLE VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 25;2 VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES
El nivel de conocimiento del
cuidado de la piel se refiere
al grado de comprension y | g| pivel de conocimiento sobre el
conciencia que una persona | ¢ jigado de la piel hace referencia al
posee sobre las practicas ¥ | grado  de  comprension Factores de 1-5-4-7
habitos ~ esenciales  para | famjliaridad que poseen  los resgo
mantener la salud cutanea, | gsdiantes universitarios respecto
Tipo de protegiéndolé de factores | 4 |as practicas y héabitos esenciales Conocimiento 022 pUntos
variable externos perjudiciales Como | nara mantener una piel saludable y Bai P
- segln su 2 .C.ontaminacic')n, la protegida frente a factores externos e 3 a5 puntos
Conocimiento naturaleza: exposicion solar 'y las perjudiciales, como la 7 Conocimiento
sobre cuidado Cuantitativa variaciones climéticas. Este contaminacion, la radiacién solar y ftems Medio 6 0 mas puntos.
de la piel conocimiento incluye 1 | |55 condiciones climaticas. Este , ,
Escalade importancia  de utilizar | imi 4 Conocimiento dicotomicas
medicién: nivel de conocimiento sera Alto (Si=1, No=0)
Ordinal productos adecuados, COMO | g\ a1yado mediante el Cuestionario ’
cremas  hidratantes Y | ge conocimiento del Cuidado de la Cuidado y
protectores  solares,  asi | pjg| g cual permitira medir de hébitos 3-6-2

como el reconocimiento de
la piel como un 6rgano vital
gue requiere  cuidados
especificos para prevenir
dafios

funcionalidad (25).

y mantener su

manera objetiva el grado de

informaciébn que manejan los

participantes sobre este tema.
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TIPO DE

CRITERIOS PARA

VARIABLE VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES |I'\|J'E|\D/|z VALOR FINAL ASIGNAR
VALORES

El uso de protector solar
implica la aplicacién
continua de productos que El uso de protector solar por parte o
contienen ingredientes | d¢ 10s estudiantes universitarios Aplicacion 1-2-6
quimicos o fisicos, hace referencia a la aplicacion
formulados especificamente habitual de productos formulados
para proteger la piel de los | CON agentes quimicos o fisicos Uso 0 a 3 puntos

Tipode | efectos perjudiciales de la | destinados a resguardar la piel de Deficiente

variable | radiacién ultravioleta (UV), | 105 efectos nocivos de la radiacion | - Frecuenciay

seglnsu | incluidos los rayos UVA y | ultravioleta (UV), incluyendo los tipo de 7-8-9 4 a7 puntos

Uso de protector | naturaleza: | UVB. Estos rayos pueden | 'ay0S UVAY UVB, responsables de aplicacion 9 Uso Medio
solar Cuantitativa | provocar quemaduras | Provocar  quemaduras  solares, items
Escalade | solares, acelerar el | €Nvejecimiento  prematuro 'y 8 0 mas puntos
medicién: | envejecimiento  prematuro | @umentar el riesgo de cancer de Uso
Ordinal de la piel y aumentar el piel. Este aspecto serd evaluado dicotdmicas
riesgo de desarrollar cancer mediante el Cuestionario de Uso de correcto (Si=1, No=0)
cutaneo. La correcta | Protector Solar, permitiendo medir
la frecuencia y adecuacién en la | Habitos de uso 3-4-5

aplicacion del protector solar
ayuda a minimizar estos
riesgos y a mantener la
salud de la piel a largo plazo

(28).

aplicacion de estos productos por

parte de los participantes.
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ANEXO C. Instrumento de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DEL MIDE EL USO DE PROTECTOR SOLAR Y EL NIVEL
DE CONOCIMIENTO DEL CUIDADO DE LA PIEL

PARTE I: PRESENTACION

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion meédica.
Somos egresados de enfermeria de la carrera profesional de Enfermeria en la
Universidad de Ciencias y Humanidades, el objetivo es determinar el nivel de
conocimiento del cuidado de la piel y protector solar en los estudiantes de
enfermeria de la Universidad Ciencias y humanidades en el distrito de los Olivos,
2024. Ademas, he de mencionarle que sus datos seran tratados de forma

andénima y confidencial. Por favor responda con total sinceridad.
PARTE Il: CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

P.1. Nombres y Apellidos completos (primera letra en mayuscula):
P.2.  Numero de DNI:

P.3. Edad (afios cumplidos):

P.4. Sexo:

1. Femenino

2. Masculino
P.5. Ciclo:
PARTE Illl: CUESTIONARIO

Lo siguiente son dos secciones que se refiere a medir el nivel de conocimiento
las personas sobre el cuidado de la piel y el uso de protector solar. Se calificara
el nivel de conocimiento del cuidado de la piel de acuerdo a la siguiente

calificacion.

Conocimiento del cuidado de la piel
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1. ¢ Usted considera importante el cuidado de la piel?

e Sj
e No

2. ¢ Usted utiliza productos para el cuidado de la piel?

o Si

e NoO
3. ¢ Usted tiene alguna rutina para el cuidado de la piel?

e Sj
e No

4. ¢ Usted cree que la mala alimentacion afecta la piel?

e Sj
e NoO

e Parcialmente

5. ¢Usted cree que el tomar bebidas alcohdlicas y fumar en exceso afecta la

piel?
e Sj
e No

e Parcialmente
6. ¢ Usted cree que el estrés afecta la piel?

e Sj
e NoO

e Parcialmente

7. ¢Usted cree que la contaminacion ambiental puede causar problemas en la

piel?
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e No

e Parcialmente

Uso de protector solar

1. ¢ Utiliza protector solar?

o Si

e NoO
. ¢, Usted no utiliza protector solar porque no lo cree necesario?

e Sj
e No

. ¢ Porque a usted se le olvida?

e Sj

e NoO
. ¢, Usted utiliza protector solar solo en verano?

e Sj
e NoO

. ¢, Usted utiliza protector solar todos los dias?

e Sj

e NoO
. ¢, Usted se aplica el protector solar una vez Estando expuesto al sol?

e Sj
e NoO

. ¢,Cuando se aplica el protector solar, se lo aplica cada 30 minutos?

e Si

e NoO
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8. ¢ Cuando se aplica proteccion solar, se lo aplica solo una vez?

e Sj
e No

9. ¢ Usted utiliza factor de proteccion solar (FPS) Con mas de 50 FPS?

o Si

e NoO
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ANEXO D. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los

siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Nivel de conocimiento del cuidado de la piel y el uso de
protector solar en los estudiantes de la Universidad Ciencias y Humanidades en
el distrito de Los Olivos, 2024

Nombre y apellidos de los investigadores principales:

- Cipriano cafias Maricielo

- Jara Arellano, Lucy

Propdsito del estudio: Determinar el nivel de conocimiento que tienes los
estudiantes de enfermeria sobre el uso del protector solar y el cuidado de la piel
en el distrito de Los Olivos, 2024.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados de manera formal y cientifica,
manteniendo el anonimato, que le permite tomar conocimiento del cuidado de la

piel y el uso del protector solar.
Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Ningun gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacién confidencial,

usted no seré identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion

o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.
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Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Jara
Arellano, Lucy coordinador de equipo (teléfono moévil N° 968890583) o al correo

electronico: lucjaraa@uch.pe

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados,

puede dirigirse al Dr. Sequndo German Millones Gémez presidente del Comité

de Etica de la Universidad de Ciencias y Humanidades ubicada en la Av.
Universitaria 5175, Los Olivos 15304, correo electronico:

comité_etica@uch.edu.pe

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente

voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando

en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o : -
Firma o huella digital
apoderado

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

Ne° teléfono movil
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ANEXO E. Acta del Comité de Etica

’ UNIVERSIDAD DE
A UCH asseinsy
' HUMANIDADES

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucién N° 071-2017-SUNEDU/CD

“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

ACTA CEIN.° 091 | 27 de julio de 2023

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Olivos, el dia 27 del mes de julio del afio dos mil veintitres, el Comité de Etica
en Investigacion en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto: NIVEL DE CONOMIENTO
DEL CUIDADO DE LA PIEL Y EL USO DE PROTECTOR SOLAR EN LOS ESTUDIANTES DE
LA UNIVERSIDAD CIENCIAS Y HUMANIDADES EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023 con
Cddigo-094-23, presentado por el(los) autor(es): HERNANDEZ HUAMAN ROSA ARACELI Y
JARA ARELLANO LUCY TEODORA.

Teniendo en cuenta que el mismo redne las consideraciones éticas.
POR TANTO:

El Comité de ética en Investigacion,
RESUELVE

APROBAR, el proyecto titulado NIVEL DE CONOMIENTO DEL CUIDADO DE LAPIEL Y EL USO
DE PROTECTOR SOLAR EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD CIENCIAS Y
HUMANIDADES EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS, 2023

Codigo-094-23

SGMG /rac

www.uch.edu.pe

Av. Universitaria 5175 Los Olivos - Telef.: 500-3100
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ANEXO F. Estructura factorial

Tabla 6. Estructura factorial de conocimiento del cuidado de la piel

Factor Loadings

1. ¢ Usted con1dera importante el cuidado de |a piel?
7. ;Usted cree que el tomar bebidas alcohdlicas y fumar en exceso afecta la piel?
6. s Usted cree que |a mala alimentacion afecta la piel?
10. ;Usted cree que la contaminacién ambiental puede causar problemas en la pigl?

5. i Usted tiene alguna rutina para el cuidado de |a piel?
8. iUsted cree que el estrés afecta la piel?

4 i Usted utiliza productos para el cuidado de |a piel?

Factor 1 Factor 2 Unigueness
0719 0.396
0.568 0641
0528 0.708
0.335 0.776

0.574 0648
0.505 0.732
0.378 0.856

MNote. Applied rotation method is promax.

Baremos:
Total D1 - F?ctores D2 - (Eui.dado y
de riesgo habitos
Bajo 0-2 0-2 0-1
Medio 3-5 3 2
Alto 6-7 4 3

Tabla 7. Estructura factorial de uso de protector solar

Factor Loadings ¥

Factor 1 Factor 2

Factor 3 Uniqueness

2. ¢ Usted 0 utiliza protecior solar porque 0 o cree necesario?

1. ¢ Utiliza protector solar?

10. Usted =e aplica el protector solar una vez Estando expuesto al sol?
15. ¢ Cuando se aplica proteccion solar, se o aplica solo una vez?

12. ;Cuando se aplica el protector solar, se lo aplica cada 30 minutos?
18. ;Usted utiliza factor de proteccion solar (FPS) Con mas de 50 FPS?
7. ¢ Usted utiliza protector solar solo en veral1?

8. ;Usted utiliza protector solar todos los dias?

3. iPorque a usted se le olvida?

0.99%

0.661

0.497
0.808
0.705
0.462

0.923
0.438
0.412

-0.028
0.529
0.734
0.423
0.422
0.7
0.241
0.693
0.835

Naote. Applied rotation method is promax.

Baremos:
L D2 - Fre.cuenua D3 - Habitos de
Total D1 - Aplicacién y tipo
. . uso
aplicacion

Deficiente 0-3 0-1 0-1 0-1

Medio 4-7 2 2 2

Correcto 8-9 3 3




ANEXO G. Evidencias de trabajo de campo

Nivel de conocimiento del cuidado de Ia piel y
el uso de protector solar en los estudiantes
de la Universidad de Ciencias y Humanidades
en el distrito de Los Olivos, 2024

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion

médica. Somos estudiantes de enfermeria del X ciclo de la carrera profesional

de Enfermeria en la Universidad de Ciencias y Humanidades, el objetivo es
determinar el nivel de conocimiento del cuidado de la piel y uso protector solar en los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Ciencias y humanidades en el distrito de
los Olivos, 2024.

Ademas. he de mencionarle que sus datos seran

tratados de forma anonima y confidencial. Por favor responda con total

sinceridad.

CUESTIONARIO

Esta conformada por 2 partes la primera mide el nivel de conocimiento sobre el cuido de
la piel y la segunda p el uso de protector solar.
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