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Resumen

El cuento motor es una herramienta pedagdgica que se aplica en diversas areas
curriculares para generar un aprendizaje significativo y fortalecer las habilidades
sociales.Su objetivo principal es analizar la influencia del cuento motor en el desarrollo
socioafectivo de los nifios de primaria. Este estudio se desarroll6 mediante un enfoque
cualitativo utilizando el método estudio de caso, se tuvo como muestra a una docente del
nivel primario del III ciclo con una edad de 40 afios. Se realiz6 una entrevista
semiestructurada con 7 preguntas abiertas cuyas respuestas fueron codificas; asimismo
categorizadas por medio de la triangulacién de datos. En conclusién, se demuestra que el
cuento motor es un instrumento significativo para los nifios de primaria, porque favorece
los procesos del desarrollo socioafectivo tomando en cuenta las emociones y el vinculo
de apego. Sintetizando, tener en cuenta que el cuento motor es manejable y puede
enfocarse en diferentes dimensiones para los lograr aprendizajes.

Palabras claves: cuento motor, socioafectivo, emociones, apego

Abstract

The motor story is a pedagogical tool that is applied in various curricular areas for
meaningful learning, as well as strengthening social skills, in addition, its main objective
is to analyze the influence of the motor story on the socio-affective development of
primary school children. This study was developed through a qualitative approach using
the case study method, we had as a sample a teacher of the primary level of cycle III, the
age of the teacher varies between 40 years. Where a semi-structured interview was carried
out with 7 open questions, of which the answers were coded, likewise categorized by
means of the triangulation of data. In conclusion, it is demonstrated that the motor story
is a significant instrument for primary school children because it favors the processes of
sociaffective development taking into account the emotions and the attachment bond.
Synthesizing, keep in mind that the motor tale is manageable and can focus on different

dimensions for learning achievments.

Keywords: motor story, social-affective, emotions, attachment



INTRODUCCION

Esta investigacion se basa en los comportamientos que van desde empujar o patear a
otros, tener complicaciones para comunicarse demostrando ansiedad o llanto, lo que
evidencia una falta de habilidades socioafectivas (Villalobos, 2023). También, es comun
observar a estudiantes que prefieren aislarse o que muestran rechazo al trabajo en equipo
(Escobar, 2021). Este tipo de comportamientos no solo interfiere el proceso de aprendizaje,
sino que también afecta el entorno escolar, generando un clima de tensién y conflictos que
perjudican a los estudiantes ante estas dindmicas; bajo esta perspectiva, los docentes como
capacitadores del aprendizaje y del desarrollo integral, enfrentan la necesidad de emplear
estrategias que fomenten una convivencia saludable para un desarrollo socioafectivo
equilibrado (Mordones, 2023). Por consiguiente, es importante profundizar la comprension,
capacidades y relaciones emocionales de los maestros porque influyen poderosamente en la

educacién infantil (Yin et al., 2022).

Ante este panorama, surge la necesidad de investigar mds a fondo como el cuento
motor puede influir en el desarrollo socioafectivo de los estudiantes de primaria, este
desarrollo abarca la gestion de emociones, la formacion de vinculos afectivos y la capacidad
de interactuar favorablemente con los demds, siendo un aspecto esencial del desarrollo
infantil (Leén et al.,, 2021). Este material pedagdgico, que combina narracién con
movimiento, permite a los nifios aceptar roles de personajes, explorar sus emociones
mediante el juego simbdlico y su expresion corporal; este enfoque no solo estimula la
creatividad, la imaginacidn, sino que también fomenta una mayor cooperacion y empatia
entre los estudiantes, al ofrecerles un espacio seguro donde puedan explorar y expresar sus
emociones (Gonzéles et al., 2022). Una intervencion adecuada en este &mbito puede tener un
impacto duradero en la vida de los nifios, favoreciendo su adaptacion al entorno escolar, su

bienestar emocional y su desarrollo dentro de la sociedad (Huepp y Fornaris, 2021).

Asimismo, un entorno adverso en el aula puede tener un impacto significativo en el
proceso de aprendizaje, no solo reduce la motivacién y la participacion activa de los
estudiantes, sino que también dificulta la construccién de relaciones entre ellos y sus
profesores; estas barreras socio afectivas afectan de manera directa el rendimiento
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académico, limitando las oportunidades de desarrollo integral; en este contexto, la
metodologia didéctica utilizada por el docente adquiere un papel crucial, su enfoque puede
transformar el clima del aula, convirtiéndolo en un espacio mds acogedor y propicio para el
aprendizaje dindmico, estimulante y motivador (Romero et al., 2024). Por ello, es
fundamental promover un clima positivo mediante estrategias que fortalezcan los vinculos
entre profesores y alumnos, construyendo relaciones basadas en el respeto, la empatia y la
confianza para incrementar la satisfaccion y el compromiso de los estudiantes; este tipo de
relaciones no solo favorece un mejor desempefio académico, sino que también potencia el
crecimiento personal, generando una experiencia educativa enriquecedora y significativa

(Fierro et al., 2021).

Por ende, podemos indicar que el cuento motor es un poderoso instrumento que
permite aumentar distintas competencias en los estudiantes, puesto que a nivel mental sus
experiencias fisicas mejoran sus interpretaciones intelectuales, logrando que los nifios
perciban de un modo claro su contexto real; asimismo, los movimientos y las actividades
emocionales son componentes que producen satisfacciones esenciales en los alumnos; por

medio de estas actividades se logran expresar diferentes emociones (Alvarez et al., 2024).

El cuento motor

El cuento motor es en esencia, una variante del cuento tradicional, similar al teatro,
en la que el narrador cuenta la historia mientras los nifios representan a los personajes, esta
estrategia no solo favorece el desarrollo de habilidades motrices, sino que también promueve
la adaptacién social de los nifios; fomentando su cooperacién y empatia al interactuar
(Lépez, 2022). Asimismo, los estudios mencionan que el cuento motor se distingue por su
capacidad de adaptarse a diferentes contextos, recursos y grupos de poblacion, lo que facilita
la personalizacion del aprendizaje de manera mds efectiva (Ferrer y Valencia, 2024).
Ademas, esta herramienta simbdlica conocida como cuento motor es una actividad
organizada y disefada para permitir al alumno explorar y descubrir la realidad que los rodea,
promoviendo el aprendizaje significativo y su desarrollo integral (Allee-Herndon et al.,

2022).



Los movimientos y la existencia emocional son ingredientes que producen placeres
esenciales en los nifios, puesto que por medio de estas actividades se logra manifestar
emociones y sensaciones (Gomez et al., 2022). Asimismo, es importante destacar que los
cuentos motores, aparecieron a mediados del siglo XX con el nombre de "cuentos
gimndsticos" que combinan narracién y movimiento fisico para promover el desarrollo
integral, convirtiéndose en una herramienta para fomentar la actividad fisica, la creatividad,
el aprendizaje emocional y social; consoliddndose como una herramienta lidica que integra
expresion corporal y narracin para enriquecer la educacién (Thulin, 1939). Cabe mencionar
que, el progreso de una ensefanza socioafectiva es esencial en el sistema educativo escolar,
ya que esta posicion permite a los alumnos y docentes fomentar un conocimiento social
(Bulas et al., 2020). Por lo tanto, esta herramienta no solo fomenta la creatividad, sino que
también facilita la comprension de la estructura de un cuento, permitiendo internalizar de

manera lidica y significativa su inicio, desarrollo y desenlace.

El cuento motor es un instrumento creativo que al utilizarlo integra el entretenimiento
y el movimiento, este procedimiento compromete a los docentes y alumnos a experimentar
una manera armoniosa de transmitir mensajes y comunicar sus emociones, por ende;
promueve habilidades sociales y emocionales incentivando la participacion activa del trabajo
grupal, este modelo fortalece el desarrollo social , emocional y afectivio; donde el docente
ejecuta un rol importante como conductor de la actividad narrativa (Iruri y Villafuerte, 2022)

(ver figura 1)



Figura 1

Caracteristicas del cuento motor

DESARROLLO DE
HABILIDADES

A través de la cooperacion se
resuelven retos propuestos

en la historia, desarrollando
habilidades sociales.

NARRATIVA
INTERACTIVA

FUENTE DE
MOTIVACION

Los estudiantes deben moverse

y actuar en funcién de la trama
narrada, esto fomenta la
participacion activa y el

compromiso del alumnadag

Despierta la curiosidad de los
nifios, estimulando su interés
por explorar el mundo que los
rodea.

EVALUACION

ESTRUCTURA REFLEXIVA

Permite ajustar y mejorar las
actividades en funcion de las
experiencias vividas.

Esta disefiado con una
secuencia coherente que va
del inicio al final, lo que
facilita la comprensién de la
historia .

INCLUSION

ilncluye a todos los
estudiantes,

independientemente de sus

habilidades fisicas.

NOTA: La figura 1 muestra las seis caracteristicas que presenta el cuento motor como
una estrategia pedagdgica eficaz, adaptable y motivadora, que fomenta el desarrollo
integral de los nifios. Adaptado por Iruri y Villafuerte, 2022).
https://www.redalyc.org/journal/4498/449873130006/movil/

Para emplear la técnica del cuento motor en las practicas educativas, es importante que el
docente establezca el proceso en tres fases bien definidas, este sistema garantizard una
interpretacion adecuada y significativa, permitiendo que los estudiantes se beneficien

plenamente de la actividad (Wajarai, 2020). (ver figura 2)


https://www.redalyc.org/journal/4498/449873130006/movil/

Figura 2

Fases del cuento motor

FASES DEL CUENTO

En esta fase se introduce el cuento
a narrar, mostrando a los ninos
objetos para motivarlos y captar su
atencion.

FASE PRINCIPAL

Se narra el cuento motor y los nifios
ejecutan las actividades motrices a
medida que se va narrando la
historia.

Se marca el final de la narracién del
cuento, creando un ambiente de
calma y permitiendo que los nifios se
relajen poco a poco hasta alcanzar la
calma total

NOTA: La figura 2 muestra las fases del cuento motor que permite el desarrollo fisico
y un recurso educativo que promueve valores. Adaptado por (Wajarai., 2020).
https://repositorio.puce.edu.ec/server/api/core/bitstreams/431a7cc6-57d1-4d7d-
a350-56d648d60093/content

Cuento motor con materiales

El cuento motor con materiales se fortalece como un gran instrumento educativo,
porque la perspectiva ludica modifica el aprendizaje en una vivencia agradable, estimulando
la intervencién activa y sustentando un interés permanente; la introduccion de materiales
innovadores crea situaciones creativas, estas a su vez fortalecen los vinculos de la experiencia
educacional (Guerrero, 2024). Por lo tanto, el cuento motor con materiales es una
herramienta pedagégica que no solo favorece el desarrollo fisico, sino que también
desempefia un papel crucial, ya que estos objetos se convierten en herramientas que permiten

a los nifios representar personajes, escenarios o acciones, estimulando su imaginacion y
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creatividad; a través de la manipulacién de estos recursos, los nifios no solo viven una
historia, sino que también la crean activamente, lo que refuerza su capacidad para pensar de
manera innovadora y expresarse libremente (Martinez y Carrasco, 2022). Ademads, al
incorporar materiales en las actividades del cuento motor, se potencia el desarrollo de
habilidades finas y gruesas; por ejemplo, al manipular objetos pequefios o realizar
movimientos amplios con materiales mas grandes, los nifios ejercitan su destreza fisica y
coordinacién, lo que contribuye a su desarrollo psicomotor. El uso de estos materiales
fomenta la interaccién y colaboracion entre los participantes, creando un espacio donde el
trabajo en equipo se convierte en un factor fundamental para el proceso del aprendizaje (Loja,

2021).

Material con musica

El cuento motor con musica es una propuesta estimulante que permite disfrutar la
narracion de manera armoniosa y cercana desde el principio, convirtiéndose en una actividad
participativa, cooperativa, que puede desarrollarse en sesiones, ademds; fomenta la
integracion de diferentes disciplinas, transformdndose en una accidn transversal donde
pueden implicarse varios profesores (Ballesteros, 2023). Desde esta perspectiva, se busca
seleccionar musica adecuada como parte del entorno sonoro, utilizando herramientas que
enriquecen la narracién como: efectos de sonido, imitaciones onomatopéyicas o percusiones
corporales. Estas estrategias permiten crear un ambiente atrayente que capta la atencion y
fomenta la creatividad (Lépez et al.,2020). Por lo tanto, la musica tiene consecuencias
favorables en los nifios, porque estimula la inteligencia emocional, permitiendo una saludable
socializacién que hard comprender mejor sus sensibilidades; estos actos permiten que los
nifios diferencien sus emociones con el fin de autorregularlas en determinadas circunstancias

(Sanz, 2020).

Los cuentos musicales crean una experiencia Unica, madgica, educativa y
enriquecedora, porque estos relatos no solo transmiten historias, sino que también incluyen
melodias con ritmos que invitan a los nifios a participar activamente contribuyendo al
desarrollo de habilidades cognitivas, socioemocionales y lingiiisticas; ademds, la

incorporacion de sonidos en los cuentos es una estrategia clave para dinamizar el proceso de
6



aprendizaje, estos elementos permiten explorar un mundo lleno de emociones e historias,
dejando una huella profunda en su memoria (Mayo, 2024). Por ende, al momento de realizar
el cuento motor con musica, puede aplicarse en las clases a través de actividades lidicas que
integren musica y movimiento, como actividades de coordinacidn, ejercicios ritmicos ya que
es fundamental observar y considerar las reacciones de los nifios ante la musica para adaptar
las actividades a sus necesidades, garantizando una experiencia enriquecedora y motivadora
para cada uno (Gonzales,2022). Ademds al mantener musica de fondo constante o
intermitente en el cuento motor, la mezcla de sonidos y volimenes, permitird brindar ventajas
para los participantes, estableciendo conexiones distintas en las relaciones y los actos de
escuchar o ejecutar los movimientos; la musica, los ritmos o los sonidos empleados deben
relacionarse con las metas proyectadas; como por ejemplo si la meta es de relajar, entonces
los sonidos, los ritmos y la musica de los actos tendrdn ese temperamento (Martinez et al.,

2022).

Materiales alternativos

El cuento motor con materiales alternativos o reciclados que se utilizan, permiten
realzar la experiencia del cuento para dar mayor importancia a la participacion del nifio y de
esa manera desarrollar la actividad por partes; primero escuchar el relato, segundo se exponen
los materiales para explicar su utilidad, tercero se fusionan los materiales con la historia y
por ultimo se ejecuta el cuento empleando los elementos designados (Borja, 2024). Por lo
tanto, cuando los estudiantes participan activamente en la creacion de materiales, su
aprendizaje se vuelve mds dindmico y significativo, lo que les permite desarrollar de manera
efectiva sus habilidades motrices; a través de esta experiencia practica, los nifios no solo
adquieren nuevos conocimientos, sino que también fortalecen su coordinacion, destrezas
manuales, la creatividad y su capacidad de resolucion de problemas (Rufes, 2024). Asi
mismo, este cuento motor es el mads complejo, ya que se requiere el uso de materiales
reciclados; por ello, en su elaboracién deben estar involucrados los profesores, nifios y padres
que podran realizarlos mediante talleres dentro del aula, logrando un trabajo en equipo
convirtiendo su creatividad en algo impresionante; siendo fundamental que los docentes

previamente deben narrar el cuento para que los nifios comprendan la historia y saber que



materiales necesitan para presentarlo, promoviendo el valor de los recursos reutilizables

(Venegas,2020).

La formacién incluyente de maestros en las actividades donde se utilizan materiales
de instruccién con reciclaje, permitird a los estudiantes de primaria maniobrar el objeto de
modo didéctico para un mejor desempeifio (Chaijalearn et al., 2023). Por ende, el uso del
cuento motor con materiales reciclados es una estrategia educativa que estimula y fortalece
su expresion oral y escrita; esta metodologia no solo contribuye a su desarrollo integral, sino
que también promueve valores esenciales, como la responsabilidad y el respeto , al
involucrarse en la creacion de materiales con elementos reciclados; los nifios aprenden, de
manera practica y significativa la importancia del reciclaje y el cuidado del planeta,

convirtiéndose en agentes activos de cambio desde una edad temprana (Cabrera, 2021).
Cuento motor sin materiales

El cuento motor sin materiales, como su propio nombre sugiere, se caracteriza por
prescindir de cualquier recurso fisico, empleando exclusivamente el entorno disponible para
desarrollar la accién narrativa; en este enfoque, el papel del docente adquiere una importancia
primordial, por ser un guia para garantizar que la historia se desarrolle de manera fluida y
significativa, orientando a los estudiantes a lo largo del proceso creativo (Prens, 2022). Por
tal motivo, este tipo de cuento resulta particularmente valioso para estimular la imaginacién
y la creatividad de los alumnos, quienes asumen el reto de dar vida a los personajes
unicamente con el uso de su cuerpo; asimismo, expresan de manera dindmica las emociones
y situaciones planteadas en la narrativa, porque al no utilizar materiales adicionales, el
alumno debe enfrentarse al desafio de crear alternativas innovadoras que le permite
representar las acciones con su cuerpo; adaptdndolas a sus capacidades individuales y
fomentando su autonomia (Nicolds y Alonso, 2021). De igual importancia el cuento motor
manifiesta beneficios complementarios, tanto el proceso cognitivo y motor; desde la
perspectiva pedagdgica, este medio ayuda a los maestros alcanzar la meta y las habilidades
clave de modo multifacético y transversal, atendiendo los vinculos de etapas educativas,

donde los estudiantes adquieran conocimientos necesarios (Cachén y Arufe, 2022).



La participacion activa del docente sigue siendo esencial, pues mediante ejemplos,
sugerencias y demostraciones de gestos corporales, proporciona un punto de partida que sirve
de inspiracién para enriquecer la experiencia educativa. (Flores y Durdn, 2022). Este
planteamiento promueve una interaccién directa de docentes y estudiantes; de igual
importancia, el entorno y la imaginacién potencian las habilidades y capacidades para
trabajar de manera autbnoma y creativa (Nufiez et al.,2020).Por ende, el cuento motor es
mucho mds que una historia, porque a través de las acciones y movimientos del cuerpo, los
nifios se convierten en protagonistas utilizando la creatividad, la imaginacién y la fantasfa,
en el momento en que la profesora estd narrando; sus cuerpos se transforman en personajes
como: elementos o animales; cada gesto es una nueva manera de comunicarse, explorando
un mundo de emociones (Rios, 2020). Ademas, el movimiento en los nifios es importante
para el aprendizaje, porque el cuerpo es la herramienta que ayuda a comprender y explorar
las habilidades sociales. Al conocer y reconocer las expresiones, pueden fomentar la empatia

como elemento basico para su crecimiento (Fonseca, 2024).
Desarrollo socioafectivo

El desarrollo socioafectivo en el nifio es un componente clave para fortalecer los
procesos cognitivos, emocionales y sociales; este desarrollo les permite no solo comprender
y gestionar sus emociones, sino también establecer vinculos significativos que enriquece su
capacidad para interactuar y adaptarse al entorno (Jaramillo, 2020). Sin embargo, numerosos
agentes educativos reconocen la relevancia del desarrollo socioafectivo en la formacion
integral de los nifios, son pocos los que realmente se detienen a reflexionar sobre su
aplicacion en los contextos escolares y familiares; con frecuencia, se minimiza el impacto
que estas herramientas tienen en la vida diaria los infantes, particularmente en dreas como la
resolucion de conflictos, la socializacion y la capacidad para identificar, comprender,
expresar sus emociones y sensaciones de manera adecuada (Mendoza et al., 2024). Es por
ello, que tanto los docentes como las familias, asuman un papel mds proactivo y
comprometido, incorporando estrategias que posicionan el desarrollo socioafectivo como un
eje central en la educacion. Este enfoque no solo reforzara las habilidades emocionales e

interpersonales de los niflos, sino que también contribuird significativamente a formar



individuos empadticos, resilientes y preparados para enfrentar los desafios posteriores

(Gonzdlez y Arce, 2021).

La teoria piagetiana sustenta que el desarrollo socioafectivo es una fase donde los
nifios aprende a interaccionar gestionando paralelamente sus emociones, asimismo, introduce
la ensefianza para relacionarse de modo interpersonal, logrando comprender las reglas
sociales, el progreso de sentir el afecto, la empatia y el respeto; estos procesos son esenciales
en las primeras etapas de la vida, dado que son los pilares para la socializacién y la
asertividad emocional (Piaget, 1964 ). También el investigador Vygotsky sustenta que la
madurez del individuo, no podria rendir las capacidades emocionales sino se comprometen
a la utilidad de instrumentos primarios para la interrelacion social; requiere la ineludible
asistencia de otros, por ende el proceso de los comportamientos que se basa en la unién de
internalizar e incorporar normas de descripcion, esto es probable por que el ser humano vive
en organizaciones y agrupaciones sociales, logrando aprender de los demds por medio de la

relacion (Vygotsky, 1934).

Las investigaciones efectuadas por Piaget, Vygotsky y Wallon manifiestan que el
pensamiento y las emociones estdn vinculados, estos actos indican el rol que ocupan las
relaciones sociales en el proceso cognitivo del ser humano, dado que contribuyen a fortalecer
la formacién del estudiante; sobre el fundamento de estas teorias, acontece una continua y
ascendente valoracion por los maestros; este asunto por ser una necesidad, la afectividad y
las interrelaciones sociales actian en el aprendizaje como facilitadores en el desarrollo
(Barvinski, 2020). Por otra parte, se sustenta que el desarrollo socioafectivo ejerce un rol
significativo en el proceso de la educacidn, se afirma que el afecto estd asociado a la
estimulacion, permitiendo descubrir y sentir el interés por la interrelacion social;
favoreciendo la creacion de innovadoras estructuras cognitivas para un mejor aprendizaje,
es importante que durante este proceso el maestro debe observar las expresiones de sus

alumnos en las dreas sociales y de afectividad (Mero y Samada, 2023).

El fundamento social fortalece la confianza y seguridad escolar, por lo que es, un
componente esencial en la educacidon (Sriwiyanti et al., 2021). También facilita un

desenvolvimiento académico entre los estudiantes con un periodo de participacién de modo
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gratificante durante el desarrollo de formacién (Suryaratri et al., 2022). Por lo tanto, el
desarrollo socioafectivo es un proceso fundamental que establece las bases para un bienestar
social y emocional adecuado; en este aspecto los padres son importantes, porque aportan una
serie de competencias parentales y fundamentales para fortalecer el entorno y ser los

responsables de atender sus necesidades emocionales (Marquez et al., 2021) (ver figura 3).

Figura 3

Competencias Parentales
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NOTA: La figura 3 muestra las competencias parentales que garantiza un entorno
familiar positivo que favorece el desarrollo emocional y social saludable de los nifios.
Adaptado por (Mérquez et al., 2021).
https://www.reciamuc.com/index.php/RECIAMUC /article/view/684/104

Es importante reconocer que el cuento y su representacion, afirman el interés, los
sentidos, las habilidades fisicas y emociones cognoscitivas; dado que el cuento motor es un
recurso ductil con probabilidades de adecuacién de manera fécil a las necesidades de cada
estudiante, logrando escoger un nivel para su realizacién (Pinto, 2020). Por consiguiente, la
determinacion del proceso afectivo de modo social en la clase, es para fortalecer las

capacidades de expresion, comprension y regulacion de las emociones en los estudiantes; en
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consecuencia, estimulard de manera positiva la coexistencia del nifo, facilitando la
formacién integral, gestionado sus emociones y aprendiendo a socializarse adecuadamente
en el entorno escolar (Loor y Tarazona, 2022). De esta manera el cuento motor produce
dindmicas participativas y recreativas que actdan en el crecimiento social, emocional y
cognitivo, a través de estas dindmicas; la imaginacién desarrolla habilidades motrices,

fortaleciendo la creatividad y un aprendizaje significativo (Parraga, 2021).

Emociones

Las emociones en los nifios empiezan a desarrollarse desde la concepcién, ya que son
capaces de percibir y reaccionar a las emociones de su madre, con el paso del tiempo, estas
emociones se van tornando mds complejas y se vinculan estrechamente con sus relaciones
sociales (Benavent, 2021). Por lo tanto, las emociones son respuestas complejas que
experimentamos al enfrentar situaciones que percibimos, estas reacciones generan cambios
en nuestro cuerpo, en nuestros pensamientos y en nuestro comportamiento, ya que actdan
como una herramienta que nos brinda la energia necesaria para reaccionar y nos orientan
sobre las decisiones que debemos tomar o evitar en nuestra vida. Las emociones estan
influenciadas por factores culturales y sociales, lo que hace que su expresion sea diversa y
multifacética (Barrera y Sierra, 2020). Ademds, las emociones proporcionan una valiosa
informacién sobre nosotros con el entorno que nos rodea, orientdndonos a tomar decisiones
sobre qué acciones realizar o evitar en nuestra vida; cuando tenemos experiencias
desagradables o peligrosas debemos mantenernos en alerta para tomar distancia y
protegernos (Gordillo et al., 2020). Por consiguiente, las emociones bésicas permiten tener
reacciones fundamentales que provienen de un origen neurobiolégico que han evolucionado
con el tiempo, influyendo en nuestros pensamientos y acciones; entre las emociones basicas
se encuentran la ira, el miedo, alegria, tristeza, la sorpresa y el asco; estas emociones surgen

de forma répida, automatica e inconsciente (Pinedo y Yaifiez, 2020).

Al reconocer las emociones creamos una herramienta eficaz para comprender y
conocer como el cerebro preside la orquesta de las emociones humanas, tener presente que
la cabeza del nifio es flexible, incluso en las habilidades emocionales, se ejecutan debido a la
practica constante; permitiendo sustituir viejos hébitos, esto es factible, mediante la practica

perseverante de innovadores hébitos, con lo cual se fabricaran nuevos circuitos neuronales
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relacionados a su particular regularizacién emocional (MINISTERIO DE EDUCACION
[MINEDU], 2021). Asimismo, las emociones son esenciales en la vida cotidiana, ya que no
solo expresan nuestro sentir, sino que también impactan en nuestra conducta y en nuestras
relaciones con los demds; cumplen tres funciones clave que nos ayudan a enfrentar diversas

situaciones de forma eficaz (Gonzélez y Parra, 2024) (ver figura 4)

Figura 4

Funciones de las emociones

Funciones de las emociones

. Social ST
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objetivo especifico tanto a través de palabras
como de sefnales no verbales

NOTA: La figura 4 muestra las funciones de las emociones que nos permiten actuar,
comunicarnos y seguir adelante con lo que nos resulta gratificante, facilitando nuestra
interaccion (Gonzélez y Parra, 2024).

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/10875/16002

Las emociones al unirse con el cuento motor brinda la oportunidad de identificarse
con los personajes que representan en la historia, permitiéndoles explorar, expresar y
gestionar sus emociones de manera efectiva, a través de esta representacion activa los
estudiantes enfrentaran diversas situaciones donde las emociones tienen un rol significativo,
porque al identificarlas y comprenderlas podran transformarlas, logrando despertar sus
habilidades sociales de manera lidica (De la torre, 2021). Por otro lado, los nifios desarrollan

la capacidad de reconocer una amplia variedad de emociones como la tristeza, el enojo, la
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alegria y la ilusion; al participar activamente en esta herramienta pedagdgica y observar lo
que sucede a su alrededor, los nifios pueden conectar estas emociones con experiencias
propias o compartidas, en este proceso no solo les ayuda a identificarlas, sino también a

comprender los efectos que tienen generando relaciones 6ptimas (Brackett, 2020).

Ademds, la educacién emocional comprende la formacién de capacidades y
competencias emocionales, preparan a los nifios a regular, comprender y manifestar sus
emociones de modo expresivo, permitiendo el mejoramiento para renovar la comodidad
social, personal de los estudiantes (Ferndndez et al., 2022). Al conocer los tipos de
aprendizaje, motiva a los estudiantes a desarrollarse recibiendo informacién mediante los
sentidos, creando conexiones de comunicacidon rédpidas, proporcionando habilidades.
Conforme a este conocimiento los alumnos establecen diferentes aprendizajes como, el
visual, auditivo y kinestésico, creando métodos pedagdgicos con soporte cientifico. (Arellano
et al., 2024). También, con el fin de atender la variedad de los estudiantes en los salones, es
apropiado emplear una técnica conciliadora, fundamentado en diferentes modelos y
metodologias de formacion; que permitird crear escenas singulares para cada estudiante en
mundos figurados, estimulando su soberania, creatividad y los ritmos de cada uno; es
importante tener en cuenta que el cuento motor es un modelo pedagdgico que logra cumplir

con estas proposiciones didacticas (Martos et al.,2022).

Vinculo de apego

Se enfatiza que las relaciones sociales a temprana edad, forman la funcién
interpersonal del ser humano, priorizando su teoria del apego desde la etapa infantil como un
componente crucial para sobrevivir emocional y fisicamente, (Bowlby 1995). Asimismo, el
vinculo del apego es un fundamento consistente en el andlisis del proceso social y emocional,
desde su concebimiento inicial en el decenio de 1950, se ha transformado de manera
representativa integrando criticas y aportaciones de expertos; de este modo se fortalece su
fundamentacién otorgando firmeza importante para las primeras etapas del ser humano, ya
que al nacer somos incapaces de graduar nuestras emociones (Benlloch, 2020). Aun cuando,
los conceptos errados y las experiencias de crianza son inadecuados que afectan el desarrollo

del vinculo de apego; serd importante facilitar a los padres una informacion integra con los
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instrumentos imprescindibles sobre la influencia de estimular las acciones mutuas de calidad
con los estudiantes, también capacitar a los representantes educativos en relacidon a esta
materia (Avalos, 2024 ).Por ende, orientar a los padres con actividades informativas
fortaleceran la crianza de los nifios, permitiendo hacer fuerte el nidcleo familiar y el
acompanamiento en las primeras etapas de vida, estas actividades tonifican el vinculo de

apego ( Zambrano y Tomala 2022).

De igual importancia, el apego se inicia desde la etapa infantil como un componente
crucial para sobrevivir emocional y fisicamente, por esta razén delimita el apego un
imperativo biolégico que radica en las carencias evolutivas (Rojas, 2022). Ademas, el
proceso sistematico del apego es considerado una planificacién genética humana, mostrando
una variedad de conductas que por medio del llanto manifiesta la bisqueda de pegarse al
adulto con propdsito y control para prevalecer la contigiiiddad con una imagen de apego,
asegurando el cuidado con su proteccion (Pacheco y Jimenez, 2020). Por lo tanto, el vinculo
de apego es la conexién emocional que se forma entre el nifio y su madre, este lazo es
fundamental para su desarrollo social y emocional; ya que le proporciona confianza,
seguridad y una base solida para explorar el mundo que lo rodea, influyendo en su capacidad
para establecer relaciones saludables a futuro; pero si se da un apego inseguro puede afectar
su bienestar emocional (Noguera, 2025). Por ende, el vinculo de apego en el aula desempefia
un papel fundamental en el desarrollo emocional y académico, porque cuando se sienten
seguros les permite involucrarse activamente en el proceso de aprendizaje, explorando
confianza y , afrontando retos, estableciendo relaciones significativas, ya que un apego
seguro no solo favorece su bienestar, sino que también fortalece el vinculo entre el nifio y su
educador creando un ambiente de aprendizaje enriquecedor y saludable que ayuda en su

crecimiento integral (Mufoz et al., 2021).

Los alumnos que desarrollaron un vinculo de apego inestable en su primera etapa de
vida, experimentaran una alta proximidad entre maestros y estudiantes; asimismo, tienen
menos probabilidad de mostrar una conducta violenta, que aquellos estudiantes que no tienen
el privilegio de sentir el cuidado y apoyo de un docente (Bae et al 2020). Por lo expresado,
los profesores auténticos que pueden transmitir afecto de modo positivo a sus alumnos

contribuirdn a constituir los vinculos de apego seguro basadas en la confianza, el respeto, la
15



cooperacion y el cuidado (Thomas et al., 2020). Asimismo, los maestros que perciben
conductas inadecuadas; ven como oportunidad, mostrar claramente una confianza para
aportar al crecimiento de sus estudiantes; de igual importancia es que los docentes se
empefien por observar detrds de las incidencias de las conductas inadecuadas de los alumnos
y analizar las razones por las que optan por un comportamiento inadecuado a la luz de la
informacion sobre su desarrollo de apego en las primeras etapas de vida (Xie y Zhang, 2020).
Asimismo, el docente al conocer el porqué de esta conducta inadecuada y qué patrén de
apego tiene; esto permitird comprender mejor las reacciones de los alumnos con respecto a
las situaciones en el aula. Este conocimiento fortalecerd un vinculo de apego educativo
permitiendo convertir las interacciones sociales de manera positiva y favorable en el trayecto
de la existencia del individuo; asimismo, tener una consecuencia favorable de por vida en el
ser humano (Lawrence, 2023). Por ende, la conexion entre el apego y los cuentos motores
radican en que estos van a fortalecer el vinculo que se crea entre el nifio y su docente,
promoviendo interacciones significativas; los cuentos motores estimulan la comunicacion, la
empatia y la conexion, realizando un vinculo de apego seguro; asimismo, las narraciones
representativas crean un ambiente de confianza y tranquilidad, ayudando al nifio a sentirse

seguro, expresando su bienestar (Astudillo y Ordoiez, 2021).

Después de lo mencionado se presenta el objetivo general, Analizar la influencia del
cuento motor en el desarrollo socioafectivo de los nifios. Ademads, como objetivos especificos
se plantea primero, analizar la influencia del cuento motor en las emociones de los nifios.
Luego, analizar la influencia del cuento motor en el vinculo de apego de los nifios.

Asimismo, se toma en cuenta la experiencia de la docente que utiliza el cuento motor
para reconocer el proceso del desarrollo socioafectivo y de este modo ensefiarles a reconocer
sus emociones para que aprendan a graduarlas; ademaés identificar el vinculo de apego con el
fin de comprender los comportamientos complejos de sus estudiantes para crear en el aula
un ambiente saludable.

En este contexto, esta investigacion explora las teorias y enfoques pedagégicos que
fundamentan el uso del cuento motor como herramienta clave para fomentar el desarrollo
socioafectivo en los estudiantes; a través de un andlisis exhaustivo, se investigd como esta

metodologia puede ser adaptada y aplicada en diversos contextos educativos, con el fin de
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ofrecer a los docentes estrategias y herramientas practicas que les permitan no solo mejorar
el clima escolar, sino también fortalecer el desarrollo integral de sus estudiante. Por ello, la
investigacion tiene como objetivo formar estudiantes integros, reflexivos y seguros. Por lo
tanto, esta investigacion se destaca por demostrar que a través de la observacion, el docente
aplica el cuento motor como una herramienta pedagdgica efectiva con el fin de fortalecer el

proceso del desarrollo socioafectivo.

METODOLOGIA
DISENO

Este estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, caracterizado por su dedicacion
a explorar y comprender en profundidad los fendmenos sociales desde la perspectiva de los
participantes. Ademads, se centra en la interpretacion minuciosa de los datos, los cuales suelen
obtenerse a través de métodos como entrevistas y observaciones (Creswell y Creswell, 2018).
Asimismo, el disefio empleado en esta investigacion fue el estudio de casos, que se enfoca
en analizar las experiencias vividas dentro de un contexto especifico como: una escuela,
comunidad, instituciéon o grupo de individuos, en relacién con un tema particular (Canta y
Quesada, 2021). Ademas, el nivel descriptivo permite presentar los hechos, entrevistas,

diarios de campo e incluso las observaciones de manera detallada y clara (Luna-Gijon et al.,

2022).

PARTICIPANTES
El participante de esta investigacion fue seleccionado mediante un muestreo no

probabilistico por conveniencia, lo cual facilita la inclusion de personas accesibles y
disponibles para formar parte del estudio (Otzen y Manterola, 2017). La muestra requerida
para el estudio es una docente de educacién primaria con experiencia en la ensefianza a nifios
del III ciclo. Asimismo, cuenta con una amplia experiencia en el campo educativo. Su edad
es de 40 afos. Ademas, la docente aceptd participar de manera voluntaria, brindando

informacién sobre el cuento motor y su importancia en el aspecto socioafectivo.
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INSTRUMENTOS
La investigacion, utilizé la técnica de entrevista semiestructurada, se caracteriza por

tener preguntas abiertas que permiten al sujeto de estudio ofrecer respuestas espontdneas,
completas y detalladas; una ventaja de este tipo de entrevista es su flexibilidad combinada
con una estructura ordenada (McNamara, 2019). Por otro lado, se elabor6 el instrumento, en
relacion a los objetivos especificos, las categorias y las subcategorias, con un total de siete
preguntas. Por ejemplo, para el primer objetivo especifico se elaboraron dos preguntas siendo
la primera: ;Qué le motivo para que utilizara el cuento motor? Asimismo, para el objetivo
especifico nimero dos se realizaron tres preguntas siendo la segunda pregunta: ;Como
identificar las emociones de los nifios mediante el desarrollo del cuento motor? ;Podria
brindar un ejemplo? Finalmente, para el objetivo especifico ndmero tres se realizaron dos
preguntas siendo la tercera pregunta: ;Como cree que el cuento motor afecta en el vinculo
del apego? Podria brindar un ejemplo. Finalizando las preguntas de la entrevista, se continué

con los siguientes procedimientos de la investigacion.

PROCEDIMIENTO
Esta investigacion se realizé en las siguientes etapas: en la primera etapa, se realizé la

revision de la literatura para la redaccion del proyecto de investigacion. Como segunda etapa,
se elabor6 una guia de entrevista, que consta de siete preguntas la cual se valid6 mediante
expertos con trayectoria en el &mbito investigativo; validaron el instrumento con el objetivo
de asegurar su consistencia tedrica en la implementacion de la investigacion (Garrote y Rojas,
2015). Asimismo, la validez del instrumento fue evaluada mediante el juicio de expertos, lo
que implica recurrir a especialistas con conocimientos en el tema. Estas personas,
reconocidas como expertos, aportan su valoracidn para garantizar la calidad y pertinencia del
contenido de la investigacién (Escobar y Cuervo, 2008). En esta ocasion el instrumento fue
validado por tres expertos que dominan el tema sobre la influencia del cuento motor en el
desarrollo socioafectivo. Tercera etapa, se procedié a transcribir las grabaciones de las
entrevistas guardando la informaciéon en un ordenador, colocando a los archivos titulos
sencillos (Sandoval, 2002). Cuarta etapa, se asegur6 que la maestra comprendiera plenamente
los objetivos, y su participacion voluntaria para formar parte de la investigacion, y que sus
datos se mantuvieran confidenciales para proteger su identidad (Nduna et al., 2022). Quinta

etapa, se realiz6 la codificacién abierta que se basa en segmentar y analizar los datos
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encontrando semejanzas o diferencias, para colocarlos en categorias (Strauss y Corbin,
2002). Por dltimo, se identificaron las semejanzas de los datos para obtener los resultados y

llegar a las conclusiones (Bisquerra, 2009).

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
A continuacién, en nuestra investigacion se presenta el andlisis y discusion de

resultados por los datos obtenidos de la entrevista semiestructurada. Asimismo, la
composicion de los resultados se ha estructurado conforme a los objetivos de estudio, por lo
cual se demuestra las categorias y subcategorias que se han logrado por medio de la matriz
de triangulacién. Seguidamente se presenta los resultados; para ello se iniciard por la

siguiente categoria.
CUENTO MOTOR

Es un gran desafio para los docentes en la actualidad, poder comprender y entender
de modo asertivo a los estudiantes, teniendo en cuenta que existen herramientas pedagogicas
con la finalidad de atender determinadas situaciones. Por ello el cuento motor es una variedad
del cuento tipico, donde los estudiantes personifican; esto fortalece su adecuacién social,
estimulando su colaboracion y empatia al interrelacionarse (Lopez, 2022). Igualmente, este
instrumento representativo conocido como cuento motor es una accion disefiada y
estructurada que permite al estudiante investigar, revelar su contexto real, impulsando su
progreso integral y el aprendizaje significativo (Allee-Herndon et al., 2022). De igual

importancia se analiza las siguientes subcategorias:
Cuento motor con materiales

El cuento motor con materiales es un instrumento didéctico, que transforma la
formacion educativa en una experiencia recreativa y grata, motivando la participacion activa,
un interés constante y la imaginacién que tonifican los vinculos de las vivencias educativas
(Guerrero, 2024). Por lo tanto, este instrumento pedagdgico motiva la creatividad y el
desarrollo fisico, a través de la utilizacién de materiales, también imaginan activamente la

historia fortaleciendo su habilidad de expresiéon y pensamiento (Martinez y Carrasco, 2022).
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Por ende, la docente da importancia a los materiales que utiliza en el cuento motor,
declarando lo siguiente:
Lo que me motivé a mi a utilizar el cuento motor, es no solamente su uso, el cuento motor con
dramatizaciones, uso de titeres (...) necesita tener a la mano muchos recursos en el cuento motor que ha

sido para mi importante desarrollar la motivacion (...) los estudiantes también, necesitan diferentes
recursos (...) (DE).

La docente con su declaracién manifiesta que al agregar materiales al cuento motor
fortalece el proceso de capacidades mejorando su interrelacién, coordinamiento y
cooperacion entre sus compaieros; estableciendo un lugar principal para su aprendizaje
(Loja, 2021). Asimismo, los materiales elevan las experiencias mostrando interés a la
intervencion del estudiante y de ese modo representar la actividad (Borja, 2024).

Seguidamente, se analiza la siguiente subcategoria:
Cuento motor sin materiales

El cuento motor sin materiales se identifica por utilizar su ambiente disponible para
su proceso narrativo; por ende, el rol del maestro es crucial para respaldar el desarrollo del
cuento de un modo natural y representativo guiando a los nifios en su desarrollo creativo
(Prens, 2022). Por lo tanto, la intervencion activa del maestro es sustancial, puesto que su
entrega, inspiracion y sefias corporales enriquecerdn las vivencias didécticas (Flores y Durén,
2022). Asimismo la docente, a través de su respuesta realza la participacion activa del

maestro, diciendo lo siguiente:

Considero que el cuento motor puede favorecer a las actividades dentro del aula o fuera de ella, inclusive

como una actividad recreativa, pero creo, en lo personal, que dependerd del maestro, porque inclusive

en las dreas se puede dramatizar el problema y se puede hacer un buen cuento motor, creo que el educador
es un artista de cierto modo y va a tener que utilizar esa herramienta para lograr sus objetivos
pedagégicos (DE).

La respuesta de la docente concluye que el cuento motor es una actividad versétil que
impulsa la interaccion de la comunidad educativa; por consiguiente, estd propuesta
proporciona una conexion directa de alumnos entre maestros, fortaleciendo las capacidades
y habilidades para cultivar la creatividad (Nufiez et al.,2020). Por lo tanto, desde la

expectativa didactica se contribuye con el objetivo de alcanzar en sus alumnos las
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competencias claves de manera transversal y polifacética (Chacén y Arufe, 2022). Ante este

andlisis surge la siguiente categoria emergente:
A. El cuento motor fortalece al docente artista

El cuento motor es una experiencia interactiva donde la docente narra, a través del
movimiento, usando su cuerpo, representan personajes, elementos o animales, fomentando

la creatividad, la imaginacién y la expresion emocional (Rios, 2020).

D: [...]el educador es un artista de cierto modo y va a tener que utilizar esa herramienta para lograr sus
objetivos pedagogicos (DE).

En relacion a la respuesta se sefiala que, al fusionar la educacion con el arte, a través
de procesos reflexivos y experimentales, involucra activamente a los estudiantes en la
experiencia creativa, convirtiéndolos en participantes activos y protagonistas de su propio
aprendizaje. En este enfoque, el arte no es solo ensefiado, sino que se construye en conjunto,
permitiendo que los estudiantes se reconozcan como creadores y artistas en formacion

(Garcia et al., 2020).

Por consiguiente, en la presente categoria se mencionard la importancia del desarrollo

socioafectivo con el uso del cuento motor.
DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

Se define que el desarrollo socioafectivo en la educacién es un estimulo de
capacidades, creando conductas afectivas hacia los deméds con la bisqueda de adecuarse a la
sociedad. De igual importancia, Piaget reafirma que el desarrollo socioafectivo es una etapa
donde los individuos al relacionarse gestionan sus emociones llegando a entender normas
sociales; el desarrollo socioafectivo es primordial en las primeras etapas del ser humano para
lograr de manera asertiva las habilidades emocionales (Piaget, 1964). Asimismo, Vygotsky
manifiesta que la maduracion del ser humano se logra por una interaccién comunitaria donde
se integran reglas que permite un aprendizaje de los demds con respecto a sus conductas, esto
es verificable porque el individuo vive en agrupaciones sociales organizadas (Vygotsky,

1934). Con la misma relevancia se analiza las siguientes subcategorias:
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Emociones

Al utilizar el cuento motor, los nifios interpretan creativamente diversos personajes,
ofreciendo explorar, gestionar y expresar sus emociones de modo positivo, ayuddndolos a
reconocer y transformar las emociones negativas mientras desarrollan las habilidades
sociales creativas (De la torre, 2021). Asimismo los nifios fomentan la capacidad de explorar
y encajar con sus propias experiencias, también integra su sensacion de fortalecer las
relaciones interpersonales (Brackett, 2020). En consecuencia, al exponer la presente

subcategoria, permite analizar la siguiente respuesta:

El trabajo del educador va vinculado con la observacién muy detallada y va ser muy importante tener
las circunstancias dadas para ver asi las emociones (...) todo eso influird en cémo se siente el niflo. Si la
motivacion comienza con el cuento motor y se va narrando una historia, ellos deberdn interpretarla como

si estuvieran alegres o molestos (...) (DE).

Por lo expuesto, la respuesta obtenida por la entrevistada permite fortalecer la percepcion de
la utilidad del cuento motor, donde las emociones de los nifios se presentan en diferentes
circunstancias. Por consiguiente, es importante identificar las emociones porque permite
informarnos como el cerebro dirige las habilidades emocionales sustituyendo viejos hédbitos

por nuevos (MINEDU, 2021).

De igual forma, las emociones primordiales acceden a responder esencialmente de un
principio neurobiolégico que se han transformado con el tiempo, influyen en nuestras
acciones y razonamientos, entre las emociones esencenciales encontramos la tristeza, la ira,
el miedo, la alegria, el asco y la sorpresa; estas emociones se manifiestan de forma
automadtica, inconsciente y rapida (Pinedo y Yaiiez, 2020). Ante ello, se formul¢ la siguiente
interrogante: “;De qué manera influye el cuento motor en las emociones de los nifios? Ante

la respuesta surgid la siguiente categoria emergente:
A. El cuento motor como una forma de sublimacion

El cuento motor al crear un entorno seguro para la exploracion y expresiéon emocional,
se convierte en un valioso recurso para el desarrollo socioemocional (Gonzdles et al., 2022).

Ademas, combina el juego y el movimiento para crear un aprendizaje dinamico, involucra a
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docentes y alumnos en la comunicacion de ideas y emociones a través de la narracion y el
movimiento; fomentando habilidades sociales y emocionales en un ambiente colaborativo

(Iruri y Villafuerte, 2022). Esto se visualiza en la siguiente respuesta de la entrevistada:

D [...] el cuento motor se propone como una forma de sublimacién, es decir, un proceso en

el que las emociones negativas se convierten en experiencias creativas o constructivas, ayudando a los

nifios a gestionar su malestar emocional de manera saludable.

En relacién a la respuesta, que al combinar las emociones con el cuento motor, los
niflos pueden conectar con los personajes de la historia, lo que les permite explorar, expresar
y manejar sus emociones de forma eficaz; asimismo, al identificar y comprender sus propias
emociones, los estudiantes pueden transformar las emociones negativas y desarrollar
habilidades sociales de manera divertida (De la torre, 2021). Sosteniendo la respuesta de la
docente de acuerdo a la pregunta realizada: “;Como es la participacion de los alumnos en el

desarrollo del cuento motor?” renace otra categoria emergente:

B. Kinestésica

El conocimiento de modos de aprendizaje, propone que los nifios se formen recibiendo
informacién por medio de los sentidos, presentando conductos de comunicacién apresurados
en el que se brindan mds habilidades, concorde a esta nocidn, los estudiantes se organizan en
modelo cinésico, visual y auditivo creando metodologias sustentadas cientificamente

(Arellano et al., 2024).

D: [...]todos los seres humanos somos diferentes tanto en caracter e inclusive forma de
sorprendernos (...) en ellos se puede generar frustracion (...) igual se desarrollan diferentes formas de

aprendizaje: la auditiva, kinestésica y lectura (...).

Tener presente que las emociones facilitan la comunicacion con respecto al ambiente
que nos rodea, guidndonos a tener actividades agradables o desagradables para mantenernos
alertas y sentirnos protegidos (Gordillo et al., 2020). Por lo tanto, la educacién emocional
abarca las competencias y capacidades que dispone expresar, graduar y comprender sus
emociones facilitando el progreso social e individual en los nifios (Fernandez et al., 2022).

Por consiguiente, las emociones son necesarias en la vida diaria, ya que impactan en nuestras
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interacciones y comportamientos a través de la adaptacion social y motivacional (Gonzailez

y Parra, 2024). A continuacién, se analiza la siguiente subcategoria.

Vinculo de apego

Es importante comprender que en las primeras etapas de vida, el apego contribuye
trascendentalmente para subsistir fisica y emocionalmente; por tal motivo el apego es
imprescindible en el desarrollo bioldgico que nace de las necesidades evolutivas (Rojas,

2022). Como se puede visualizar en la siguiente respuesta de la docente:

[...] el cuento motor requiere la participacién activa del nifio, interpretando la historia con movimientos
(...) debe adaptarse a cada grupo de edad, considerando las competencias que han desarrollado

por su biologia y entorno social (...) (DE).

Considerando la respuesta de la docente, es fundamental realzar que el desarrollo
metddico del apego, es considerado un programa genético de la persona; que manifiesta
diversos comportamientos con el objetivo de priorizar la proximidad con su protector,

avalando el vinculo de apego (Pacheco y Jimenez, 2020).

Por tal motivo, conocer el vinculo de apego en la etapa de la nifiez, es crucial para
desarrollar conexiones asertivas y profundizar en este contexto, los estudios destacan que las
interacciones sociales en las primeras etapas de vida fortalecen el vinculo de apego para que
el individuo logre supervivir de manera emotiva y corporalmente (Bowlby, 1995). Asi
mismo, cuando se identifica el motivo de un comportamiento inadecuado, la docente
fortalecerd un vinculo de apego asertivo con el estudiante, promoviendo relaciones sociales

de modo auténtico y beneficioso en su trayecto vivencial (Lawrence, 2022).

[...] considero que hay un vinculo entre quien narra el cuento y quienes participan, se genera un ambiente

de convivencia y escucha activa (...) (DE).

Asimismo, el enlace entre el cuento motor y el apego, consiste en tonificar el vinculo
que se establece entre el maestro y el estudiante, estimulando relaciones significativas; ya
que los cuentos personificados brindan un entorno de serenidad y seguridad que beneficia su

comodidad (Astudillo y Ordofiez, 2021).
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CONCLUSIONES
La investigacion tiene como objetivo analizar la influencia del cuento motor en el

desarrollo socioafectivo de los nifios. Después de analizar y discutir los resultados de esta
investigacion, se llega a la conclusién que el cuento motor es un instrumento pedagégico que
favorece la imaginacidn, creatividad y expresion corporal, prevaleciendo su aportacion al
desarrollo social, ya que esta herramienta es moldeable en diferentes contextos facilitando
un aprendizaje asertivo; tomando en cuenta la experiencia de la docente, el cuento motor se
hace interesante para el alumno al utilizar materiales de su contexto real que pueden ser
reciclados o melddicos.

En cuanto al primer objetivo especifico podemos afirmar que el cuento motor es una
herramienta versétil, ya sea su uso con materiales o sin materiales promoviendo el desarrollo
integral de los nifios, porque al combinar la narracion en diferentes dreas se logra un
aprendizaje significativo; no obstante, no todas las instituciones educativas utilizan este
instrumento pedagdgico para fortalecer las emociones. Por lo tanto, el segundo objetivo
especifico se centra en analizar la importancia de esta herramienta didéactica para el
estudiante; el cuento motor le permite reconocer, expresar y gestionar sus emociones en
diversas situaciones al comprenderlas y regularlas; el nifio puede modificar sus
comportamientos, tomar decisiones mds acertadas y desarrollar sus habilidades sociales. De
igual importancia se toma en cuenta al tercer objetivo especifico destaca la importancia de
utilizar narraciones personificadas para comprender los comportamientos inadecuados de los
estudiantes, al identificar los habitos negativos a través de las historias, se puede utilizar el
cuento motor como herramienta pedagdgica para promover hédbitos positivos, fomentando
un vinculo de apego que conduzca a un aprendizaje significativo. Concluimos que el cuento
motor es una herramienta pedagdgica que no solo favorece al movimiento corporal, ni a la
creatividad, sino que también promueve las habilidades socioafectivas, priorizando las
expresiones emocionales como también reconociendo los vinculos, esta actividad se fortalece

con la participacidn directa o indirecta de los padres, tutores u apoderados.
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APENDICE

MATRIZ DE COHERENCIA

La influencia del cuento motor en el desarrollo socioafectivo de los niiios

Problema

Objetivos

Categorias

Preguntas

General:
Cémo influye el cuento motor en el desarrollo
socioafectivo de los nifios

Especificos:

Coémo influye el cuento motor en  los nifio
Cémo influye el cuento motor en las emociones
de los nifios

Cémo influye el cuento motor en el desarrollo

socioafectivo de los nifios

General:

Analizar la influencia del cuento
motor en el desarrollo socioafectivo
de los nifios.

Especificos:

e Analizar la influencia del cuento
motor en el aprendizaje de los
nifios

e Analizar la influencia del cuento

motor en las emociones de los
nifos.

e Analizar la influencia del cuento

motor en el vinculo de apego de los
nifios.

Categoria N° 1

Cuento motor

Subcategorias

Con materiales
Sin materiales

Categoria N° 2

Desarrollo
socioafectivo

Subcategorias

e Emociones
e  Vinculo de
apego

(Qué le motivo para que utilizara el cuento
motor?

(Qué estrategias considera usar para
fortalecer la utilidad del cuento? ;Por qué?

(Coémo identifica las emociones de los
nifios mediante el desarrollo del cuento
motor? ;Podria brindar un ejemplo?

(De qué manera influye el cuento motor en
las emociones de los nifios?

(Como es la participacién de los alumnos
en el desarrollo del cuento motor?

(Serd importante tener en cuenta la edad del
nifio para la utilidad del cuento motor? ;Por
qué?

(Coémo cree que el cuento motor afecta en
el vinculo del apego? Podria brindar un
ejemplo.
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APENDICE 2: MATRIZ DE INSTRUMENTO

APENDICE 3: MATRIZ DE TRIANGULACION DE DATOS

Objetivos Categoria | Subcategorias Preguntas Palabras claves DOCENTE ENTREVISTADA Categorias
especificos emergentes
Lo que me motivé a mi a utilizar el cuento motor, es no solamente su uso, el
(Qué lo motivé cuento motor con dramatizaciones, uso de titeres y en realidad, dentro de la No se
. para utilizar Buscar diferentes carrera de la educacidn, si ensefia en un colegio necesita tener a la mano muchos encontrd
Con materiales recursos en el recursos y probando recursos como el cuento motor, que ha sido para mi importante para desarrollar categoria
cuento motor? cosas la motivacion. Los estudiantes necesitan diferentes recursos para variar también, emergente
Analizar la en diferentes lenguajes.
influencia
Cuento - —
del cuento motor Considero que el cuento motor puede favorecer a las actividades dentro del aula
motor (De qué manera o fuera de ella, inclusive como una actividad recreativa. Pero creo, en lo personal, El cuento
las habilidades que dependerd del maestro, porque inclusive en las dreas se puede dramatizar el motor

Sin materiales

del educador
influyen en la
eficacia del uso
del cuento motor?
JPor qué?

Es un artista, utilizara
técnicas

problema y se puede hacer un buen cuento motor. Creo que el educador es un
artista de cierto modo y va a tener que utilizar esa herramienta para lograr sus
objetivos pedagdgicos.

fortalece al
docente artista
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Analizar la
influencia
del cuento
motor en las
emociones
de los
nifios.

Desarrollo
socioafectivo

emociones

(Como identifica
las emociones de
los nifios
mediante el
desarrollo del
cuento motor?
(Podria brindar
un ejemplo?

Para mirar
profundamente las
emociones

El trabajo del educador va vinculado con la observacion muy detallada y va a ser
muy importante tener las circunstancias dadas para ver asi las emociones de los
estudiantes, generalmente a la salida del recreo o de repente, cuando acaban de
llegar de casa al colegio, ya que pueden haber salido afectados en sus casas, todo
€so que traen consigo va a determinar como es que el nifio se siente y, si se
empieza la motivacion con el cuento motor, se va narrando una historia y ellos
van a tener que interpretar como si estuvieran alegres o molestos. Jugar es como
un "como si" para desarrollar secuencias, ya sean actividades para que se pueda
realizar el cuento motor.

No se
encontrd
categoria
emergente

(De qué manera
influye el cuento
motor en las
emociones de los
nifos?

El cuento genera
emociones para sentir

El cuento motor puede ser un vinculo o canal de sublimacién de las frustraciones
y el sentimiento que puedan generar en el estudiante pena y tristeza. Es decir, si
existe un estudiante que viene con una "mochila cargada de emociones", esto
genera en €l la segregacion de cortisol (que es la hormona del estrés). A través
del cuento motor, los movimientos, el sonido, el estar atento y presente en clase,
se pueden dar dos caminos: o va a ser que olvide un poco sus problemas
personales (creo que no seria el camino), o el otro camino serfa utilizar todas esas
emociones, canalizarlas y generar algo nuevo. Y creo que si podria ser el cuento
motor como sublimacién de emociones que generan malestar en las personas, en
especial en los nifios.

forma de
sublimacion

(Coémo es la
participacion de
los alumnos en el
desarrollo del
cuento motor?

Desarrolla el
aprendizaje auditivo
mads profundamente

Hay que darnos cuenta de que todos los seres humanos somos diferentes, tanto
en caricter e inclusive en la forma de sorprendernos de algo nuevo. Si estoy en
un grupo humano en la que se estd realizando la actividad de cuento motor,
tendria que yo ver como las personas reaccionan. De repente, existe una falta de
comprension de textos, ya sean verbales o escritos. Si yo digo una consigna, por
ejemplo, "y fueron por la montafia escalando”, y ellos tienen que realizarlo, pero
no entienden lo que yo les digo, de repente, debido a su realidad, no han tenido
un acercamiento con la educacién o no han tenido muchos estimulos con respecto
arecibir indicaciones o entender los textos, va a ser muy dificil. Inclusive en ellos
se puede generar frustracion. Pero si existe un grupo humano que va a realizar
dicha actividad y ellos si tienen muy bien desarrollado el aprendizaje auditivo,

kinestésica
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Analizar la
influencia
del cuento
motor en el
vinculo de
apego de
los niflos.

claro que si va a funcionar un poco mas. Igual se desarrollan diferentes formas
de aprendizaje: la auditiva, kinestésica, lectura, todos los estilos, pero a veces los
grupos son mds duros en un tipo de aprendizaje.

Vinculo de
apego

(Serd importante
tener en cuenta la
edad del nifio para
la utilidad del
cuento motor?
Por qué?

Desarrollar vinculo
social para conectar

La edad es fundamental en el cuento motor, ya que, si el profesor solo actia y el
nifio observa pasivamente, se convierte en un "cuento vivo". El cuento motor
requiere la participacién activa del nifio, interpretando la historia con
movimientos. Ademds, como Piaget describe, el desarrollo infantil ocurre en
etapas, y no todos tienen las mismas habilidades a la misma edad. El cuento
motor debe adaptarse a cada grupo de edad, considerando las competencias que
han desarrollado por su biologia y entorno social, al igual que el teatro varia segtin
el publico al que se dirige.

No se
encontrd
categoria
emergente

(Coémo cree que
el cuento motor
afecta en el
vinculo del
apego? Podria
brindar un
ejemplo.

El cuento motor si afecta el vinculo de apego. Considero que hay un vinculo entre
quien narra el cuento y quienes participan, se genera un ambiente de convivencia
y escucha activa. Esto es fundamental, ya que la actividad solo se da de forma
conjunta. Sin embargo, no creo que se establezca otro tipo de vinculo més alla
del generado durante la actividad.

No se
encontrd
categoria

emergente
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JUICIO DE EXPERTOS
Protocolo de Consentimiento Informado
Estimado docente:

La presente investigacion es conducida por DURAND HURTADO, GICELA
ISABEL y OBISPO CESPEDES, ELLEEN AMELIA estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Primaria e Interculturalidad de la Universidad de Ciencias y
Humanidades. El objetivo del presente estudio es conocer de qué manera influye el cuento
motor en el desarrollo socio afectivo en los nifios segtin los docentes. Y para lograrlo es
necesario poder realizar una entrevista de 7 preguntas a su persona para poder aportar a
la educacién. Por ello, estamos interesados en conocer como influye el cuento motor.

Se le recuerda que la participacion es confidencial y voluntaria, por tal motivo el
docente podré ser lo mds sincero posible al responder/o participar en la entrevista de ocho
preguntas, las cuales nos ayudardn a reconocer la influencia del cuento motor en el
desarrollo socio afectivo del nifio.

Usted recibira informacién sobre el estudio mencionado y también tiene la oportunidad de
hacer preguntas sobre el mismo.

Al firmar o dar su visto bueno en este protocolo usted esta de acuerdo con su participacién
en el presente estudio; asi como también se le comunica que puede finalizar su participacion en
cualgquier momento, sin que esto represente algln perjuicio para su persona.

Usted puede pedir informacién sobre los resultados de la investigacion en general cuando
éste haya concluido. Para esto, puede comunicarse con DURAND HURTADO, GICELA ISABEL, al
correo electrénico gicdurand@uch.pe y OBISPO CESPEDES, ELLEEN AMELIA o con a al correo:
ellobispoc@uch.pe

Acepta participar con la entrevista en esta investigacion y responder a los
cuestionarios:

ST( X)
No( )

{

Firma/Visto:

Fecha: _ 09 de noviembre del 2022.

Firma de los(as) investigadores(as):
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Protocolo de Consentimiento Informado
Estimado docente:

La presente investigacion es conducida por DURAND HURTADO, GICELA
ISABEL y OBISPO CESPEDES, ELLEEN AMELIA estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Primaria e Interculturalidad de la Universidad de Ciencias y
Humanidades. El objetivo del presente estudio es conocer de qué manera influye el cuento
motor en el desarrollo socio afectivo en los nifios segtin los docentes. Y para lograrlo es
necesario poder realizar una entrevista de 7 preguntas a su persona para poder aportar a
la educacién. Por ello, estamos interesados en conocer como influye el cuento motor.

Se le recuerda que la participacion es confidencial y voluntaria, por tal motivo el
docente podré ser lo mds sincero posible al responder/o participar en la entrevista de ocho
preguntas, las cuales nos ayudardn a reconocer la influencia del cuento motor en el
desarrollo socio afectivo del nifio.

Usted recibira informacién sobre el estudio mencionado y también tiene la oportunidad de
hacer preguntas sobre el mismo.

Al firmar o dar su visto bueno en este protocolo usted esta de acuerdo con su participacién
en el presente estudio; asi como también se le comunica que puede finalizar su participacion en
cualquier momento, sin que esto represente algln perjuicio para su persona.

Usted puede pedir informacién sobre los resultados de la investigacion en general cuando
éste haya concluido. Para esto, puede comunicarse con DURAND HURTADO, GICELA ISABEL, al
correo electrénico gicdurand@uch.pe y OBISPO CESPEDES, ELLEEN AMELIA o con a al correo:
ellobispoc@uch.pe

Acepta participar con la entrevista en esta investigacion y responder a los
cuestionarios:

ST( X)
No( ) "3

Firma/Visto: ‘5 %

Fecha: _ 13-10-2022.

Firma de los(as) investigadores(as):
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Protocolo de Consentimiento Informado
Estimado docente:

La presente investigacion es conducida por DURAND HURTADO, GICELA
ISABEL y OBISPO CESPEDES, ELLEEN AMELIA estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Primaria e Interculturalidad de la Universidad de Ciencias y
Humanidades. El objetivo del presente estudio es conocer de qué manera influye el cuento
motor en el desarrollo socio afectivo en los nifios segtin los docentes. Y para lograrlo es
necesario poder realizar una entrevista de 7 preguntas a su persona para poder aportar a
la educacién. Por ello, estamos interesados en conocer como influye el cuento motor.

Se le recuerda que la participacion es confidencial y voluntaria, por tal motivo el
docente podré ser lo mds sincero posible al responder/o participar en la entrevista de ocho
preguntas, las cuales nos ayudardn a reconocer la influencia del cuento motor en el
desarrollo socio afectivo del nifio.

Usted recibira informacién sobre el estudio mencionado y también tiene la oportunidad de
hacer preguntas sobre el mismo.

Al firmar o dar su visto bueno en este protocolo usted esta de acuerdo con su participacién
en el presente estudio; asi como también se le comunica que puede finalizar su participacion en
cualquier momento, sin que esto represente algln perjuicio para su persona.

Usted puede pedir informacién sobre los resultados de la investigacion en general cuando
éste haya concluido. Para esto, puede comunicarse con DURAND HURTADO, GICELA ISABEL, al
correo electrénico gicdurand@uch.pe y OBISPO CESPEDES, ELLEEN AMELIA o con a al correo:
ellobispoc@uch.pe

Acepta participar con la entrevista en esta investigacion y responder a los
cuestionarios:

ST( X)
No( ) N

K)u. &e&%a %Yw{ )

Fecha: 26 de octubre del 2022

Firma/Visto:

Firma de los(as) investigadores(as):
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

CRITERIOS

APRECIACION CUALITATIVA

BUENO

REGULAR

DEFICIENTE

Presentacion  del
instrumento.

Claridad en |la
redaccion.

Pertinencia de la
pregunta con los
objetivos.

Relevancia del
contenido.

Factibilidad de
aplicaciéon

Nombre y Apellido: .

D.N.I:.
Profesion: .

Titulos Obtenidos:

Instituto donde trabaja:
Cargo que desempefia: .

Antigiiedad en el cargo: .

Resultado de Validacion del Instrumento

Fecha: .
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