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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre el conocimiento y las practicas sobre
lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un hospital de Lima Norte.
Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, disefio correlacional de corte
transversal. La muestra estuvo conformada por 86 madres. Las técnicas utilizadas
fueron la encuesta y la observacion. Resultados: Los hallazgos del estudio
sefialan que no existe asociacion significativa entre las variables conocimiento y
la practica hacia la lactancia materna exclusiva. El nivel de conocimientos se
observé que el 72,1% de las madres encuestadas posee un buen conocimiento
sobre el tema. Mientras tanto, el 27,9% de las madres tienen un conocimiento
regular. A nivel de las practicas observadas se evidencié que el 69,8% de las
madres practican la lactancia materna exclusiva de manera inadecuada. En el
andlisis de frecuencias sobre los conocimientos de lactancia materna exclusiva la
mayoria demostré un alto nivel de conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva en la mayoria de las preguntas. Mientras que en el andlisis de
frecuencias de las practicas observadas la mayoria de las madres muestran
buenas practicas de lactancia materna exclusiva en aspectos como la postura
correcta del bebé y la técnica para que el bebé agarre el pezén. Conclusiones:
No se encontrdé asociacion significativa entre el nivel de conocimiento y las
practicas hacia la lactancia materna exclusiva. Las madres encuestadas
presentaron un buen nivel de conocimiento y las practicas que predominaron

fueron las inadecuadas.

Palabras claves: Conocimiento; Practicas; Lactancia materna exclusiva; Madres;
Enfermeria (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge and practices
regarding exclusive breastfeeding among mothers attending a hospital in Northern
Lima. Materials and Methods: This study employed a quantitative approach with
a cross-sectional correlational design. The sample consisted of 86 mothers. The
techniques used were surveys and observations. Results: The study's findings
indicate no significant association between knowledge and practices related to
exclusive breastfeeding. It was observed that 72.1% of the surveyed mothers had
good knowledge of the subject, while 27.9% had regular knowledge. In terms of
observed practices, 69.8% of the mothers practiced exclusive breastfeeding
inadequately. The frequency analysis of knowledge about exclusive breastfeeding
showed that most mothers had a high level of knowledge in most questions.
However, in the frequency analysis of observed practices, most mothers
demonstrated good exclusive breastfeeding practices in aspects such as the
correct posture of the baby and the technique for the baby to latch onto the nipple.
Conclusions: No significant association was found between the level of
knowledge and attitudes towards exclusive breastfeeding. The surveyed mothers
had a good level of knowledge, but inadequate practices predominated.

Keywords: Knowledge, practices, exclusive breastfeeding, mothers, nursing
(Source: DeCS).



INTRODUCCION

1.1. Magnitud del problema
1.1.1. Situacion problematica

La leche materna brinda a los bebés los nutrientes esenciales necesarios
para el 6ptimo crecimiento en sus primeros meses de vida. Presenta
células, agentes inmunol6gicos, componentes antiinfecciosos y hormonas
que fomentan la salud, brindando proteccidn contra diversas enfermedades
comunes y estimulando el desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) sugieren que la lactancia materna sea el
alimento esencial y exclusivo para los nifios recién nacidos y se evite el

uso de férmulas (1).

Para la UNICEF en la tltima década, el nUmero de lactantes menores de
seis meses son nutridos exclusivamente con leche materna ha
incrementado en un 10% a nivel mundial. Sin embargo, esta cifra esta lejos
de cumplir con la meta trazada por la OMS al 2025 la cual consistia en un
aumento del 50% (2). Esta situacion se agudiza cuando se realiza un
andlisis particular por cada pais. En una investigacion con la participacion
de 123 paises sefiala que la mayoria de bebes fueron amamantados (95%)
en algun momento de sus vidas. Pero estas cifras varian segun la
clasificacion de paises con ingresos altos, medios y bajos. En paises de
ingresos medios y bajos 1 de cada 25 nifos nunca fue amamantado,
mientras que en paises de altos ingresos 1 de cada 5 nifilos nunca recibié
lactancia materna (3). En América Latina y el Caribe solo 3 de cada 10
ninos reciben leche materna como Unico alimento durante los primeros seis
meses (4). Mientras que, en el Perd, segun la informacién proporcionada
por la Encuesta Demografica y de Salud Familiar 2023 (ENDES), el 69,3%
de bebés menores de seis meses de edad estuvieron con lactancia
materna. Estos porcentajes varian segun la zona que se analiza, es asi que
se observd que en el area rural el porcentaje se elevé al 78 % y en el area



urbana baj6 al 65,5% (5). En ese sentido, las tasas de lactancia materna
varian segun la parte del mundo, a pesar de los esfuerzos y beneficios
conocidos de la lactancia materna, las préacticas relacionadas con esta
siguen siendo inferiores a lo recomendado por los organismos
internacionales. Esta problematica se agudiza en paises como el Peru, que

forma parte del grupo de paises de bajos ingresos.

Es importante, garantizar que los nifos y ninas dentro de los primeros seis
meses de vida reciban lactancia materna, ya que esta les proporciona una
nutricion adecuada para su desarrollo y crecimiento, ademas de prevenir
enfermedades. Un signo de alarma de malas practicas sobre la
alimentacion infantil a nivel mundial es el incremento de la malnutricion
infantil (6). La salud y la alimentacién con leche materna, son aspectos
medulares para una adecuada alimentacién infantil y la ingesta de
alimentos son variables que impactan en una mala alimentacién. Hay
evidencia cientifica que senala que los nifios que durante su etapa de
crecimiento y desarrollo temprano experimentan desnutricion y sobrepeso
sufren el impacto en su estado de salud fisico como mental, sumado a ello,
son susceptibles a enfermedades no transmisibles en su vida. Ademas, una
alimentacion no asociada a la lactancia materna aumenta la frecuencia de
infecciones e impacta en el desarrollo cerebral (6). Mientras, que la
lactancia materna tiene una asociacion positiva con el desarrollo cognitivo

y el funcionamiento cerebral temprano (7).

Por lo expuesto, es importante identificar factores que puedan estar
influyendo en la decision de la madre de dar de lactar al bebé y de esta
forma contribuir a elevar la tasa de lactancia materna. Algunas
investigaciones senalan que el comportamiento de la madre con respecto
a la lactancia materna esté influenciando por algunos determinantes como
las practicas y conocimientos sobre la lactancia (8). Investigaciones previas
han evidenciado la implementacion de intervenciones que mejoran los
conocimientos maternos tienen un impacto positivo en la lactancia materna
(9). Mientras la practica hacia la lactancia materna incluye aspectos

vinculados al estado de animo, emociones y se relaciona con los
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conocimientos de la lactancia materna (10). Si bien hay investigaciones
gue han demostrado que una actitud materna favorable puede predecir una
practica de lactancia materna (10) otras investigaciones sefialan que las
practicas sobre lactancia materna pueden estar asociadas a las
experiencias previas de las madres. Una investigacion longitudinal sobre
los factores asociados con las practicas recurrentes de la alimentacion
infantil como la lactancia materna y complementaria encontraron que las
caracteristicas maternas como la edad y el apoyo social mejoran las

practicas de lactancia materna exclusiva (11).

La lactancia materna es el nutriente natural ideal para los recién nacidos y
lactantes, aunque su practica no es tan comun como deberia. Se ha
evidenciado que la lactancia materna es un protector contra diversas
enfermedades infecciosas en los nifios y tiene un impacto positivo en el
desarrollo neuroldgico, mejorando el coeficiente intelectual y reduciendo el
riesgo de condiciones como el déficit de atencion, trastornos del desarrollo
y problemas de conducta. Ademas, la lactancia materna puede prevenir las
muertes infantiles a nivel mundial. Aunque muchos factores influyen en la
lactancia materna, es importante estudiar dos de ellos que se consideran
determinantes: el conocimiento y las practicas sobre la lactancia materna

que aplican las madres.

1.1.2. Estudios antecedentes

Barzola et al.,(12) investigaron la relacién sobre el conocimiento y la
practica de la LME en madres de nifios menores de seis meses que visitan
un centro de salud de Ica. Descubrieron que el 20,4% de las madres tenia
un bajo conocimiento sobre la lactancia materna, el 47,4% tenia un
conocimiento medio y el 32,2% tenia un conocimiento alto. Ademas, el
22,03% de las madres mostr6 una practica de lactancia deficiente, el 45,4%
una practica regular y el 32,2% una practica optima. En conclusion,
encontraron una relacién directa entre las variables conocimiento vy

practica, con un valor de correlacion de 0,465 (p = 0,000).
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Berrocal et al., (13) realizaron un estudio en 2023, encontrando una
correlacién positiva y moderada (0,445) entre el nivel de conocimiento y las
practicas, lo que indica que, a mayor conocimiento, mejores son las
practicas. Del total de madres evaluadas, el 6,6% presenté un buen
conocimiento, el 1,6% un conocimiento deficiente y el 91,6% un
conocimiento regular. Las practicas de lactancia materna, el 91,6% fueron
adecuadas

Villarreal-Verde et al., (14) investigaron la LME y los factores asociados en
madres que acudian a un establecimiento de salud en Lima Centro.
Encontraron que la lactancia materna exclusiva esté asociada con diversos
factores, como la asistencia a controles prenatales, el tipo de parto y el uso
de férmulas lacteas. Estos hallazgos destacan la importancia de los
controles prenatales y el tipo de parto para promover y mantener la
lactancia materna exclusiva. En resumen, identificaron tres factores
asociados con la lactancia materna exclusiva: la asistencia a seis controles
prenatales, el parto vaginal y, como elemento de riesgo, la utilizaciéon de
formulas lacteas, observados en diferentes momentos del proceso
perinatal.

El estudio de Sultana et al., (15) en Noakhali, Bangladesh, evalu6 los
conocimientos y practicas de la lactancia materna exclusiva, encontrando
que el 29,0% de las madres no pudo definirla correctamente. Ademas, el
11,3% y el 59,3% desconocian los beneficios de esta practica para los
bebés y las madres, respectivamente. Aunque mas de la mitad de las
madres se sintieron comodas con la lactancia exclusiva durante seis meses
y la practicaron sin dificultades, el 38,3% no la seguia de manera exclusiva.
Las madres alfabetizadas y aquellas con un solo hijo tenian mayores
probabilidades de amamantar exclusivamente. Concluyeron que, a pesar
de tener conocimientos y actitudes satisfactorios, la practica de la lactancia
materna es baja, recomendando que las intervenciones educativas se
enfoquen en aumentar la practica de la lactancia materna exclusiva entre

las madres.
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En Nigeria, Sabo et al., (16) en el 2023 utilizando un cuestionario para
evaluar los conocimientos y practicas de las madres con respecto a la
lactancia materna exclusiva, también realizando una analisis de regresion
logistica simple y multiple pudieron determinar los factores asociados a la
practica de la lactancia materna. Se encontré que el 67,7% afirma conocer
sobre la LME y el 55,8% senala a los hospitales como lugares de
informacion. Sin embargo, solo el 40,5% de madres sefialé el significado
correcto de la LME, el 67 % informaron recibir capacitacion sobre LME y
pensaban que el momento ideal para iniciar la LME era después del
nacimiento. En relacién a las practicas se encontré que la mayoria de las
mujeres encuestadas (78,3%) proporcionan calostro a sus bebés y los
amamantan segun la demanda (68,3%). Ademas, de las 107 madres que
practicaron la lactancia materna exclusiva, el 79,4% afirmaron que tanto
ellas como sus bebés se mantuvieron saludables durante el periodo de

lactancia exclusiva.

La investigacion realizada por Uusimaki et al., (17) en el 2023, sobre las
relaciones entre el conocimiento y las practicas sobre LME, en Kenia, Se
reclutaron parejas de madres e hijos en Centros de Salud Materno-Infantil:
415 en un barrio urbano marginal de Nairobi y 364 en una zona rural de
Machakos. En un estudio realizado en Nairobi y Machakos, se encontrd que
los conocimientos sobre lactancia materna y las practicas eran buenos en
ambas areas. Mas del 94% de las madres sabia que la lactancia materna
exclusiva debia continuar durante seis meses y que no se debia dar nada
mas a los bebés durante los primeros tres dias después del nacimiento. Sin
embargo, los conocimientos sobre alimentacion complementaria fueron
menos satisfactorios, con puntajes de 7,5/14 en Nairobi y 7,1/14 en
Machakos. En cuanto a las précticas de lactancia materna exclusiva, la
gran mayoria de los ninos menores de seis meses (87% en Nairobi y 86%
en Machakos) fueron alimentados exclusivamente con leche materna. Se
observé un alto nivel de conocimiento y practica de lactancia materna,

siendo la Unica asociacion estadisticamente significativa entre el
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conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en nifos con

problemas nutricionales.

1.2. Revision de literatura
Lactancia materna exclusiva

La lactancia materna exclusiva (LME) consiste en alimentar al bebé
Unicamente con leche materna, sin introducir otros alimentos sélidos o
liquidos, excepto en situaciones donde se requiera la administracion de

soluciones de rehidratacion, vitaminas, minerales o medicamentos (1).
Importancia de la lactancia materna exclusiva:
+ Beneficios nutricionales y de salud para el nifo

La leche materna es el alimento que la naturaleza ha disefiado para los
bebés. Es ideal en cuanto a nutrientes, cantidad, disponibilidad y
facilidad de digestion. Ademas, similar al liquido amniético durante el
embarazo, su sabor varia segun la dieta de la madre, lo que ayuda al
bebé a familiarizarse con diferentes habitos alimentarios y lo prepara
para la introduccién de alimentos sélidos, segun sefiala una experta de
la Academia Esparola de Nutricion y Dietética. El Ministerio de Salud
del Perl destaca los beneficios de la LME durante los primeros 6 meses
de vida (18):

- La leche materna brinda al bebé sus primeras protecciones frente a

enfermedades infecciosas.

- Reduce la probabilidad de desarrollar obesidad y otras enfermedades

crénicas en el futuro.
- Promueve el desarrollo de un lazo emocional entre la madre y su hijo.

- Disminuye la probabilidad de que la madre padezca diabetes tipo 2,

cancer de ovario y cancer de mama.
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- Acelera la recuperacién postparto, ya que promueve la liberacion de
hormonas que mejoran la calidad del suefo, incluso cuando se duerme

menos horas.
Conocimientos sobre lactancia materna:
« Definicion de conocimiento

Mario Bunge (19) define como una representacion de la realidad,
producida por la actividad cognitiva humana, que busca ser racional,
sistematica y contrastable. Segun Bunge, el conocimiento puede
dividirse en dos tipos: el conocimiento ordinario y el conocimiento
cientifico. El primero se basa en la experiencia cotidiana y esta lleno
de subjetividades, mientras que el conocimiento cientifico es
riguroso, verificable y provisional, es decir, esta sujeto a cambios

conforme avanza la investigacion.
« Definicion de conocimiento sobre LME

El conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva implica
entender los beneficios, practicas y recomendaciones relacionadas
con alimentar al bebé Unicamente con leche materna durante los
primeros seis meses de vida. Esto abarca aspectos cientificos y
practicos, incluyendo la importancia de la leche materna para el
desarrollo inmunoldgico, nutricional y emocional del bebé, y los
efectos positivos para la salud de la madre. Ademas, se incluyen las
recomendaciones de organismos de salud sobre la exclusividad de
la lactancia y su papel en la prevencién de enfermedades y el
fortalecimiento del vinculo madre-hijo (20).

Practicas de lactancia materna:

La Sociedad Espanola de Pediatria (AEP) destaca la importancia de
conocer el porcentaje de nifios que inician la lactancia materna en la
primera hora de vida. Se ha documentado que comenzar la lactancia

temprano facilita el establecimiento y prolonga la duracién de la lactancia
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materna exclusiva. Ademas, investigaciones recientes indican que esta
practica promueve la colonizacién del intestino del recién nacido con
bacterias beneficiosas de la madre, lo que es vital para su microbiota y
microbioma. Las cuales contribuyen a crear un entorno microbiolégico
intestinal saludable para toda la vida, mejorando la capacidad del nifio para
combatir enfermedades, digerir mejor los alimentos y regular su sistema

inmunoldgico (21).
Técnicas de amamantamiento segun el Ministerio de Salud del Peru

La guia del Ministerio de Salud (MINSA) contempla tres aspectos: posicién,

agarre, y duracioén y frecuencia de las mamadas (22):

Posicion adecuada, se debe asegurar de que tanto la madre como el bebé estén
cémodos. Las posiciones mas comunes incluyen la posicion de cuna, la posicién
de lado (acostada), la posicion de baldén de rugby y la posicion de cuna cruzada.
La cabeza del bebé debe estar alineada con el cuerpo y la boca frente al pezon.

Agarre correcto: El bebé debe tomar el pezdn y parte de la areola (la zona oscura
alrededor del pezdn). Un buen agarre es crucial para evitar el dolor en los pezones
y asegurar una adecuada succion. Segun la guia de Minsa se debe considerar:

e Frecuencia de lactancia a demanda: explicar a la madre que el bebé debe
ser amamantado a demanda.
e Duracion variable de cada lactada: no existe un patrén de alimentacion

Unico para cada bebé.

e Capacidad de produccién de leche de la madre: enfatizar que la mayoria
de las mujeres producen mas leche de la que su bebé puede consumir.

e Reconocimiento de sefiales de hambre en el bebé: ensefar a la madre a
identificar las sefales de hambre en el bebé, como mover la cabeza hacia
el pecho.

16



Duracién y frecuencia de la mamada: Permite que el bebé se alimente a
demanda, es decir, cada vez que muestre sefales de hambre, como chuparse los
dedos, mover la cabeza o llorar. La lactancia a demanda ayuda a regular la
produccién de leche. Permite que el bebé se alimente de un pecho durante el
tiempo que desee antes de ofrecer el otro. Esto asegura que el bebé reciba tanto
la leche inicial (més liquida) como la leche posterior (mas rica en grasas). Segun
la guia del MINSA, se debe explicar que el bebé debe ser amamantado segun su
demanda, tanto de dia como de noche (aproximadamente 8 a 12 veces en 24

horas). La lactancia nocturna aumenta la produccion de leche.

TEORIA EN ENFERMERIA RAMONA MERCER

Segun la teoria de la adopcion del rol materno de Ramona Mercer, los enfermeros
deben considerar el entorno familiar, la escuela, el trabajo, la iglesia y otras
entidades comunitarias como factores importantes en la adopcion del rol materno.
Este proceso es interactivo y evolutivo, se desarrolla a lo largo del tiempo y en él
la madre experimenta una transformacién dinadmica y una evolucién personal. A
través de este proceso, la madre se siente conectada con su hijo, adquiere
competencia en los cuidados asociados a su rol y experimenta placer y
gratificacion. Las caracteristicas del hijo (temperamento y salud), el desempeno
del rol materno (competencia en el rol) y el resultado en la salud del nifio son
elementos cruciales en este proceso (23). Ademas, demuestra que la familia, la
escuela, el trabajo y la iglesia son fundamentales para aceptar este rol. Los
profesionales de enfermeria deben considerar todas las circunstancias que
rodean a una madre para que pueda desempenar su funcién de manera efectiva.
Este proceso es interactivo y se desarrolla a lo largo del tiempo en la relacién entre
la madre y su hijo, durante el cual la madre adquiere las habilidades necesarias
para demostrar una actitud adecuada. (24)

1.3 Hipétesis, objetivos y justificaciéon

1.3.1 Hipétesis de la investigacion
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Hipoétesis general

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimiento sobre
lactancia materna exclusiva y las practicas de lactancia materna exclusiva

en madres que acuden a un hospital de Lima Norte durante el afio 2024.
Hipétesis especificas:

e Las madres que acuden a un hospital de Lima Norte tienen un nivel de
conocimientos moderado alto sobre la lactancia materna exclusiva.

e |as madres que acuden a un hospital de Lima Norte presentan en su
mayoria practicas adecuadas sobre la lactancia materna exclusiva.

e La frecuencia de los items relacionados con los conocimientos sobre
lactancia materna exclusiva es alta en las dimensiones de conceptos
bésicos, beneficios y técnicas de lactancia materna entre las madres que
asisten a un hospital de Lima Norte.

e Existe una relacidén significativa entre los conocimientos y practicas de
lactancia materna exclusiva de las madres que asisten a un hospital de
Lima Norte.

1.3.2 Objetivos del estudio

Objetivo general

e Determinar la relacién entre el conocimiento y las practicas sobre lactancia
materna exclusiva en madres que acuden a un hospital de Lima Norte

durante el afo 2024.
Objetivos especificos

e Identificar el nivel de conocimientos hacia la lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un hospital de Lima Norte.
e Identificar las practicas adecuadas e inadecuadas sobre la lactancia

materna exclusiva en madres que acuden a un hospital de Lima Norte.
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e Analizar la distribucion de frecuencias de los conocimientos hacia la
lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un hospital de Lima
Norte.

e Analizar la distribucién de frecuencias de las practicas hacia la lactancia

materna exclusiva en madres que acuden a un hospital de Lima Norte.

1.3.3 Importancia y justificacion de la investigacion
Importancia

La investigacion en un hospital de Lima Norte analiza la relacién entre los
conocimientos y la practica de la lactancia materna, subrayando la necesidad de
mejorar la cobertura de lactancia materna en nifios y nifas segun el Ministerio de
Salud del Pert y la OMS. Los conocimientos adecuados son esenciales para que
las madres puedan practicar la lactancia materna exclusiva durante los primeros
seis meses, lo cual aporta beneficios nutricionales y de salud cruciales para el
desarrollo del nifo, fortalece el vinculo madre-hijo y mejora la salud materna.
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Justificacion

El aporte tedrico se basa en la identificacion de la relacién entre los conocimientos
sobre lactancia materna y su practica efectiva en un contexto especifico, como es
el de las madres que acuden a un hospital de Lima Norte. Este estudio podria
llenar un vacio de conocimiento al proporcionar datos objetivos sobre como el
nivel de conocimientos sobre la lactancia materna se asocia a la adopcion de
practicas de lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida
del niflo o nina. Ademas, podria generar nuevo conocimiento sobre las barreras y
facilitadores que afectan esta préactica, permitiendo el desarrollo de estrategias
educativas y politicas de salud mas efectivas y contextualizadas, que promuevan

la salud materno-infantil en contextos similares.

El valor practico de esta investigacion es significativo, ya que aborda una
problematica de salud publica crucial. La OMS y UNICEF recomiendan que la
lactancia materna sea el alimento esencial y exclusivo para los nifios recién
nacidos hasta los seis meses de edad, evitando el uso de formulas lacteas. Sin
embargo, las tasas de lactancia materna varian considerablemente en diferentes
partes del mundo. La investigacion propuesta, proporcionara datos valiosos para
promover la lactancia materna y disefar intervenciones efectivas que contribuyan

a elevar la practica de la lactancia materna exclusiva.

La relevancia social de esta investigacion se sustenta en que sus resultados
podrian tener un impacto en la salud de madres y nifos. Al abordar una
problematica mundial como es papel que tienen los conocimientos y las practicas
sobre la lactancia materna exclusiva. Se podran disefiar intervenciones educativas
y campanas de salud mas efectivas y adaptadas a las necesidades locales. Esto
no solo mejorara las tasas de LME, alinedandose con las recomendaciones de la
OMS y UNICEF, sino que también contribuira a reducir la mortalidad infantil,
mejorar el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, y fortalecer la salud
materna. En Ultima instancia, esta investigacién puede empoderar a las madres
con el conocimiento y el apoyo necesarios para practicar la lactancia materna

exclusiva.
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Finalmente, el aporte metodolégico, se basa en la utilizaciéon de la técnica de
observacion para identificar las practicas adecuadas de lactancia materna entre
las madres que acuden a un hospital de Lima Norte. La observacion directa
permite recolectar datos precisos y detallados sobre cémo las madres alimentan
a sus bebés, las posiciones que utilizan, la frecuencia de las tomas y otros
aspectos criticos de la lactancia materna. Esta técnica es especialmente valiosa
porgue proporciona una vision real y contextualizada de las practicas de lactancia,
que puede no ser capturada completamente a través de cuestionarios o
entrevistas. Al observar directamente las interacciones entre madre e hijo, la
investigadora podra identificar tanto las practicas adecuadas como las areas que
requieren mejora, lo que permitira proponer intervenciones mas efectivas y

basadas en evidencia para promover la lactancia materna exclusiva.
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1. MATERIAL Y METODOS

2.1. Enfoque y diseno de investigacion

Esta investigacidon utiliza un enfoque cuantitativo, ya que implica una serie de
procesos organizados secuencialmente. Cada etapa sigue a la anterior de manera
rigurosa, lo que hace que este enfoque sea adecuado cuando se busca estimar
magnitudes o frecuencias de fendmenos y probar hipétesis (25). El disefio de la
investigacion es correlacional y transversal. Es correlacional porque relaciona
variables siguiendo un patrdén predecible en la poblacién investigada (26). Este
tipo de estudio tiene como objetivo identificar la relacion o grado de asociacion
entre categorias o variables de una muestra dentro de un contexto especifico (25).

Ademas, es transversal porque las mediciones se realizaron en un solo momento

2.2 Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo integrada por las madres de nifos lactantes que se atienden
en el Hospital Cayetano Heredia en el servicio de hospitalizacién de Gineco-
Obstetricia. Segun la informacién del hospital, la cantidad de madres que asisten
de forma mensual son 132. Para el célculo del tamafo de la muestra se empled
el programa estadistico EPIDAT 4.2. El cual fue de 86 a un nivel de confianza del
95%. Para la seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistico, usando el

muestreo por conveniencia.
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Criterios de inclusion

e Madres que acudieron al hospital y se han atendido en servicio de
hospitalizacion de Gineco-Obstetricia.

e Madres que acepten participar voluntariamente en el estudio y firmen el
consentimiento informado.

e Madres que puedan comunicarse en espanol para responder las preguntas

del cuestionario.

Criterio de exclusion

e Madres con enfermedades o condiciones médicas que contraindiquen la
lactancia materna
e Madres que no puedan comunicarse en espanol o tengan barreras

significativas para responder el cuestionario.

2.3 Variable(s) de estudio

Conocimiento hacia la lactancia materna exclusiva (LME) y las practicas sobre la
LME. Estas variables en base a su clasificacidn por naturaleza son de tipo

cualitativo y de escala de medicién ordinal.

Definiciéon conceptual de la variable conocimiento hacia la lactancia materna

exclusiva:

El conocimiento es un proceso humano que es cambiante, activo y subjetivo,
ademas se manifiesta por medio de las creencias y experiencias de los seres
humanos (27). En este contexto, el conocimiento sobre la lactancia materna
exclusiva abarca toda la informacidén, comprension y experiencia que las madres
poseen acerca de esta practica, que consiste en alimentar al bebé de forma
exclusiva con leche materna durante los primeros seis meses de vida (28).
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Definicion conceptual de la variable practica hacia la lactancia materna

exclusiva

Real Academia de la Lengua, se refiere a las actividades o ejercicios realizados
por una persona como parte de su rutina diaria 0 en un contexto especifico (29).
Para la OMS la practica de la LME es esencial y fundamental para la salud y

supervivencia de los nifios (30).

Definicion operativa de la variable conocimiento sobre lactancia materna

exclusiva.

Corresponde a los datos aportados por las madres encuestadas acerca de la
lactancia materna exclusiva. Esta informacidn se obtuvo mediante un cuestionario
de seleccion de respuestas que contenia preguntas sobre el inicio de la lactancia
materna exclusiva, sus ventajas, informacion general y las técnicas relacionadas
con la LME.

Definicion operacional de la variable practicas sobre la lactancia materna

exclusiva:

Se refieren a las acciones y comportamientos observados en las madres del
servicio de hospitalizacion de Gineco-Obstetricia durante el proceso de
amamantar a sus bebés. Estas practicas se evallan mediante una guia de
observacion estructurada que abarca tres fases: antes de la lactancia que incluye
la preparacion de la madre y el bebé, la posicidn inicial y la disposicidén del entorno.
Durante la lactancia: Observa la técnica de amamantamiento, la postura del bebé,
el agarre del pezon, la duracion de la toma y la respuesta del bebé. Después de
la lactancia: Evalla las acciones posteriores a la toma, como la posicion del bebé,
la higiene y el confort de la madre y el bebe.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
2.4.1. Técnica de recoleccion de datos

Se emplearon dos técnicas en la investigacion: la encuesta y la observacion. La
encuesta consiste en un conjunto de preguntas escritas que los investigadores
utilizan para recopilar la informacion empirica necesaria para evaluar una variable

especifica en el estudio (31).

La observacion es una técnica de investigacion de recoleccion de datos, en el cual
el investigador descompone y recompone la informacion para obtener una
representacion de la realidad de los fenomenos estudiados. Este proceso es
activo y organizado a lo largo de un tiempo, permitiendo el andlisis de un conjunto
de fenémenos (32).

2.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Los dos instrumentos fueron disefiados por Avendario et al., en la investigacion
de pregrado para obtener la licenciatura en enfermeria (33).

*  Primer instrumento

Fue un cuestionario para evaluar los conocimientos sobre LME que contiene 12
preguntas cada una con tres alternativas para marcar. Para la alternativa correcta
se consider6 1 punto. Para el puntaje se desarrolld la siguiente escala:
conocimiento bueno de 10 a 12 puntos; conocimiento regular de 5 a 9 puntos y
conocimiento malo de 0 a 4 puntos.

* Segundo instrumento

Fue una ficha de observacidn de enfermeria con el objetivo de evaluar si la madre
realiza una practica correcta sobre la LME. Este instrumento tiene 9 preguntas,
cada uno con respuestas dicotémicas y para cada practica adecuada se le asigné
1 punto. Los items se organizan en las técnicas de la LME antes, durante y
después de dar de lactar al bebé. Los puntajes obtenidos se clasificaron en base
a dos categorias: practicas adecuadas de 7 a 9 puntos y practicas inadecuadas
de 0 a 6 puntos.
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2.4.3. Validez y confiabilidad de sus instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos fueron validados por 5 profesionales de la salud (dos
enfermeras, dos médicos, un obstetra). La validacion fue realizada mediante la
prueba binomial, arrojé un valor de P de 0.00098 para la validez de contenido,
constructo y criterio. Este valor, menor a 0.05, indica que los instrumentos son
validos y que la concordancia entre los jueces es estadisticamente
significativa(33).

Para verificar la confiabilidad de los instrumentos, se realizd una prueba piloto con
20 madres en el mismo hospital, quienes no formaron parte de la poblacién del
estudio. Utilizando los datos recolectados, se aplic6 la férmula 20 de Kuder
Richardson. Los resultados obtenidos fueron: 0,73 para el cuestionario sobre
conocimientos de lactancia materna y 0,77 para la guia de observacion de
enfermeria sobre técnicas de LME. Estos valores, superiores a 0.70, indicaron que
ambos instrumentos poseen consistencia interna y buena confiabilidad (33).

Antes se usar los instrumentos estos fueron sometidos a un proceso de validacion
a través del juicio de expertos, con la participacién de 5 profesionales de la salud,
2 médicos 1 obstetra 2 enfermeras. La validacion se llevé a cabo mediante la
prueba V de Aiken, y los resultados mostraron un valor mayor a 0,94 en la validez
de contenido. Asimismo, se realizé la confiabilidad con el estadistico Alfa de
Cronbach donde se obtuvo un valor de 0, 95.

2.5 Proceso de recoleccion de datos
2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para el progreso del trabajo de investigacion, se obtuvo la aprobacién del proyecto
por parte del Comité de Etica y la UCH con cédigo Nr°010-24. Posteriormente, se
solicitaron los permisos y autorizaciones al director del Hospital Cayetano Heredia
para llevar a cabo el trabajo de campo.
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2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

Se realiz6 en septiembre de 2024. A cada madre se le explico el propésito de la
investigacion para fomentar su participacién y obtener su consentimiento
informado. Para la encuesta se considerd un tiempo estimado para que cada
participante completara el formulario fue de 10 a 15 minutos. Para evaluar las
practicas de lactancia materna exclusiva, se utilizé una técnica de observacion
directa en madres que acudian al hospital de Lima Norte cada ficha de
observacion tomé6 entre 15 y 20 minutos por madre. Los pasos del proceso
incluyeron la obtencion de consentimiento informado, y la observacion en un
ambiente hospitalario y comodo para la madre y el nifo. Se registraron
comportamientos clave asociados a la lactancia materna, tales como la postura
de lamadre y el bebé, el agarre del pezoén, la frecuencia y duracién de las sesiones

de lactancia, asi como las reacciones del nifno durante la alimentacion.

2.6 Método de analisis estadistico

Se realizé utilizando tanto estadisticas descriptivas como inferenciales. Tras
finalizar el trabajo de campo, se cred una matriz de datos en una hoja de calculo
de Microsoft Excel, la cual fue luego exportada al software de analisis estadistico
SPSS v25. A través de la estadistica descriptiva, se examind la informacion para
la redaccidn de los resultados mediante tablas de frecuencias y porcentajes. Para
analizar la relacién entre las variables de conocimientos y practicas sobre
lactancia materna, se utilizdé el siguiente enfoque: dado que las variables son
cualitativas, se emple6 la prueba estadistica no paramétrica denominada Chi-
cuadrado. Para el uso e interpretacidén de la prueba de estadistica se plantearon
las hipotesis estadisticas:

Hipétesis nula (HO0): No existe relacidon significativa entre el nivel de
conocimientos y las practicas hacia la lactancia materna exclusiva en madres que

acuden a un hospital de Lima Norte durante el afio 2024.
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Hipotesis alterna (H1): Existe relacién significativa entre el nivel de
conocimientos y las practicas hacia la lactancia materna exclusiva en madres que

acuden a un hospital de Lima Norte durante el afo 2024.

2.7 Aspectos éticos

Se cumpli6 con los cuatro principios claves para la investigacion y
experimentacion en personas. La investigacion tiene la aprobacion del comité de
ética de la Universidad de Ciencias y Humanidades codigo de aprobacion N° 010-
24.

Principio de autonomia

El principio de autonomia en la investigacion cientifica se refiere al respeto por la
capacidad de los sujetos humanos para tomar decisiones informadas sobre su
participacion en un estudio. Este principio asegura que los participantes puedan
dar su consentimiento libre y voluntario, sin coaccion ni influencia indebida (34).
En el contexto de la investigacion, esto se refleja en la interaccion con todas las
madres de nifos menores de 6 meses durante las consultas en el servicio de
obstetricia. En todo momento, se respetd la decisién de la madre de participar en

el estudio y se solicité su consentimiento informado de manera adecuada.
Principio de justicia

El principio de justicia en la investigacion cientifica se refiere a la equidad en la
seleccidn de los sujetos de estudio y la distribucidn de los beneficios y riesgos de
la investigacion(35).Todas las madres de nifios menores de 6 meses que
participaron en el estudio recibieron un trato uniforme, con el maximo respeto y

sin ningun tipo de discriminacion.
Principio de beneficencia

Este principio asegura que los investigadores disefien estudios que proporcionen
un claro beneficio a los participantes y a la sociedad, evitando cualquier dafno
innecesario (36). Todas las madres de nilos menores de 6 meses que participaron
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en el estudio recibieron informacién completa sobre las posibles ventajas y
beneficios que podrian derivarse de los resultados obtenidos. Esto se hizo con el
fin de proteger su bienestar fisico.

Principio de no maleficencia

Este principio asegura que los investigadores tomen todas las precauciones
necesarias para minimizar cualquier riesgo potencial y evitar cualquier forma de
dafo innecesario a los sujetos de estudio (36). Se comunic6é a cada madre de
ninos menores de 6 meses que su participacioén en el estudio no conlleva riesgos
para ellas. Su contribucién se restringe a proporcionar ciertos datos relacionados

con su salud mental.
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3. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las madres relacionadas con la
lactancia materna exclusiva que acuden a un hospital de Lima Norte en 2024.

Frecuencia %
Madres participantes 100,0
Edad materna 18 a 24 anos 27 31,4%
25 a 30 afos 26 30,2%
31 a 35 afnos 21 24,4%
36 a 40 afnos 12 14,0%
Procedencia Lima 47 54,7%
Provincia 39 45,3%
Educacion Primaria completa 5 5,8%
Primaria incompleta 0 0,0%
Secundaria completa 40 46,5%
Secundaria incompleta 7 8,1%
Estudios técnicos en curso 2 2,3%
Estudios técnicos completos 24 27,9%
Superior universitario en curso
5 5,8%
Superior universitario completo
3 3,5%
Ocupacion Estudia 4 4,7%
Trabaja 35 40,7%
Estudia y trabaja 8 9,3%
Ama de casa 38 44.2%
No trabaja 1 1,2%
Estado civil Soltera 9 10,5%
Conviviente 72 83,7%
Casada 5 5,9%
Edad del nifio De o0 a 24 horas 22 25,6%
De 24 a 48 horas 29 33,7%
De 48 a 72 horas 20 23,3%
Mas de 72 horas 15 17,4%
Sexo del nifio Mujer 44 51,2%
Varon 42 48,9%

La Tabla 1, se observa que en el estudio participaron 132 madres, se observé que
la mayoria tenia entre 18 y 30 anos, con el 31,4% en el rango de 18 a 24 afos y
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el 30,2% entre 25 y 30 anos. En cuanto a la procedencia, el 54,7% eran de Lima
y el 45,3% de provincia. En términos de educacion, el 46,5% habia completado la
secundaria y el 27,9% tenia estudios técnicos completos. En relacién a la
ocupacion, el 44,2% eran amas de casa y el 40,7% trabajaba. La mayoria de las
madres eran convivientes, representando el 83,7%. Respecto a la edad del nifio,
el 33,7% tenia entre 24 y 48 horas de nacido. Finalmente, en cuanto al sexo del

nino, el 51,2% eran mujeres y el 48,9% eran varones.
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Tabla 2: Vinculo entre el nivel de conocimiento y las practicas de lactancia

materna exclusiva en madres que asisten a un hospital de Lima Norte en 2024

Practica sobre lactancia

materna exclusiva

Préactica
inadecuad  Practica Chi
a adecuada  Total P valor Cuadrado
Conocimiento  Regul Recuent 19 5 24
sobre lactancia o
materna % del 22,1% 5,8% 27,9%
exclusiva total
Bueno Recuent 41 21 62 0,298 1,894
o
% del 47,7% 244% 72,1%
total
Total Recuent 60 26 86
o
% del 69,8% 30,2% 100,0

total

%

La Tabla 2, se presenta la relaciéon entre el conocimiento y las practicas de

lactancia materna exclusiva en madres que asisten a un hospital de Lima Norte

en 2024, a través de la prueba de Chi cuadrado. Se observa que la mayoria de

las madres (72,1%) tiene un buen conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

(LME). Sin embargo, el 47,7% de las madres con buen conocimiento aun adoptan

practicas inadecuadas, aunque esta cifra es menor que la del grupo con

conocimiento regular (22,1%). El andlisis revela un valor de Chi cuadrado de 1,394

y un p-valor de 0,238, que es superior al nivel de significancia de 0,05, lo que

sugiere que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre las

variables analizadas. Los resultados globales indican que no hay una relacion

significativa entre el conocimiento y las practicas de lactancia.
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Tabla 3: Grado de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres
que asisten a un hospital de Lima Norte en 2024.

Conocimiento sobre lactancia materna exclusiva

Frecuencia Porcentaje
Conocimiento  Regular 24 27.9
Bueno 62 72,1
Total 86 100,0

En la Tabla 3, se encuentra que el 72,1% (62) de las madres encuestadas tiene
un buen conocimiento sobre el tema, mientras que el 27,9% (24) posee un
conocimiento regular. En general, los resultados indican que la mayoria de las
madres estan bien informadas, con 62 de las 86 participantes demostrando un

alto nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva.
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Tabla 4. Practicas relacionadas con la lactancia materna exclusiva en madres
que asisten a un hospital de Lima Norte en 2024.

Practicas sobre lactancia materna exclusiva

Frecuencia Porcentaje
Practicas Practica inadecuada 60 69,8
Practica adecuada 26 30,2
Total 86 100,0

En la Tabla 4, se observa que el 69,8% (60) de las madres encuestadas no sigue

practicas adecuadas de lactancia materna exclusiva, mientras que solo el 30,2%

(26) las realiza correctamente.

34



Tabla 4. Frecuencias de los conocimientos hacia la lactancia materna exclusiva

en madres que asisten a un hospital de Lima Norte

Tabla de respuestas correctas

items conocimientos Respuestas Frecuencia %

¢ Qué es la lactancia materna Incorrecta 8 9,3%
exclusiva? Correcta 78 90,7%
¢La leche materna es un alimento Incorrecta 29 33,7%
que se debe dar exclusivamente Correcta 57 66,3%
hasta los?

¢, Por qué es importante la lactancia  Incorrecta 12 14,0%
materna? Correcta 74 86,0%
¢ Cudles son los beneficios que brinda Incorrecta 6 7,0%
la lactancia materna a la madre? Correcta 80 93,0%
¢, Cudles son los beneficios que brinda Incorrecta 7 8,1%
la lactancia materna al bebé? Correcta 79 91,9%
¢, Con que frecuencia amamanta a su Incorrecta 7 8,1%
bebé? Correcta 79 91,9%
¢ Hasta qué edad se le da de lactar a  Incorrecta 49 57,0%
un bebe? Correcta 37 43,0%
¢, Cbémo prepara sus pechos para Incorrecta 26 30,2%
amamantar a su bebe? Correcta 60 69,8%
¢ Cual es la postura cdmoda para Incorrecta 5 5,8%
amamantar a su bebe? Correcta 81 94,2%
¢ Cudles son los signos de succién Incorrecta 1 1,2%
eficaz? Correcta 85 98,8%
Al terminar el amamantamiento retira  Incorrecta 57 66,3%
el pecho con el dedo Correcta 29 33,7%
¢, Cbémo alimenta a su bebé cuando Incorrecta 26 30,2%
usted trabaja? Correcta 60 69,8%
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La Tabla 5: El texto presenta el nivel de conocimiento de las madres sobre
la lactancia materna exclusiva, detallando las respuestas correctas e
incorrectas a diversas preguntas. Las madres demostraron un elevado
conocimiento en la mayoria de los temas, especialmente en los beneficios
para el bebé (91,9%) y para la madre (93,0%), la frecuencia del
amamantamiento (91,9%) y los signos de succién eficaz (98,8%), con mas
del 90% de respuestas correctas. No obstante, en areas como "hasta qué
edad se debe amamantar al bebé" y "como retirar el pecho con el dedo al
finalizar la lactancia", los porcentajes de respuestas correctas fueron mas
bajos (43,0% y 38,7%, respectivamente). En cuanto a las respuestas
incorrectas, muchas madres desconocen detalles clave sobre la duracién de
la lactancia materna exclusiva, como la edad en que se debe dejar de
amamantar (57,0%), practicas relacionadas con el amamantamiento como
el uso del dedo para retirar el pecho (66,3%) y como alimentar a su bebé

mientras trabaja (30,2%).
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Tabla 5. Frecuencias de las practicas hacia la lactancia materna exclusiva en
madres que asisten a un hospital de Lima Norte

Tabla de respuestas correctas

Respuesta % de N totales
Frecuencia de tabla

Se lava las manos con agua Incorrecta 80 93,0%
y jabon antes de iniciar la Correcta 6 7,0%
lactancia
Se realiza masajes Incorrecta 38 44 2%
circulares en las mamas Correcta 48 55,8%
La madre opta la posicion Incorrecta 40 46,5%
correcta de sentada. Correcta 46 53,5%
El bebé esta pegado a la Incorrecta 16 18,6%
madre cogiendo el pezony  Correcta 70 81,4%
gran parte de la areola y en
linea recta a la axila.
La madre forma una “C” con Incorrecta 48 55,8%
el pulgar y los dos dedos Correcta 38 44.2%

(indice y medio) a2.504 cm
detras del pezon.

Mueve el pezén en laboca Incorrecta 28 32,6%
del bebé de 2 a 3 veces; Correcta 58 67,4%
para que el bebé coja el

pezon.

La madre intercambia la Incorrecta 33 38,4%
mama al dar de lactar Correcta 53 61,6%
La madre al retirar el pecho Incorrecta 61 70,9%
de la boca del bebé, Correcta 25 29,1%

introduce el dedo menique
como haciendo una palanca.

La madre carga al bebé y Incorrecta 27 31,4%
frota la espalda para que Correcta 59 68,6%
elimine su eructo.




La Tabla 6, muestra las frecuencias de practicas hacia la lactancia materna
exclusiva en madres que acuden a un hospital de Lima Norte. Las madres
demostraron un buen nivel de practica en areas como la correcta postura del bebé
como cuando el bebé esta pegado a la madre cogiendo el pezén y gran parte de
la areola y en linea recta a la axila. (81,4%), Mueve el pezdn en la boca del bebé
de 2 a 3 veces; para que el bebé coja el pezdn (67,4%) y la accion de hacer que
el bebé eructe (68,6%), con mas del 60% de respuestas correctas. Sin embargo,
hay éareas criticas donde la mayoria de las madres mostraron practicas
incorrectas, como el lavado de manos antes de la lactancia (93,0) y la técnica para
retirar el pecho del bebé (70,9%).
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4. DISCUSION

4.1 Discusion

Tener conocimientos y habilidades en lactancia materna exclusiva (LME) esta
directamente vinculado a los numerosos beneficios que ofrece tanto para la madre
como para el nifio. Estos beneficios se observan en el ambito econémico, asi
como en la mejora de la salud social, emocional y fisica de ambos (3). En ese
sentido, la investigacion busco determinar la relacion entre el conocimiento y las
practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un hospital

de Lima Norte durante el ano 2024.

El resultado de la investigacién evidenci6 que la relacion entre el conocimiento y
las practicas de lactancia materna exclusiva, aunque presente, es débil y no
estadisticamente significativa. Segun diversos estudios, un gran numero de
madres comienza a amamantar a sus bebés el primer dia tras el alta hospitalaria,
en los dias y semanas posteriores disminuyen esta practica progresivamente
hasta alcanzar niveles muy bajos(37). Entre las razones de abandono de la LME
se manifiesta el retorno al trabajo de las madres o a los estudios, la hipogalactia,
es decir, la percepcidn de producir poca leche y que el bebé no quede satisfecho
(38). Es importante considerar estos factores, ya que es posible que influyan en
las practicas de lactancia materna y, posiblemente, revisar las estrategias de
educacion y apoyo para madres, asi pues, mejorar la aplicaciéon practica del
conocimiento adquirido. Los hallazgos de la presente investigacidén coinciden con
el estudio de Benancio-Vigilio (39) quienes no encontraron relaciones
significativas entre las variables de estudio. Mientras, que la investigacion de
Gobmez y Pérez (40) evidencié que si las madres reciben sesiones educativas
sobre la LME su conocimiento y practicas hacia la lactancia materna aumentan.
Si bien estas investigaciones no trabajan la variable practica, es importante
mencionar que un aspecto importante para la decisién de dar de amamantar al
nino es la practica hacia la lactancia materna (41). Otras investigaciones, como el
de Barzola et al., (12) y Berrocal et al., (13) realizadas en el pais encontraron
relacion significativa entre los conocimientos y las practicas sobre la LME.
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El estudio evidenci6 que la mayoria de madres encuestadas tienen un
conocimiento bueno sobre la lactancia materna exclusiva, lo cual es positivo para
la promocién de esta practica. Sin embargo, casi un tercio de las madres adn
tienen un conocimiento regular, lo que indica la necesidad de intervenciones
educativas para mejorar su comprension y, potencialmente, sus practicas de
lactancia (42). Este hallazgo coincide con la investigacion de Sabo et al., (16)
realizada en la ciudad de Chama, en Nigeria encontraron que el 67,7% tuvo
buenos conocimientos sobre LME. No obstante, las investigaciones en el Peru de
Barzola y Morales (12) y Berrocal, Flores y Solano (13) hallaron que las madres
presentaron principalmente un conocimiento regular. Mientras que el estudio de
Sultana et al., (15) entre madres lactantes en Noakhali, en Bangladesh
encontraron que un tercio de madres encuestas no pudo definir correctamente lo
que es la lactancia materna exclusiva y mas de mitad de madres desconocian los

beneficios de esta practica para los bebés y las madres, respectivamente.

Sobre las practicas realizadas por las madres sobre la LME en base a la técnica
de la observacién se evidencidé que 7 de cada 10 madres presentaron practicas
inadecuadas. Estos datos reflejan que una gran mayoria de las madres no sigue
practicas adecuadas de lactancia materna exclusiva, lo cual sugiere la necesidad
de intervenciones educativas y de apoyo para mejorar estas practicas (42). La alta
proporcion de practicas inadecuadas puede tener un impacto negativo en la salud
tanto de las madres como de los bebés (43). Una investigacion realizada por
Barzola y Morales (12) en el centro de salud de Chincha encontré resultados
similares en donde las madres encuestadas presentaron, principalmente,
practicas deficientes y regulares. Sin embargo la investigacion de Berrocal, Flores
y Solano (13) en el centro de salud de Chilca evidencié que las madres

presentaron practicas sobre LME adecuadas en mas del 91%.

El analisis de las respuestas correctas sobre el conocimiento de lactancia materna
exclusiva en madres encuestadas se destaca las preguntas con mayor porcentaje
de respuestas correctas incluyen: ";Qué es la lactancia materna exclusiva?" con
un 90,7%, "¢ Cudles son los beneficios que brinda la lactancia materna al bebé?"

con un 91.9%, ";Con qué frecuencia amamanta a su bebé?" también con un
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91,9%, y "¢ Cudles son los signos de succién eficaz?" con un 98.8%. Sin embargo,
existen, hay areas que necesitan mejora, como ";Hasta qué edad se le da de
lactar a un bebé?" donde solo el 43% respondioé correctamente, y "¢ Al terminar el
amamantamiento, retira el pecho con el dedo?" con un 33,7% de respuestas
correctas. En una investigacion desarrollada en Kenia, por Uusimaki (17) mas del
90% de madres encuestadas sabian que la lactancia materna exclusiva debia
continuar durante 6 meses y que no se debia dar nada mas a los bebés durante
los primeros 3 dias después del nacimiento. Aunque la mayoria de madres
demuestra un buen conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva, existen
areas clave que necesitan refuerzo educativo para asegurar practicas éptimas de

lactancia materna.

Finalmente, los hallazgos de la presente investigacion en base a la observacién
de las practicas sobre la LME se hallaron que las madres mostraron una alta
incidencia de practicas correctas en algunos aspectos cruciales, como asegurarse
de que el bebé esté correctamente posicionado y moviendo el pezén en la boca
del bebé. Sin embargo, hubo practicas con altas tasas de errores, como no lavar
las manos adecuadamente antes de iniciar la lactancia y técnicas incorrectas al
retirar el pecho del bebé. La OMS y la OPS han publicado una nueva guia que
detalla las acciones practicas que los paises deben implementar para proteger,
promover y apoyar la lactancia materna en los centros de maternidad vy
neonatologia. Estas medidas proporcionan una plataforma inmediata para los
sistemas de salud, ayudando a las madres a comenzar la lactancia materna en la
primera hora tras el parto y a mantenerla de manera exclusiva durante los
primeros seis meses (44). En una revisién sistematica de los 749 articulos
encontrados, se incluyeron 22 en el analisis. Se concluy6 que las estrategias e
intervenciones que han mostrado efectividad para aumentar la duracién vy
exclusividad de la lactancia materna (LM) en los primeros seis meses de vida del
bebé incluyen aquellas con multiples componentes y la estrategia "Hospital
Amigo". También han sido eficaces las intervenciones llevadas a cabo tanto en
entornos de servicios de salud como comunitarios, especialmente cuando se
combinan. La evidencia actual indica que el impacto en los resultados de la LM es
mayor cuando las intervenciones se implementan en diversos entornos, debido al
efecto sinérgico de las estrategias(45). Estos hallazgos indican areas especificas
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donde es necesario mejorar la educacion y el apoyo para promover practicas
adecuadas de lactancia materna exclusiva, siendo las estrategias educativas una
opcién importante para elevar la practica de lactancia materna. Los hallazgos de
la investigacion realizada en Nigeria en Chama por Sabo et al., (16) y la
investigacion desarrollada en el centro de salud de Chilca por (13) difieren de
nuestros resultados, ambas investigaciones mostraron que las madres tienen
practicas adecuadas. Estos resultados podrian atribuirse a la técnica utilizada, que
es la observacion. Esta técnica permite recoger informacién sobre un fenémeno o
evento tal y como ocurre en su escenario natural, durante todo el tiempo que este
dure, utilizando herramientas como la guia de observacion (46). Sin embargo, esta
técnica depende de la experiencia del observador que podria introducir sesgos del
observador, ya que la presencia del investigador puede influir en el
comportamiento de los participantes. Ademas, la interpretacion de los datos puede
verse afectada por la subjetividad del investigador, lo que puede llevar a
conclusiones sesgadas (47).
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4.2 Conclusiones

e En relacion con el conocimiento y las practicas sobre lactancia materna
exclusiva en las madres que participaron de la investigacion, se determin6
que no existe una asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables. Por lo tanto, no se evidencio relacion entre el nivel de

conocimiento y las practicas de lactancia materna exclusiva.

e Sobre el nivel de conocimiento, se concluye que la mayoria de las madres
encuestadas presentaron un buen nivel de conocimiento. Estos resultados
reflejan una comprension general adecuada sobre los conceptos basicos
de la lactancia materna, los cuidados de las mamas, la técnica de

amamantamiento y la extraccién de leche materna.

e |osresultados sobre las practicas de lactancia materna exclusiva (LME) en
las madres observadas indica que la mayoria no sigue practicas
adecuadas. La alta prevalencia de practicas inadecuadas podria tener
efectos negativos en la salud de los bebés y las madres, lo que resalta la
necesidad de implementar efectivas para promover y garantizar practicas
adecuadas de LME.

e Del andlisis de los items relacionados con los conocimientos sobre LME
muestra que la mayoria de las madres encuestadas tiene un buen nivel de
conocimiento, especialmente en aspectos clave como la importancia,
beneficios y frecuencia de amamantamiento. No obstante, se identificaron
areas especificas que requieren de mayor atencién educativa, como la
duracibn de la lactancia y la técnica correcta al finalizar el

amamantamiento.

e La conclusion del analisis de items de las practicas sobre la LME sefala
que, existen varias éareas criticas con alta incidencia de practicas
incorrectas. Entre ellas, destaca la inadecuada practica de lavado de
manos antes de iniciar la lactancia y el incorrecto retiro del pecho de la boca
del bebé.
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4.3 Recomendaciones

A continuacién, se proponen diversas acciones desde la promocién de la salud y
aspectos metodoldgicos que podrian contribuir a mejorar tanto los conocimientos
como las practicas de lactancia materna exclusiva, asegurando beneficios 6ptimos

para la salud de las madres y los bebés.

e Desde el rol de la enfermeria, se recomienda implementar programas
educativos continuos dirigidos a las madres, enfocados en las técnicas
adecuadas de lactancia, la importancia de la duracion apropiada de la
lactancia y los cuidados de las mamas.

e Organizar talleres interactivos donde las madres puedan practicar y recibir
retroalimentacion directa sobre sus técnicas de lactancia.

o Establecer consultas personalizadas con enfermeras especializadas en
lactancia materna para proporcionar orientacion y resolver dudas
especificas.

e Desarrollar campanas de sensibilizacién y materiales educativos, como
folletos, videos y otros recursos que resalten la importancia de la lactancia

materna exclusiva y las técnicas adecuadas para su practica.

e Sugerencias metodoldgicas para la investigacion, disefar investigaciones
mas robustas y detalladas sobre la lactancia materna exclusiva,
asegurando que los métodos y técnicas utilizados proporcionen datos
significativos y representativos.

e |dentificar y diferenciar a las madres primerizas sin experiencia de aquellas
con experiencia previa en lactancia para realizar andlisis mas especificos.

e Aplicar un muestreo probabilistico que permita realizar inferencias validas
a la poblacién general.

e Finalmente, desde el enfoque cualitativo, trabajar con una muestra mas
pequefa y manejable para obtener una comprension profunda de las
experiencias y percepciones relacionadas con la practica de la lactancia

materna exclusiva.
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Anexo A. Matriz de consistencia titulo de proyecto o tesis:

“Conocimiento y practicas sobre LME en madres que acuden a un hospital”.

Problema

Objetivos

Hipétesis
estadistica

Variables

Dimensiones

Metodologia

Problema general:

¢Cual es la relaciébn que existe
entre el nivel de conocimiento y la
practica de lactancia materna
exclusiva en madres que acuden
a un hospital de Lima Norte 20247

Objetivo general: Determinar la
relacién entre el conocimiento y las
practicas sobre lactancia materna
exclusiva en madres que acuden a un
hospital de Lima Norte durante el afio
2024.

Problemas especificos

¢ Cual es el nivel de conocimiento
hacia la lactancia materna
lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un hospital
de Lima Norte?

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de conocimientos
hacia la lactancia materna lactancia
materna exclusiva en madres que
acuden a un hospital de Lima Norte

¢;Cudles son las practicas
adecuadas e inadecuadas sobre
la lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un hospital
de Lima Norte?

Identificar las practicas adecuadas e
inadecuadas sobre la lactancia
materna exclusiva en madres que
acuden a un hospital de Lima Norte.

,Cual es Ila distribucion de
frecuencias de los conocimientos
sobre la lactancia materna
exclusiva en madres que acuden
a un hospital de Lima Norte?

Analizar la distribucion de frecuencias
de los conocimientos hacia la
lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un hospital de
Lima Norte

,Cual es Ila distribucion de
frecuencias de las practicas sobre
la lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un hospital
de Lima Norte?

Analizar la distribucién de frecuencias
de las practicas hacia la lactancia
materna exclusiva en madres que
acuden a un hospital de Lima Norte.

Hipoétesis nula (HO):
No existe relacion
significativa entre el
nivel de
conocimientos y las
practicas hacia la
lactancia materna
exclusiva en madres
que acuden a un
hospital de Lima Norte
durante el afio 2024.

Hipétesis alterna
(H1): Existe relacion
significativa entre el

nivel de
conocimientos y las
practicas hacia la
lactancia materna

exclusiva en madres
que acuden a un
hospital de Lima Norte
durante el afo 2024.

Conocimiento
LME

Conceptos
basicos LME
Importancia LME
Técnicas de
amamantamiento
madre-nifo

Practicas LME

Técnicas de
lactancia materna
antes de la
lactancia
Técnicas de
lactancia materna
durante la
lactancia
Técnicas de
lactancia materna
después de la
lactancia

Tipo: Cuantitativa,
Disenfo:
Correlacional
transversal

Poblacion:132
Muestra. 86

Técnica: La
encuestay la
observacion

Instrumentos:
Cuestionario para
evaluar los
conocimientos de la
lactancia materna
exclusiva

Ficha de cotejo
para la observacion
de LME
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Anexo B. Operacionalizacion de la variable: Guia de observacién de la enfermera

general y las
técnicas
relacionadas con
la LME.

nino

amamantar

Postura

Succién

Variables Tipo de | Def. Def. operacional | Dimensiones Indicadores No items Valor final
variable conceptual

Concomiendo | Cualitativa — | Es un proceso | Corresponde a | Conceptos basicos LME Definiciéon LME 1,2,6,3 Bueno:10a 12
LME ordinal humano que los datos puntos

es cambiante, | aportados por las Tiempo de LME

activo y madres

subjetivo, y se | encuestadas Frecuencia

manifiesta por | acerca de la Regular:5a 09

medio de las | lactancia Importancia LME puntos

creencias y materna

experiencias ?XC'“S'V?: Esta Beneficios LME Beneficios madre | 4, 5,7,12

de los seres informacion  se

humar)og, el obtuvo meldlan’ge Beneficios al Malo: 0 a 04

conocimiento | un cuestionario bebé puntos

sobre la de seleccion de

lactancia respuestas que .

materna congenia | Edad lactancia

exclusiva preguntas sobre Alimentacion

abarcatodala | el inicio de la

informacion, lactancia d“rar?te el

comprension materna trabajo

y experiencia. | exclusiva,  sus

ventajas,
informacion
Técnicas de amamantamiento madre- | Preparacion para | 9,10,11,12
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Culminacion
amamantamiento

Practica LME

Cualitativa
ordinal

se refiere a
las
actividades o
ejercicios
realizados por
una persona
como parte de
su rutina
diaria.

Se refieren a las
acciones y
comportamientos
observados en
las madres del
servicio de
hospitalizacion
de Gineco-
Obstetricia
durante el
proceso de
amamantar a
sus bebés.

Técnicas de lactancia materna antes de la lactancia 1,2,3
Técnicas de lactancia materna durante la lactancia 4,5,6,7
Técnicas de lactancia materna después de la lactancia 8,9

Adecuado

Inadecuado
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Anexo C. Instrumentos de recoleccidén de datos

. PRESENTACION

Buenos dias, soy bachiller de enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades, y estoy aqui para pedir su colaboracidén en facilitarnos ciertos
datos que permitiran conocer los conocimientos y practicas sobre lactancia
materna. Este cuestionario no contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por
favor responda con total sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran
tratados de forma anonimay confidencial. SiUd. tuviera alguna duda, preguntele
a la persona a cargo.

Mencionarle que su participacibn es anb6nima y sus respuestas son
confidenciales. Si Ud. Si tuviera alguna duda, puede preguntar a la persona
responsable.

A continuacion, responda las siguientes preguntas

Datos generales

a) Edad: anos

b) Procedencia:

Lima ( ) Provincia ( )

2.-Nivel de Educacién:

a) Primaria completa ( ) b) Primaria incompleta ( ) c¢) Secundaria completa
()

d) Secundaria incompleta ( ) e) Estudio técnico en curso ( )

f) Estudio técnico completo ( ) Estudio Superiores en curso ( ) Estudios
superiores incompletos ( )

3.- Ocupacion:

Estudia ( ) Trabaja () Estudiay Trabaja ( ) Ama de casa ( ) No trabaja( )
4.-Estado civil:

a) Soltera( ) b) Conviviente ( ) Casada( )

2. DATOS DEL NINO:

Edad:  horas __ dias

a) Sexo: Femenino () Masculino ()
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Il. INSTRUCCIONES GENERALES
A continuacion, se le presentan un conjunto de enunciados sobre la
lactancia materna exclusiva, marque con una equis (X) o circulo la opcion

que usted considere apropiada.

VARIABLE 1: NIVEL DE CONOCIMIENTOS HACIA LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

3.1 ;Qué es la lactancia materna exclusiva? es:

a) El unico alimento adecuado que satisface las necesidades nutricionales del
nino.

b) Un periodo durante el cual el recién nacido se alimenta exclusivamente de
leche materna.

c) Es el tiempo donde el recién nacido se alimente de leche materna y otras
sustancias.

3.2 ¢Laleche materna es un alimento que se debe dar exclusivamente hasta
los?

a) Seis meses.

b) Menos de 5 meses.

c) Un ano.

3.3 ¢ Por qué es importante la lactancia materna?

a) Es el alimento capaz de satisfacer todas las necesidades nutricionales para
el crecimiento y desarrollo del bebe hasta los 6 meses.

b) Ayuda a mantener adecuadamente el sistema inmunolégico del bebé.

c) Es la dUnica leche que el bebé tolera.

3.4 ¢ Cuales son los beneficios que brinda la lactancia materna a la madre?
a) La leche materna ayuda a reducir el riesgo de aparicion de cancer de mama,
la hemorragia posparto, la anemia y la mortalidad materna.

b) La leche materna contribuye como anticonceptivo, posparto, facilita la
contraccion y retraccion del utero.

c) Contribuye en la economia, normaliza el peso de la madre.

3.5. ¢ Cuales son los beneficios que brinda la lactancia materna al bebé?
a) Garantiza el crecimiento, desarrollo e inteligencia del bebé, disminuye el
riesgo de contraer enfermedades.
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b) La lactancia materna crea un vinculo afectivo y la interaccién entre la madre
y el nifo.

c) Solo asegura la alimentacién del nifio.

3.6. ¢ Con que frecuencia amamanta a su bebé?

a) Cada 4 horas.

b) Cada 2 horas.

c) Siempre que el bebé desea.

3.7 ¢ hasta qué edad se le da de lactar a un bebe?

a) los 6 meses

b) 1 afo de edad.

c) los 2 anos

3.8. (¢ Como prepara sus pechos para amamantar a su bebe ¢,:

a) Limpieza de los pechos.

b) Masaje circular de los pechos.

c¢) No se hace ninguna preparacion

3.9. ¢ Cual es la postura comoda para amamantar a su bebe?

a) Posicién de cuna

b) Posicion de caballito

c¢) Ninguna de ellas

3.10. ¢ Cuales son los signos de succion eficaz?

a) Succidn es lenta y profundas, las mejillas deben estar llenas.

b) Succidn es rapida y ruidosa, las mejillas hundidas.

c) Es ver al nifo coger todo el seno, lactar lento y sus mejillas deben de estar
hundidas.

3.11. Al terminar el amamantamiento retira el pecho con el dedo:
a) indice. b) Medio. c) Mefique. D) bebe deja solo de lactar
3.12. { Como alimenta a su bebe cuando Ud. trabaja?

a) Con leche artificial.

b) Se extrae y lo conservas en la refrigeradora.

c) Desconoce el tema
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VARIABLE 2: PRACTICA HACIA LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

ITEMS

Si

NO

ANTES

Se lava las manos con agua y jabdn antes de iniciar la lactancia

Se realiza masajes circulares en las mamas.

La madre opta la posicion correcta de sentada.

DURANTE

El bebé estd pegado a la madre cogiendo el pezon y gran parte de la
areola y en linea recta a la axila.

La madre forma una “C” con el pulgar y los dos dedos (indice y
medio) a 2.5 0 4 cm detras del pezén.

Mueve el pezdn en la boca del bebé de 2 a 3 veces; para que el bebé
coja el pezon.

La madre intercambia la mama al dar de lactar.

DESPUES

La madre al retirar el pecho de la boca del bebé, introduce el dedo
mefique como haciendo una palanca.

La madre carga al bebé y frota la espalda para que elimine su eructo
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Anexo D. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de
esta investigacién de una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi
comodesurolen ellacomo participantes.

La presente investigacion es conducida por la bachillera Teresa Benicia Quispe
Vargas de la Universidad Ciencias y Humanidades del Peru, quien es
supervisado por el asesor de la tesis Mg. Julio Cesar Méndez Nina. El objetivo
del presente estudio es determinar los niveles de conocimiento y practicas
acerca de la lactancia materna. Si usted accede a participar en este estudio, se
le pedira responder un protocolo que le tomara aproximadamente 20 minutos de
su tiempo. Asimismo, la participacion en este estudio es estrictamente voluntaria;
por lo tanto, puede retirarse del mismo si asi lo desease. Toda su informacién
sera totalmente andénima y confidencial y no seradn revelados sus datos
personales. Los datos seran analizados de manera grupal, por lo que no sera
posible obtener resultados especificos sobre usted.

Si tuviera alguna duda con relacion al desarrollo de la investigacion, usted es
libre de formular las preguntas que considere pertinentes. Ademas, puede
finalizar su participacion en cualquier momento del estudio sin que esto
represente algun perjuicio para usted. Si se sintiera incomodo(a), frente a alguna
de las preguntas, puede ponerlo en conocimiento de la persona a cargo de la
aplicacion o abstenerse de responder.

Para cualquier duda o consulta puede comunicarse con los responsables de la
investigacion: ]

Contacto con el Comité de Etica: Dr. Segundo German Millones Gomez,
presidente del Comité de Etica de la Universidad De Ciencias Y Humanidades,
correo electrénico: fac_salud@uch.edu.pe

Contacto del docente asesor de tesis: Mg. Julio Cesar Mendez Nina, correo
electrénico: jmendez@uch.edu.pe

Muchas gracias por su participacién.

Nombres y apellidos del participante:
Firma del participante:
Firma de los investigadores:
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Anexo E. Acta del Comité de Etica

l)’ UNIVERSIDAD DE
€z UCH 5.

Licerstjaads ol 21 b pcwdiiesbee e 2007
Resslucifa N® 07 1-201 7-SUMEDLCD

“Afio ded Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucha”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

ACTA CEIN.® 009 | 04 de marzo de 2024

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Olivos, el dia 04 del mes de marzo del afio des mil veinticuatro, el Comité de
Etica en Investigacién en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto: CONOCIMIENTO
Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES QUE ACUDEN A
UN HOSPITAL DE LIMA NORTE, 2024 con Codigo-010-24, presentado por el(los) autor(es):
QUISPE VARGAS TERESA BENICIA.

Tenigndo en cuenta gue el mismo redne las consideraciones éicas.
POR TANTO:

El Comité de éfica en Investigacicn,
RESUELVE

APROBAR, el provecto titulado CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES QUE ACUDEN A UN HOSPITAL DE LIMA NORTE, 2024
Cadigo-010-24

il

T gl .ﬂaﬂ'r Millgnes Gomez
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Anexo F. Evidencias del Trabajo de Campo
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Anexo G. Informe de Originalidad (Turnitin)

Informe final de tesis

INFORME DE ORIGINALIDAD
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fublicacion

Mario Alberto Cano Turnes. "Estrategias
multidimensionales para promover y sostener
la lactancia materna exclusiva en la practica
clinica", Scientific Journal Care & Tech, 2024

Publicacion

Submitted to Universidad Andina del Cusco

Trabajo del estudiante

Prado, José Alberto Maldonado. "Relacion
Entre Atencion y Aptitud Musical Segun la
Etapa de Formacion Musical en Nifios y Nifias
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Perd", Pontificia Universidad Catolica del Peru
(Peru), 2023

Publicacion

Maria del Mar Alvarez Lopez, Alessandra
Patricia Angeles Salcedo, Lilian R. Pantoja
Sanchez. "Conocimientos sobre lactancia
materna en madres primerizas. Instituto
Nacional Materno Perinatal, Lima 2019",
Revista Peruana de Investigacion Materno
Perinatal, 2021

Publicacion

Submitted to Universidad Da Vinci de
Guatemala

Trabajo de! estudiante
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Penniecook Sawyers, Tricia Yanci. "Factores
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Universidad de Montemorelos (Mexico), 2022

Publicacion

Maravi Reategui, Pamela. "Conocimiento que
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Publicadion
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Trabajo del estudiante
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"Experiencias y creencias de madres sobre la
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Meéxico", Journal of Nursing and Health, 2019
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Anexo H. Informe de correccién de Estilo

INFORME N.° 002-2025

DE : Mgtr. losé Gabriel Remigio Cupe
Docenta revizor de estilo

A :Unidad de Invaestigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
ASUNTO : Correccion de estilo
FECHA : 23 de enero de 2025

Me dirijjo a Ud., con la finalided de hacerle llegar mi cordial saludo v a la vez
comunicarle que se ha procedido a la correccion de estilo del trabajo de investigacion
“CONOCIMIENTO ¥ PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA EN MADRES
QUE ACUDEN A UM HOSPITAL DE LIMA MORTE, 2024™ para optar por el titulo de
licenciado en enfermeria elaborado por:

1. Quispe Vargas, Taresa Banicia

Se informa que, terminadas las commecciones comespondientas, el trabajo de
investigacion en mencion cumple con las formalidedes de estilo de acusrdo con las
normas internacicnales sobre redaccion académica.

E=s todo en cuanto tengo que informar.

Atentamente,

Jos# Gabrisl Remigio Cups
D'NI 44361872

AD: Informe de disgndstico ortografico



Anexo . Informe de Diagndstico Ortografico

INFORME DE DIAGNOSTICO ORTOGRAFICO

El trabajo de investigacion titulado *COMNOCIMIENTD ¥ PRACTICAS SOBRE LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EMN MADRES QUE ACUDEMN A UM HOSPITAL DE LIMA NORTE,
2024" prasanta las siguientes observaciones:

INDICADORES DE EVALUACION
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texto?

3. iEsadecuado
el vocabulario
para un texto
formal?

4. iPrezentaal
tento buen
manejode la 4
sintaxis
normativa?

Ortografia

5. iE=comectoel
manejode las
reglas da
ortografiay

puntuscion?

TOTAL 18
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Py
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- __.-’ o
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A
José Gabridl Remigio Cupe
1 44861672

Eldia 23 de enero de 2025



COMPROMISO DEL REVISOR ORTOGRAFICO

Yo Jose Gabriel Remigio Cupe, en calidad de rewvisor ortografice de las
producciones cientificas de la Escuela Acedemica Profesional de Enfermeria,
revisaré =l trabajo de investigacion titulado: “CONOCIMIENTO Y PRACTICAS
SOBRE LACTAMCIA MATERMA EXCLUSIVA EM MADRES QUE ACUDEM A UM
HOSPITAL DE LIMA MWNORTE, 2024" reconociendo como autores, al eguipo de
investigadores conformadao por:

Asesor: Dra. Pereyra VWivar, Karin Rocio
Inwvastigadoras:

Quispe Vargas, Teresa Benicia

Por lo que me compromete a salvaguardar la propiedad intelactual en su version
fizsicayvirtual, reconociendo que no tengo derecho a replica parcial nitotal de dicha
investigacion.

Asimismo, manifiesto que ante alguna situacion en la que incurmpliera mi
compromiso, me someters sl proceso &tico y lagal gue la universidad disponga.

Para dejar constancia de mi compromiso estampo mi firma,

lose &abriul Remigioc Cupe
DMl 44881672

El dia 23 de enerc de 2025
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Anexo J. Informe de Conformidad para Sustentacién

"Afio de la Recuperacion y Consolidacion de la Economia Peruana”

INFORME DE CONFORMIDAD PARA SUSTENTACION

INFORME N.° 001-2024

Por el presente documento suscrito, en su calidad de Asesor del Trabajo de Investigacion titulado
‘CONOCIMIENTO Y PRACTICAS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA
EN MADRES QUE ACUDEN A UN HOSPITAL DE LIMA NORTE 2024" elaborado por:

1. TERESABENICIA QUISPE VARGAS ~ DNIN° 43176575
Para obtener el Titulo Profesional de Licenciada (o) en Enfermeria.

Manifiesto que he asesorado, revisado y calificado el trabajo de investigacion encontrandolo:

APTO para ser sustentado, reuniendo los aspectos de gramatica y redaccion,

APTO en los aspectos de fondo (incluidas las conclusiones y recomendaciones del tema)

APTO los alumnos comprenden los conceptos utilizados en el disefio y la metodologia de la
investigacion empleada.

Declarandolo CONFORME para ser sustentado ante el Jurado designado por la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Los Olivos, 27 de enero de 2025...

Dra. Karin Pereyra Vivar
Asesor

Teresa Quispe Vargas
DNI: 43176575

71



Anexo K. TABLAS POR DIMENSIONES

Tabla N° 7 Conocimiento por dimensiones sobre lactancia materna exclusiva en
madres que acuden a un hospital de Lima Norte, 2024

Conocimientos LME

Dimensiones Frecuencia %
Conceptos basicos LME Malo 0 0,0%
Regular 48 55,8%
Bueno 38 44.2%
Beneficios LME Malo 4 4,7%
Regular 55 64,0%
Bueno 27 31,4%
Técnicas de amamantamiento Malo 1 1,2%
Regular 68 79,1%
Bueno 17 19,8%

En la Tabla 7, se observa sobre conocimientos de LME en cada una de sus
dimensiones que, en cuanto a los conceptos basicos, el 55,8% de los
participantes posee un nivel regular, mientras que el 44,2% muestra un nivel
bueno. En relacién a los beneficios de la LME, el 64,0% tiene un conocimiento
regular, el 31,4% bueno y el 4,7% malo. Mientras, las técnicas de
amamantamiento son conocidas en un 79,1% de manera regular y un 19,8% de

manera buena.
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Tabla 8, practicas por dimensiones sobre lactancia materna exclusiva en

madres que acuden a un hospital de Lima Norte, 2024

Practicas LME

Dimensiones Recuento Y%
Técnicas de LME antes Inadecuado 83 96,5%
Adecuado 3 3,5%
Técnicas de LME durante Inadecuado 40 46,5%
Adecuado 46 53,5%
Técnicas de LME después Inadecuado 67 77,9%
Adecuado 19 22,1%

En la Tabla 8, se observa sobre practicas de lactancia materna exclusiva en

madres que acuden a un hospital de Lima Norte en 2024, que las técnicas antes

de la lactancia materna son inadecuadas en un 96,5% de los casos, y adecuadas

solo en un 3,5%. Durante la lactancia, el 46,5% de las técnicas son inadecuadas,

mientras que el 53,5% son adecuadas. Después de la lactancia, el 77,9% de las

técnicas son inadecuadas y el 22,1% son adecuadas.
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ANEXO L: VALIDACION DE JUECES EXPERTOS

FORMATO DE VALIDEZ DEL JUEZ EXPERTO

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle
que estoy realizando la validez basada en el contenido de un instrumento
destinado a medir el nivel conocimiento de las madres primerizas en la lactancia
materna.

En ese sentido, solicito pueda evaluar los 14 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira

Identificar posibles fallas en la escala.
Antes es necesario completar algunos datos generales:

l. Datos Generales

A l' o 0 P
Apellidos y nombres M. ”01\05 WQ , Jﬁqw\do G o man
Tz v 7
Profesion f‘(w‘i(o ndisitin 4 u
ARos de experiencia profesional:
(desde la obtencién del titulo) .Q:-fb (

Grados de estudio alcanzado:

Cargo actual

Institucion laboral

Firma

. Breve explicacion del constructo
La lactancia materna exclusiva significa alimentar al bebé solamente

con leche materna que produce la madre, para poder crecer y
desarrollarse. No necesita dar agua y mucho menos alimentos solidos.

il. Operacionalizacion de la variable



FORMATO DE VALIDEZ DEL JUEZ EXPERTO

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle
que estoy realizando la validez basada en el contenido de un instrumento
destinado a medir el nivel conocimiento de las madres primerizas en la lactancia

materna.

En ese sentido, solicito pueda evaluar los 14 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira

Identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

1. Datos Generales

Apellidos y nombres Cfvee ! Bamwo EDCHm Eunlevd

Profesion

OB T¥TaA

Afos de experiencia profesional:
(desde la obtencién del titulo)

23

Grados de estudio alcanzado:

Z,,’Cé,,v UADo

Cargo actual

0851t Afittencil

Institucioén laboral

Z(/° e (47(!7‘7’);\0 f“audx;ﬂ

Firma HOSPITALNACIONAL CAER oo
NRIQUE CISNEROS B8R
OBSTETRA CC%';E?%.S‘SSR a
Il Breve explicacion del constructo

La lactancia materna exclusiva significa alimentar al bebé solamente

con leche materna que produce

la madre, para poder crecer y

desarrollarse. No necesita dar agua y mucho menos alimentos sélidos.

L. Operacionalizacion de la variable
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FORMATO DE VALIDEZ DEL JUEZ EXPERTO

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle
que estoy realizando la validez basada en el contenido de un instrumento
destinado a medir el nivel conocimiento de las madres primerizas en la lactancia
materna.

En ese sentido, solicito pueda evaluar los 14 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad y participacion voluntaria me permitira

Identificar posibles fallas en la escala.
Antes es necesario completar algunos datos generales:

l. Datos Generales

Apellidos y nombres (mm/m[/ 7W K/M W
Profesién Vg din (M D

Arios de experiencia profesional: T

(desde la obtencidn del titulo) M w5z

Grados de estudio alcanzado:

/Wwfn‘« o QuAA w bk

Cargo actual

Institucién laboral
CMT finw?

Firma KG9 ERD o e {7

- Y
MEDICO JEFE  CMP.85

L

I Breve explicacion del constructo
La lactancia materna exclusiva significa alimentar al bebé solamente

con leche materna que produce la madre, para poder crecer y
desarrollarse. No necesita dar agua y mucho menos alimentos soélidos.

Hi. Operacionalizacion de la variable



FORMATO DE VALIDEZ DEL JUEZ EXPERTO

Estimado(a) experto(a):

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle
que estoy realizando la validez basada en el contenido de un instrumento
destinado a medir el nivel conocimiento de las madres primerizas en la lactancia

materna.

En ese sentido, solicito pueda evaluar los 14 items en tres criterios: Relevancia,
coherencia y claridad. Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira

Identificar posibles fallas en la escala.

Antes es necesario completar algunos datos generales:

l. Datos Generales

Apellidos y nombres

Chunoin Mforie o

Profesion

(é»j;afmu,zqd

Afos de experiencia profesional:
(desde la obtencién del titulo)

M ol

Grados de estudio alcanzado:

IS fklf N GV @f@l ren

Cargo actual

- e Y &Wg}?frﬂb MQ{ » dec }:d'ﬁ“t

Fuwg}‘—#’u/\/& Dn 0o nerolineg) e

" doolau ciw (JoctcilUandola) QLS |

Institucion laboral

lV Ls- %/()L,tzg CD‘-"X}CU«LO ;( L chuo, ,

Firma

. Breve explicacion del constructo

La lactancia materna exclusiva significa alimentar al bebé solamente
con leche materna que produce la madre, para poder crecer y
desarrollarse. No necesita dar agua y mucho menos alimentos sdélidos.

1l. Operacionalizacion de la variable
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FORMATO DE VALIDEZ DEL JUEZ EXPERTO

Estimado(a) experto(a)

Reciba mis mas cordiales saludos, el motivo de este documento es informarle

que estoy realizando la validez basada en

destinado a medir el nivel conocimiento de
matema

En ese sentido, solicito
coherencia y claridad.

Identificar posibles fallas en Ia escala.

el contenido de un instrumento
las madres primerizas en la lactancia

pueda evaluar los 14 items en tres criterios: Relevancia,
Su sinceridad y participacién voluntaria me permitira

Antes es necesario completar algunos datos generales:

R Datos Generales

Bpellidos y nombres CAWL AT D N (\'¢

' Profesién L\ Y CRINCKE LY
Afos de experiencia profesional: B ~ '
(desde la obtencién del titulo) 2 Anos COM (- ROSCY

-

' Grados de estudio alcanzado:

UNWICYV SR e lo

Cargo actual _
goa CRLL
Institucion laboral ‘

cyin NS
L
Firma

N

S
. otRU N ( .
39 4{,\{ \:,Xw

Breve explicacién del constructo
La lactancia materna exclusiva si

con leche materna que produce
desarrollarse. No necesita dar agua

gnifica alimentar al bebé solamente

la m
y mu

adre, para poder crecer y
cho menos alimentos sélidos.
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Anexo M. Prueba V de Aiken de la validacion:

Juez1l | Juez2 | Juez3 | Juez 4 | Juez 5 Media DE V de Aiken | Interpretacion V
Relevancia 3 3 2 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
item1 | Coherencia 3 3 2 1 1 2.00 1.00 0.667 INVALIDO
Claridad 3 3 2 1 1 2.00 1.00 0.667 INVALIDO
Relevancia 2 3 3 3 1 2.40 0.89 0.800 VALIDO
item2 | Coherencia 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 2 2 3 3 3 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Relevancia 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
item3 | Coherencia 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 2 3 3 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Relevancia 3 3 2 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
item4 | Coherencia 3 3 2 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 3 3 2 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
item5 | Coherencia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Claridad 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
Relevancia 2 2 2 3 2 2.20 0.45 0.733 VALIDO
item6 | Coherencia | 2 3 2 3 3 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Claridad 2 3 2 3 3 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Relevancia 3 3 2 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
item7 | Coherencia 3 3 2 3 3 2.80 0.45 0.933 VALIDO
Claridad 3 3 2 1 2 2.20 0.84 0.733 VALIDO
Relevancia 3 3 3 3 3 3.00 0.00 1.000 VALIDO
item8 | Coherencia 3 2 3 3 2 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Claridad 3 2 3 2 2 2.40 0.55 0.800 VALIDO
Relevancia 3 1 3 1 2 2.00 1.00 0.667 INVALIDO
item9 | Coherencia 3 1 2 1 1 1.60 0.89 0.533 INVALIDO
Claridad 3 1 2 1 2 1.80 0.84 0.600 INVALIDO
Relevancia 2 3 3 1 3 2.40 0.89 0.800 VALIDO
item10 | Coherencia 2 2 3 3 3 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Claridad 2 2 3 3 3 2.60 0.55 0.867 VALIDO
Relevancia 3 3 1 3 3 2.60 0.89 0.867 VALIDO
item11| Coherencia 3 2 1 3 2 2.20 0.84 0.733 VALIDO
Claridad 3 2 1 2 3 2.20 0.84 0.733 VALIDO
Relevancia 3 2 1 2 3 2.20 0.84 0.733 VALIDO
item12| Coherencia | 3 2 2 1 2 2.00 0.71 0.667 INVALIDO
Claridad 3 2 2 1 2 2.00 0.71 0.667 INVALIDO
Relevancia 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO
item13 | Coherencia 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO
Claridad 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO
Relevancia 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO
item14| Coherencia 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO
Claridad 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO
Relevancia 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO
item15 | Coherencia 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO
Claridad 1 1 1 1 1 1.00 0.00 0.333 INVALIDO

79




ANEXO N: Autorizacién del Hospital

gﬁ“ﬁ PER K L Hospital Nacional

o ' Caverans Heredia

e 4 , 1i I\
Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres

«ARo del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

San Martin de Porres, 05 de setiembre de 2024

CARTA N° 088 -2024-DG -0 3'{ - OEGRH- 110 -OADIHNCH

Sefora

TERESA BENICIA QUISPE VARGAS
Investigadora Principal

Universidad de Ciencias y Humanidades

Presente.-
Asunto - Autorizacion Institucional del Trabajo de Investigacion.
Referencia - Doc. S/N del 22 de mayo de 2024.

Expediente N° 9669/2024 - HNCH

De mi consideracion:

Me dirijo a usted, para saludarla cordialmente y comunicarle que, contando con |a aceptacion del
Departamento de Enfermeria y la Aprobacion del Comité Institucional de Etica en la
Investigacion, esta Direccion autoriza la ejecucion del Trabajo de Investigacion “Conocimiento y

practicas sobre lactancia materna exclusiva en madres que acuden a un Hospital de Lima Norte,
2024”. Codigo: 058-2024.

Esta autorizacion tendra vigencia mientras dure el Trabajo; sin embargo, la Constancia de
Aprobacion debera ser renovada anualmente por el Comite Institucional de Etica en Investigacion
(CIEI) del Hospital Cayetano Heredia.

Cabe resaltar que, la Investigadora Principal asumira la responsabilidad del Trabajo de
Investigacion y debera informar al CIEl, de acuerdo a normas vigentes de cualquier enmienda,
eventos adversos, avance, cierre y el respectivo informe final, segun corresponda.

Es propicia |la ocasion, para expresarle los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente,

MINISTERIQ DE SALUD
HOSPITAL NACIONAL CAYETANO HEREDIA

DR 'éEé‘dﬁbB'EéE:ifé‘AEﬁa MEGO
DIRECTOR GENERAL
CMP 027291 RNE. 011026

SCAM/LTM/PMVO/kaa
C.c. DG

C.c. OEGRH

C.c. OADI

Cic.CIEl

Adjunto

N° de folios (4)
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