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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo describir la importancia de desarrollar
estrategias para el cuidado ambiental en preescolar. Para tal propdsito se empled el
enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y de tipo fenomenolédgico, donde se realizaron
entrevistas semiestructuradas a cuatro docentes del nivel inicial. Seguidamente, mediante
los procesos codificacion y la triangulacidon se obtuvieron las categorias emergentes. En
conclusion, las docentes consideran que el desarrollo de estrategias para el cuidado
ambiental en preescolar es fundamental para fomentar una conciencia ecoldgica desde
edades tempranas. Respecto a las estrategias pedagogicas resaltan el juego de roles y la
narracion de cuentos. Asimismo, argumentan que el aprendizaje basado en la exploracion
y la experimentacion genera un vinculo significativo y promueve una cultura ecoldgica.
Respecto a las estrategias didacticas en la ensenanza-aprendizaje del cuidado ambiental
en preescolar, se evidencio6 la participacion en actividades practicas como la germinacion
de semillas, la clasificacion de residuos y las visitas a jardines fortalecen el compromiso
de los nifios con la preservacion del medio ambiente. Ademas, las docentes coinciden que
las experiencias vivenciales promueven la curiosidad, el pensamiento critico y la
autonomia en la toma de decisiones para el cuidado del medio ambiente.

Palabras claves: Educacion ambiental, sensibilizacion ambiental,
conservacion ambiental.

Abstract

The objective of this research is to describe the importance of developing strategies for
environmental care in preschool. For this purpose, a qualitative, descriptive and
phenomenological approach was used, where semi-structured interviews were conducted
with four preschool teachers. Subsequently, through the codification and triangulation
processes, the emerging categories were obtained. In conclusion, the teachers consider
that the development of strategies for environmental care in preschool is fundamental to
promote ecological awareness from an early age. Regarding pedagogical strategies, they
emphasize role-playing and storytelling. They also argue that learning based on
exploration and experimentation generates a meaningful bond and promotes an ecological
culture. Regarding didactic strategies in the teaching-learning of environmental care in
preschool, participation in practical activities such as seed germination, waste
classification and visits to gardens strengthens the children's commitment to
environmental preservation. In addition, the teachers agree that experiential experiences
promote curiosity, critical thinking and autonomy in making decisions to care for the
environment.

Keywords:  Environmental education,  environmental — awareness,
environmental conservation.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el deterioro del entorno natural ha generado la necesidad
inminente de incorporar la educacion ambiental en las instituciones escolares como eje
primordial en la formacion de ciudadanos responsables y conscientes de la realidad
ecoldgica. Desde esta circunstancia, la investigacion actual resalta la importancia de las
estrategias como herramientas fundamentales para enriquecer la ensefianza ambiental en
el ambito escolar, lo cual promovera la integracion eficaz en la comunidad educativa
(Pardo et al., 2024). Por otro lado, el sector mas vulnerable son los infantes de nuestra
sociedad, puesto que ellos imitan acciones del tutor responsable de su crianza o de su
entorno social. Sin embargo, los nifios representan el porvenir de la humanidad, por ello
es importante promover desde la infancia acciones para el cuidado ambiental, asi ellos
tomardn decisiones que tendrd un impacto a corto, mediano o largo plazo con la
naturaleza. En este contexto, la Educacion Ambiental (EA) desarrollard un rol importante
que brindard a las nuevas generaciones una educaciéon que no solo fomentara la
participacion, sino que transformard y fortalecerd los vinculos de los nifios con el entorno
ambiental y el desarrollo sostenible, generando empatia en el presente y para el futuro
(Vinces, 2020).

Si bien las sociedades han evidenciado un interés creciente en fomentar
principios ecoldgicos, implementando tanto estrategias directas como indirectas dentro
de los sistemas educativos a escala global, atin se observan deficiencias significativas en
la integracion de estos contenidos en la educacion formal. En este contexto, la
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCQO], (2021) advierte que al menos el 50% de los paises no incluyen el cambio
climatico como un aspecto fundamental para fomentar sensibilizacion, alentar los
cambios de comportamiento dentro de sus programas educativos, mientras que
unicamente el 19% integra de manera directa contenidos relacionados con la
biodiversidad en sus planes curriculares. Por ello, Armesto y Vallejos (2021) mencionan
que en las ultimas décadas hubo avances globales en EA, sin embargo, la pandemia de
COVID 19 conllevé a replantear los objetivos acordados sobre el cuidado del medio
ambiente y centrarse mas en los diagnosticos como base para los futuros planes de mejora
ambiental. Asi mismo se observa que las investigaciones y las acciones vinculadas con
los temas ambientales se conectan con la educacion en las diversas areas del curriculo

nacional (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2016). Por el contrario, los numerosos



casos de las estrategias implementadas en las instituciones escolares de preescolar no
fomentaron la participacion asertiva, ni el compromiso por los nuevos aprendizajes
ambientales pese a los esfuerzos que demanda involucrar a los nifios mas pequenos.

Es decir, la falta de profundidad en los temas y problemas ambientales limitara
una escasa comprension, y a la vez ausencia de herramientas dificultard que los
estudiantes desarrollen nuevos conocimientos, actitudes para la conservacion de la
naturaleza (Moreno, 2020). Hay que mencionar, que los problemas ambientales en la
actualidad imponen a buscar nuevas estrategias que formaran a los estudiantes, donde
lograran obtener responsabilidades, compromiso y siendo criticos de los acontecimientos
ambientales (Guerrero et al., 2022). Por ello, las docentes emplearan diferentes estrategias
donde lograran integrar una educacion ambiental en los aprendizajes de sus estudiantes,
generando actitudes de concientizacion y fomentando nuevos hébitos para un mejor
futuro, formando asi un pensamiento critico desde la etapa preescolar (Lenz et al., 2022).
Ademas, las docentes del preescolar desarrollaran acciones para la toma de conciencia,
plantear soluciones de acuerdo con la realidad de su entorno social, implementaran las
3R., impulsaran al cuidado de los recursos naturales, promoveran el desarrollo sostenible
mediante la experimentacion y actividades para la conservacion de la diversidad bioldgica
(Curriculo Nacional de Educacion Basica, [CNEB], 2017).

En el contexto internacional, el Pert ha superado la contaminacion de aire segun
el ranking de la empresa suiza IQAir. Por ello, menciona que la contaminacion se da por
factores climaticos, sectores industriales y la ausencia de fiscalizacion, lo cual tendra
como consecuencia diversas enfermedades (Contreras, s.f.). Con respecto a esta
problematica, es importante que la agenda nacional priorice los temas ambientales y
aporte estrategias perdurables para los impactos ambientales y salud publica (Lujan,
2022). Asimismo, en este escenario se manifiesta en distintos niveles, la escasa presencia
de contenidos vinculados a la educacién ambiental en los programas pedagdgicos hasta
la limitada capacitacion especializada del personal docente en esta tematica. Igualmente,
es relevante destacar que la ensefianza sobre el resguardo del medioambiente adquirird un
papel fundamental para fomentar habitos y actitudes sostenibles desde las primeras etapas
del desarrollo infantil (Araoz et al., 2020).

En respuesta a la problematica vinculada con la ensefianza sobre el cuidado del
entorno natural, la labor docente se encamina hacia la promocion y consolidacion de

estrategias orientadas a la gestion ambiental dentro del contexto educativo. De igual



modo, se enfatiza el disefio e implementacion de planes estratégicos enfocados en
optimizar la conservacion del medio ambiente. Bajo esta premisa, la incorporacion de la
educacion ambiental en los procesos pedagogicos pretende fomentar en los educandos
una percepcion analitica y colectiva frente a los desafios ecologicos contemporaneos,
entre los que figuran el cambio climatico, la salud publica, las desigualdades
socioecondmicas, la pobreza y la explotacion excesiva de los recursos naturales
(Ministerio de Educacion del Pera [MINEDU], 2016).

En este sentido, las entidades educativas han redoblado esfuerzos en la difusion
de la educacidén ambiental entre los alumnos, con la finalidad de fortalecer en ellos una
conciencia orientada a la responsabilidad social, enfocada en la preservacion y resguardo
del entorno natural, tal aspecto adquiere una relevancia primordial, dado que los
problemas ambientales emergen como resultado directo de las intervenciones humanas lo
que demanda una modificacion sustancial en las dindmicas y hébitos dentro de la
comunidad educativa, con miras a propiciar efectos positivos en el ecosistema (Cruz et
al., 2023). En consecuencia, se torna imprescindible que la formacién ambiental se
incorpore desde la educacion inicial, permitiendo asi la construccion de una conciencia
ecoldgica temprana en la infancia sobre la necesidad de salvaguardar la naturaleza, dicha
perspectiva se vuelve alin mas apremiante frente al crecimiento sostenido de los desechos
solidos, pues, en ausencia de estrategias educativas de caracter transversal dentro de los
planes de estudio, resultard complejo afianzar una cultura ambiental sostenible en el largo
plazo (Aranda et al., 2023).

Con base en los fundamentos previamente expuestos, se evidencia la necesidad
de ahondar en el analisis de la ensefianza vinculada con el cuidado del medio ambiente,
de acuerdo con lo sefialado por Moriana (2022) esta area del conocimiento promueve la
interiorizacion de principios y la adopcion de conductas alineadas con la conservacion del
entorno natural, permitiendo anticiparse a problematicas ecologicas y plantear respuestas
estratégicas, en un sentido similar. Asimismo, Nicuesa (2021) resalté que, dentro del
contexto de la educacion inicial, la instruccion en materia ambiental conlleva impactos
significativos, entre los cuales se destacan el fortalecimiento de la conciencia ecologica,
la instauracion de practicas sostenibles, la promocion de habitos saludables y una
incidencia favorable en la interaccion de la nifiez con su entorno. Por su parte, Méndez
(2020) subrayod que el aprendizaje orientado al cuidado del ambiente no solo facilita la

apropiacion de saberes, sino que también potencia la adquisicion de nuevas destrezas y la



asimilacion de principios ecoldgicos, favoreciendo de esta manera el desarrollo integral
del estudiante dentro del espacio educativo.

Sin embargo, en una institucion educativa parroquial de la UGEL 03 de Lima
Metropolitana, se ha evidenciado que algunos docentes, como estudiantes muestran
indiferencia frente a la problematica ambiental actual, lo que refleja en una falta de
compromiso con la sostenibilidad. Es asi, como atn les cuesta tomar conciencia del uso
responsable del agua, el consumo eficiente de energia y la practica del reciclaje lo cual
no son promovidos de manera permanente. Ante esta situacion, se busca implementar
iniciativas que fomenten la conciencia ambiental dentro de la comunidad educativa,
fortaleciendo habitos ecoldgicos a través de estrategias como el reciclaje, la expansion de
areas verdes y la optimizacion del uso de recursos naturales, con el objetivo de consolidar
una cultura de respeto y responsabilidad hacia el entorno (Vicente et al., 2021).

En el contexto educativo peruano, el estudio desarrollado por Farah y Navarro
(2020) llevo a cabo un analisis exhaustivo sobre el sistema de educacion ambiental en la
etapa inicial, determinando las variables esenciales y los actores fundamentales que
intervienen en su ejecucion, la investigacion se sustentd en un enfoque mixto, articulando
metodologias de carécter cualitativo y cuantitativo, y considerando la vision de expertos
en educacion ambiental, los hallazgos obtenidos permitieron evidenciar que, en esta fase
educativa, resultan determinantes el aprendizaje situado, que vincula la realidad local con
un enfoque global, la adopcion de practicas sostenibles y la participacion activa del
personal docente en el contexto comunitario, con el objetivo de consolidar un modelo de
desarrollo sostenible, de igual modo, se identifico que el Ministerio de Educacion del Pera
asume un rol trascendental en la integracion de la educacion ambiental, pues su liderazgo
incide directamente en la efectividad de las estrategias pedagogicas y metodologias
implementadas en los centros educativos, la investigacion resaltd la necesidad de
optimizar los programas de formacion docente en esta materia y de promover un modelo
de ensefianza basado en la participacion conjunta de las familias y la comunidad, a fin de
fortalecer la sensibilizacion hacia la preservacion del entorno natural.

De igual manera, la investigacion realizada por Vélez (2024) efectud un analisis
detallado sobre el desarrollo de la conciencia ambiental en la educacion inicial en Peru, a
través de una revision sistematica de estudios previos publicados en revistas académicas
indexadas desde 2018 hasta la actualidad. Los hallazgos indican que existe un ntimero

considerable de investigaciones enfocadas en esta tematica, lo que refleja un creciente



interés por fortalecer la ensefianza ambiental en los primeros afios de escolaridad. El
estudio subrayd que la sensibilizacion ecoldgica no debe limitarse inicamente a los
estudiantes, sino que también debe incorporarse en la formacion docente, permitiendo
que los educadores implementen metodologias innovadoras y estrategias pedagogicas
actualizadas para la instruccidn en sostenibilidad. Entre los principales descubrimientos,
se asume que la educacion ambiental en el nivel preescolar contribuye significativamente
al desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales en los nifios, fomentando
valores de responsabilidad y compromiso con el entorno natural. El estudio considerd que,
a pesar de los progresos alcanzados en la incorporacion de la educacién ambiental en la
etapa inicial, aun subsisten desafios significativos, entre ellos, la falta de politicas
integrales y la limitada disponibilidad de recursos educativos especificos para la
ensefianza de la sostenibilidad.

La indagacion efectuada por De la Cruz y Silva (2023) llevo a cabo un analisis
exhaustivo sobre la evolucion de la conciencia ecoldgica en infantes pertenecientes al
nivel de educacion inicial en Peru, utilizando para ello una revision sistematica de
investigaciones académicas divulgadas entre los afios 2017 y 2022, los hallazgos
evidenciaron que la configuracion de una predisposicion favorable hacia el ambiente en
la infancia se encuentra condicionada por una multiplicidad de elementos, entre los que
destacan la instruccidon proporcionada tanto en el entorno familiar como en el contexto
educativo formal, la participacion en actividades al aire libre y la influencia ejercida por
los medios de comunicacion, se determin6 que la etapa etaria de los menores cumple un
rol determinante en la consolidacion de actitudes proambientales, dado que en los
primeros estadios del desarrollo cognitivo se establecen los fundamentos que regiran la
interaccion armonica con el entorno natural, no obstante, la investigacion permitio
identificar limitaciones en las estrategias didacticas orientadas a la ensefianza ambiental
en el nivel inicial, lo que pone en evidencia la urgencia de adoptar metodologias mas
contextualizadas y eficaces que fortalezcan la conciencia ecologica desde los primeros
afios de vida, en sintesis, se destaco que la educacion ambiental en la infancia temprana
constituye un pilar fundamental en la formacion de individuos con un firme compromiso
hacia la conservacion del medio ambiente, cuyo éxito radica en la incorporacion de
enfoques pedagogicos innovadores y en el establecimiento de una articulacion efectiva
entre docentes, familias y la comunidad en su conjunto.

La Teoria del Aprendizaje Experiencial propuesta por David Kolb plantea que



el aprendizaje se desarrolla a través de un ciclo continuo que integra cuatro fases
fundamentales: la vivencia directa, la reflexion sobre la experiencia, la abstraccion
conceptual y la experimentacion activa. Dicha teoria ha adquirido gran relevancia en el
ambito de la educacion ambiental, ya que enfatiza la importancia de la participacion y el
pensamiento critico como herramientas clave para la formacion de individuos
comprometidos con la sostenibilidad y el cuidado del entorno (Parrales et al., 2024). En
el contexto de la educacion ambiental, la aplicacion del enfoque basado en el aprendizaje
vivencial permite a los estudiantes interactuar directamente con su entorno, lo que
contribuye a una comprension mas profunda de los desafios ecologicos y fortalece
comportamientos proactivos dirigidos a la proteccion y conservacion del medio ambiente
(Valverde y Molina, 2022). Este modelo educativo trasciende la ensefianza de conceptos
teoricos, ya que su objetivo principal es fomentar el desarrollo de habilidades y principios
fundamentales que capacitan a los individuos para enfrentar de manera efectiva los
desafios ambientales actuales (Coronel, 2023). Por otro lado, se expondran los analisis y
discusion de resultados, de acuerdo con la informacion de la entrevista semiestructurada,
que consistid en 10 preguntas (Aceituno et al., 2021).
Estrategias pedagogicas

Las estrategias pedagogicas se pueden describir como un conjunto de métodos y
enfoques disefiados para mejorar la enseflanza-aprendizaje, adaptandose a las necesidades
y requerimientos especificos de los nifios (Padron y Arellano, 2021). De igual modo, las
estrategias pedagogicas son procedimientos que orientan a las docentes para desarrollar
habilidades en las diversas areas, esto fortalecera las capacidades cognitivas de los
estudiantes, esto les permitira enfrentar o resolver problemas y adaptarse a diferentes
situaciones (Zambrano et al., 2018). Desde esta perspectiva, es importante que los nifios
puedan desarrollar habilidades, capacidades para analizar y gestionar informacion a través
de los métodos organizados para la construccion de nuevos saberes, conocimientos, ya
que esto les servira en su dia a dia para la toma de decisiones asertivas (Garcia et al.,
2021). Ademas, se ha demostrado que estas estrategias deben ser versatiles y orientadas
para los estudiantes, adaptandose a las diferentes necesidades de los nifios (Ahmod y
Zhang, 2021). Entonces, en este contexto de la educacion ambiental, estas estrategias son
herramientas fundamentales dentro de los programas educativos, pues estan orientadas a
generar impactos significativos, mejorando la comunidad a largo plazo (Osuna y Lopez,

2023).



Por otro lado, las estrategias impulsan nuevos aprendizajes a partir de las
experiencias significativas, lo que les permitiré identificar la problematica de su entorno
social y a la vez propondran posibles soluciones, desarrollando de esta manera sus
capacidades y habilidades para contribuir en el cuidado ambiental (Marcelo, 2022).
Asimismo, la innovacion de estrategias pedagogicas es relevante para la evaluacion
continua de los aprendizajes de los estudiantes. Por ello, la evaluacion de las estrategias
es importante para conocer la realidad de los saberes previos del nifio, pues permitira
monitorear el progreso de sus aprendizajes, adaptandose asi a los métodos de ensefianza
impartida por la maestra (Ghavidel y Valipour, 2021). Ademas, las estrategias son
técnicas disefiadas que permiten facilitar el aprendizaje y fomentar el desarrollo integral
de los estudiantes. De igual modo, Choez et al. (2024) menciona que al implementar las
estrategias se dara un ambiente organizado y facilitard un aprendizaje significativo.
Igualmente, Sanchez et al. (2023) sefala que la incorporacion de estrategias es relevante
para mejorar la calidad educativa, y a la vez impulsara el desarrollo socioemocional de
los estudiantes.

Es decir, se deberan valorar las actitudes que adoptan las docentes frente a estos

procesos formativos, ya que ellas deberan planificar las estrategias basandose en la
realidad de su entorno, considerando la unidad de lo cognitivo y lo afectivo. (Suarez y
Sanchez, 2018). Asi pues, las docentes estimularan los aprendizajes de los estudiantes,
desarrollando competencias y destrezas dirigidas por las educadoras, construyendo
estudiantes protagonistas y autdbnomos en el proceso de su propio aprendizaje (Garay,
2024). De este modo, la docente aplicard la indagacion mediante la planificacion de las
sesiones, logrando estimular habilidades de razonamiento para el cuidado del entorno
social (Eti y Sigirtmag, 2021). Por lo que, el objetivo de las educadoras del nivel
preescolar es realizar proyectos dentro del plan anual en todas las areas del curriculo
nacional para afianzar el respeto por la naturaleza (Ordofiez, 2020).

Asimismo, se debera tocar temas del interés del nifio estableciendo una conexion
con el medio ambiente lo cual los ayudaré a fortalecer nuevos héabitos con el mismo. Es
evidente que, el conocimiento pedagdgico es una de las soluciones para dar a conocer los
problemas de su entorno, puesto que la pedagogia se basa en la investigacion educativa y
busca lograr dar respuestas a las necesidades educativas, innovando, dando un juicio a la
situacion estudiada, para luego proponer, potenciar y mejorar en la ensefianza-aprendizaje

(Correa y Moran, 2022). Seguidamente, las planificaciones escolares deberan ser



realizadas por las docentes con la propuesta en el cuidado ambiental, puesto que se llevara
a cabo de acuerdo con el interés del infante y la realidad en que viven, lo que les permitira
el desarrollo de nuevos habitos mediante el cuidado del agua, tierra, areas verdes, reciclaje,
desarrollo sostenible etc., (Raza y Acosta, 2022).

Estrategias Cognitivas

Las estrategias cognitivas representan un conjunto de técnicas y métodos que los
estudiantes emplearan para procesar, organizar y recordar la informacion de forma
asertiva y eficiente. Asimismo, son relevantes para desarrollar un aprendizaje
significativo, pues facilitard a los nifios a memorizar contenidos, como también a
comprender los diversos textos o contextos (Aran et al., 2023). Asi pues, las estrategias
cognitivas son técnicas que los docentes emplearan para que los estudiantes puedan
procesar informacion, resolver problemas y aprender de manera eficaz. Entonces, las
estrategias pueden clasificarse en varias categorias, incluyendo estrategias de
procesamiento, metacognitivas y de regulacion emocional (Hosseini, et al., 2023). De
igual modo, los estudiantes emplearan estrategias de procesamiento, lo cual se evidencia
con mayor flexibilidad cognitiva, ya que estas estrategias estan vinculadas para un mejor
rendimiento en el aprendizaje (Giiler & Aydin, 2022).

Es decir que, en las estrategias implementaran actividades como la clarificacion,
la verificacion y la practica, lo que facilitard a los estudiantes a entender y recordar la
informacion de manera eficiente (Wirahyuni & Martha, 2022). Ademas, las estrategias
cognitivas durante los primeros afios de vida garantizan el éxito del desarrollo académico
infantil. Por lo tanto, en esta etapa se consolidan las primeras ensefianzas, competencias
y saberes fundamentales que actuaran como cimientos para la adquisicion de aprendizajes
indispensables. Cabe mencionar, que los cambios evolutivos propios de esta edad
permitiran a los nifios desarrollar destrezas que facilitaran la construccion de sus nuevos
saberes a partir de la interaccion y experiencias vivenciales (Acufa y Quifiones, 2021).
Asimismo, esto permitira que los estudiantes generen nuevas ideas, asi como desarrollar
habilidades para interpretar, recopilar y estructurar conocimientos, mientras que los
docentes integraran métodos, técnicas y recursos didacticos innovadores que favorecen el
aprendizaje significativo (Parra & Mejia, 2022).

En este sentido, las estrategias cognitivas desempefian un rol importante en la
primera infancia, ya que facilitan nuevas habilidades y conocimientos en diversas 4reas

educativas, creando bases para transmitir saberes a partir de la interaccion con su entorno



(Acuiia & Quifiones, 2020). De esta forma, se promovera un aprendizaje que transcienda
de la simple memorizacidn, sino que contribuira en el desarrollo del pensamiento critico
y mejorara la capacidad de aplicar nuevos conocimientos. En este marco, los avances en
el campo tecnologico y cientifico han favorecido la evolucién de las metodologias
pedagbgicas empleadas por las tutoras, mejorando la calidad de las experiencias de
aprendizaje de los estudiantes (Pérez & Castro, 2023). Cabe destacar que, las estrategias
cognitivas son esenciales para el desarrollo infantil temprano, pues fortalecera la
capacidad de los nifios para procesar informacion de manera autonoma y reflexiva.

Asimismo, esta estrategia permitira en el ambito educativo nuevos
conocimientos sobre el cuidado ambiental, como también fomentara actitudes y
conductas hacia la conservacion del medio ambiente. En relacion con las investigaciones
se ha verificado que desde la etapa preescolar se generard un vinculo afectivo, puesto que
adquirirdn compromiso por la proteccion del medio ambiente (Cabrera et al., 2024). Por
otro lado, al integrar estas acciones por el cuidado del entorno natural, como la recoleccion
de residuos y la colaboracion en diversas actividades con relacion a la preservacion de la
naturaleza (Saltos & Montes, 2023). Es decir, la ensefianza ambiental en la etapa
preescolar fortalecera la construccion de valores ecologicos, hébitos y el desarrollo por la
preservacion del cuidado ambiental (Straupaité, 2023). De igual modo, las estrategias
educativas potenciaran habilidades cognitivas, la observacion y el pensamiento critico,
como también se involucraron en la formacion de la conciencia ecoldgica (Agudelo y
Tello, 2020).
Estrategias Ludicas

Las estrategias ludicas son consideradas herramientas pedagdgicas que
promueven un ambiente de aprendizaje dindmico y motivador. Es decir, estas
metodologias no solo promoveran el desarrollo de un ambiente acogedor, sino que
fomentaran la motivacion de un aprendizaje profundo y significativo en los estudiantes.
Esto permitira abordar de manera significativa, diversas necesidades educativas (Avila,
2024). Ademas, Guerrero et al. (2024) sefiala que estas actividades ludicas estableceran
un entorno agradable para la ensefianza, lo que incrementar3 el interés, la concentracion,
y a la vez reducira la ansiedad, generando resultados beneficiosos para su aprendizaje.
Por ello, los juegos seran considerados herramientas fundamentales para estimular el
crecimiento intelectual y afectivo de los nifios. De igual modo, los esquemas educativos

tradicionales incorporan actividades recreativas, para facilitar la internalizacion del



conocimiento, sino que también fortalecerd las destrezas interpersonales y emocionales
(Leon et al., 2024). De esta manera, Olmos et al. (2024) afirma que las estrategias ludicas
son importantes para desarrollar su inteligencia emocional, lo cual contribuira en el
desarrollo integral de los estudiantes.

De igual modo, las estrategias ludicas se caracterizan por la capacidad para
modificar la percepcion del aprendizaje, haciéndolo mas atractivo y menos mondtono.
Ademas, son efectivas para enriquecer el aprendizaje de los estudiantes, reduciendo la
percepcion negativa asociada a la educacion superior y creando un entorno educativo mas
dindmico (Siesquen y Mufioz, 2023). Entonces, la importancia de las estrategias ludicas
en la educaciéon preescolar establece la capacidad para fomentar un aprendizaje
significativo e integral en los nifios. Es decir, los métodos no solo favoreceran el
fortalecimiento de las capacidades intelectuales, sino que también potenciaran la
imaginacion, el interés por el aprendizaje y la conexion social, aspectos fundamentales
para la integracion de los nifios en su entorno educativo (Leon et al., 2024). Por otro lado,
el juego, ya sea espontaneo, dirigido o simbolico, ha demostrado ser un factor importante
en el fortalecimiento de la autonomia, la interaccion social y las habilidades comunicativas
en nifios en edad preescolar. Asimismo, la participacion de las educadoras en estas
dinamicas ludicas es fundamental para optimizar su impacto en el proceso de los
aprendizajes (Canales et al., 2023).

Se debe agregar que, las estrategias ludicas desempefian papel fundamental en el
desarrollo emocional de los nifios. A través de las actividades los estudiantes expresaran
sus emociones y desarrollardn habilidades sociales que son vitales para su éxito personal
y social (Olmos et al., 2024). En este sentido, la inclusion de actividades ludicas en el
curriculo no so6lo favorecerd a los nifios un aprendizaje eficaz, sino que también les
proporcionard un espacio para explorar sus emociones y construir relaciones
interpersonales. A la vez, esta estrategia es relevante en el contexto actual, dado que el
desarrollo socioemocional se ha convertido en prioridad en la educacion inicial (Benitez
et al., 2020). Ademas, son esenciales para el desarrollo de la motricidad fina y otras
habilidades fisicas en los nifios. De igual modo, las investigaciones han evidenciado que
las actividades influyen significativamente en el desarrollo motor de los nifios de cinco
afos, lo que a su vez mejora capacidad para realizar tareas cotidianas y académicas (Mina
y Vélez, 2024). Por otro lado, la metodologia de juego-trabajo, se presenta como una

alternativa efectiva para enriquecer las experiencias de aprendizaje, alejandose de
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métodos tradicionales y poco estimulantes para los nifios (Pérez et al., 2023). Ademas,
los juegos ludicos tienen como propodsito motivar el aprendizaje en los nifios de una
manera eficiente, a través del juego se podra explorar como ensefiar a los alumnos en un
lenguaje apropiado para su edad, promoviendo temas ambientales (Polo y Lopez, 2020).
También, en los juegos se podré clasificar animales, asemejar la fauna nativa, para luego
indicar los animales que eligieron para ser salvados y poder indagar un poco acerca de
ellos (Salas, 2021).

Esta actividad fomentara la curiosidad y exploracién por el entorno natural,
como también integrara habilidades cognitivas, socioemocionales, e interpersonales para
un mejor desarrollo de los nifios con la naturaleza. Asimismo, estas actividades son
importantes para que los nifios puedan vivenciar y a la vez ellos obtendran nuevas
capacidades para mejorar comunicacion, expresion con el cuidado ambiental (Canales et
al., 2023). Entonces, mediante las estrategias de ensefianza basadas en el juego se invita
a los nifios a desarrollar conceptos cientificos, la exploracion, el cuidado de las plantas de
manera dindmica. De igual modo, estas metodologias se adaptaran de manera divertida,
lo cual fomentard en los nifios la interaccidon y construccion de conocimientos mediante
la indagacion, la experimentacion y el descubrimiento de manera autonoma (Villamizar,
2021). Por otro lado, el desarrollo de practicas sostenibles en las estrategias ludicas en la
educacion preescolar es esencial para fomentar conciencia ambiental desde el nivel
inicial. Ademas, la ensefianza en el nivel preescolar es importante, ya que los nifios
desarrollaran una formacion integral, que les permitird obtener nuevos conocimientos
académicos, como  también fortaleceran sus habilidades socioemocionales

e incorporaran habitos para un mejor estilo de vida que lo lleven a futuro
(Cevallos, 2023). Asimismo, la integracion de nuevas estrategias impartird nuevos
conceptos del desarrollo sostenible, lo cual facilitard la comprension de los valores y
adaptarse a un mejor estilo de vida en su dia a dia. Entonces, la ensefianza para el cuidado
ambiental este situada en la educacion del desarrollo sostenible (EDS), lo cual se
establecerd como un elemento importante dentro del curriculo, a la vez motivara
implementar nuevos hébitos para la conservacion de su entorno natural y fortalecerd la
empatia social. De igual manera, los juegos roles en esta etapa del nivel inicial
personificara las estrategias ddndole un plus para que sean creativas, por lo que favorecera
el desarrollo y capacidades de los nifios. Por tal motivo, estas actividades favoreceran el

aprendizaje significativo, pues también impulsaran la creatividad, la interaccion social, la
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inteligencia emocional, entre otros aspectos importantes para la integracion de los infantes
en el cuidado del medio ambiente (Leon et al., 2024). Es asi como, los juegos de roles
promoveran la participacion de los estudiantes mediante la exploraciéon en diversas
circunstancias, lo que facilitaré el desarrollo de habilidades sociales y emocionales con la
naturaleza (Preciado et al., 2024).

Asimismo, tiene un impacto relevante en los nifios pues desarrollaran
habilidades sociales, creando un vinculo con el entorno ambiental (Canales et al., 2023).
A la vez es, importante reconocer la participacion de las docentes durante las actividades,
puesto que ellas tienen un rol importante en estas estrategias y facilitaran que los
estudiantes puedan reflexionar acerca de sus experiencias (Villafuerte et al., 2024).
Ademas, el fomentar experiencias para el cuidado ambiental promovera una ensefianza
efectiva, logrando que los nifios sean responsables y comprometidos en la preservacion
del cuidado de la naturaleza. Es asi que, Desde la Cumbre de las Naciones Unidas de 1992,
se ha sefalado la importancia de afiadir en la educacion ambiental en todas las areas del
curriculo, promoviendo asi un enfoque que imparta informacion para el desarrollo de
actitudes y comportamientos dirigidos al cuidado del medio ambiente (Rojas et al., 2020).
De igual modo, esta estrategias creativas brindaran a las escolares oportunidades para
explorar, interactuar y entender el entorno que los rodea, desarrollando su independencia
e interaccion social (Canales et al., 2023).

Estrategias Socioafectivas

Se definen como un grupo de métodos y dindmicas enfocadas en fortalecer la
conexion emocional y la interaccion social de los estudiantes dentro del entorno escolar.
Por lo tanto, estos métodos resultan esenciales para el desarrollo integral de los
estudiantes, ya que afectan directamente en su autopercepcion, su nivel de motivacion y
sus habilidades de comunicacion. Por esta razon, es posible determinar las estrategias
socioafectivas desde dos perspectivas complementarias. Por lo cual, estas estrategias
estan estrechamente relacionadas con el desarrollo de la autoestima y la confianza en las
habilidades de expresion de los estudiantes (Mora et al., 2024). Ademas, las estrategias
socioafectivas también pueden abarcan la disposicion afectiva y emocional hacia el
aprendizaje. Es por esto, que estas estrategias estan relacionadas con la forma en que los
estudiantes se involucran en su proceso de aprendizaje, integrando sus emociones y
sentimientos en la experiencia educativa (Quesada et al., 2021).

A la vez, el enfoque pedagodgico de las estrategias socioafectivas se orienta en el
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desarrollo integral de los estudiantes, esto ayuda a promover habilidades que trascienden
en el &mbito académico. Por esta razon, estos enfoques son fundamentales para reforzar
la autoconfianza, aumentar la motivacion y fomentar la comunicacion entre los
estudiantes, lo que contribuye a la construccion de un entorno educativo mas enriquecedor
y eficaz (Rodriguez et al.,, 2022). Ademads, las estrategias socioafectivas estan
estrechamente vinculadas a conceptos como la inteligencia emocional y las competencias
interpersonales. Por ello, estas capacidades resultan fundamentales para el desarrollo de
destrezas que ayudan a los estudiantes a regular sus emociones y construir vinculos
saludables con los demas. En este contexto, la educacion emocional se ha establecido
como un componente clave en la formacion académica, dado que facilita el
reconocimiento y la gestion de las emociones, aspectos que son cruciales tanto para el
bienestar integral como para el desempeio escolar (Crespo et al., 2020). De igual manera,
la aplicacion de enfoques socioafectivos en el entorno escolar puede influir
considerablemente en el aumento de la motivacion de los estudiantes. Asi que, fomentar
un ambiente de aprendizaje positivo, en el que se promueva la comunicacion y el vinculo
entre alumnos y docentes, es crucial para el logro de los objetivos educativos. Se debe
agregar que este tipo de ambiente no solo promueve la colaboracion, sino que también
permite que los estudiantes se sientan valorados y comprendidos, lo que refuerza su
autoestima y su compromiso con el aprendizaje (Mora et al., 2024). Ademas, el uso
de metodologias innovadoras que incluyen aspectos socioafectivos, como el aprendizaje
cooperativo y la gamificacion, ha demostrado ser efectiva en la mejora del rendimiento
académico y en la resolucion de conflictos en el aula (Delgado et al., 2023).

En cuanto a sus caracteristicas, los enfoques socioafectivos estan estrechamente
relacionados con el fortalecimiento de la autoestima y la seguridad en los estudiantes.
Asimismo, estas estrategias tienen un efecto positivo en la confianza que los alumnos
tienen en sus habilidades expresivas, a su vez, contribuye al desarrollo de una autoimagen
mas solida. Por consiguiente, la aplicaciéon de metodologias socioemocionales no solo
potencia las habilidades comunicativas, sino que también refuerza la motivacion y el
sentido de autoconfianza en los estudiantes, evidenciando el papel fundamental de la
autoestima en su evolucion socioafectiva (Mora et al., 2024). Esto sugiere que las
estrategias que promueven un ambiente de apoyo emocional son fundamentales para el
bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes. Seguidamente podemos

mencionar que, la expresion corporal y la inteligencia emocional son factores esenciales
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de las estrategias socioafectivas. Esto quiere decir, que la expresion corporal es
importante para el desarrollo de habilidades socioafectivas, ya que permite a los
estudiantes comunicar sus emociones y establecer conexiones interpersonales (Crespo et
al., 2020).

Por otro lado, estas competencias no solo favorecen a mejorar el clima educativo,
sino que también capacitan a los estudiantes para afrontar de manera efectiva los retos
sociales en su dia a dia. En ultima instancia, los enfoques socioafectivos fomentan un
ambiente de aprendizaje equitativo y cooperativo, promoviendo la inclusion y la
interaccion positiva entre los alumnos (Valdés y Lazzaro, 2022). Por ende, en entornos de
ensefianza a distancia, resulta fundamental aplicar metodologias que fortalecen la
cooperacion y la empatia entre los alumnos. En este sentido, la educacion intercultural y
la promocion del respeto juegan un rol clave en la gestion de la diversidad dentro del aula,
contribuyendo al enriquecimiento del aprendizaje socioafectivo (Tipan, 2022).

De hecho, en el contexto de la educacion ambiental, los nifios no solo deben
aprender sobre la naturaleza y su conservacidon, sino que también deben sentirse
empoderados para participar activamente en la proteccion del medio ambiente. Esto se
logra a través de actividades que fomentan la colaboracion, la empatia y la reflexion
critica sobre su entorno (Pérez et al.,, 2021). Ademas, la ensefianza ambiental en la
infancia debe integrar el desarrollo de habilidades socioafectivas que capaciten a los nifios
para identificar y solucionar problemas ecologicos. En este contexto, las competencias, la
gestion emocional y las habilidades son esenciales para la colaboracion en equipo, lo que
resulta fundamental, ya que permiten a los infantes enfrentar los desafios ambientales con
mayor eficacia. En este sentido, la investigacion sugiere que la internalizacion de estos
aprendizajes se produce a través de experiencias significativas que conectan a los nifios
con su entorno y les permiten reflexionar sobre su papel en la conservacion del cuidado
ambiental (Cruz et al., 2021).

Bajo este contexto, fomentar una cultura de reciclaje en las estrategias
socioafectivas en la ensefianza del nivel preescolar, resulta eficaz su desarrollo. Por ello,
el reciclaje aportara en las practicas educativas de preescolar, reduciendo asi el impacto
ambiental y contribuyendo en la sociedad (Garcia et al., 2020). Ademas, la cultura de
reciclar es una accion esencial frente a los problemas ambientales que vienen acechando
en la actualidad, por ende, la ensefianza en las escuelas fomentard un vinculo con la

comunidad para la colaboracion con los nifos. Entonces, estas actividades promoveran
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una cultura de reciclaje y el trabajo en equipo, generando empatia por la conservacion del
medio ambiente (Mufioz y Ospina, 2022). También, la lectura de cuentos en este nivel
jugara un rol importante para el desarrollo socio afectivos, del lenguaje y comunicacion
de los estudiantes. Por lo que, Granada et al. (2023) menciona que el relato de cuentos es
fundamental en esta etapa, pues los nifos adquiriran elementos lingiiisticos para
enriquecer su vocabulario y poder expresar sus pensamiento y emociones en diversos
contextos. Asimismo, Giler et al. (2023) manifiestan que la lectura impulsa la
imaginacién y la creatividad de los nifios, lo cual coopera significativamente en el
desarrollo cognitivo en los primeros afos de vida.

Ademas, Chavez et al. (2024), fundamenta que los cuentos entretienen y son
herramientas que incentivan el aprendizaje y promueve la interaccion. Por otro lado, la
expresion artistica en la educacion preescolar promoverd el desarrollo emocional y
facilitara la inclusion de niflos con diferentes habilidades, reconociendo a la vez sus
talentos artisticos (Torrens y Rovira, 2024). Ademas, estas actividades artisticas
permitirdn que los estudiantes desarrollen competencias socioemocionales, cognitivas,
pero sobre todo que puedan tener una autorregulacion de si mismos (Montesdeoca y
Farfan, 2023). Podemos concluir, que la expresion artistica es efectiva para el desarrollo
individual y la adquisicion de nuevos aprendizajes, logrando asi la participacion en el
cuidado ambiental (Solérzano y Zamora, 2023).

Estrategias didacticas

Son un conjunto de procedimientos y recursos que los docentes emplean con el
objetivo de facilitar el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias en los
estudiantes (Garcia y Sénchez, 2022). Ademads, las metodologias activas y el uso de
recursos didacticos digitales han demostrado ser eficaces para facilitar este tipo de
aprendizaje, permitiendo a los educadores disefiar experiencias de aprendizaje mas
integradas y colaborativas (Cobefa et al., 2023). En efecto las estrategias didacticas
juegan un papel vital en este proceso, ya que permiten a los docentes incorporar conceptos
ambientales en el plan curricular de manera efectiva. De tal manera que la colaboracion
entre educadores y padres es esencial para el éxito de estas estrategias, ya que la
participacion de los padres puede enriquecer la experiencia educativa de los niflos y
fortalecer su comprension de los temas ambientales (Beery y Magntorn, 2021). Por ello,
un enfoque efectivo en la educacion ambiental es el uso de actividades practicas, como la

jardineria, que no solo ensenan a los nifios sobre la naturaleza, sino que también
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desarrollan su inteligencia naturalista (Priadi y Fatria, 2024). Por ende, los conocimientos
obtenidos durante la infancia son de gran aporte para la sociedad y las educadoras tendran
como objetivo seguir desarrollando nuevos aprendizajes e innovadores, aplicando
estrategias didacticas para el cuidado del medio ambiente (Reyes, 2021). Por lo tanto, las
estrategias didacticas deben ser motivadoras para los estudiantes mediante acciones y
actividades ambientales, de acuerdo con el entorno o realidad social del nifio, puesto que
deben trabajar con los recursos a su alcance (Ramirez y Monge, 2022).

De tal manera, que estas estrategias son cruciales para la transmision de
conocimientos y fomentan un aprendizaje activo y reflexivo, donde el estudiante asume
un papel protagbnico en su proceso educativo (Gutiérrez y Alvarez, 2023). En este
contexto, se entiende que la implementacion de estrategias pedagogicas efectivas también
estd vinculada a la evaluacion continua del aprendizaje. Por otro lado, la conciencia sobre
las estrategias de evaluacion es un componente clave de la competencia pedagogica de
los docentes, ya que permite monitorear el progreso de los estudiantes y ajustar las
metodologias de ensefianza segin sea necesario (Ghavidel y Valipour, 2021).
Particularmente una de las caracteristicas mas destacadas de las estrategias didacticas es
la capacidad para fomentar la motivacion y el interés en los estudiantes. Por ejemplo, el
uso de metodologias innovadoras, como el aula tradicional, permite que los estudiantes
se involucren activamente en su aprendizaje, desarrollando habilidades como el trabajo
en equipo y la resolucion de problemas (De Guzmén, 2024). Por otro lado, la
documentaciéon pedagdgica es una herramienta clave para implementar pedagogias
participativas, lo que permite a los educadores observar y registrar el desarrollo de los
nifios de manera efectiva (Medeiros et al., 2022). Esta practica no solo beneficia a los
educadores, sino que también involucra a las familias en el proceso educativo, creando un
vinculo mas fuerte entre el hogar y la escuela (Zaenab, 2022).

Desarrollo de la conciencia ambiental

El desarrollo de la conciencia ambiental se entiende como la conexion entre las
personas y su entorno natural y social, buscando que los estudiantes adquieran
conocimientos y actitudes responsables hacia el cuidado del medio ambiente (Marulanda
et al., 2021). Por otro lado, para Valeeva y Parfilova (2020) el papel de la educacion
ecologica en la etapa preescolar es fundamental para la construccion de una conciencia
ambiental en los nifos. También, el liderazgo pedagogico desempefia un papel esencial

en esta etapa, ya que contribuye a la creacion de un ambiente de aprendizaje enriquecedor.
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Asimismo, quienes asumen este rol pueden generar transformaciones significativas en la
educacion mediante la consolidacion de comunidades de practica y el fortalecimiento de
la autonomia docente (Fabry et al., 2022). Por lo cual, estas estrategias se ajustan a los
intereses y metas de los estudiantes, enriqueciendo su comprension sobre la importancia
del cuidado ambiental (Narvdez y Farez, 2022). En este sentido, la formacion de una
conciencia ecologica, entendida como fundamento para el desarrollo del pensamiento
critico y sostenible, debe estar integrada en la ensefianza desde un enfoque practico y no
meramente tedrico. Por ello, se requiere priorizar acciones concretas de preservacion
ambiental y destacar la relevancia de los sistemas socio-ecoldgicos dentro de un marco
politico, cultural y ecoldgico interconectado. De este modo, Lamanauskas (2023) abordo
la importancia de la educacion ambiental en la primera infancia, resaltando su papel en la
formacion de valores, habitos sostenibles y conciencia ecologica desde edades tempranas,
la educacion ambiental debe integrarse de manera continua y progresiva en el curriculo
escolar desde la etapa preescolar hasta la primaria, asegurando que los nifios desarrollen
una conexion temprana con la naturaleza y comprendan la importancia de su preservacion.
Seguidamente, Llopiz et al. (2020) menciona que los nifios con discapacidad pueden
convertirse en agentes activos en la proteccion del medio ambiente, contribuyendo de
manera efectiva a la sostenibilidad ambiental desde una edad temprana. Asimismo, Fushtei
y Sarancha (2023) consideran la necesidad imperiosa de fortalecer la educacién ambiental
en la etapa preescolar, siendo un periodo determinante en la construccion de la identidad
y la interiorizacion de principios fundamentales en la infancia.

Dado que el proceso de aprendizaje humano ocurre en cada interaccion con su
entorno, la relacion entre el medio ambiente y la educacion es inseparable. En este sentido,
el entorno natural debe incorporarse como un recurso didéctico transversal en todas las
etapas, niveles y disciplinas del sistema educativo. Esto va a permitir que, desde la primera
infancia, los nifios desarrollen una conciencia ambiental so6lida, fomentando tanto el
respeto hacia la naturaleza y el desarrollo de una sensibilidad ecoldgica (Montes de Oca y
Naessens, 2023). Ademas, el desarrollo de la conciencia ambiental es un proceso
fundamental en la educacion actual, especialmente en el marco de la crisis ambiental
global. Este proceso abarca no solo en la adquisicion de conocimientos sobre el medio
ambiente, sino también la formacion de actitudes y comportamientos que promuevan la
sostenibilidad. De este modo, se promueve la formacion de ciudadanos con valores

solidos y una perspectiva orientada a la sostenibilidad, sustentabilidad y responsabilidad
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social, con un enfoque altruista que les permita atender de manera proactiva las
problematicas ambientales (Narvdez & Férez, 2022). De igual manera, la conciencia
ambiental se compone de varias dimensiones, incluyendo la educacion sobre, a través y
para el medio ambiente, lo que implica un enfoque integral en la ensefianza (Bernales,
2024). El conocimiento sobre la situacion ambiental local es fundamental para que los
estudiantes puedan tomar acciones efectivas que mitiguen problemas ambientales (Garcia
y Espino, 2023).

Ademas, la conciencia ambiental debe estar fundamentada en principios de
desarrollo sostenible. Segun Alonzo y Nifio (2023) argumentan que es esencial integrar la
conciencia ambiental en los modelos educativos constructivistas, que fomentan la
participacion activa de los estudiantes en la resolucion de problemas ambientales como el
calentamiento global y la deforestacion. De esta manera, esta idea se complementa con la
observacion de Ticlla et al. (2021) donde identifican dimensiones como el pensamiento
critico y la colaboracién como esenciales para el desarrollo de la conciencia ambiental. La
educacidon ambiental, por lo tanto, no solo debe limitarse en la transmisioén de informacion,
sino también en el desarrollo de habilidades criticas y creativas que permitan a los
estudiantes abordar los desafios ambientales de manera efectiva. La alfabetizacion
ambiental es otro aspecto clave en este proceso, por ello, Yupanqui (2024) destaca que
fomentar la alfabetizacion ambiental es fundamental para empoderar a los individuos a
participar activamente en la proteccion del medio ambiente. Por lo que, este concepto se
refuerza con el trabajo de Marulanda et al. (2021) quienes subrayan la importancia de
iniciar la educacion ambiental desde la infancia para cultivar un sentido de
responsabilidad hacia el medio ambiente que perdure a lo largo de la vida. Por lo tanto, la
educacion ambiental debe ser un proceso continuo que se inicie en la educacion basica y
se extienda a lo largo de todas las etapas educativas.

Por otro lado, la implementacion de programas de educacion ambiental también
ha demostrado ser efectiva. Segiin Jacobo (2024), la aplicacion de programas especificos
en la educacion basica ha mostrado resultados positivos en la promocion de la conciencia
ambiental entre los estudiantes. En ese sentido este tipo de iniciativas son clave para
contrarrestar la falta de responsabilidad ambiental que ha llevado a la degradacion de los
recursos naturales. Esto incluye, la colaboracion entre instituciones educativas y
organizaciones comunitarias es crucial para fortalecer estos programas y asegurar su

efectividad. Finalmente, la educacion ambiental no solo debe ser vista como un
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componente académico, sino como un medio para formar ciudadanos comprometidos con
la sostenibilidad (Blanco et al., 2022). Segtin Coronel (2023), la educaciéon ambiental
desempefia un papel fundamental en la adquisicion de habilidades y actitudes que permite
a las personas enfrentar de manera eficaz los desafios ecoldgicos. Entonces este enfoque
holistico es esencial para fomentar una sociedad con mayor conciencia y compromiso en
la preservacion del entorno natural. Por ende, la ensefianza debe estar orientada a la
formacion y fortalecimiento de la conciencia ambiental, con el proposito compartido de
proteger el medioambiente, asi como cualquier forma de vida, ecosistema o elemento que
lo componga.

En este contexto, resulta fundamental que los estudiantes asuman la
problemdtica ambiental como una responsabilidad propia y direccionen sus acciones,
actitudes, emociones y creatividad hacia la busqueda de soluciones efectivas. Frente a los
pronosticos alarmantes que advierten sobre escenarios catastroficos, e incluso la posible
desaparicion de la humanidad, la urgencia de intervenir de manera inmediata se vuelve
inaplazable (Rodriguez et al., 2023). De esta manera, se contribuye a formar ciudadanos
responsables y comprometidos desde la infancia (Limache, 2021). Por tal motivo, las
docentes deben emplear actividades mas detalladas para dar conocer y responder a las
necesidades de los estudiantes, esto fomentara que las maestras indaguen mas sobre estos
temas ambientales, para luego disefiar proyectos que promuevan la concientizacion y la
empatia por el cuidado ambiental (Meneses, 2021). Por ello, se crearan espacios verdes
de plantas ornamentales para fomentar en los estudiantes conocimientos relacionados con
el medio ambiente y se promoveran impactos socioculturales, lo cual les permitira
fomentar conciencia ambiental y nuevos hébitos ambientales para beneficio de su entorno
social y escolar (Hurtado y Cardenas 2022).

La importancia del aseo personal en los infantes es un aspecto fundamental que
se entrelaza con la educacion ambiental en la educacion preescolar. La higiene personal
no solo es crucial para la salud fisica de los nifios, sino que también juega un papel
significativo en su desarrollo social y emocional. Desde una edad temprana, los nifios
adoptan comportamientos y habitos de higiene a través de la observacion de sus padres y
cuidadores, lo que indica la gran necesidad de que estos adultos sean modelos a seguir
efectivos en la practica de la higiene personal (Magany et al., 2022). Asimismo, la
implementacion de programas educativos que utilizan medios visuales, como hojas de

trabajo, ha mostrado un aumento en el conocimiento y en los habitos de higiene personal
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entre los nifios en edad escolar, lo que sugiere que la educacion activa y visual puede ser
una herramienta efectiva en la ensefianza de la higiene (Lufthiani et al., 2024). Por ello,
Gil (2023) menciona que la implementacion de depositos para el reciclaje motiva a los
estudiantes generando nuevos conocimientos para cuidar el medio ambiente y
fomentando la imaginacion para la creacion de nuevos productos con los objetos
reciclados.

En efecto, una de las estrategias mas efectivas para inculcar conciencia ambiental
en los nifios es mediante actividades practicas, por ejemplo, la creacion de huertos
escolares. Estas iniciativas no solo ensefian sobre la seguridad alimentaria, sino que
también permiten a los estudiantes que se familiaricen con su entorno y las maneras de
cuidarlo. También, las dinamicas ludicas favorecen un aprendizaje participativo y
promueven la toma de decisiones fundamentadas, aspectos esenciales para la
consolidacion de una conciencia ambiental solida. Por lo tanto, la incorporacion de la
educacion ambiental en el curriculo escolar desde los primeros anos de formacion es un
factor clave. Entonces la ensefianza sobre la preservacion del entorno debe iniciarse en la
etapa preescolar, utilizando metodologias accesibles que permitan a los nifios comprender
y asumir la importancia de la conservacion de los recursos naturales (Marulanda et al.,
2021). Pues bien, este enfoque se complementa con la premisa de que la educacion debe
entenderse como un proceso continuo que involucre tanto a la familia como a la
comunidad, generando un entorno propicio para la adquisicion de conocimientos y la
adopcion de précticas sostenibles (Martinez, 2020).

Es por ello, que las experiencias sensoriales en la educacion preescolar son
importantes para fomentar un desarrollo integral en los estudiantes y a la vez obtendran
conocimientos relevantes para el cuidado ambiental. Cabe resaltar, que las docentes
cumplen un papel fundamental en la creacion de nuevos aprendizajes, siendo estas las
mas practicas para los estudiantes. De igual modo, las promotoras de aula sefalan que el
vinculo afectivo genera mejor comunicacion dentro del aula, lo cual fomentard un
ambiente libre para la exploracion y experimentacion (Vaquier et al., 2020). Por otro lado,
la organizacion de salidas a los jardines enriquecera las experiencias de los estudiantes,
fomentando habilidades con su entorno. Entonces, Ferrandis et al. (2020) afirman que
estas actividades permitiran a los estudiantes tener una mejor interaccion con su entorno.
Por lo tanto, Ramoén (2021) menciona que es importante programar salidas educativas,

para que los nifios tengan un vinculo con la naturaleza de manera afectiva.
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Desarrollo de habilidades y pensamiento critico

Son un conjunto de habilidades que les permitira a los alumnos mejorar el
pensamiento, la autorregulacion y la toma de decisiones de acuerdo con lo que cree o
piensa, pues al implementar actividades con temas ambientales estimularan en el
estudiante el desarrollo de nuevas habilidades y pensamiento critico (Betancourth et al.,
2020). Entonces, los nifios desde la primera infancia desarrollaran un pensamiento critico,
reflexionaran en relaciéon con el cuidado ambiental y tomardn decisiones frente a
circunstancias de su entorno, esto ayudara a que los estudiantes puedan proponer mejoras
dentro del aula, donde ejecutaran un plan de estudio, promoviendo nuevas actitudes y
comportamientos para el cuidado ambiental (Halek y Utomo, 2021). Por ello, en la
educacion preescolar se dard un aprendizaje basado en estrategias didacticas para
favorecer el pensamiento critico en los infantes a través de situaciones significativas,
donde los docentes podran implementar nuevas metodologias para que los nifios
adquieran actitudes afectivas con la naturaleza (Galvis, 2022). En vista de ello, Hernandez
& Séanchez (2022) identifica que las estrategias didécticas se deberan trabajar desde nivel
preescolar para que exista una disciplina, valores, habitos, etc., donde desde pequetios se
inculca la importancia por el mundo donde vivimos.

En primer lugar, la integracion de la educacion ambiental en la formacion de los
educadores de preescolar es crucial. Los docentes que poseen un s6lido conocimiento en
educacion ambiental pueden transmitir actitudes y comportamientos responsables hacia
el medio ambiente a sus estudiantes, lo que a su vez les ayuda a convertirse en ciudadanos
ambientalmente responsables (Tran, 2024). Ademas, la incorporacion del pensamiento
critico en la educacion ambiental es esencial para desarrollar ciudadanos que puedan
contribuir activamente al desarrollo sostenible (Shutaleva, 2023). Asi, al implementar
estas estrategias dinamicas, se va a potenciar las habilidades cognitivas, el conocimiento
y el pensamiento del nifio, lo que les permitira desarrollar una comprension mas profunda
del mundo que los rodea y proponer nuevas soluciones (Acuia y Quifiones, 2020). Por lo
tanto, la formaciéon de competencias ecoldgicas en los docentes de preescolar es
fundamental para dotarlos con las herramientas necesarias para educar a los nifios sobre la
importancia de cuidar el medio ambiente (Zhakupova et al.,

2022).
Al respecto, con la germinacion de semillas es una actividad vivencial, donde

los nifios podran observar los procesos de siembra o ciclo de vida de las plantas, con esta
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actividad se busca lograr el respeto y la importancia por la naturaleza. Por ello, estas
estrategias daran a conocer a los nifos como los cambios climdticos pueden afectar la
germinacion de las semillas, esto se podréd evidenciar mediante experimentos. Entonces,
los niflos observaran diversas temperaturas lo cual afectard un porcentaje de la
germinacion en un ambiente supervisado (Gonzalez et al.,, 2024). Ademads, la
participacion en la ejecucion de acciones concretas para el cuidado ambiental es
importante, ya que esta actividad construird ciudadanos consientes y empaticos con el
cuidado ambiental. Es decir, que desde la etapa preescolar se debera transmitir
conocimientos sobre la conservacion de la naturaleza, lo cual les permitira conservar a lo
largo de su vida (Coronel, 2023). Entonces, estos programas de educacién ambiental
promoveran a los niflos interactuar con la naturaleza, apreciando la diversidad del
ecosistema para comprender la interconexion entre las acciones humanas y las
condiciones ambientales (Handayani y Widodo, 2024).

Con respecto al cuidado ambiental, puntualiza las acciones y practicas para la
preservacion y proteccion de la naturaleza, lo cual serd beneficioso para todos los seres
vivos, fomentando a la vez la conservacion a lo largo de su vida. Por lo que, se lograra la
reduccién de la contaminacion, la proteccion de habitat naturales, la gestion de residuos
y el desarrollo de practicas sostenibles en su entorno donde viven. A la vez, al fomentar
acciones para el cuidado ambiental de forma global, se minimizaré los impactos negativos
que vienen danando nuestro planeta (Medina y Bardn, 2023). De igual manera, esta
investigacion ha confirmado que los nifios del nivel preescolar tienen la capacidad de
comprender conceptos relacionados al cuidado ambiental de manera asertiva en sus
comportamientos con la naturaleza (Rulli et al., 2024). Por ello, las docentes deberan estar
informadas sobre las problematicas ambientales para que puedan desarrollar estrategias
que les permita generar un vinculo con la conservacion del medio ambiente. No obstante,
las formadoras del nivel inicial muchas veces carecen de conocimientos o empatia por la
educacion del desarrollo sostenible (EDS), lo cual podria dificultar su capacidad para
impartir ensefianzas para el cuidado de su entorno, fomentando la desvalorizacioén para
preservacion ambiental (Alnasib, 2024).

De este modo, en los ultimos afios se ha podido observar como ha venido
creciendo el interés por la proteccion de la naturaleza y especies, en los centros educativos,
pues las maestras tienen como objetivo concientizar a los nifios desde el preescolar,

promoviendo ciudadanos empaticos con su entorno (Salas, 2021). Cabe mencionar que,
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la educacion en el cuidado ambiental contribuye a reducir barreras psicologicas, ya que
muchas veces dificulta que los estudiantes tengan comprension y participacion en
actividades proambientales. Entonces, mediante la ensefianza se promovera que los nifios
aprendan nuevos habitos para que sean implementados en su vida diaria, como el
gestionar residuos, desarrollar practicas sostenibles logrando asi un aprendizaje
significativo con su entorno ambiental (Wetering et al., 2022). De este modo, el desarrollo
de la conciencia y el pensamiento critico en los nifios es importante su formacion, ya que
se lograra a futuro ciudadanos comprometidos con el cuidado y la conservacion ambiental.

Por ello, en la etapa preescolar se transmitird conocimientos sobre el cuidado
ambiental, como también se desarrollard actitudes y habitos para un estilo de vida
responsable. Asimismo, las experiencias y aprendizajes obtenidos en la primera infancia
tienen mayor impacto, ya que ellos imitan todas las acciones que pueda tener la docente
con el entorno (Bernales, 2024). También, la conciencia ambiental se puede precisar con
un conjunto de conocimientos, que influyen en las conductas de los seres hacia el cuidado
ambiental. Entonces, la importancia de ensefar educacion ambiental en preescolar tiene
como propoésito guiar a los nifios mediante los conocimientos, las capacidades y los
valores. Es asi como, varios estudios en la educacion ambiental indican que se debe
implementar en todas las areas curriculares un aprendizaje completo (Alonzo y Nifio,
2023).

Habria anadir que, al incluir conocimientos sobre el cuidado ambiental desde
temprana edad, fomentara una responsabilidad social, donde los nifios participaran en
diversas acciones que beneficien su entorno educativo y comunidad (Calderon et al.,
2023). Finalmente, este enfoque sera beneficioso para las maestras para que puedan
impartir conocimientos y en los nifios les permitird enfrentar situaciones ecologicas.

En tal sentido, sobre la base de esta revision de literatura como del contexto
escolar de investigacion surge como pregunta de investigacion: ;Cudl es la importancia
de desarrollar estrategias para el cuidado ambiental en preescolar en una institucion
educativa de la ciudad de Lima, 20247 Por su parte se consideraron como preguntas
especificas: ;Cudl es la importancia de desarrollar estrategias pedagogicas para el
cuidado ambiental en preescolar en una institucion educativa de la ciudad de Lima,
2024? ;Cual es la importancia de desarrollar estrategias didacticas para el cuidado
ambiental en preescolar en una institucion educativa de la ciudad de Lima, 2024? Sobre

la base de lo anterior se propone el objetivo general de la presente investigacion el cual
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es: Describir la importancia de desarrollar estrategias para el cuidado ambiental en
preescolar. Y ademas los objetivos especificos son los siguientes: Analizar las estrategias
pedagogicas en la enserianza-aprendizaje para el cuidado ambiental en preescolar, asi
como Analizar las estrategias didacticas en la ensenianza-aprendizaje para el cuidado
ambiental en preescolar.

Por tal motivo, el presente estudio en el contexto de la educacion ambiental
resalta la importancia de estos conceptos en el aula de preescolar y tiene una funciéon
decisiva: desde la etapa escolar, los nifios tienen la capacidad de generar vinculos para el
cuidado ambiental mediante diversos valores, lo cual se ajustard a la realidad de su
entorno donde vive. Asimismo, este estudio sefala que el promover el cuidado del medio
ambiente desde la etapa preescolar tiene una conmocién significativa a nivel tedrico,
practico, metodoldgico y social, colaborando con el desarrollo de valores y la innovacion
de nuevas estrategias para una ensefianza efectiva en la formacioén de niflos conscientes
para la conservacion de la naturaleza. Por ello, lo importante de esta investigacion es
implementar el desarrollo de estrategias para cuidado ambiental mediante acciones,
valores, empatia, logrando asi la creacion de diversos productos y a la vez fomentando
una conciencia ambiental desde pequefios. Es asi como, lo novedoso del desarrollo de
estrategias es ensefiar de una manera libre, vivenciales; donde los nifios sientan la
confianza y la autonomia de explorar, indagar, de crear sus propios recursos, obteniendo
asi nuevos conocimientos, capacidades y habilidades para el cuidado de su entorno
natural. Finalmente, esta investigacion contribuird en la comunidad educativa para
promover y fortalecer los vinculos del cuidado ambiental en todas las areas del curriculo,
implementando diversas herramientas ajustadas al contexto de su realidad social.
METODOLOGIA
DISENO

El presente trabajo de investigacion adoptd un enfoque cualitativo, que resulta
idoneo para comprender la realidad social desde la perspectiva de los individuos
involucrados. Este enfoque permite explorar, analizar y reflexionar sobre los fendmenos
sociales, destacando las experiencias, desafios y emociones vividas por los docentes,
quienes son los protagonistas de esta investigacion. Como sefiala Fuster (2019), el
enfoque cualitativo se centra en interpretar la realidad del entorno natural desde diferentes
perspectivas, recuperando los conocimientos y experiencias de los participantes para

obtener informacion valiosa y enriquecedora. Asimismo, Giesecke (2020) argumenta que
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este enfoque facilita la organizacion y andlisis de los procedimientos de investigacion en
contextos dinamicos y diversos.

En cuanto al nivel de investigacion, esta es de tipo descriptivo, ya que detalla una
realidad educativa especifica, centrandose en un grupo de personas en un acontecimiento
puntual. Este nivel permite analizar con precision las costumbres, actitudes y situaciones
observadas, asi como interpretar las experiencias de cada docente en el marco de las
estrategias para el cuidado ambiental en preescolar (Valle et al., 2022). Segun Arias y
Covinos (2021), la investigacion descriptiva es fundamental para crear representaciones
detalladas de eventos, personas o lugares, lo que respalda su pertinencia en este contexto
educativo. Asimismo, Galarza (2020) enfatiza que esta forma de investigacion busca
explicar y describir un fenomeno de manera rigurosa, facilitando la identificacion de
procesos que contribuyen a la aplicacion de estrategias ambientales en la educacion
inicial.

El tipo de investigacion elegido es fenomenologico, pues busca definir y
comprender las experiencias vividas por las personas en su entorno, permitiendo un
analisis profundo sobre como los docentes interpretan e interiorizan su realidad educativa.
De acuerdo con Castillo et al. (2022), este tipo de investigacion es el mas adecuado para
el ambito educativo, ya que se enfoca en comprender las vivencias de los protagonistas
en sus contextos especificos. Ademas, el método fenomenoldgico nos dard a conocer
experiencias pedagogicas de las docentes, en la cual se podré identificar la esencia de sus
respuestas de cada participante, ya que permitira describir e interpretar sus estrategias
considerando sus actitudes, contextos y comportamientos que han utilizado a lo largo de
sus experiencias vividas (Guillen et al., 2018). Este enfoque facilita la descripcion y
andlisis de las estrategias utilizadas por los docentes a lo largo de su experiencia
profesional.

PARTICIPANTES

En la presente investigacion, la poblacion seleccionada estuvo conformada por
docentes del nivel inicial de una institucion parroquial de Lima durante el afio 2024. Es
asi como, para determinar la muestra, se aplicO un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Asimismo, el tipo de muestreo se interpreta por depender de la probabilidad
en la seleccion de los participantes, sino de criterios asociados a las particularidades del
estudio y los objetivos definidos por el investigador. Por otro lado, el muestreo por

conveniencia se aplico para seleccionar especificamente a los docentes participantes,
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considerando aspectos como su disposicion para colaborar en el estudio y su experiencia
en la aplicacion de estrategias para fomentar habitos de cuidado ambiental. En esta técnica
de muestreo no probabilistico por conveniencia los participantes son seleccionados en
funcion de su disponibilidad y accesibilidad para el investigador (D' Ambrosio et al.,
2021). De esta manera, la muestra quedo6 delimitada a 4 participantes, todas maestras del
nivel inicial, dos de ellas pertenecen al aula de cinco afios y las otras dos al aula de cuatro
anos. Los docentes seleccionados cuentan con experiencia significativa en la
implementacion de estrategias pedagdgicas destinadas a fomentar el desarrollo de habitos
de cuidado ambiental en los nifos. Esto asegura la recoleccion de datos necesarios para
la investigacion, alineados con los objetivos y criterios establecidos por el investigador.
INSTRUMENTOS

En la presente investigacion cualitativa de tipo fenomenoldgico, se emple6 la
entrevista como técnica principal la recopilacion de datos. Entonces, la entrevista es un
método fundamental en las Ciencias Sociales, ya que permite explorar la realidad de las
personas a partir de sus percepciones, experiencias y significados (Hui et al., 2022).
También, es una herramienta fundamental para recolectar y obtener la informacion
necesaria para un determinado tema de estudio (Medina et al., 2023).

Como instrumento, se utilizd una guia de entrevista semiestructurada o
semiestandarizada, la cual combina preguntas previamente disefiadas con la posibilidad
de formular nuevos interrogantes durante la conversacion, en funcion de las respuestas
del entrevistado. Este tipo de entrevista favorece un dialogo flexible, permitiendo
profundizar en aspectos emergentes que pueden aportar una comprension mas completa
del fenémeno estudiado (Avila et al., 2020).

Esta guia contiene un total de diez preguntas divididas, tomando como base los
dos objetivos especificos de la investigacion. Para el objetivo especifico nimero uno:
“Estrategias pedagogicas” se elaboraron 6 preguntas abiertas, siendo una de ellas, Desde
su experiencia docente, ;Considera importante estimular las habilidades cognitivas de
los nifios a través de actividades vinculadas al cuidado ambiental? ;Por qué? Para el
objetivo especifico nimero dos: “Estrategia didacticas”, se elaboraron 4 preguntas
abiertas, siendo una de ellas Podria explicar desde su experiencia, ;Qué estrategia
desarrolla para fomentar la conciencia del cuidado ambiental en los nifios? ;jExpliqué?
Conforme a lo expuesto, las preguntas se enfocaron en identificar las estrategias

pedagogicas utilizadas en la ensefianza aprendizaje para el cuidado ambiental del nivel
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inicial, seguidamente van a explicar desde sus experiencias como se viene evidenciando
el desarrollo de las estrategias didacticas en la ensefianza aprendizaje del cuidado
ambiental (ver Apéndice B)

PROCEDIMIENTOS

En primer lugar, se llevd a cabo una revision exhaustiva de la teoria para
sustentar el proyecto de investigacion. Este proceso incluyo la identificacion y anélisis de
categorias y subcategorias relevantes, con base en los objetivos de la investigacion y el
marco conceptual propuesto, lo que permitio estructurar adecuadamente las bases
teoricas. En segundo lugar, se disefi6 una guia de entrevista semiestructurada, la cual fue
sometida a un proceso de validacion por tres juicios de expertos. Los especialistas
revisaron las preguntas planteadas y ofrecieron sugerencias y comentarios para mejorar la
claridad, la pertinencia y la coherencia con los objetivos del estudio. Esta técnica se basa
en la interaccion directa entre el investigador y el entrevistado, permitiendo una
exploracion exhaustiva de los temas de interés (Dunwoodie, et al. 2022). En tercer lugar,
se elabord y entregd un consentimiento informado detallado a los participantes, el cual
contenia una descripcion clara de los objetivos del estudio, los procedimientos a seguir,
la voluntariedad de su participacion y la garantia de confidencialidad respecto a la
informacion proporcionada. Este documento fue previamente validado por expertos en
ética, asegurando el cumplimiento de la Ley Nro. 29733 de Proteccion de Datos
Personales y la Ley Nro. 27337, Cédigo Civil del Nifio y del Adolescente. Los docentes
firmaron el consentimiento, expresando su aceptacion para participar en el estudio bajo
los términos establecidos.

En cuarto lugar, se coordind la aplicacion de entrevistas presenciales a cuatro
docentes del nivel inicial en una instituciéon educativa ubicada en el distrito de Pueblo
Libre. El uso de guias de entrevista es una practica comun que ayuda a estructurar la
conversacion y asegurar que se aborden los temas relevantes (Dursun, 2023). Por ultimo,
para el analisis de la informacion, los docentes participantes fueron codificados como
Docente 1, Docente 2, Docente 3 y Docente 4 lo que facilitd la organizacioén y
sistematizacion de los datos. Asimismo, para la elaboracion de la matriz de la
triangulacion, donde realizard las categorias emergentes segin la informacion mas
relevante de la entrevista. (Anato, 2022). Posteriormente, los temas significativos se
contrastaron con los aportes teoricos revisados, consolidando asi la fundamentacion de

los objetivos planteados en el estudio (ver Apéndice B).
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente capitulo tiene como propdsito analizar los resultados adquiridos a
partir de la aplicacion de las entrevistas semiestructuradas a cuatro docentes del nivel
inicial, con el objetivo de describir la importancia de desarrollar estrategias para el
cuidado ambiental en preescolar. Asimismo, los procesos de andlisis y discusion de
resultados nos permitiran identificar la investigacion para seguir indagando diversas
fuentes, lo que permitird adquirir nuevos conocimientos tedricos y el andlisis de la
interpretacion de los resultados (Aceituno et al., 2021). Por ello, los datos han sido
tratados mediante la codificacion y la triangulacion, facilitando la identificacion del
reconocimiento de las categorias emergentes que reflejan las practicas, percepciones y
estrategias implementadas en la educacion inicial para promover y fortalecer el cuidado
del medio ambiente. Es importante senalar que el analisis de los resultados se ha realizado
considerando los estudios previos nacionales e internacionales, estableciendo
comparaciones y contrastes con los hallazgos obtenidos. Se presentan las principales
categorias emergentes derivadas del estudio y la respectiva discusion en relacién con
investigaciones previas.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS EN LA ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
EL CUIDADO AMBIENTAL EN PREESCOLAR

Esta investigacion buscaré el analisis de las estrategias pedagogicas centradas en
la educacion ambiental lo cual han demostrado ser efectivas para cultivar una cultura de
cuidado hacia el medio ambiente en los nifios. De esta manera los nifios que reciben
educacion ambiental desde temprana edad desarrollan un mayor compromiso con el
cuidado del entorno (Cabrera et al., 2024). Asimismo, estas estrategias guian a las
docentes para realizar sus planificaciones, lo cual fortalecera las capacidades cognitivas
de los nifios (Zambrano et al., 2018). Este compromiso se ve reforzado por la practica
de actividades que involucran el manejo de residuos solidos, lo que a su vez fortalece las
practicas medioambientales. A partir de las subcategorias de estrategias pedagogicas en
la ensefianza-aprendizaje para el cuidado ambiental se procederd a analizar y discutir las
categorias emergentes.
Estrategia cognitiva

El uso de estrategias cognitivas en la educacion ambiental permite que los nifios
comprendan la relacion entre sus acciones y el impacto que estas generan en el entorno.

De acuerdo con Aran et al. (2023), la implementacion de estas estrategias fomenta la
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adquisicion de habilidades de observacion y analisis critico desde la infancia. Por ello, se
procedi6 a consultar a las docentes acerca de la importancia de estimular las habilidades
cognitivas de los nifios a través de actividades relacionadas con el cuidado ambiental y
las estrategias que emplean para desarrollar estas habilidades. ;Considera importante
estimular las habilidades cognitivas de los nifios a través de actividades vinculadas al
cuidado ambiental? ;Por qué? ;Qué estrategias utiliza para desarrollar habilidades
cognitivas de los nifios con relacion al cuidado ambiental?
A. Fomentar el cuidado, la valoracion y el querer a la naturaleza

El contacto con la naturaleza desempefia un papel fundamental en el desarrollo
de la conciencia ecolodgica en los niflos. Segun Coronel (2023), el aprendizaje ambiental
en la primera infancia debe enfocarse en la conexién emocional con el entorno, pues esto
facilita la construccion de valores ecoldgicos solidos. En este sentido, la implementacion
de actividades sensoriales y experiencias directas con la naturaleza contribuye
significativamente a la interiorizacion de actitudes responsables y al fortalecimiento del
respeto por el medio ambiente. Atendiendo a esta perspectiva, una de las docentes
manifesto lo siguiente:

DI: [...] Considero que, si es importante estimular a los nifios a través de
actividades relacionadas con el cuidado ambiental no, porque asi los ayuda a
desarrollar su conciencia ambiental y también a comprender que impacto produce
estas en sus acciones en el cuidado del planeta [...].

En linea con lo mencionado, Cabrera et al. (2024) destaca que la educacion
ambiental no solo debe enfocarse en la transmision de conocimientos teodricos, Sino
también en la vivencia de experiencias que permitan a los nifios establecer una relacion
afectiva con la naturaleza. Los nifios que reciben educacion ambiental desde una
edad temprana desarrollan un mayor compromiso y cultura hacia el cuidado del medio
ambiente. Por tanto, la ejecucion de estrategias pedagdgicas que incorporan practicas de
cuidado ambiental, como la gestién de residuos y la participacion en actividades de
reforestacion, ha demostrado ser efectiva en la formacion de valores ambientales (Saltos

y Montes, 2023). Por lo, cual se desarrolla y analiza a continuacion:

B. Fomentar una conciencia ecologica
El fomento de la conciencia ecoldgica en la infancia implica el desarrollo de la
capacidad de reflexionar sobre la relevancia del entorno natural y la responsabilidad de

su conservacion. La educacion ambiental durante esta etapa inicial no solo fortalece la
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internalizacién de valores ecologicos, sino que también repercute positivamente en la
salud y el bienestar infantil, promoviendo habitos de vida sostenibles y el reconocimiento
de la necesidad de preservar el medio ambiente (Straupaité, 2023). Para lograr esto, se
recomienda la implementacion de metodologias que permitan la exploracion y el
descubrimiento, facilitando asi la apropiacion del conocimiento ambiental de forma
activa. En relacion con esta idea, una de las docentes expreso lo siguiente:

D3: [...] vinculado precisamente a lo que es el medio ambiente lo que es la

ecologia no, de esta manera nosotros podemos desarrollar como maestras en los

nifios fomentar en este caso una conciencia ecoldgica no, para el cuidado del

medio ambiente [...].

En este mismo sentido, Carrefio et al. (2024) plantea que la educacion ambiental
en la primera infancia debe integrar el juego como herramienta fundamental para
promover la conciencia ecologica. Por ejemplo, el uso de huertos escolares ha demostrado
ser una herramienta valiosa para ensefiar a los nifios sobre la sostenibilidad y el cuidado del
medio ambiente, al involucrarse en actividades practicas que refuerzan su conexion con
la naturaleza. La experiencia directa con el entorno natural no solo mejora la conciencia
ecoldgica, sino que también potencia habilidades cognitivas, como la observacion y el
pensamiento critico (Agudelo y Tello, 2020). Dentro de este contexto, surge la siguiente

categoria emergente:

C. Proyectos del ciclo de vida de las plantas
Los proyectos que abordan el ciclo de vida de las plantas constituyen una
herramienta pedagdgica eficaz para la ensenanza. De este modo, Canales et al. (2023)
sostiene que estas estrategias favorecen el aprendizaje significativo al admitir que los
nifios experimenten de manera vivencial el desarrollo del crecimiento de las plantas.
Ademas, este tipo de experiencias fomentaran la indagacion cientifica y el pensamiento
critico. En este contexto, una de las docentes sefialo lo siguiente:
D1: [...] Para desarrollas las habilidades cognitivas de los nifios se pueden usar
diversas estrategias no, puede ser actividades de la naturaleza, es decir, los
jardines, granjas, no, a través también de tareas de limpieza, recoger quizas la
basura de su colegio, realizar reciclaje, puede también hacer reciclaje con los
cubos de basura de colores [...].
En esta linea, Villamizar (2021) resalta que los proyectos educativos deberan

fundamentarse en la observacion y la experimentacion lo cual fortalecera la adquisicion
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de nuevos conocimientos en temas ambientales. Podemos decir que, este enfoque no solo
mejorara la comprension del contenido, sino que también promovera la integracion de los
estudiantes (Haatainen y Aksela, 2021). Ademas, la UNESCO (2020) enfatiza la
importancia de los procesos ecologicos como parte de su formacion ambiental y

académica para los nifios, por lo que surge la siguiente categoria emergente:

D. Desarrollar practicas sostenibles

El desarrollo de practicas sostenibles en la educacion preescolar promoverd una
conciencia ambiental desde una edad temprana. Por lo cual, el desarrollo integral de los
nifios se centrard en el aprendizaje académico y abarca el desarrollo de habilidades
socioemocionales para la formacion de habitos para un estilo de vida sostenible (Cevallos,
2023). Entonces, la educacion para el desarrollo sostenible (EDS) es fundamental en el
curriculo educativo para lograr una mejora en los estilos de vida desde la etapa preescolar.
(Palomino et al., 2022). En este sentido, una docente entrevistada comentd lo siguiente:

D3: [...] Los nifios van creando empatia en este caso y también en este caso a
través de proyectos colaborativos no, a través también de proyectos sobre el
reciclaje es importante en el aula este tener espacios o contenedores donde
puedan ellos este aprender sobre el reciclaje no [...].

En relacién con lo mencionado por las docentes es de precisar que estas
experiencias permitirdn a los nifios conectar el aprendizaje tedrico con la practica, por
ello, se desarrollard una conciencia ambiental sélida. A la vez, estas acciones reflejaran
el sentido por el cuidado del medio ambiente, que motivara a la formacion de estudiantes
comprometidos con la naturaleza. Por ello, Llopiz et al. (2020) resalta que la educacion
ambiental en el nivel inicial debera estar enlazada con las practicas, para establecer
habitos que les permitiran a los nifios una empatia por el medio ambiente. De acuerdo con
lo sefalado, se analiza la siguiente categoria:

Estrategia ludica

Las estrategias ludicas son consideradas herramientas pedagogicas que fomentan
un ambiente de aprendizaje dindmico y motivador. De tal manera, las estrategias
fomentardn un entorno agradable, donde despertaran la motivacion logrando un
aprendizaje significativo (Avila, 2024). En este sentido, Guerrero et al. (2024) destaca
que las actividades ludicas promoverdn en los estudiantes un entorno integro de
ensefanza, incrementando su curiosidad y concentracidon, y minimizando la ansiedad.

Con base en estos planteamientos, se formuld la siguiente pregunta a las docentes: ; Usted
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considera que las estrategias ludicas facilitan el aprendizaje de los nifios sobre el
cuidado ambiental? ;Por qué? ;Qué tipos de estrategias ludicas emplea para estimular

la capacidad emocional de los nifios? ;Por qué?

A. Aprendizaje significativo

La importancia de las estrategias en la educacion preescolar radica en su
capacidad para fomentar un aprendizaje significativo e integral en los nifios. Por ello,
estas estrategias promoveran el desarrollo cognitivo, la motivacion y creatividad para
lograr el proposito de la formacion académica (Leon et al, 2024). Asimismo, la
intervencion docente en este proceso es clave para potenciar los beneficios del juego en el
aprendizaje (Canales et al., 2023). En esta linea, una de las docentes entrevistadas senald
lo siguiente:

D2: Entonces mediante las actividades que se hacen diariamente ellos van
aprendiendo y esto lo llevan a sus casas lo hacen extensivo en su casa y lo
incluyendo a sus padres, por decirte ellos traen también sus conos de papel de
higiénico de su casa lo traen aqui al colegio para reciclarlo y ellos saben como lo
reciclamos, lo reutilizamos haciendo una actividad plastica, manual, crean sus
propios titeres, también hacen tineles para los juegos de construccion [...].

En relaciéon con lo antes mencionado es de precisar que al promover un
aprendizaje que va mas alla de la memorizacion, se fomentara el pensamiento critico y la
capacidad de aplicar conocimientos en contextos reales. En efecto, los cambios
tecnologicos, cientificos en el campo de la educacion han logrado un avance en las
estrategias utilizadas por los docentes en su quehacer pedagdgico, optimizando nuevas
experiencias de aprendizaje de los estudiantes. De este modo, estas innovaciones han
facilitado la ejecucion de metodologias activas, donde los nifios participan de manera mas
significativa en su proceso de aprendizaje, desarrollando habilidades para enfrentar
diferentes situaciones y tomar decisiones responsables (Pérez y Castro, 2023). Se debe

agregar que, las docentes mencionaron que:

B. Fomentar la creatividad con materiales reciclados
La importancia de las estrategias ludicas en la educacion preescolar radica en su
capacidad para fomentar un aprendizaje significativo en los nifios. Estas estrategias
promueven el desarrollo cognitivo, a la vez incentiva la creatividad, la motivacion y la
interaccion social, aspectos esenciales en la formacion de los estudiantes (Leon et al.,

2024). Asimismo, la intervencion docente en este proceso es clave para potenciar los
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beneficios del juego en el aprendizaje (Canales et al., 2023). En esta linea, una de las
docentes entrevistadas sefialo lo siguiente:
D2: [...] por decirte ellos traen también sus conos de papel de higiénico de su
casa lo traen aqui al colegio para reciclarlo y ellos saben cémo lo reciclamos, lo
reutilizamos haciendo una actividad plastica, manual, crean sus propios titeres,
también hacen tuneles para los juegos de construccion.

Sobre lo antes expresado Gil (2023) menciona que la implementacién de
depositos para el reciclaje motiva a los estudiantes generando nuevos conocimientos para
cuidar el medio ambiente y fomentando la creatividad para la creacion de nuevos
productos con los objetos reciclados. En efecto, el uso de los materiales reciclados
permitira que los nifios desarrollen su creatividad significativamente y a la vez sera una
actividad constante, ya que ellos diariamente reciclaran o rehusaran materiales (Sinche,

2018). Por otro lado, el juego también es fundamental en el aprendizaje, a continuacion:

C. Juego de roles

Los juegos de roles en la educacion preescolar son una estrategia ludica
fundamental que contribuye en el desarrollo de los nifios. De esta manera, las actividades
fomentardn un aprendizaje significativo, como también estimularan la creatividad, la
interaccion social y la inteligencia emocional para la formacion académica de los
escolares (Leon et al., 2024). Entonces, a través de estas estrategias los nifios podran
explorar diferentes situaciones, lo cual les permitird adquirir nuevas habilidades sociales
y emocionales con su entorno social (Preciado et al., 2024). Por lo que, la docente expresa
lo siguiente:

D3: [...] el juego de roles no, siempre trabajamos con dramatizaciones
problematicas del medio ambiente y como ellos la pueden ir desarrollando
entonces una clave en este caso de juegos que podemos hacer es grupal le
brindamos una situaciéon quizas una problematica. [...].

En este contexto, el juego de roles permitira que los nifos puedan experimentar,
como también que desarrollaran capacidades para enfrentar diferentes situaciones de su
entorno. A través de estas actividades, los estudiantes adquiriran herramientas para la
toma de decisiones, fortaleceran su autonomia y las habilidades sociales (Canales et al.,
2023). Por otro lado, Villafuerte et al. (2024) enfatiza que la intervencion docente es clave
para que estas dinamicas sean efectivas, ya que los educadores deben orientar a los nifios

no solo a participar, sino también a reflexionar sobre sus experiencias y aprendizajes.
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Ante ello, las docentes nos daran a conocer que:

D. Fomentar experiencias para el cuidado ambiental
Fomentar experiencias para el cuidado ambiental en la educacion preescolar es
fundamental para el desarrollo integral de los nifios y la formacion de una conciencia
ecoldgica desde temprana edad. La educaciéon ambiental, no solo contribuye al
aprendizaje del cuidado ambiental, sino que promueve conductas y comportamientos
responsables con el entorno. En este sentido, la Conferencia de las Naciones Unidas de
1992 enfatiz6 la importancia de integrar la educacion ambiental en todos los niveles
educativos, destacando que esta no debe limitarse unicamente a la transmisién de
conocimientos, sino que deberd fomentar experiencias significativas que involucren a los
nifios involucrarse activamente con su entorno (Rojas et al., 2020). Por lo que, la docente
expresa lo siguiente:
D3: [...] y de qué manera lo hacemos a través de las experiencias practicas no
como por ejemplo el que salgan a ver como esta su jardin que le falta que necesita
si hay animalitos de repente hay un biohuerto como huerto no entonces [...].
D4: [...] me gusta mucho darles a ellos este proceso de observacion siento que
acercarlos digamos hace algun tema de investigacion permitirles que ellos
analicen que formulen preguntas que hagan esta comparacion de ideas s [...].
En este sentido, las actividades practicas, como la siembra de plantas o el cuidado
de un pequefio huerto, permiten que los nifios comprendan la importancia del respeto y
la conservacion del medio ambiente. De acuerdo con Canales et al. (2023), estas
experiencias fortalecerdn la conexion de los nifios con la naturaleza, ayuddndolos a
desarrollar habitos de cuidado y responsabilidad ambiental. Ademas, estas actividades
fomentan la empatia y el sentido de pertenencia con su entorno, ya que los nifios no solo
observan los cambios en la naturaleza, sino que también se sienten parte activa de su
preservacion.
Estrategia socioafectiva
En este sentido, las estrategias socioafectivas estan estrechamente relacionadas
con el desarrollo de la autoestima y la confianza en las habilidades de expresion de los
estudiantes (Mora et al., 2024). De igual modo, estas estrategias son esenciales para la
ensefanza-aprendizaje, pues ayuda a regular sus emociones para que los nifios logren
tener una mejor experiencia de aprendizaje (Crespo et al., 2020). Por ello, con lo expuesto

se formula como pregunta a las docentes: ;Qué condiciones genera en el aula para que el
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nifio exprese libremente sus intereses o habilidades sobre el cuidado ambiental?
(Explique? ;Qué estrategias serian las mas propicias para la libre expresion de los nifios
acerca del cuidado ambiental? ;Podria detallarlas? A continuacion, surge la siguiente
categoria emergente:

A. Fomentar una cultura de reciclaje

Fomentar una cultura de reciclaje en las estrategias socioafectivas dentro de la

educacion preescolar es fundamental para el desarrollo integral de los nifios. De tal
manera que, el reciclaje contribuye en la reduccion del impacto ambiental, a la vez es una
herramienta que fortalecera el trabajo colaborativo de los nifios y comunidad educativa
(Garcia et al., 2020). Es por ello, la docente expresa lo siguiente:

D4: [...] reciclaje aqui en el aula se trabaja mucho la parte del reciclaje, los nifios

reciclan el papel, reciclan sus envases de yogurt [...].

En este sentido, las précticas del reciclaje dentro del aula fomentan el desarrollo

de habitos sostenibles, donde los nifios reutilizardn los materiales. Ademds, Mufioz y
Ospina (2022), mencionan que la colaboracion de los estudiantes en las actividades de
reciclaje fortalecerd su capacidad de trabajar en equipo, mejorard sus habilidades de
comunicacion generando empatia por la naturaleza. Por otro lado, la participacion de los
escolares dentro del aula es importante para afianzar la conservacion del medio ambiente,
lo cual también les ayudard a desarrollar autonomia y un sentido de responsabilidad en su
comunidad educativa. También, para fomentar una cultura de reciclaje se puede

implementar como estrategia lo siguiente:

B. Lectura de cuentos
La lectura de cuentos en la educacion preescolar fomenta el desarrollo
socioafectivo y el desarrollo cognitivo, estableciendo vinculos emocionales significativos
entre los estudiantes y las maestras. Podemos mencionar que, la lectura de cuentos es
beneficiosa para la adquisicion de elementos lingiiisticos en la infancia, reforzando en los
escolares verbalizar sus pensamientos y emociones (Granada et al., 2023). Desde esta
perspectiva, la docente comenta lo siguiente:
D1: Podria ser una lectura de cuentos que traten sobre el cuidado ambiental y
motivarlos con preguntas abiertas o algiin debate, ya que si se presenta alguna
dificultad del medio ambiente [...].
En este contexto, Giler et al. (2023) menciona que la lectura fomenta la

imaginacion y la creatividad, lo que promueve el desarrollo cognitivo en la primera etapa
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escolar. Por otro lado, Chévez et al. (2024), afirma que los cuentos invitan a los lectores
a la imaginacion, a la vez promueven el aprendizaje y la exploracion. Entonces, la lectura
es una estrategia que fortalecera las interacciones sociales y emocionales. Asimismo,

mediante estas estrategias daran a conocer la siguiente categoria emergente:

C. Expresion artistica

La expresion artistica es una habilidad importante basada en la creatividad que
permite al infante desarrollar competencias socioemocionales (Montesdeoca y Farfan,
2023). Es decir, los nifios fortaleceran sus habilidades, destrezas artisticas, donde se
promovera una cultura desde su etapa preescolar y a la vez serdn seres integros con el
cuidado de la naturaleza (Pinargote et al., 2022). La formacion artistica en la educacioén
preescolar es crucial para el desarrollo de la creatividad y la comunicacion (Torrens y
Rovira, 2024). Ante ello, la docente menciona que:

D3: es importante que los nifios en este caso a través de la conversacion brinden
sus ideas no, también puede ser en este caso a través de cuentos relacionados al
medio ambiente también no, a través de la expresion del arte también no,
entonces se puede utilizar diferentes estrategias [...].

Cabe mencionar que, la expresion artistica es una herramienta dindmica para la
ensefianza del cuidado ambiental. Asimismo, Montesdeoca y Farfan (2023) senala que
esta estrategia fortalecera en los nifios el desarrollo de nuevas competencias
socioemocionales, como la empatia y la autorregulacion. De igual modo, la educacion
artistica aporta en la formacion de una conciencia ecologica, lo que permitird que los
nifios puedan interiorizar el cuidado ambiental de manera vivencial y significativa
(Solérzano y Zamora, 2023). A continuacion, se detalla la segunda categoria:
ESTRATEGIAS DIDACTICAS EN LA ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA EL
CUIDADO AMBIENTAL EN PREESCOLAR

En esta segunda categoria se percibira sobre las estrategias didacticas como las
docentes han desarrollado metodologias y recursos para lograr un aprendizaje
significativo con los nifios del nivel inicial. Asimismo, estas estrategias son esenciales,
pues permite a las docentes incorporar temas ambientales de manera efectiva, logrando
experiencias en los nifios y fortaleciendo su comprension por el cuidado ambiental (Beery
y Magntorn, 2021). Por ello, se vienen implementando metodologias motivadoras
mediante acciones y actividades ambientales en base a su entorno social (Ramirez y

Monge, 2022). Los testimonios de las docentes evidenciaron que los nifios participan
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activamente en actividades relacionadas con el cuidado del medio ambiente desarrolla
mayor empatia hacia la conservacion de la naturaleza y demuestran actitudes ambientales
en su vida cotidiana. De acuerdo con, las subcategorias de las estrategias didacticas en la
ensenanza-aprendizaje para el cuidado ambiental se procedera a analizar y discutir las
categorias emergentes.
Desarrollo de la conciencia ambiental

La conciencia ambiental se define como la conexion entre los individuos y su
entorno natural y social, buscando que los estudiantes adquieran conocimientos y
actitudes responsables hacia el cuidado del medio ambiente (Marulanda et al., 2021).
Durante la etapa preescolar, las estrategias didacticas incluyen una variedad de técnicas y
recursos como el juego, la ambientacion del aula, la incorporacion de tecnologia, las artes
plasticas, la musica, los titulos, la danza, el canto y proyectos interdisciplinarios (Haché
et al., 2023) se formulé como pregunta a los docentes: ;Qué estrategia desarrolla para
fomentar la conciencia del cuidado ambiental en los nifios? ;Expliqué? ;Qué estrategias
utiliza para observar si el nifio ha logrado fortalecer actitudes para el cuidado y

conservacion del medio ambiente de su entorno? ;jPodria detallarlas?

A. Fomentar una experiencia sensorial

El fomentar una experiencia sensorial es importante en los nifios, pues juega un
papel fundamental en esta etapa, ya que estimulara los sentidos y ayudara los procesos de
aprendizaje, esto les permitira tener nociones de la realidad de su entorno y creara
vinculos con la naturaleza (Jiménez, 2023). En este sentido, las docentes deberan motivar
a los estudiantes a la exploracion y experiencias sensoriales. Cabe mencionar que la
respuesta de las docentes:

D3: [...] y de qué manera lo hacemos a través de las experiencias practicas no,
como, por ejemplo, el que salgan a ver como estd su jardin, que le falta, que
necesita, si hay animalitos de repente hay un biohuerto como huerto no entonces
[...]

Sobre lo antes mencionado, es de precisar que los educadores que demuestran
empatia pueden establecer relaciones mas efectivas con sus alumnos, lo que a su vez
fomenta un ambiente seguro y acogedor donde los nifios se sienten libres de explorar y
experimentar (Vaquier et al., 2020). De tal manera, a los nifios se les debera proporcionar
experiencias sensoriales con la naturaleza para que puedan desarrollar un vinculo de

empatia por el cuidado ambiental. Asimismo, Velez (2024), quien sostiene que los nifos
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expuestos a experiencias practicas relacionadas con el cuidado ambiental desarrollan una
mayor conciencia ecologica en comparacion con aquellos que solo reciben informacion
tedrica. De igual forma, Lamanauskas (2023) enfatiza que la educacion ambiental en la
primera infancia debe estar orientada a la accioén, promoviendo experiencias directas con

la naturaleza. Es asi como surge la siguiente categoria emergente:

B. Organizar salidas a los jardines

La organizacion de salidas a los jardines promueve el aprendizaje significativo
y el desarrollo integral de los nifios. Asimismo, estas salidas fortaleceran el vinculo por
el cuidado de las areas verdes promoviendo la participacion de los nifios en la
conservacion ambiental (Estrada et al., 2022). Desde esta perspectiva, la docente
menciona lo siguiente:

D3: [...] creacion de un jardin quizas no también de repente hacer la siembra de
algunas semillas no que pueden que ellos conozcan cudles son las plantas
alimenticias que conozcan cudles son las plantas medicinales que conozcan cual
es la importancia de estas plantas [...].

Respecto a lo mencionado, podemos destacar que las experiencias practicas y
sensoriales lograran que los nifios puedan aprender de manera dinamica, involucran tanto
el cuerpo como la mente en el proceso de exploracion y descubrimiento. Por otro lado,
Vaquier et al. (2020) argumentan que las docentes demuestran empatia, pues tienen
relaciones mas solidas con sus alumnos, lo cual promueve un ambiente seguro y acogedor
para que puedan explorar y experimentar. Por ello, las educadoras deberan fomentar
salidas educativas, asegurando un propodsito didactico para los estudiantes del nivel inicial

(Ramon, 2021).

C. Observacion diaria
La observacion diaria es una herramienta esencial para evaluar el progreso de los
nifios en la interiorizacién de habitos sostenibles y la conciencia ecologica. Esto quiere
decir que, las docentes deberan implementar actividades que fomenten una conciencia
ambiental mediante habitos sostenibles dentro de la institucién, donde reforzaran los
aprendizajes por el cuidado del medio ambiente (Valdés y Villanueva, 2024). Tal como
mencionan las siguientes docentes. En este contexto, la docente expresa lo siguiente:
D1:[...] cuando participa y tiene autonomia, en la hora de limpiar, yo puedo ver
con actitudes que... la conserva el medio ambiente... la observacién diaria te va

a ayudar en todo, pero para que puedas decir este nifio ha logra esta conciencia
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es con la observacion.

D3: [...] tomar conocimiento de que para nosotros poder observar cuando el nifio
ha logrado o ha alcanzado de repente un objetivo un proposito es este es
diariamente en cada una de las actividades...y también se puede observar en lo
cotidiano en sus conversaciones en sus acciones cuando estan en trabajo grupales
no entonces esas son una de las maneras en que nosotros como docentes podemos
observar si se ha cumplido el objetivo.

Este enfoque se alinea con la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978), que
sostiene que los nifios desarrollan conocimientos y habilidades mediante la interaccion
con su entorno y con sus pares. La observacion diaria permite a los docentes analizar las
manifestaciones de conciencia ambiental en diversas situaciones cotidianas, como el
reciclaje, el cuidado de las plantas y el uso responsable del agua. Por lo que, Fushtei y
Sarancha (2023) nos dicen que la observacion en entornos educativos es clave para evaluar
la evolucion del pensamiento ecoldgico en los nifios, ya que permite identificar cambios
en su lenguaje, comportamiento y toma de decisiones respecto al medio ambiente.
Ademas, la evaluacion del aprendizaje ambiental mediante la observacion es un principio
recomendado por la UNESCO (2020), ya que posibilita identificar actitudes sostenibles
que trascienden el ambito escolar y se reflejan en la vida cotidiana de los nifios.
Desarrollo de habilidades y pensamiento critico

Son un conjunto de habilidades que les permitird a los alumnos mejorar el
pensamiento, la autorregulacion y la toma de decisiones de acuerdo con lo que cree o
piensa, pues al implementar actividades con temas ambientales estimularan en el
estudiante el desarrollo de nuevas habilidades y pensamiento critico (Betancourth et al.,
2020). Entonces, los nifios desde la primera infancia desarrollaran un pensamiento critico,
reflexionaran en relacion con el cuidado ambiental y tomaran decisiones frente a
circunstancias de su entorno, esto ayudara a que los estudiantes puedan proponer mejoras
dentro del aula, donde ejecutaran un plan de estudio, promoviendo nuevas actitudes y
comportamientos para el cuidado ambiental (Halek y Utomo, 2021). Se formula la
pregunta a las docentes: ;Como evalda si sus estudiantes han desarrollado pensamiento
critico hacia el cuidado y conservacion del medio ambiente en su entorno? ; Expliqué?

A. Proyectos de investigacion

El desarrollo de proyectos de investigacion permite que los nifios participen

activamente en la construccion de su conocimiento ambiental. Asimismo, la conciencia

ambiental en los estudiantes de preescolar se debera realizar mediante diversos proyectos
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que aporten en el desarrollo de nuevos conocimientos desde el nivel preescolar, donde los
nifios puedan colaborar en la educacion ambiental de acuerdo con las problematicas de su
entorno (Diaz y Fuentes, 2018). Desde esta perspectiva, la docente menciona lo siguiente:
DI: [...] proyectos de investigacion que permite a los nifios buscar informacion
analizar, resolver dudas, exponerla, hablar sobre aquello que le ha tocado
investigar [...].
D4: [...] este afio hemos trabajado el proyecto de la fresa que va en relacion
también al cuidado de las plantas no empezabamos un poco con... con esto de
observar primero una planta luego generar preguntas de como habra crecido esa
planta para que ellos pasen por este proceso de saber no sé qué necesitamos que
sea importante para seguir cuidando una planta [...].

Esta metodologia se fundamenta en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP),
un enfoque propuesto por Dewey (1938), que fomenta la exploracion, el cuestionamiento
y la resolucion de problemas a través de experiencias significativas. Los proyectos de
investigacion en educacion ambiental no solo promueven el pensamiento critico, sino que
también refuerzan la autonomia de los nifios en la toma de decisiones respecto al cuidado
del entorno. Es por ello que se deben realizar proyectos ambientales segun el curriculo
nacional para despertar el interés de los alumnos por el cuidado de la naturaleza, donde
los docentes deberan adicionar los modelos pedagogicos (Alarcon et al., 2019). Hay que

mencionar que, las docentes comentaron que:

B. Germinacion de semillas
La germinacion de semillas es un proceso importante en la educacion ambiental
para fomentar conciencia ecologica desde una edad temprana. Ademas, estas estrategias
guian a las docentes para hacer mas vivencial la ensefianza mediante esta accion, asi los
estudiantes podran explorar los diversos tipos de semillas (Pérez et al., 2021). Por otro
lado, los aspectos clave en la germinacion de semillas es la comprension de los
tratamientos pregerminativos que pueden facilitar este proceso (Ruiz et al., 2022). Desde
esta perspectiva, la docente menciona lo siguiente:
D3: [...] plantas incluso también hemos hecho germinados de diferentes plantas
no diferentes semillitas como la manzanilla como la muifa el eucalipto un
conocido diferentes plantitas también no entonces a través de estos trabajos
grupales donde involucramos la indagacién investigacion |...].
Por lo tanto, es esencial que estas estrategias incluyan la ensefianza sobre como

las condiciones ambientales afectan la germinacion, lo que puede ser realizado a través
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de experimentos practicos en el aula. Por ejemplo, los nifios pueden observar como
diferentes temperaturas afectan la tasa de germinacion de semillas en un entorno

controlado (Gonzalez et al., 2024).

C. Participacion en la ejecucion de acciones concretas para el cuidado
ambiental
La participacion en la ejecucion de acciones concretas para el cuidado ambiental
en la educacidon preescolar es fundamental para formar ciudadanos conscientes y
responsables con su entorno. La educacion ambiental en la infancia no solo tiene como
objetivo transmitir conocimientos sobre la naturaleza, sino que también busca inculcar
actitudes y comportamientos proambientales que perduren a lo largo de la vida de los
estudiantes. Para ello, es clave que los nifios no solo reciban informacién teérica sobre el
cuidado del medio ambiente, sino que participen activamente en practicas ecoldgicas
dentro y fuera del aula (Coronel, 2023) En esta linea, los docentes mencionan lo siguiente:
D2:[...] cuando salimos al patio por ejemplo a veces encuentran ellos papeles en
el piso que los nifios de primaria dejan, entonces, el momento que nifio lo recoge,
Miss he encontrado un papel, lo bota a la basura, ya es el nifio que viene
interiorizado lo que se ha venido trabajo acerca del cuidado del medio ambiente.
[...].
D3: [...] como el nifio estd actuando ante esta problematica por ejemplo cuando
van a los servicios higiénicos si estd cuidando el agua el uso del uso adecuado
del agua se esta tomando conciencia con respecto a eso cuando de repente va al
jardin como lo esta cuidando se esta arrancando las plantas o los esta cuidando si
menciona el estudiante no de repente algin compaiiero o la maestra no si de
repente le menciona qué otros cuidados pueden tener con las plantas de repente
animalitos [...].
D4: [...] acciones también que van realizando durante las actividades diarias no
en relacionadas al medio ambiente [...] podemos ver desde si ellos se cuidan el
agua cuando se lavan las manos si es que cuando vamos no sé a paseo externo
cuida las plantas o son conscientes de que si ellos tiran un desperdicio no sea el
piso lo estan dafiando también a lo que lo rodea [...].
Estas respuestas reflejan que la educacion ambiental en preescolar no solo debe
centrarse en el aprendizaje teodrico, sino en la formacion de héabitos sostenibles que se
evidencian en la vida cotidiana de los nifios. En relacion a ello, los programas de

educacion ambiental que permiten a los nifios interactuar con su entorno natural les
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ayudan a apreciar la diversidad de los ecosistemas ya entender la interconexion entre las
acciones humanas y las condiciones ambientales (Handayani y Widodo, 2024). Por otro
lado, Gomes et al. (2021) destacan que es fundamental que los programas de formacion
docente incluyan una base soOlida en educacion ambiental, lo que permitira a los
educadores desarrollar competencias para implementar acciones concretas en sus aulas.
En cuanto el analisis se describi6 la importancia de desarrollar estrategias para el cuidado
ambiental en preescolar en una institucion educativa parroquial, que tiene como resultado
lo siguiente:

En cuanto al primer objetivo especifico, que consistio en analizar las estrategias
pedagogicas en la ensehanza-aprendizaje del cuidado ambiental en preescolar, los
docentes sefialaron que la educacion ambiental debe ser transversal e integrarse en todas
las actividades diarias dentro del aula. Se observé que la ejecucion de estrategias lidicas
y experienciales, como el juego de roles, la lectura de cuentos con tematicas ambientales
y la expresion artistica, son recursos importantes para sensibilizar a los nifios del nivel
preescolar acerca del cuidado del medio ambiente. Asimismo, estos resultados se ajustan
con la investigacion de Velez (2024), quien destacd que la conciencia ambiental en
preescolar no solo debe inculcarse en los estudiantes, sino también en la capacitacion
docente para la aplicacion de metodologias innovadoras.

En relacion con el segundo objetivo especifico, que busco analizar las estrategias
didacticas en la enseflanza-aprendizaje del cuidado ambiental en preescolar, los hallazgos
indicaron que los docentes emplean actividades practicas y sensoriales para reforzar los
aprendizajes ambientales. Estrategias como la germinacioén de semillas, la participacion
en huertos escolares y las salidas a jardines permiten que los nifios experimenten
directamente la importancia del cuidado ambiental. Estos resultados se alinean con el
estudio de De la Cruz y Silva (2023), quienes concluyeron que la educacion ambiental en
la primera infancia debe integrar metodologias efectivas y contextualizadas para
fortalecer la conciencia ecologica en los nifios. A su vez, estos hallazgos se relacionan
con la Teoria del Aprendizaje Experiencial de Kolb, que enfatiza la necesidad de

aprendizaje basado en la experimentacion directa con el entorno.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion tiene como objetivo describir la importancia de desarrollar
estrategias para el cuidado ambiental en preescolar. Por ello, después de haber
analizado los diversos resultados, se concluye que las docentes consideran que el
desarrollo de estrategias para el cuidado ambiental en preescolar es fundamental para
fomentar una conciencia ecoldgica desde edades tempranas. Ademas, se demostro que
la ensefianza del cuidado ambiental debe comenzar de manera transversal,
involucrando a los nifios en actividades que faciliten la comprension de la
importancia de la sostenibilidad y la conservacion del medio ambiente.

Respecto a las estrategias pedagdgicas en la ensefianza-aprendizaje del cuidado
ambiental en preescolar, se finaliza que las metodologias ludicas, como el juego de
roles y la narracion de cuentos con temas ambientales, ya que son esenciales para
sensibilizar y concientizar a los nifios sobre la importancia del medio ambiente.
Asimismo, las docentes argumentan que el aprendizaje basado en la exploracion y la

experimentacion genera un vinculo significativo y promueve una cultura ecolédgica.

Respecto a las estrategias didacticas en la ensefianza-aprendizaje del cuidado
ambiental en preescolar, se evidencio la participacion en actividades practicas como
la germinacion de semillas, la clasificacion de residuos y las visitas a jardines
fortalecen el compromiso de los nifios con la preservacion del medio ambiente.
Ademas, las docentes coinciden que las experiencias vivenciales promueven la
curiosidad, el pensamiento critico y la autonomia en la toma de decisiones para el

cuidado del medio ambiente.

Finalmente, se resalta la importancia de fortalecer la educacion ambiental en
preescolar mediante estrategias pedagdgicas y didacticas donde desarrollen un vinculo
en mediante diversas acciones dentro o fuera de la escuela, lo cual permitird que
obtengan nuevos aprendizajes ambientales. Desde un punto de vista de las docentes,
es importante seguir implementando e innovando actividades que promuevan la
participacion de los nifios. De esta manera, la ensefianza en la etapa preescolar es
duraré ya que todas sus experiencias son mediante el juego, dindmicas y libres lo cual
les permitird involucrarse con la naturaleza, fomentado asi conciencia ecoldgica y

sostenible en los nifios desde una edad temprana.
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Titulo: LA IMPORTANCIA DE DESARROLLAR ESTRATEGIAS PARA EL CUIDADO AMBIENTAL EN PREESCOLAR

APENDICE

APENDICE A: MATRIZ DE COHERENCIA

Pregunta: ;Cual es la importancia de desarrollar estrategias para el cuidado ambiental en preescolar en una institucion educativa del nivel inicial

de Lima Metropolitana?

Objetivo: ;Describir la importancia de desarrollar estrategias para el cuidado ambiental en preescolar en una institucion educativa del nivel

inicial de Lima Metropolitana?

Metodologia ENFOQUE: Cualitativa

Nivel: Descriptiva

Método TIPO DE DISENO: Fenomenoldgico

PROBLEMAS : : . INSTRUMENTO POBLACION Y
ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIA SUBCATEGORIA Y TECNICAS MUESTRA

Analizar las estrategias La poblacién esta
(Cudles son las estrategias | pedagogicas utilizadas en la e Estrategia Entrevista constituida  por las
pedagogicas utilizadas en la | ensefianza aprendizaje para el cognitiva semiestructurada docentes  del nivel
ensenanza aprendizaje para el | cuidado ambiental en preescolar ESTRATEGIAS e Estrategia inicial de una escuela
cuidado ambiental en preescolar | en una institucion educativa del PEDAGOGICAS ludica Guia de entrevista | parroquial Lima- Pert.
en una institucion educativa del | nivel inicial de lima metropolitana o Estrategia semiestructurada La muestra esta
nivel inicial de lima socioafectiva constituida
metropolitana? por 4 docentes de

Educacion

Analizar las estrategias didacticas Inicial.
‘Cudles son las estrategias en la ensefanza aprendizaje para e Desarrollo de EL MUESTREO: NO
ai dacticas en la  ensefianza el cuidadp ar'nbic.ental en prqescolar la conciencia PROBABILISTICO
anrendizaie para el cuidado | €1 Una institucion educativa del | ESTRATEGIAS ambiental. POR
p je P nivel inicial de lima metropolitana | DIDACTICAS e Desarrollo de CONVENIENCIA

ambiental en preescolar en una
institucion educativa del nivel
inicial de lima metropolitana?

habilidades y
pensamiento
critico.
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APENDICE B: MATRIZ DE INSTRUMENTO

Objetivo de la

. L Objetivo especifico | Categoria Subcategoria Preguntas
investigacion
Describir la | Analizar las o  Estrategia cognitiva | ;Considera importante estimular las habilidades cognitivas de los niflos a través de
. . . ACTIVIDADES VINCULADAS AL cuidado ambiental? ;Por qué?
importancia de | Estrategias s . - o o . .
(Qué estrategias utiliza para desarrollar habilidades cognitivas de los nifios con relacion al
desarrollar estrategias | pedagbgicas cuidado ambiental?
para el cuidado | utilizadas en la | ESTRATEGIAS @Usted consifiera quf: las estr’ategias ludicas facilitan el aprendizaje de los nifios sobre el
cuidado ambiental? ;Por qué?
ambiental en | ensefianza PEDAGOGICAS | Estrategia ludica (Qué tipos de estrategias ludicas emplea para estimular la capacidad emocional de los nifios?
preescolar aprendizaje para el ¢Por qué? .. . . .
(Qué condiciones genera en el aula para que el nifio exprese libremente sus intereses o
cuidado ambiental en e  Estrategia habilidades sobre el cuidado ambiental? ;Explique?
) ) (Qué estrategias serian las mas propicias para la libre expresion de los nifios acerca del
preescolar. socioafectiva cuidado ambiental? ;Podria detallarlas?
Analizar las o Desarrollo de la | (Qué estrategia desarrolla para fomentar la conciencia del cuidado ambiental en los nifios?
Estrategias conciencia (Expliqué? : -1 . : .
(Qué estrategias utiliza para observar si el nifio ha logrado fortalecer actitudes para el
didacticas en la ambiental. cuidado y conservacion del medio ambiente de su entorno? ;Podria detallarlas?
N (Qué actividades realiza dentro del aula para lograr nuevas habilidades y pensamiento
ensenanza ESTl?ATEGIAS critico en los nifios? ;Podria compartir alguna actividad que haya realizado?
aprendizaje para el | DIDACTICAS e Desarrollo de | (Como evalua si sus estudiantes han desarrollado pensamiento critico hacia el cuidado y
cuidado ambiental en habilidades y conservacion del medio ambiente en su entorno? jExpliqué?

preescolar.

pensamiento critico.
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APENDICE C: MATRIZ DE TRIANGULACION DE DATOS

Categorias | Subcategorias | DOCENTE 1 DOCENTE 2 DOCENTE 3 DOCENTE 4 Categoria emergente

Estrategias | Estrategias Considero que si es | Claro que si es | Considero que es bien | Considero que es Fomentar el

pedagogica | cognitivas importante estimular a los | importante  no | importante no estimular en | sumamente cuidado, la

S niflos a través  de | estimular a los | este caso fomentar el | importante  sobre | valoracion y el
actividades  relacionadas | nifios ~ porque | desarrollo del  proceso | todo en el nivel querer a la
con el cuidado ambiental | mediante el | cognitivo en los estudiantes | inicial los nifios | patyraleza

no porque asi los ayuda a
desarrollar su conciencia
ambiental y también a
comprender que impacto
produce estas en sus
acciones en el cuidado del
planeta no, porque de esta
manera los nifios aprenden
a cuidar el medio ambiente
y al cuidar el medio
ambiente estan cuidando
la vida humana.

juego los nifios
van aprendiendo
el cuidado del
medio ambiente,
a través de todas
las  actividades
cognitivas  que
se les va
proporcionando
a los ninios ellos
aprender a
cuidar y querer
la naturaleza.

vinculado precisamente a lo
que es el medio ambiente lo
que es la ecologia no de esta
manera nosotros podemos
desarrollar como maestras
en los nifios fomentar en
este caso una conciencia
ecologica no para el
cuidado del medio ambiente
para el cuidado de las
plantas de los animales en
general del planeta no es
importante no  ademas
permiten también de esta
manera comprender cual es
la  importancia no Ila
importancia de poder cuidar
su planeta donde ellos viven
asi que si considero que es
muy importante y
fundamental

estan justo en una
etapa clave para
poder  desarrollar
estas  habilidades
cognitivas como no
sé cOmo la
observacion la
exploracion  este
analisis resolucion
de problemas no

vincular estas
habilidades
cognitivas con
actividades
relacionadas al

cuidado ambiental
fortalece no solo su

capacidad

cognitiva Sino
también esta
fomentacion de

Fomentar la
conciencia
ecologica
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valores esenciales
como el respeto la
responsabilidad
también hacia su
entorno no siento
que estas
actividades lo
mueven también
una conciencia
ambiental desde
temprana edad.

Para  desarrollas  las
habilidades cognitivas de
los nifios se pueden usar
diversas estrategias no,
puede ser actividades de la
naturaleza, es decir, los
jardines, granjas, no, a
través también de tareas
de  limpieza, recoger
quizas la basura de su
colegio, realizar reciclaje,
puede  también  hacer
reciclaje con los cubos de
basura de colores no,
pienso que de esa manera

Bueno, se les
ensefla a los
nifios el cuidado
de las plantas, el
cuidado de la
luz, el cerrar los
canos, no en
todo momento se
aprovecha para
poder ensefiar a
los nifios que es
importante el
cuidado del
medio ambiente.

Dentro del aula se puede
emplear de  diferentes
estrategias no en mi caso por
ejemplo he utilizado
también el juego simbolico
no en este caso que los
chicos se puedan poner en el
rol quizas de un jardinero no
quizas de una florista quizas

de un cuidador del
zooloégico  donde  hay
animalitos también no un
cuidador del de

Principalmente a
través de los
proyectos de
investigacion que se
relacionan con los
temas ambientales a
través de los
proyectos nos
permita nosotras las
docentes hacer cara
a los nifios a una
digamos a esta
vivencia directa con
los  objetos de
estudio también a
poder realizar en
ellos
concientizacion
sobre el cuidado
este o cilertos
conceptos
ambientales
también en base a lo
que se vaya d...

Proyecto del ciclo
de wvida de las
plantas

Desarrollar
sostenibles

practicas
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Protocolo de Consentimiento Informado

Estimado(a) padre y/o madre de familia/ docente:

La presente investigacion es conducida por Pacco Cuaresma, Elizabeth estudiante de la
Carrera Profesional de Educacion Inicial Universidad de Ciencias y Humanidades. El objetivo
del presente estudio es demostrar que en la actualidad es importante aplicar estrategias desde la
primera infancia para fomentar conciencia ambiental. Y para lograrlo es necesario poder
preguntar a las docentes del nivel inicial debido a que se precisa de la presente informacion para
poder aportar a la educacion. Por ello, estamos interesados en conocer la importancia de aplicar
estrategias para el cuidado ambiental en preescolar.

Se le recuerda que la participacion de las docentes es confidencial y voluntaria, por tal motivo
las maestras podran ser lo mas sinceras posible al responder/o participar en la entrevista que
consta de siete preguntas, las cuales nos ayudaran a conocer la importancia de aplicar estrategias
para el cuidado ambiental en preescolar.

Usted recibira informacion sobre el estudio mencionado y también tiene la oportunidad de hacer
preguntas sobre el mismo.

Al firmar o dar su visto bueno en este protocolo usted esta de acuerdo ser participe en el presente
estudio; asi como también se le comunica que puede finalizar su participacion en cualquier momento, sin
que esto represente algln perjuicio para su persona.

Usted puede pedir informacion sobre los resultados de la investigacion en general cuando éste
haya concluido. Para esto, puede comunicarse con Pacco Cuaresma y Elizabeth al correo electronico:
elipaccoc@uch.pe

Acepta usted ser participe en esta investigacion y responder a los cuestionarios:

Si( )
No( )

Firma/Visto:
Fecha:

Firma de las investigadoras:
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CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Yo, Ltitular de la cédula de identidad

Ne° certifico que realicé el juicio de experto de los cuestionarios disefiados por

Pacco Cuaresma Elizabeth, en la investigacion titulada: “La importancia de desarrollar estrategias para

el cuidado ambiental en preescolar”.

Firma:

Fecha:
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