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Resumen

El presente estudio titulado Estilos de crianza y el desarrollo de atencion en un colegio,
se aplico a estudiantes del nivel primario, a los padres de familia y docentes de cada
estudiante, en la cual se pudo desarrollar diversas preguntas para conocer cOmo se
desenvuelven los nifios en sus aulas, el tipo de crianza que aplican los padres y a través
de la indagacion, conocer el método que aplica la docente ante alguna problematica de
falta atencion.

Esta investigacion es de enfoque cualitativo, fundamentalmente porque se traté de
describir los estilos de crianza que manejan los padres y el desarrollo de atencién que los
nifos poseen a través de la crianza que aplican sus padres. Resulta que, los estilos de
crianza son tres, democratico o autoritativo, autoritario y permisivo, lo cual este estudio
permitira conocer no solo un tipo de crianza, sino que hay padres que aplican mas de un
solo estilo. También, surgieron nuevas categorias emergentes, por ello, a partir de estos
resultados se conocera el proceso que lleva el infante en su atencion.

Palabras claves: Desarrollo de atencion, estilos de crianza, enfoque cualitativo, crianza
democrética, crianza autoritaria, crianza permisiva, categorias emergentes, participacion

de los padres.

Abstract

The present study, titled "Parenting Styles and the Development of Attention in a School,"
was conducted with elementary school students, parents, and teachers. Various questions
were asked to understand how children perform in their classrooms, the type of parenting
practiced by parents, and, through inquiry, to understand the method teachers use when
faced with a lack of attention.

This research is qualitative in focus, primarily because it sought to describe the parenting
styles used by parents and the development of attention in children through the parenting
practiced by their parents. It turns out that there are three parenting styles: democratic or
authoritative, authoritarian, and permissive. This study will allow us to understand not
just one type of parenting, but also some parents who use more than one style. New
categories also emerged, so these results will help us understand the attention process
children undergo.

Key words: Attention development; Parenting styles; Qualitative approach; Democratic

parenting; Authoritarian parenting; Permissive parenting; Emerging categories; Parental
involvement.
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INTRODUCCION

En la actualidad, nos encontramos inmersos en un entorno social dindmico y
complejo, caracterizado por un progreso acelerado en los campos del conocimiento y la
ciencia, que constantemente redefine nuestro estilo de vida mediante avances que
promueven la superioridad, comodidad y oportunidades (Asto, 2021). Sin embargo, este
panorama contrasta con una sociedad en la que los infantes a menudo tienen un impacto
por los valores materiales, buscando obtener recompensas a través de comportamientos
ejemplares o destacando en el &mbito académico, por lo tanto, esta situacion plantea una
problematica fundamental relacionada con la crianza, donde la formacion de los infantes
en un entorno familiar que fomente la confianza y el desempefio de roles especificos es
esencial (Corazon, 2020). Los padres de familia (PPFF) emergen como actores clave en
este escenario, siendo responsables no solo de la educacion, sino también del estilo de
crianza que aplican, un factor determinante que puede estar influenciado por experiencias
pasadas, la ausencia de sus propios progenitores o el deseo de proporcionar a sus hijos
todo lo que ellos no tuvieron (Aldeas Infantiles SOS Peru,2018). Esta diversidad de
enfoques parentales puede tener un efecto complejo en el crecimiento global de los nifios,
afectando su ambito como la socializacion, las relaciones amistosas, el bienestar
emocional y, de manera directa, su rendimiento académico y nivel de atencion en el medio
pedagogico (Pefia, 2022).

La crianza de los nifios ha sido siempre un tema de interés y debate en todo el
mundo, dado que los estilos de crianza parental consiguen impactar considerablemente
en el desarrollo de sus progenitores. En la actualidad, se presenta una problematica a nivel
mundial relacionada con los estilos de crianza y su influencia en el desarrollo de la
atencion en los nifios (Laff y Ruiz, 2020). Con las perennes modificaciones con la
comunidad, surge la interrogante de como los diversos enfoques parentales podrian estar
contribuyendo o dificultando el desarrollo de habilidades cognitivas, especialmente la
atencion, en la proxima generacion. Este desafio se complica ain mas debido a la
diversidad cultural y las variaciones en las normas sociales, lo que convierte la bisqueda
de un enfoque universalmente efectivo para la crianza y la promocion de la atencion en
los nifios en una tarea compleja y apremiante (Pérez, 2021).

Estimaciones estadisticas globales deduce que un 80% de los nifios experimentan
un entorno familiar positivo y estructurado, caracterizado por la presencia de padres

comprometidos y estilos de crianza consistentes, muestran una mejor capacidad para



concentrarse y mantener la atencion en diversas actividades; y también existe el 30 % de
niflos que presentan situaciones de crianza mas desafiantes, como la falta de estructura,
la inconsistencia en los limites y la ausencia de apoyo emocional, que aumentar
significativamente el riesgo de dificultades en el desarrollo de la atencion (Fondo de las
Naciones Unidas [UNICEF], 2021). Estas estadisticas evidencian la conexion directa
entre la calidad de la infancia y el potencial de los nifios para desarrollar y conservar una
atencion efectiva, sefialando la urgencia de comprender y abordar estos aspectos en el
entorno familiar para fomentar un desarrollo cognitivo saludable (Fondo de las Naciones
Unidas [UNICEF], 2021).

A continuacion, se explicara detalladamente las categorias y subcategorias de la

presente investigacion:
ESTILOS DE CRIANZA

Los estilos de crianza representan una orientacion de actuacién que los padres
adoptan desde el comienzo de la existencia de sus nifios, encapsulando un conjunto de
sentimientos, razonamientos, comportamientos y modales que guian la crianza de la
descendencia (Tinitana et al., 2023). Ademas, la crianza desempefia un rol primordial en
la experiencia de vida en su nifiez; una crianza efectiva se traduce en potencial de los
infantes para desarrollar resiliencia, preservar una saludable autoestima, ser competentes
socialmente e internalizar valores positivos (Yanchapaxi et al., 2021). Sin embargo, no
todas las familias toman en cuenta ciertos aspectos cruciales para la crianza de sus hijos;
es decir, hay poca conciencia sobre la importancia de proporcionar apoyo emocional,
fomentar habilidades sociales y fomentar la autonomia a lo largo de todo el ciclo de vida
de los nifios (Betina y Contini, 2011).

Otra definicion de estilo de crianza, la cual se afirma que es como el entorno
emocional en el que los padres guian a sus hijos, y se pueden categorizar en dos
dimensiones esenciales: la capacidad de respuesta o aOfecto, que implica atender las
necesidades del nifio de manera comprensiva, tolerante, enriquecedora y participativa, y
la exigencia o control, que implica establecer normas, reglas, expectativas y limites para
propiciar la reinsercion del pequefio en la sociedad (Konok et al., 2020)

Por otro lado, los estilos de crianza se definen como hébitos que se trasladan seglin
su descendencia como parte de su legado cultural, quiere decir que los padres adaptan el
estilo que ellos fueron criados, donde algunos tratan de cambiarlo y/o mejorarlo (Arroyo

y Ramos, 2021).



Se puede describir el estilo de crianza como un cimulo de comportamientos
dirigidos a los nifios, que se transmiten y, en conjunto, generan un ambiente emocional
donde expresan las conductas de los PPFF. Estas conductas abarcan tanto acciones
especificas orientadas a cumplir con los compromisos familiares (conocidas como
précticas parentales) como actos no dirigidos a una finalidad particular, tales como
actitudes, variaciones en el tono o volumen de voz o la expresion desenvuelta de
emociones (Vega, 2020).

En consecuencia, se identifican diversos enfoques de crianza en los cuales los
padres son responsables de determinar cudl contribuye al desarrollo 6ptimo de sus hijos
(Ferreira et al., 2023). Aunque todos los padres buscan el bienestar de sus hijos, no todos
adoptan practicas parentales adecuadas. En ocasiones, la falta de compartir momentos con
los nifios puede resultar una escasa expresion de afectividad, compensada a veces
mediante el otorgamiento de objetos materiales (Ramirez, 2005). Por otro lado, algunos
padres, aunque dedican tiempo a sus hijos, pueden mostrar un caracter estricto que impone
limites o genera temor, mientras que otros logran un equilibrio al dedicar tiempo
suficiente, establecer reglas claras y fomentar el respeto mutuo (Ferndndez y Tolentino,
2022). EIl propdsito del estilo de crianza es evaluar las acciones que tienen lugar en
nuestro entorno y los factores que nos conectan, en respuesta al fenomeno de la poblacion,
por ello, se ha elaborado un conjunto conceptual respecto a la situacion con el objetivo de
establecer una conexion y centrarse en nuestro contexto, esto concluye que este enfoque
implica interpretar los elementos que influyen en estos aspectos en el individuo, su hogar
y, por consiguiente, en la sociedad en general (Velasquez, 2020).

Esta investigacion busca que los estilos de crianza comunes en los hogares unidos
sean de vital importancia y poder precisar si los futuros procedimientos de educacion
tienen verdaderamente vinculo con el desempefio poco apropiado para los nifios
(Velasquez, 2020). Es fundamental que los PPFF reconozcan y capten su metodologia de
crianza determinada en el hogar y asi se evitaria los inconvenientes de aspecto social,
sentimental, intelectual y dificultad de desarrollo cognitivo en los nifios (Vergara, 2017).
Teniendo en cuenta esta investigacion quiere dar entender que los PPFF tienen la mayor
responsabilidad de velar por sus hijos (Steele, 2019). Por ende, el proposito de este estudio
es como los estilos de crianza de los padres impactan en el desarrollo de la atencion en
los escolares. De este modo, serd posible identificar y describir los estilos de crianza

familiar, como el autoritario, el democratico o el permisivo (Garcia et al., 2018).



Los tres estilos de crianza de Baumrind (como se citd en Zavala, 2018), siguen
siendo un ejemplo muy importante para todos los padres para que puedan entender cuales
funcionan mejor y por qué motivo. Los enfoques de crianza resultan relevantes, ya que la
manera en que la familia se relaciona con sus hijos se convierte en el pilar crucial para su
crecimiento social, influyendo significativamente en su bienestar presente y futuro.

En consecuencia, Baumrind (como se citd en Garcia et al., 2018), establecio tres
estilos de crianza, el primero fue democratico, se distingue por mostrar afecto de manera
clara, combinado con un nivel de control por parte de los padres; el segundo lugar el
autoritario, se caracteriza por un control y supervision elevados por parte de los padres,
pero con una escasa demostracion de afecto; y finalmente el permisivo, se manifiesta con
intensas demostraciones de afecto, pero con un control y supervision parental limitados.

A continuacion, se describe cada uno de los estilos de crianza mas conocidos en
referencia del autor, es decir, estilo autoritario, permisivo y democratico (Marin et al.,
2018).

ESTILO AUTORITARIO

También llamado estilo represivo, en el presente modelo de formacion son
aquellos PPFF que son conocidos por ser estrictos, rigurosos y criticos (Arroyo y Ramos,
2021). Los padres autoritarios siempre quieren tener el control de sus hijos, estos padres
practican normas de manera rigurosa para sostener el orden, y casualmente lo hacen, pero
sin manifestar amor al nifio (Merino y Arndt, 2004). Siempre les dicen a los nifios lo que
deben de hacer y no les dan opciones de escoger algo que deseen. Por otro lado, los padres
quieren lograr que sus hijos acepten las normas de conducta que es de manera muy rigida,
y si no cumplen estas son castigadas, estos nifios son descontentos, distraidos y no confian
en nadie (Putri, 2020).

De acuerdo con investigaciones adicionales, los nifios sometidos a esta forma de
crianza experimentan repercusiones en su comportamiento, tales como una baja
autoestima, falta de creatividad, dificultades para socializar con su entorno, falta de
confianza, carencia de autocontrol y en algunos casos, manifestaciones de conductas
agresivas (Boza, 2023). Aunque el estilo autoritario se distingue por ser exigente y
riguroso, se han identificado aspectos positivos en el ambito del aprendizaje cognitivo,
evidenciados por un elevado rendimiento académico (Boza, 2023). Por otro lado,
testimonios revelan que algunos nifios expresan que sus padres intentan ser controladores
y exigentes, lo cual genera desobediencia, indisciplina y actitudes desafiantes como

respuesta a la intencioén de llamar su atencion (Gallego et al., 2022).



Los padres y madres procuran respaldar su enfoque desde el principio,
argumentando que es la mejor manera de educar para asegurar un futuro prometedor para
sus hijos, sosteniendo que el uso de una disciplina firme engendra hijos respetuosos y
diligentes (Mercedes y Morillos, 2023). No obstante, a menudo, los progenitores
confunden la “obediencia” con el “temor”, generando en sus hijos un miedo a la
correccion que en ocasiones prefieren eludir, lo que limita las oportunidades de didlogo y

comunicacion abierta, en si es usual oir tipicas frases, como:
“En mi hogar se trabaja como yo ordene”
(13 4 b b 4 2
Yo soy tu papd y tienes que acatar mis ordenes

“Lo hacen asi, porque yo lo digo” (Cornejo, 2023)

Las peculiaridades del presente tipo de crianza se resumen en que los PP. FF,
desarrollan excesivamente el control ante sus nifios(as), resaltan el respeto y consistencia
a normativas completas, suelen usar disposiciones instruidas de manera obligatoria,
realizan con intensidad las normas al jefe de la casa y costumbres, relacionan de forma
limitada con sus hijos(as) (Rafael y Castafieda, 2021).

En gran medida, los padres se caracterizan por tener un caracter extremadamente
fuerte en su relacion con sus hijos, mostrando a su vez una limitada habilidad para
socializar adecuadamente con ellos (American Psychological Association, 2017).
Es esencial destacar la diferencia entre guiar y controlar, donde se consideran las
necesidades y sentimientos del nifio, y controlar de manera impositiva, sin tener en cuenta
la perspectiva del hijo o hija (Rafael y Castafieda, 2021). Ademaés, es comun que los
padres y madres utilicen tacticas de ensefianza que pueden resultar desagradables para los
nifios, ya que estos pueden carecer de personalidad, habilidades sociales e imaginacion,
lo que a menudo los lleva a ser influenciados por sus amigos (Girardi y Velasco, 2006).
Este tipo de crianza puede generar una falta de adaptacion y comodidad en su entorno
(Fuentes et al., 2022).

Por otro lado, existen investigaciones que sefialan que, en otros paises, como en
Europa, los padres describen la crianza autoritaria como una forma de mostrar interés,
imponer el control de la formacion de sus hijos y escuchar sus opiniones (Febiyanti &
Rachmawati, 2021).

ESTILO PERMISIVO

Este estilo de crianza, frecuentemente denominado comprensivo o no controlador,

se distingue por la ausencia de imposicion de reglas claras y directrices en la educacion



de los hijos (Capano y Ubach,2013). En este enfoque, los padres muestran un efecto
notable, pero adoptan una actitud poco restrictiva, permitiendo que los nifios tomen
decisiones en la mayoria de las situaciones cotidianas (Matejevi¢ & Pordevic, 2019). A
pesar de la demostracion constante de carifio, estos padres no establecen limites estrictos
para la obediencia, no supervisan de manera cercana las acciones de sus hijos y no exigen
un comportamiento aceptable en diversas circunstancias (Niebla, 2022).
Consecuentemente, este tipo de crianza suele dar lugar a que los nifios desarrollen una
serie de comportamientos y actitudes problematicas (Ramirez, 2005). Ademas, estos
nifios frecuentemente muestran una baja autoestima, una insuperable falta de autocontrol
y una escasa motivacion para alcanzar el éxito en diferentes &mbitos de su vida (Agbaria
& Mahamid, 2023). Dada la gravedad de estos posibles efectos negativos, es imperativo
que los padres consideren la importancia de establecer restricciones y supervisar
adecuadamente a sus hijos (Naranjo, 2016). La ausencia de estas practicas presenta un
efecto significativo y perjudicial en el desarrollo y bienestar de los nifios (Trautner, 2017).
Asi lo sugiere la American Psychological Association (2017), subrayando la necesidad
de un equilibrio entre el afecto y la disciplina para fomentar un desarrollo saludable y
equilibrado en los menores.

Aquellos padres permisivos aceptan a sus hijos tal como son y muestran poca
inclinacion a establecer normas o expectativas rigidas (Aznar, 2024). En caso de que los
nifios cometen faltas, rara vez imponen castigos; en su lugar, escuchan las razones y
sentimientos de los nifios. Los padres que adoptan este enfoque evitan imponer limites o
reglas en el hogar y, en consecuencia, no responden adecuadamente a las necesidades de
sus hijos cuando estas son realmente fundamentales (Acuna, 2013). La negativa a imponer
castigos y la falta de establecimiento de limites diarios pueden llevar a que los nifios
reciban un minimo de afecto y atencion cuando realmente lo necesitan, ya que los PPFF
reflejan una cantidad muy baja de cuatro dimensiones: emocidén, comunicacion, control y
exigencias de madurez (Becerra, 2020).

Los hijos de padres permisivos tienden a mostrar poca obediencia y respeto hacia
las personas adultas, enfrentando dificultades para internalizar valores y principios
(Instituto Europeo de Educacion, 2021). En cuanto el estado emocional, estos nifios suelen
mostrar inseguridad y baja autoestima, lo que resulta en un déficit de control y limites
durante situaciones conflictivas (Sacaquirin y Sacoto, 2020). Aunque los padres adoptan

un enfoque extremadamente tolerante, la falta de establecimiento de reglas, limites o



normas, tanto en el hogar como fuera de ¢l, no logra satisfacer las necesidades de los nifios
(Almeyda, 2021). Estos nifios crecen con autonomia y la capacidad de expresar sus
sentimientos, pero a menudo se desilusionan al enfrentarse a una sociedad que impone
reglas para mantener una convivencia armoniosa (Capano et al., 2016).

Los padres permisivos también llamados indulgentes resultan sencillos
identificarlos, ya que tienden a mostrar amabilidad y afecto hacia sus hijos, presentan un
cierto desorden en su enfoque parental al no establecer limites concretos vy,
definitivamente, no intervienen en los deseos de los nifios (Zegarra et al., 2019). Estos
padres suelen tener pocas reglas, y cuando las establecen, muestran poca firmeza en su
cumplimiento (Velasquez, 2020). Prefieren ser percibidos por sus hijos como amigos en
lugar de adoptar un rol parental mas tradicional (Castillo et al., 2023). Solicitan la opinién
del nifio en diversas situaciones, fomentando la libertad en las responsabilidades y
mostrando una actitud relajada frente a posibles riesgos, los cuales consideran
oportunidades de aprendizaje. Este estilo se distingue por altos niveles de afecto y dialogo,
combinados con una falta de control y exigencias de madurez. Los intereses y deseos del
nifio son la principal atencion entre el adulto y el nifo, y los padres no imponen fuertes
exigencias en cuanto al cumplimiento de normas y el desarrollo de madurez. Estos padres
consideran que no es necesario recurrir a premios o castigos en la educacion. Aunque son
padres amables, su estilo carece de limites. A pesar de sus limitaciones, este enfoque
presenta algunas ventajas al fomentar la crianza libre, lo cual puede ser beneficioso para
el aprendizaje de los nifios. Sin embargo, a veces, los nifios pueden actuar sin considerar
las consecuencias, ya sean positivas o negativas. Cuando se enfrentan al fracaso, estos
padres no aplican castigos, buscan lecciones y brindan apoyo para que sus hijos lo intenten
de nuevo y alcancen el éxito en la vida.

El estilo de crianza permisivo se distingue por la falta de imposicion de castigos,
lo cual implica aceptar los impulsos y acciones del nifio. Este enfoque evita asignar tareas,
permite la participacion en decisiones familiares y establece reglas de manera flexible. En
este contexto, el nifo tiene la libertad de moldear su comportamiento presente y futuro,
utilizando los recursos a su disposicion para evitar no cumplir con las expectativas
externas. Los padres permisivos demuestran un bajo nivel de control y exigencia en
cuanto a madurez, a la vez que mantienen un alto nivel de didlogo y afecto. Aunque
consultan a los nifios en decisiones relacionadas con ellos, mantienen una disciplina

indulgente, a veces percibida como inmadura e inconsistente. Los nifios criados de esta



manera suelen ser alegres y espontaneos, pero pueden carecer de héabitos estructurados y
responsabilidad (Handayani et al., 2020).

ESTILO DEMOCRATICO

El estilo democratico de crianza implica que los padres guian a sus hijos hacia el
razonamiento y la reflexion en su vida cotidiana, fomentando el fortalecimiento
emocional y la adquisicion de habilidades basicas para comprender y expresar sus
emociones desde temprana edad. Los progenitores que adoptan este enfoque consideran
la autonomia de sus hijos y estdn atentos a sus necesidades, aspiraciones Yy
responsabilidades, evitando imponer sus propias metas. En lugar de limitar las decisiones
de sus hijos, les brindan oportunidades para tomar decisiones propias, fomentando la
iniciativa y la responsabilidad. Este estilo, también conocido como autoritativo, segun
Baumrind en 1966, sugiere que los padres son guias y modelos que seguir, pero al mismo
tiempo son flexibles en su enfoque (Castafieda, 2021).

La crianza democratica promueve la independencia y el razonamiento en los
nifos, involucrando activamente a los padres en la toma de decisiones familiares mediante
la comunicacion asertiva. Caracterizada por afecto, sencillez y respeto, este enfoque busca
que los nifos reconozcan sus errores y participen en la formulacion de normas. Los padres
democraticos enfatizan la importancia de seguir reglas con firmeza y afecto, respaldan las
habilidades individuales de sus hijos, fomentan la resolucion adecuada de conflictos y
mantienen una comunicacion abierta y motivadora. Esta crianza implica la comprension,
la participacion activa y la solidaridad entre padres e hijos, promoviendo una autoestima
saludable (Espinoza, 2021).

En este estilo el carifio, las emociones y los sentimientos se manifiestan de manera
seguida. Quiere decir:

- Los padres de familia tienen uso de control, pero a la vez actiian con paciencia y
autocontrol.

- Los nifios realizan buenas tacticas, desarrollan el didlogo, ya que es un aspecto
muy importante.

- Instruyen a sus hijos(as) hacia la construccion de sus decisiones independientes.
- Los padres siempre guiardn a los nifios sin recurrir a la fuerza; en cambio, seran
comprendidos y escuchados.

- Los nifios resuelven sus propios problemas sin ser cuestionado

- Cortan las limitaciones en exceso.



Esta conducta de los PP. FF fomenta constantemente la autoeficacia, una conciencia de
norma social y alcance de logros. Se sefiala que el estilo democratico o autoritativo
impulsa a tener hijos con un alto nivel competitivo y conocimiento, autoestima elevada,
buena relacion social y buen rendimiento académico. Este estilo es favorable para el
desarrollo de los nifios, dado que promueven su autodeterminacion para que a lo largo de
su vida cotidiana se desenvuelva de manera 6ptima. Dada la importancia del estilo de

crianza, es la buena relacion de padre e hijos (Bernier, 2022).

DESARROLLO DE ATENCION

En la actualidad, el desarrollo de atencion es un rol fundamental, ya que, es
totalmente vital para la formacion y la ejecucion de los deberes habituales (Delman y
Pinto de Moura, 2020). La importancia del desarrollo de la atencion en la infancia es
ampliamente reconocida, especialmente en el ambito educativo, donde es frecuente
observar dificultades relacionadas con la atencion en los nifios, por ejemplo, es comun
que un nifio parezca estar prestando atencion en clase, pero en realidad esté pensando en
otra cosa o imaginando situaciones distintas. Esta falta de atencion puede atribuirse a
distintas causas, como la ausencia de reglas y estructura en el hogar, la distraccion causada
por la tecnologia, la ausencia de participacion por parte de los padres, entre otros. Es de
manera crucial enfatizar que el desarrollo de la atencion alcanza su punto limite durante
los primeros afios de vida y esta estrechamente vinculado con la maduracién del cerebro,
especialmente de la corteza prefrontal. A medida que esta area del cerebro madura, los
nifos adquieren habilidades de memoria de trabajo y son capaces de mantener una
atencion mas enfocada y sostenida (Garcia y Briones, 2023).

Ademas, el desarrollo de la atencidn estd estrechamente vinculado a la primera
infancia y la conciencia focalizacion de los nifios. La capacidad de concentracion se ve
influenciada por factores como el nivel de motivacion, la ansiedad, las costumbres y las
demandas de aprendizaje de los nifos. El desarrollo cognitivo se ve afectado cuando los
nifios no logran utilizar plenamente la capacidad de comprender la atencion, lo que puede
resultar en enfoques limitados o inadecuados. Esta disparidad en el desarrollo puede tener
consecuencias negativas en el rendimiento escolar y en las relaciones comunes de los
ninos. Por otro lado, la capacidad de concentracién en las personas es un proceso
elemental en el desarrollo del aprendizaje, ya que implica la seleccion de estimulos
ambientales relevantes. Asimismo, se puede afirmar que la concentracion desempefia un

papel significativo en la atencion, pues influye en todos los aspectos del entendimiento y
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la conciencia. Es un proceso que establece una comunicacion solida y que luego se utiliza
cuando sea necesario (Garcia, 2023).

En el contexto educativo, es esencial incentivar a los estudiantes durante las
lecciones para promover un compromiso activo con el proceso de aprendizaje. Ademas,
los docentes deben brindar asesoramiento a los padres, tanto en aspectos académicos
como cotidianos. Esta comunicacion no debe percibirse como una tarea obligatoria, sino
como una practica que se fortalece con el tiempo, generando actitudes positivas. La etapa
inicial de la infancia es crucial para el aprendizaje, y durante este periodo, tanto los padres
como los maestros tienen la responsabilidad de inculcar buenos habitos en la formacion
académica de los nifos (Zudiga y Luque, 2021). Actividades como la lectura de cuentos,
la resolucion de rompecabezas y hacer preguntas son ejemplos de practicas que fomentan
el desarrollo del pensamiento y la memoria de los nifios. Es esencial implementar
estrategias utilizando material concreto, juegos, canciones, entre otros. Ademas, es una
oportunidad para identificar las preferencias y aversiones de los nifios, asi como observar
sus buenos modales, habitos y costumbres. Es fundamental recordar que las personas no
nacen con actitudes predefinidas, sino que se forman a lo largo del tiempo. Tanto los
docentes como los padres desempefian un papel valioso al transmitir valores y costumbres
que contribuirdn a un futuro prometedor para los nifios, creando un legado que se
transmitira de generacion en generacion (Torres, 2020).

La motivacion emerge como una causa crucial para mejorar la atencion en nifios,
siendo actualmente reconocida como de suma importancia en el dmbito escolar. Los
maestros comprenden que la motivacion desempefia un papel considerable durante las
sesiones de aprendizaje, observando una mayor dinamica, alerta y atencion por parte de
los estudiantes, especialmente cuando se implementan estrategias ludicas (Moreira,
2023). Es evidente que cuando los nifios estan inmersos en actividades distractoras, como
juegos, durante la clase, se desvinculan del proceso de aprendizaje deseado. Es imperativo
establecer una solida relacion entre los docentes y los alumnos, ya que esto facilita una
comunicacion efectiva y promueve la confianza mutua. Los maestros no solo inculcan a
los estudiantes a reflexionar sobre situaciones cotidianas, sino que también los motivan a
buscar informacion para encontrar soluciones. Sin embargo, algunos estudiantes, debido
a la falta de atencion, pueden no alcanzar sus objetivos, y lamentablemente, en ocasiones,

los docentes pueden omitir esta situacion. Por lo que, es esencial abordar la atencion y la
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motivacion de manera proactiva para asegurar un ambiente de aprendizaje enriquecedor
y estimulante (Gaviria et al., 2023).

La motivacion se destaca como una causa esencial para mejorar la atencion en
nifios en el entorno escolar. Los maestros reconocen la importancia de la motivacion
durante las sesiones de aprendizaje, utilizando estrategias lidicas para mantener a los
estudiantes dinamicos y atentos. La relacion positiva entre docentes y alumnos facilita
una comunicacion efectiva y fortalece la confianza. Los maestros fomentan el
pensamiento critico al enfrentar situaciones cotidianas, alentando a los estudiantes a
buscar soluciones. En el &mbito familiar, los padres son cruciales para la formacion de la
atencion escolar, colaborando con los maestros para garantizar un aprendizaje efectivo.
La motivacion se percibe como clave para adquirir conocimientos y lograr un desarrollo
integral. La colaboracion entre padres y docentes es esencial, ya que, en casa, los padres
no pueden explicar de la misma manera que los maestros en el aula, por lo que se requiere
una supervision activa durante las tareas (Calva e Izquierdo, 2019).

Por otro lado, es evidente que algunos estudiantes enfrentan problemas de
atencion, ya sea debido a la ausencia de los padres, situaciones conflictivas en el hogar o
incluso dificultades en la escuela. Tanto los padres como los maestros perciben que sus
hijos pueden sufrir de trastornos como déficit de atencion o hiperactividad, lo que impacta
negativamente en su capacidad para concentrarse en clase (Gonzélez, 2023). Es
fundamental reconocer que un entorno saludable y la presencia de materiales didacticos
son cruciales para fomentar la atencion e interés de los nifos. La disponibilidad de
material didactico en las aulas facilita a los maestros hacer que las sesiones de clase sean
mas explicativas, lo que, a su vez, contribuye a mejorar la concentracion y comprension
de los alumnos. La carencia de atencion manifiesta sefiales a los estudiantes en distintas
realidades, que sefiala una mala aclimatacion, si es habitualmente con escasez de interés
o adiestramiento particular de los estudiantes, donde implica:

- Complicaciones para ejecutar equivocaciones simples en sus actividades
del colegio, en sus quehaceres y otros mas.

- Problema en dirigir la observacion, en actividades que ellos realizan o
entretenerse con juegos en la cual son participes, en un tiempo extenso determinado.

- Aparentan que no oyen a los profesores en el momento que les conversan

en directo y padecen inconvenientes de ser escuchados.
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- Evita seguir las reglas para terminar las actividades que se solicitan de
ellos mismos, ya sea en su domicilio o en institucion educativa.

- Descubre complicaciones para realizar actividades y funciones.

De todo lo mencionado, debe estar en alerta ante la falta o problemas de atencion,
se debe solucionar la conducta de atenciones a distintas situaciones en un aula dada,
incluyendo una serie de reglas por el docente al grupo de clase, es necesario (Gallego et
al., 2022).

En la literatura psicoldgica existe una disputa si la atencidon es Unica o estd
subdivida, el proceso de la atencion ha sido considerablemente estudiado por fuentes
confiables con la ayuda de numerosas tareas, asi mismo cada una de ellas da un concepto
distinto, continuamente hablar de atencion se ha dividido en diferentes tipos: la atencion
alternante, atencion selectiva y atencion sostenida (Motunrayo,2021).

. Atencion selectiva:

También conocida como focalizada tiene la capacidad de dirigir sin que los
estimulos se interrumpan entre si, se refiere a la idoneidad de un organismo para mantener
su mente enfocada en un estimulo o tarea especifica, a pesar de la apariencia de otros
estimulos medioambientales (Commodari, 2017). Los nifios(as) en este tipo de atencion,
no logran percibir la comunicacién ordinaria para las labores, sino que reparten de esta
manera su atencion entre lo que es crucial y no significativo (Benavide, 2021).

La atencién es una evolucion cognitiva compleja que abarca multiples funciones,
tales como la seleccion selectiva de estimulos especificos, la concentracion sostenida en
periodos prolongados, la aplicacion de reglas y el monitoreo de las acciones (Lev Ari et
al., 2022). Ademas, la atencion es relevante para nuestra comprension del mundo y para
la formacion de nuestras normas morales, guiando nuestra reflexion y respuesta
emocional (Kelber et al., 2023).

Ejemplo: Tener un tema de conversacion y platicar con una sola persona cuando
estan en un ambiente de fiesta.

. Atencion sostenida:

A este tipo de atencion también llamada vigilancia es la capacidad de que todos
los estimulos mentales estén atentos durante una tarea o evento (Huilca y Villacis, 2024).

Asimismo, se refiere a la capacidad de mantener la atencidén en un trabajo o

actividad a lo largo de un tiempo, a pesar de posibles distracciones externas o internas. Se
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trata de mantener el enfoque y la vigilancia en una tarea especifica sin desviarse o perder
interés a lo largo del tiempo (Slattery et al., 2022).

Ejemplo: Cuando en un saléon de clases hay un alumno que presta atencion
mientras que los demads estan jugando y al alumno no lo distrae nada en absoluto, su mente
esta enfocada en la sesion de clase realizada por el profesor (Benavide, 2021).

. Atencion alternante:

La atencion alternante se refiere a la capacidad de manejar dos tareas
simultdneamente, distribuyendo los recursos de atencion entre diferentes actividades o
aspectos de una misma tarea (Caprio, 2020). Esto puede implicar cambiar rapidamente
entre tareas o realizar alguna de ellas de forma automatica (Benavide, 2021).

Es un proceso mental que permite cambiar de manera eficiente y efectiva entre
diversas tareas, estimulos o fuentes de informacion, siendo capaz de ajustar el foco de
atencion rapidamente cuando sea necesario (Davidson et al., 2017).

Ejemplo: Cuando un sefior va conduciendo un automovil y a la vez va hablando
por el teléfono.

Otras investigaciones de autores definen que la atencion es un mecanismo que
pone en movimiento el seguimiento de la informacion, informa y permite el
funcionamiento de todos los procesos cognitivos, normalizando y ejerciendo un
seguimiento de ellos (De la Fuente y Pousada, 2016).

EL PAPEL DE LA ATENCION EN EL APRENDIZAJE

La atencion ejerce un papel fundamental en el progreso educativo, actuando como
un mecanismo esencial que permite a los estudiantes evaluar y asimilar la informacion
externa, enriqueciendo asi su acervo de conocimientos (Flores, 2016). Este aspecto
adquiere una especial relevancia en el contexto educativo y en la dinamica cotidiana de
las instituciones escolares, dado que la atencion incide de manera significativa en la
formacion académica y en el alcance de los propositos pedagogicos establecidos (Gomez
etal., 2019).

En efecto, para alcanzar un aprendizaje efectivo y profundo, es indispensable que
los estudiantes manifiestan una motivacion intrinseca, un interés sostenido y una atencion
activa durante las interacciones pedagogicas (Aleman et al., 2018). Es fundamental
acentuar que la capacidad de atencion de los estudiantes puede estar influenciada por una
multiplicidad de circunstancias, entre los que se integran el entorno de aprendizaje, las

estrategias didacticas empleadas por los docentes, y las caracteristicas individuales de los
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estudiantes, tales como su estado emocional y su predisposicion hacia el aprendizaje
(Anaya, 2018).

Por tanto, los educadores y las instituciones deben esforzarse por crear ambientes
de aprendizaje que fomenten y mantengan la atencion de los estudiantes, implementando
metodologias pedagdgicas que sean atractivas, dindmicas e inclusivas (Castro y Morales,
2015).

En sintesis, la atencion constituye un componente esencial para el éxito educativo,
y su adecuada gestion y estimulacion son tareas primordiales tanto para los docentes como
para las instituciones educativas (Milovanovic, 2017). Segun lo indican Garcia et al.
(2023), la promocion de la atencion, junto con la motivacion y el empefio de los
estudiantes, resulta crucial para la efectiva asimilacion de los conocimientos y la
obtencion de los propositos educativos.

La crianza también se manifiesta como un factor determinante en el desarrollo
infantil, clasificando a los padres en estilos como autoritarios, permisivos y democraticos,
cada uno con sus propias implicaciones en el comportamiento de los nifios (Garcia et al.,
2018). La crianza democratica, caracterizada por el didlogo y la participacion, estd
asociada a nifos independientes y seguros (Cornejo, 2023). En contraste, los estilos
autoritarios y permisivos pueden tener repercusiones negativas en el rendimiento y
comportamiento de los nifios. A nivel internacional, la crianza se fundamenta en los
valores y creencias parentales, influenciando el desarrollo social de los nifios y sus
interacciones emocionales con los padres (Basantes, 2023).

En el contexto nacional, la atencidn se revela como un aspecto critico, evidenciando
que algunos nifios enfrentan dificultades para mantener la concentracion en clase, lo que
impacta directamente en su rendimiento académico (Osorio, 2022). La atencion,
conceptualizada como un proceso complejo del sistema nervioso central, abarca diversas
fases y actividades que tienen efecto significativo en la competencia de aprendizaje de los
estudiantes. (Resett, 2021). A nivel internacional, la atencion se define como la capacidad
de dirigirse a estimulos relevantes, siendo un proceso cognitivo esencial para procesar
informacion (Machado et al., 2021). Sin embargo, en Espafa, se destaca la poca
informacion e intervencion de los padres en este aspecto crucial para el aprendizaje, lo
que presenta un desafio en la formacidon continua de la atencion de los nifios (Urefia y

Alarcon, 2023).
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METODOLOGIA

DISENO

La investigacion presentada se centra en un enfoque cualitativo de investigacion,
se fundamenta en métodos que recopilan datos no numéricos, como descripciones y
observaciones (Arias et al., 2022). Usualmente, las preguntas se exponen como parte de
la causa del analisis, se incita entre los eventos de participacion, entre la afirmacion y
elaboracion de teoria (Hadi et al., 2023). Dado que la investigacion pretende recolectar
dicha informacion de los PPFF, estudiantes y docentes del aula para detallar la influencia
de los estilos de crianza en el desarrollo de la atencion en los estudiantes.

Ademas, la investigacion corresponde al t ipo estudio de caso es un recurso valioso
que registra el comportamiento del ser humano que esta involucrado en la problematica
estudiada (Ramirez et al., 2019). Por otro lado, en el tipo de investigacion los antecedentes
pueden obtenerse de diferentes formas, como: entrevistas, observacion de los individuos,
etc. (Hernandez y Mendoza, 2018).

Asimismo, la presente investigacion ha surgido al hallar la informacion, sobre el
tema, correspondido con el respaldo de diferentes autores y estudios que tengan relacion
a las categorias de la investigacion. De este modo, la investigacion presentada es de nivel
descriptivo, enfocandose en la interpretacion de un hecho, acontecimiento, ser humano o
conjunto, con el objetivo de determinar su estructura o comportamiento. Los hallazgos de
este estudio se encuentran en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad del

conocimiento alcanzado.

PARTICIPANTES

Los participantes para la presente investigacion estan formados por fendmenos
que evidencian el problema de investigacion. Se entiende por participante al grupo de
personas que tengan algunas caracteristicas con la investigacién y permita lograr el
objetivo (Hadi et al., 2023).

El estudio de la poblacion objetivo y las técnicas de muestreo aplicadas en la
realizacion de entrevistas desempefan un papel crucial al proporcionar una explicacion
exhaustiva del analisis seleccionado y del proceso de recopilacion de datos. Estas
metodologias no solo garantizan las caracteristicas y la determinacion de los resultados
obtenidos, sino que también permiten una comprension profunda y matizada de los

fenomenos investigados (Herndndez y Mendoza, 2018).
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Los participantes para la muestra deben reunir las siguientes caracteristicas:

Tabla 1.

Caracteristicas de los participantes

Criterios

Inclusion

Exclusion

Edad de las madres

Madres entre 25 y 40 afos.

Madres mayores de 40
afos.

Estado civil

Madres solteras con hijos a

cargo.

Madres que no se
encuentren a cargo del
cuidado principal de sus
hijos (hijastros o tutela de
terceros)

Hijos en edad escolar

Madres con al menos uno
o dos hijos en edad escolar
(6 a 10 anos).

Madres cuyos hijos no se
encuentran en el rango de
edad escolar (6 a 10 afios).

Crianza

Madres que estén a cargo
de la crianza de sus hijos.

Madres que no estan a
cargo de la crianza de sus

hijos y tienen a terceros.

La muestra que se requiere para el andlisis son personas que tengan facilidades y
disponibilidad de tiempo para dicha investigacion. Los entrevistados son ocho padres de
familia de escolares de una institucion educativa, lo cual facilita el acceso a la recopilacion

de informacion.

MEDICION O INSTRUMENTOS

Dado que es un estudio de enfoque cualitativo de tipo de estudio de caso, el
método a emplear serd la entrevista semiestructurada, ya que es la técnica principal para
recolectar informacion en el estudio de caso, mas aln si son de tipo personal (Romero et
al., 2022). Asimismo, se empleard un analisis de observacion en el aula de los estudiantes
que aportara a la investigacion.

La técnica que se va a utilizar es la entrevista que se aplicara a los PPFF; para la
guia de dialogo a través de la entrevista, se llevan a cabo los dos objetivos especificos de
la investigacion y, ademas, se incluyen las categorias y sub categorias correspondientes

al tema.
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PROCEDIMIENTO

En primer lugar, se realizo la investigacion bibliografica, de igual manera que la
recopilacion de datos para realizar la investigacion, y para adquirir informacion se
desarrollaron entrevistas semiestructuradas. Para este proceso se recibi6 la orientacion y
seguimiento del docente. Luego, para la aprobacion de los instrumentos se procedié a
realizar la validacion por juicio de experto en el cual participaron como evaluadores con
experiencia en el campo estudiado; lo que les permiti6 brindar una valoracion sobre la
investigacion. En este contexto, el instrumento ha sido aprobado por expertos con
dominio en los temas de estilos de crianza y desarrollo de la atencién en los nifios.

La segunda etapa consiste en la aplicacion del instrumento considerando los
procesos ¢€ticos de investigacion, presentando el documento debido para consentir la
intervencion del entrevistado. Ademas, durante la conversacion se va a garantizar a los
entrevistados proteger sus nombres. Después de eso, la entrevista se ejecutara en dos dias,
realizandose en la fecha 03 y 04 de octubre del 2023, tomando como base los dos
propositos especificos de la investigacion, partiendo de ello se abordaran 10 preguntas
para los padres de familia en estilo de crianza y 6 preguntas en desarrollo de atencion.

Estas preguntas son abiertas y estan formuladas en un lenguaje sencillo para el
entrevistado. Las entrevistas se llevaron a cabo de dos maneras: a través de conferencias
por Zoom y de forma presencial, segiin la disposicion de los padres de familia.
Seguidamente, se procedera a transcribir las grabaciones de audio de las entrevistas
realizadas, ingresando dicha informacion a la PC y guardando los archivos con titulos
faciles de identificar.

En la tercera etapa se realizard una sistematizacion abierta que consistird en
estudiar y dividir los datos para encontrar semejanza o desigualdad, para ubicarlos en
categorias, donde se recopila la informacioén obtenida, organizandose en oraciones y
asegurando la concordancia entre las categorias y subcategorias (Romero et al., 2022). Se
realizard la triangulaciéon de datos en una matriz. Finalmente, en la cuarta etapa, se
reconocen las semejanzas de las entrevistas para obtener el resultado y dirigirse a las

conclusiones.
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ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

El analisis de datos o también llamado andlisis historial es un proceso de
investigacion que se realiza a través de instrumentos, como las entrevistas, que se ejecuta
para conseguir informacion del estudio que se esté realizando (Hadi et al, 2023).

A continuacidn, se analizara los hallazgos de las entrevistas llevadas a cabo a los
padres de familia. Como objetivo general, se planted, analizar el estilo de crianza y el
desarrollo de atencidn en nifos; de lo cual, se obtuvo que:

Los padres como madre 1, madre 2, y madre 3, y en menor medida madre 4 y Madre
5, muestran una preferencia por el didlogo y la comunicacion abierta para fomentar la
comprension y la reflexion en sus hijos. Estos métodos son tipicos del estilo autoritativo,
que es conocido por ser altamente efectivo, pues combina exigencias altas con alta
sensibilidad hacia las necesidades del nifio, promoviendo la independencia junto con
limites claros. Este estilo también est4 asociado con un desarrollo saludable de la atencion
y otras habilidades cognitivas y emocionales en los nifios, ya que les ensefa a considerar
los efectos de sus actos y a desarrollar la empatia y la autorregulacion.

Las hijas de madre 1, madre 2, madre 4, y madre 6 reciben apoyo constante de sus
padres para enfocarse y mejorar su concentracion, a menudo acompanado de practicas
adicionales para reforzar su aprendizaje. Por otro lado, las hijas de madre 3, madre 5,
madre 7, y madre 8 participan en didlogos con sus padres que no solo subrayan la
necesidad de mejorar, sino también exploran estrategias especificas para lograrlo,
alternando entre sesiones de practica adicionales y conversaciones motivadoras. De lo
anterior se puede observar la variedad en los enfoques parentales hacia la educacion,
donde algunos padres priorizan la disciplina y el trabajo adicional, mientras que otros
enfatizan la comunicacidon y la comprension emocional para abordar y resolver los
desafios académicos de sus hijos. Asimismo, resalta la influencia significativa en el
desarrollo de la atencién y la capacidad de enfrentar desafios en los infantes, subrayando
la necesidad de un apoyo adaptativo y consciente que responda a los requerimientos
individuales de cada estudiante, para fomentar un aprendizaje efectivo y sostenido.

De acuerdo con lo hallado previamente, establece nuevas perspectivas respecto a
como los estilos de crianza influyen en el desarrollo de la atencion en nifos. Abordando
una brecha significativa en la literatura existente, los hallazgos revelan que los estilos de
crianza impactan no solo en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, sino que

también presentan una variabilidad considerable en su efectividad, dependiendo de
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diversos factores culturales y socioecondomicos. Este andlisis refleja la necesidad critica
de reconsiderar las generalizaciones sobre los estilos de crianza que han predominado en
investigaciones previas.

Adicionalmente, la data exime desafios respecto con la percepcion de un estilo de
crianza universalmente efectivo y subraya la importancia de contextualizar las practicas
parentales dentro de las realidades culturales y socioecondmicas especificas (Pérez,
2021). Por tanto, la integracién de estos resultados con la literatura existente, busca
contribuir a un marco mas inclusivo y adaptativo para el estudio de la crianza y el
desarrollo infantil (Laff y Ruiz, 2020).

En cuanto al primer objetivo especifico planteado, describir los estilos de crianza y
su influencia en el desarrollo de atencion de los nifios, segiin las respuestas abordadas por
los padres de familia se logrd obtener la siguiente informacion:

En el caso de las reacciones que presentan cuando sus hijos desobedecen, madre 1,
madre 2, y madre 3 utilizan el didlogo para entender y abordar la desobediencia de sus
hijos, promoviendo la reflexién y comprension. madre 4 y madre 5 combinan didlogo con
castigos para ensefar la importancia de cumplir responsabilidades, mientras que madre 7
enfatiza la seriedad mediante comunicacion directa. Madre 6 y madre 8 reaccionan mas
inmediatamente mostrando descontento, madre 6 a través del enojo y madre 8 con
expresiones faciales serias. Estas técnicas muestran como los diferentes estilos de crianza
pueden influir en el desarrollo de la atencidn en los nifios, ensefidndoles a poner atencion
a las sefiales sociales y verbales, entender las reglas y sus fundamentos, y aprender a
manejar emociones como la frustracion y el descontento.

Con respecto a la forma de establecer limites y comportamientos, madre 1, madre 3,
madre 6, madre 7 y madre 8, manifestaron que hacen uso de métodos disciplinarios donde
se retiran privilegios (como dispositivos moviles o consolas de videojuegos) para ensefiar
a los nifios las consecuencias de sus acciones, como por ejemplo madre 2, le deja como
castigo, realizar tareas del hogar, para establecer reglas y normas, reflejando un estilo
autoritario moderado que combina firmeza y justicia; mientras que, madre 4 y madre 5
prefieren mantener una comunicacion abierta, donde el didlogo y el entendimiento mutuo
son primordiales. Este enfoque sugiere un estilo méas democratico o permisivo, centrado
en reforzar positivamente el comportamiento adecuado mediante el didlogo y la

negociacion.
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Con respecto a la reaccion ante las malas calificaciones, las respuestas varian desde
mostrar frustracion hasta participar activamente en sesiones de estudio y analisis de
causas del bajo rendimiento. En el caso de las sesiones de estudio y repaso, avalado por
la familia de madre 2, madre 3, madre 4 y madre 7, enfatizan en la asistencia académica
mediante el estudio; asimismo, la familia de madre 5, madre 6 y madre 8 refuerzan en
este punto, el apoyo y la motivacion son fundamentales para que ellos pueden mejorar,
aceptando también la responsabilidad. Por otro lado, madre 1 refiere realizar una
manifestacion emocional de frustracion y llanto. Estas estrategias indican una mezcla de
preocupacion emocional y practica en la forma de enfrentar los desafios académicos,
proponiendo un estilo de crianza involucrado y responsivo.

Del mismo modo, para la gestion de la ira y disciplina de los hijos, madre 1, madre
2, madre 6 y madre 8, admiten perder la calma ocasionalmente, mientras que madre 3,
madre 4, madre 5 y madre 7 enfocan su disciplina en conversaciones y evitar castigos
severos. La prevalencia de estrategias no fisicas para manejar el comportamiento
inadecuado refleja un compromiso con métodos de disciplina més constructivos y menos
coercitivos.

Madre 1, madre 4 y madre 8, revelaron que suelen recurrir al castigo fisico, pero de
manera muy limitada, mientras que madre 2, madre 3, madre 5, madre 6 y madre 7 indican
una preferencia por evitar el castigo fisico, optando por el didlogo y la comprension
mutua. De lo anteriormente observado, el estilo predominante es el asertivo y luego de
ello, el autoritario.

Madre 1, madre 2, madre 3, madre 4 y madre 5 consideran que no es complicado
disciplinar a sus hijos debido a la efectividad del didlogo y la receptividad de los nifios.
Por otro lado, se enfoca en la ensefianza de lecciones a través de la consistencia en la
aplicacion de castigos y la oportunidad para que los nifios reflexionen sobre sus errores.
Esto propone una aproximacion equilibrada entre consecuencia y apoyo, esencial en un
estilo de crianza efectivo para el desarrollo del autocontrol y la autorreflexion en los nifios.

Con respecto al didlogo, madre 1 utiliza el dialogo y la reflexion en lugar de castigos,
mientras que madre 4 aprende de sus propios errores y busca mejorar la forma de corregir.
Madre 7 toma decisiones informadas basadas en experiencias anteriores, mientras que
madre 2 opta por retirar algo que a su hija le gusta como medida correctiva. Madre 5 se

sienta a conversar y explica detalladamente el error, pero madre 6 generalmente reacciona
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gritandole. Por otro lado, madre 3 prefiere el didlogo para tratar los errores, y madre 8
toma decisiones que refuerzan los limites y consecuencias conocidos.

Para los castigos, madre 1, madre 2, madre 4, madre 4, madre 5, madre 6, madre 7 y
madre 8 aplican una disciplina consistente y no olvidan los castigos impuestos a sus hijos.
madre 1 y madre 2 enfatizan la importancia de mantener la consistencia en la disciplina,
mientras que madre 4 y madre 5 aseguran cumplir con los castigos para ensefar las
consecuencias de los actos. Madre 7 se asegura de que los castigos se cumplan
efectivamente, y madre 6 y madre 8 recuerdan siempre los castigos para mantener una
disciplina firme. Madre 3 utiliza la estrategia de retirar algo que le gusta al nifio como
forma de castigo, pero raramente olvida aplicarlo. Esta perspectiva refleja un patrén
donde la consistencia y la memoria en la aplicacion de castigos forman parte crucial de
sus estilos de crianza, lo que permite describir estos estilos como estructurados y
enfocados en la ensefianza de responsabilidades y consecuencias a través de una disciplina
firme y recordada.

Para demostrar seguridad para resolver problemas, madre 1 habla de manera firme y
clara, transmitiendo confianza, mientras que madre 4 se posiciona como un ejemplo
activo, siempre escuchando para entender y guiar mejor. Madre 7 demuestra seguridad
cumpliendo siempre con lo que promete, y madre 2 brinda espacio a sus hijos,
ensenandoles que siempre hay soluciones disponibles. Madre 5 muestra firmeza y
caracter, enfrentando cada situacion con determinacion. Madre 6, a pesar de los errores,
busca ser un ejemplo de perseverancia. Madre 3 reflexiona cuidadosamente y siempre
intenta ver las situaciones desde una perspectiva positiva. Madre 8 defiende a sus hijas y
asegura que sepan que esta ahi para protegerlas y apoyarlas. Estas descripciones revelan
la diversidad de enfoques en la crianza, subrayando la importancia de la comunicacion,
el ejemplo, la seguridad, la reflexién y la proteccidbn como elementos clave en el
desarrollo de un ambiente de crianza efectivo y afectuoso.

En cuanto el vinculo entre padres e hijos, madre 1, madre 7, y madre 8 describen sus
relaciones como muy buenas y cercanas, caracterizadas por fuertes vinculos afectivos,
confianza mutua y un equilibrio entre firmeza y carifio. Madre 2 y madre 4 enfatizan una
relacion participativa y abierta, llena de actividades conjuntas y comunicaciéon que es
adecuada para la etapa de desarrollo de sus hijos. Madre 3 y madre 5 destacan relaciones
cimentadas en amor, confianza y comprension, donde la comunicacion diaria y la

orientacion sobre las razones detras de las acciones son fundamentales. Madre 6, por su
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parte, reconoce tener una relacion mds complicada debido al pasado, pero estd
comprometida en un proceso de mejora constante.

Las respuestas de las madres reflejan varias categorias emergentes clave en relacion
con los estilos de crianza. En primer lugar, la gestion emocional es crucial, ya que las
madres destacan la importancia de mantener el control sobre sus emociones,
especialmente en situaciones dificiles como la desobediencia o malas calificaciones. La
mayoria de ellas prefiere recurrir al didlogo y la reflexion en lugar de utilizar castigos
fisicos, lo cual subraya el enfoque en la empatia, la confianza y el apoyo emocional que
brindan a sus hijos. También se observa una preocupacion por reforzar los limites y las
instrucciones, asegurandose de que las reglas sean claras y consistentes para ensefiar la
responsabilidad y las consecuencias de sus acciones. Ademas, el apego juega un papel
fundamental, ya que las madres mencionan la importancia de una relacion afectiva fuerte
y la comunicacion abierta para fomentar una crianza positiva y resolver conflictos.

Por otro lado, las madres también muestran una tendencia a adaptar sus estrategias
disciplinarias segln las circunstancias, lo que revela una flexibilidad en sus enfoques.
Algunas priorizan el refuerzo de instrucciones y limites y la consistencia, mientras que
otras buscan soluciones personalizadas a través de la reflexion y el analisis de las
situaciones. La expresion fisica y verbal también es importante en las interacciones
madre-hijo, ya que varias madres mencionan como a través de abrazos, besos y palabras
de aliento refuerzan la conexion emocional y la confianza. En algunos casos, se destacan
métodos como la motivacion y la confianza en las capacidades de sus hijos como
herramientas para enfrentar los retos académicos, reforzando la creencia de que todos los
problemas pueden ser superados con esfuerzo y apoyo mutuo.

En funcion con lo hallado, el analisis de la influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo de la atencidén en nifios de un, destacando la atenciéon como una habilidad
cognitiva esencial que sustenta el aprendizaje y el desarrollo emocional en la infancia
(Asto, 2021); lo cual, involucra consistente con la literatura existente que indica que las
précticas de crianza influyen directamente en el crecimiento intelectual y emocional de
los nifios (Pefia, 2022; Laff y Ruiz, 2020; UNICEF, 2021).

Igualmente, se logr6é evidenciar que los hallazgos sugieren una realidad mas
compleja, contrastando con la perspectiva tradicional que favorece el estilo democratico
como universalmente mas efectivo (Espinoza, 2021). Sin embargo, el estilo permisivo se

caracteriza por padres poco afectivos y con comunicacion limitada con sus hijos (Becerra,
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2020). Por otro lado, el estilo autoritario presenta resultados mixtos: a pesar de ser una
forma de crianza rigurosa y exigente, ha mostrado efectos favorables en el desarrollo
intelectual y conductual de algunos nifios. Al mismo tiempo, algunos nifios, al ser tratados
con rigurosidad, cambian su comportamiento y se vuelven desobedientes e irresponsables
para captar la atencion de sus padres (Gallego et al., 2022).

Con relacion al segundo objetivo especifico formulado, que consiste en describir el
desarrollo de atencion de los estudiantes en el proceso de atencion de clases, se obtuvo la
siguiente informacion a partir de las respuestas proporcionadas por los padres de familia:

Respecto a la atencion y concentracion de sus hijos, madre 1 y madre 3 observan que
sus hijos tienden a distraerse con facilidad, lo que impacta en su habilidad para seguir
instrucciones en clase. Por otro lado, madre 4 y madre 6 reportan que sus hijos muestran
un alto nivel de concentracion, lo que atribuyen a un interés genuino por cumplir con sus
tareas y a un proceso de maduracion personal. Madre 2, madre 7 y madre 8 consideran
que sus hijos son generalmente atentos, aunque reconocen que existen momentos en que
se enfrentan a distracciones. Estos distintos niveles de atencion, reflejados en las
observaciones de los padres, ayudan a describir el desarrollo de la atencion de los
estudiantes en el contexto del aula, destacando como factores como el interés personal, la
madurez y el entorno pueden influir considerablemente en la capacidad de los estudiantes
para concentrarse durante las clases.

Asimismo, para promover el desarrollo de la atencion, madre 1 y madre 7, apoyan el
desarrollo de la atencion de su hija mediante la realizacion de ejercicios adicionales en
casa y el repaso de lo aprendido en el colegio. Madre 4 y madre 6, por su parte, emplean
conversaciones continuas con su hija para mantenerla enfocada y evitar que se aburra.
madre 2 y madre 3 implementan métodos que incluyen el contacto visual directo y la
eliminacion de distracciones del entorno, buscando mejorar la concentracion de sus hijos.
Por ultimo, madre 8 utiliza un sistema de recompensas para incentivar y fortalecer la
atencion de su hija. Estas estrategias realzan la diversidad de enfoques que los padres
adoptan para fomentar la atencion en sus hijos, reflejando un compromiso con mejorar su
capacidad de concentracion en el entorno académico.

Por otro lado, la forma en cémo ayudan a sus hijos cuando presentan estos problemas,
madre 1 y madre 6 mejoran la atencion de sus hijas mediante el repaso de lo aprendido,
asegurando que los conceptos se afiancen y la concentracion aumente. Madre 4 y madre

5 emplean estrategias similares, utilizando la revision de material de clase y la lectura
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para centrar nuevamente la atencion de sus hijos, reforzando asi el aprendizaje y la
conservacion de la informacién. Por otro lado, madre 3 y madre 8 adoptan un enfoque
mas analitico al intentar comprender las raices de las distracciones, dialogando con sus
hijos y buscando juntas las soluciones adecuadas. Estas practicas indican un enfoque
proactivo y colaborativo de los padres para abordar y mejorar las dificultades de atencion
de sus hijos, facilitando su desarrollo cognitivo y su rendimiento académico.

En correspondencia con las formas de abordar las actividades de larga temporalidad
que requieren concentracion por parte de los hijos, las madres 1, 4, 5 y 8 sefialan que sus
hijos suelen necesitar pausas cuando se sienten fatigados o cuando las tareas son extensas.
Por otro lado, las madres 2, 6 y 7 comentan que sus hijos tienden a distraerse con
dispositivos electronicos, lo que resalta el papel de la tecnologia como una distraccion
significativa durante las actividades académicas. Por tltimo, las madres 3, 6 y 5 destacan
que sus hijos muestran un alto grado de autonomia al realizar sus tareas, buscando apoyo
solo cuando lo consideran necesario y tomando descansos cuando lo requieren. Es asi
que, estos patrones muestran como las madres perciben el equilibrio entre la necesidad de
pausas, la influencia de los dispositivos electronicos y el desarrollo de la independencia
en el trabajo escolar.

Todos los padres reportan que sus hijos confian en ellos para discutir sus problemas
de aprendizaje, destacando una comunicacion abierta y un fuerte vinculo familiar que
facilita el apoyo educativo. Sin embargo, madre 6 sefala que su hijo ocasionalmente
prefiere compartir sus dificultades con su abuela, lo que refleja una dinamica familiar
unica en la que diferentes miembros de la familia desempefian roles importantes en la
educacion y el soporte emocional del nifio. Este aspecto subraya cémo las estructuras
familiares y las relaciones intergeneracionales pueden influir significativamente en la
manera en que los nifios gestionan y comunican sus desafios académicos.

Del mismo modo, casi todos los padres eligen comprender las dificultades de sus
hijos y evitan el castigo fisico, priorizando el dialogo y el soporte emocional como
herramientas clave en la crianza. Este enfoque refleja un compromiso con métodos de
disciplina mas positivos y constructivos que fomentan un ambiente de aprendizaje seguro
y comprensivo. Por otro lado, madre 8 reconoce que, en momentos de alta frustracion,
puede recurrir al castigo fisico, lo que indica la presencia de variaciones en las estrategias

de disciplina entre diferentes familias. Este contraste subraya como las respuestas
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emocionales y los métodos disciplinarios pueden diferir significativamente, influyendo
en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifos.

Las categorias emergentes identificadas en las respuestas de las madres incluyen
aspectos clave como la distraccion y la concentracion, las cuales reflejan las dificultades
que los nifios enfrentan para mantener la atencion en tareas escolares. Las madres
mencionan como ciertos factores, como las distracciones tecnologicas (celulares,
television, etc.), afectan la capacidad de sus hijos para concentrarse. Ademas, el apoyo en
el aprendizaje y el reforzamiento de confianza con los padres son fundamentales, ya que
muchas madres enfatizan la importancia de mantener una comunicacion abierta con sus
hijos, permitiéndoles compartir sus dificultades de aprendizaje y fomentando un ambiente
de confianza para resolver problemas.

Otra categoria emergente importante es la autonomia, ya que varios testimonios
reflejan que los nifios son capaces de realizar sus tareas por si mismos, aunque algunas
veces requieran descansos o intervenciones. El didlogo se presenta como una estrategia
clave para que las madres gestionen la atencion de sus hijos, sustituyendo métodos
punitivos por conversaciones constructivas. Finalmente, la categoria de interaccion y
dialogo aparece al destacar como las madres promueven la atencion de sus hijos mediante
actividades como ejercicios en casa o eliminando distracciones, lo que favorece una
mayor concentracion y desarrollo de la atencion. Estas categorias emergentes reflejan un
enfoque integral que las madres aplican para mejorar la atenciéon y el rendimiento
académico de sus hijos.

Respecto con lo descrito previamente, este trabajo respalda y maximiza la teoria de
que el desarrollo de la atencion estéd significativamente influenciado por el contexto de
los patrones de crianza (Basantes, 2023), destacando como el entorno familiar puede tener
un impacto considerable en el desarrollo de habilidades atencionales en los nifios, a
menudo subestimado en comparacion con los factores escolares y genéticos (Pérez,
2021). Por tanto, la intervencion de talleres para padres estd configurado como una
aplicacion directa de estos hallazgos; la cual, pueden centrarse en los beneficios de estilos
de crianza que fomenten la autonomia y una comunicacion efectiva, aspectos
fundamentales para mejorar la atencion e interés de los nifios, contribuyendo asi a su éxito
académico y bienestar emocional (Torres, 2020; Villegas y Rojas, 2021).

Dentro de este marco, estos descubrimientos pueden servir como base para la

promocion de practicas de crianza informadas y respaldadas por evidencia; por tanto,
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implementar campafias de concientizacion que eduquen sobre la importancia de adecuar
los estilos de crianza a los requerimientos individuales y a los contextos culturales y
sociales especificos puede ser un paso efectivo (Calva e Izquierdo, 2019).
Adicionalmente, es recomendable que los gobiernos locales y nacionales integren estos
conocimientos en programas de apoyo familiar y comunitario, proporcionando recursos
y asistencia a los padres para facilitar la aplicacion de estas practicas (UNICEF, 2021).
Finalmente, es primordial que la plana docente reconozca como los estilos de crianza
afectan el comportamiento y el aprendizaje de los nifios en el entorno escolar (Garcia et
al., 2023).

Por tanto, es fundamental disehar estrategias educativas que incluyan los
antecedentes familiares de los estudiantes y capaciten a los educadores para adaptarse a
diversos estilos de crianza, ajustando métodos pedagdgicos e intervenciones,
especialmente en aulas con desafios de atencion (Torres, 2020; Lopez y Rodriguez, 2021).
Es asi que, estas implicaciones destacan la relevancia de un enfoque integral en la
educacion, promoviendo la cooperacion entre padres y docentes para crear un entorno
favorable que impulse el desarrollo pleno de los nifios; la adopcidn de estas sugerencias
no solo mejoraria la calidad educativa, sino que también favorece un crecimiento integral
en los nifios de Pert1.

CONCLUSIONES

Este estudio se centra en analizar el efecto de los estilos de crianza en el desarrollo
de la atencion en nifios de un colegio, Pertl. Destaca la relevancia de esta investigacion al
mostrar la diversidad de practicas de crianza en una misma comunidad, subrayando coémo
la educacion de los padres influye en dichas practicas. Se evidencia que estos estilos de
crianza inciden significativamente en el desarrollo de habilidades de atencion, esenciales
para el logro académico y el bienestar total de los nifios.

Los resultados del estudio resaltan la efectividad de los estilos de crianza permisivos,
caracterizados por una comunicacion alta y un bajo control, en el contexto especifico.
Esta observacion contrasta con la corriente predominante en la literatura psicoeducativa,
que tradicionalmente ha valorado los estilos autoritativos como los mas efectivos a nivel
universal.

Se determind las categorias emergentes, tales como: Control de emociones, refuerzo
de instrucciones y limites, motivacion y confianza, Empatia, expresion fisica y verbal,

apoyo emocional, apego, comunicaciéon abierta, castigo fisico, comportamiento,
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consistencia y memoria, reflexion, desobediencia, conflicto, distraccion, Interaccion,
concentracion, autonomia, apoyo en el aprendizaje y didlogo.

La variabilidad en la efectividad de los estilos de crianza segun el contexto plantea
un desafio significativo a las normativas y practicas educativas y parentales. Se propone
permitir a padres y educadores elegir y adaptar estrategias que se ajusten mejor a sus
realidades, promoviendo un enfoque mas adaptativo y menos prescriptivo que podria ser
mas inclusivo y efectivo.

Este estudio sugiere que adoptar un enfoque mas personalizado y contextualizado
podria mejorar los programas de crianza y educacion. Integrar la comprension de las
dindmicas locales en la planificacion y elaboracion de programas educativos podria lograr
un impacto mas profundo y duradero en el desarrollo intelectual y emocional de los nifios.

Finalmente, el estudio desafia la preferencia generalizada por los estilos autoritativos
al demostrar que los estilos permisivos pueden ser igualmente efectivos, dependiendo del
contexto. Abre oportunidades para futuras investigaciones que profundicen en cémo las
interacciones familiares especificas de diferentes culturas impactan el desarrollo infantil,
lo cual es crucial para disefar intervenciones mas precisas y culturalmente adaptativas,

asi como formular recomendaciones mas efectivas para practicas de crianza.
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ANEXOS

Apéndice A: Matriz de Validacion de Instrumentos por Juicio de Expertos

OBJETIVO OBJETIVOS CATEGORIAS SUB PREGUNTAS OBSERVACIONES
GENERAL ESPECIFICOS CATEGORIAS
Analizar el Describir los Estilos de Estilo (Cuales son sus reacciones cuando su
estilo de crianza | estilos de crianza | crianza Democratico hijo desobedece?
y el desarrollo de los padres de (Qué hace ante sus malas
de atencién en familia y su calificaciones de su hijo?
nifios. influencia en el (Como expresa sus emociones 0
desarrollo de sentimientos con su hijo(a)?
atencion. (Se pone en el lugar de su menor hijo
cuando este se siente triste por algiin
problema en el colegio?
(Como es la relacion que lleva con su
hijo? Expliquelo
(Se sabe controlar ante una situacion
Estilo dificil o usa el castigo fisico con su
Autoritario hijo(a)? ;De qué manera?

(Como corrige a su hijo(a)? ;Se olvida
de los castigos que impone a su menor
hijo?

Estilo Permisivo

(Considera que es complicado
disciplinar a su hijo(a)? ;Por qué?
(Cuando su hijo comete algin error
toma una buena decision para
corregirlo?

(Suele enojarse con su hijo? ;Cuales
son los motivos?




Describir el Desarrollo de la
desarrollo de atencion

atencion de los (Como considera a su hijo atento,

estudiantes en el Atencion concentrado o distraido? ;Por qué?
proceso de selectiva e Como promueve usted el desarrollo de
atencion de atencion de su hijo?

clases.

e ,CoOmo ayuda a su hijo cuando tiene
problemas de atencion?

Atencion e ,Como maneja su hijo las actividades

sostenida que requieren largos periodos de

concentracion, como hacer la tarea o

leer por un tiempo prolongado?

e ;Su hijo le tiene confianza para
contarle los problemas que tiene en el

Atencion aprendizaje?

alternante e Usted sabe comprender las

dificultades de su hijo o utiliza el

castigo fisico? Expliquelo
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Apéndice B: Entrevistas a los padres de familia.

es de su
hijo?

y motivandola para que ponga el doble de esfuerzo y asi evitar futuras malas calificaciones.

Madre 6: Primero le pregunto qué sucedi6 y la motivo a explicarme. Después, le aseguro que
tiene la capacidad de mejorar y le brindo mi apoyo para que pueda lograrlo.

Madre 3: Cuando mi hija obtiene malas calificaciones, me esfuerzo por reforzar su
aprendizaje en todo lo que esté a mi alcance. Considero que apoyarla y ayudarla a mejorar
también es parte de mi responsabilidad como madre.

Madre 8: Ante las malas calificaciones de mi hija, mi enfoque es motivacional. Le digo que
ella tiene la capacidad de mejorar y que confio en su potencial para hacerlo mejor en el
futuro

- . Sub : p
Objetivos 1 | Categorias , Preguntas POBLACION Categorias emergentes
categorias
Madre 1:Se enfada y se pone a llorar
Madre 2: Le llamo la atencién y le pregunto por qué ese comportamiento
) Madre 3: Cuando mi hijo desobedece espero unos minutos y le pregunto como se siente,
(Cudles son luego le converso que seria correcto y que lo incorrecto. Control de
sus Madre 4: Primero, hablando con €l y si no hace caso lo castigo con lo que mas le gusta. emociones
reacciones : - p e
cuando su Madre 5: Me enfado, tomo aire y le explico que, asi como yo tengo responsabilidades y Refuerzo de
hijo obligaciones el también y ambos debemos de cumplir. Y si no cumple con lo que le pido le Instrucciones y
. limit
desobedece? LAYiso que me. voy a molestar. . imites
Madre 6: Quitarle lo que le gusta. celular, play station
Madre7: Primero le repito la indicacion, si no obedece me acerco y se lo repito mirandolo
Madre 8:me molesto y pongo mi cara que ella ya conoce.
Madre 1: Cuando mi hija saca malas notas, reacciono con frustracion y lagrimas.
Describir los Madre 4: Cuando mi hija obtiene malas notas, la hago estudiar y leer nuevamente los temas
estilos de . . donde tuvo bajo rendimiento. Realizamos sesiones de repaso y lectura
. Estilos de | Estilo - - ; . ;
crianza de . " Madre 7: Refuerzo los temas que se le dificultan mediante sesiones de estudio. Ademas,
crianza Democratico . . h L . L
los padres de analizo detenidamente las posibles causas que estan influyendo en su bajo rendimiento.
familia. Madre 2: Me doy un tiempo para reforzar juntas los cursos en los que esta bajando.
Estudiamos y repasamos en conjunto para que ella pueda comprender mejor esos temas
¢Qué  hace | complicados. L
ante sus Motivacion y
malas Madre 5: Mi hija no ha tenido malas calificaciones hasta ahora, pero si las tuviera, considero confianza en las
calificacion | que ambas compartimos responsabilidad. En ese caso, buscaria reforzar el tema, ensefiandole capacidades de

sus hijos.
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Madre 1: Expreso mis emociones y sentimientos a través del carifio y ocasionalmente
complaciendo algunos de sus deseos. Esto ayuda a reforzar nuestro lazo emocional.

Madre 2: Si, siempre me pongo en su lugar. Lo bueno es que él no duda en contarme como
se siente, lo que me permite entenderlo y apoyarlo mejor.

Madre 3: Lo expreso diciéndole a mi hija cuanto lo amo y dandole besitos siempre que
puedo, mostrandole asi mi carifio y afecto.

Madre 4: A veces a mi hijo le cuesta expresar sus emociones, especialmente en publico, pero
encuentra mas facil hacerlo en privado. Estamos trabajando en ello y siempre buscamos
tener conversaciones para entenderlo mejor. - Empatia
sentimientos Madre 5: Si, diciéndole cuanto la amo, a través de besos, abrazos y mimos. También le - Expresion fisica
con su escri‘t?o cartas 'y I.e hago videos para asegurarse de que sepa que estoy presente en su vida y y verbal
hijo(a)? que tiene todo mi apoyo.

Madre 6: Estoy en proceso de aprender a ser mas expresiva con mi hija. Aunque me cuesta
mostrar abiertamente mis emociones, estoy comprometida en mejorar este aspecto de nuestra
relacion.

Madre 7: Expreso mis emociones y sentimientos a mi hijo diciéndole que lo amo,
abrazandolo y premidndolo cuando es apropiado.

Madre 8: Lo expreso jugando, bailando y mimando a mis hijos, mostrandoles amor y afecto
en todo momento.

(Como
expresa sus
emociones o

Madre 1: Si, siempre me pongo en su lugar cuando esta triste por problemas escolares. Trato

de hablar mucho con él para que comprenda que la frustracion es manejable y que siempre

hay soluciones a los problemas que enfrenta.

Madre 2: Cuando mi hija se siente triste por algo que sucede en el colegio, siempre me

pongo en su lugar. Ella me cuenta como se siente dia a dia, lo que me permite entenderla

mejor y apoyarla adecuadamente.

el lugar de T - . p - : - =

Madre 3: Si, en lugar de mirar hacia atras, buscamos soluciones juntos y le brindo carifio y

su - menor apoyo para ayudarlo a superar cualquier tristeza o preocupacion que pueda tener.

hijo cuando - ; - Laconfianza

esto s Madre 4: Tratamos de escucharlo y darle la confianza necesaria para que nos exprese sus APovo
. . sentimientos y pensamientos. POyt

siente ftriste - ; ; ; emocional

por algin Madre 5: Si, cuando enfrenta problemas en el colegio. A pesar de ser estricta para inculcarle

problema en valores y buena conducta, soy consciente de que es un nifio y, como cualquier persona,
. puede cometer errores.
el colegio? p : - - -

Madre 6: Si, cuando se siente triste por algiin problema en el colegio y muchas veces ha
llorado conmigo, y en esos momentos, hablamos y conversamos para encontrar soluciones
juntos.

Madre 7: Si, siempre me pongo en su lugar. Lo bueno es que ella no duda en contarme cémo
se siente, lo que me permite entenderlo y apoyarlo mejor.

(Se pone en
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Madre 8: Si, y ella confia en mi lo suficiente como para contarme todo, lo que me permite
estar presente y apoyarla en momentos dificiles.

Estilo
autoritario

(Como es la

Madre 1: Nuestra relacion es muy buena; mi hijo es muy apegado a mi. Siempre procuro que
se sienta bien y apoyado, lo que fortalece nuestro vinculo.

Madre 2: Nuestra relacion es muy bonita y abierta. Mi hija esta en una edad en la que
necesita ser escuchada y comparte conmigo todo lo que sucede en la escuela. Aunque tiende
a quejarse, estamos trabajando para mejorar eso.

Madre 3: Busco que mi hijo obedezca y comprenda el porqué de las cosas, no solo por
obligacion, sino por conviccion. Jugamos juntos y a menudo me pongo a su altura para
comprender mejor sus juegos y perspectivas.

Madre 4: Muy buena, participamos juntos en actividades que disfrutan, compartimos

relacién que | momentos agradables y siempre estoy disponible para ofrecer consejos frente a sus El apego
lleva con su | incertidumbres. Comunicacion
hijo? Madre 5: Nuestra relacion esta cimentada en mucho amor y confianza. Me esfuerzo por abierta
Expliquelo | comunicarme con él todos los dias, expresandole mi amor y asegurandome de que sepa que
puede hablarme de cualquier cosa, ya sea buena o mala.
Madre 6: Nuestra relacion ha sido un poco complicada, principalmente porque cuando €l era
nifio yo trabajaba mucho y no pasdbamos mucho tiempo juntos. Sin embargo, estamos
trabajando en mejorar nuestra relacion y comunicacion dia a dia.
Madre 7: Tengo una buena relacion con mi hijo; a pesar de que soy la que impone los
castigos, ¢l confia en mi y comparte sus sucesos diarios.
Madre 8: Mi relacion con mi hijo es buena. Aunque soy estricta, también soy carifiosa, lo
que equilibra nuestra dinamica y fortalece nuestro vinculo.
Madre 1: Busco controlarme y no recurrir al castigo fisico. Mi manera de enfrentarlas suele
‘Se sab ser llamarle la atencion verbalmente, aunque en ocasiones pierdo la calma y termino
&o¢ sal © enojandome o gritandole.
controlar  "\fadre 2: La manera en que la disciplino es a través de medidas como quitarle el celular o
apte una privarla de ver television por un tiempo. Considero que existen formas mas efectivas y
situacion | respetuosas de corregir su comportamiento cuando se presentan desafios. . .
dificil i i . Castigo fisico
ificil o Madre 3: Primero respiro profundamente para calmarme. Luego, me siento a su lado y El
usa el entablo una conversacion con mi hija. En ocasiones, utilizo videos u otros recursos visuales .
. . . comportamient
castigo para ayudarle a comprender la situacion. o
fisico con | Madre 4: Nuestra manera de manejarlas es a través de la conversacion, explicandole lo
su hijo(a)? ocurrido y escuchando su perspectiva. Rara vez recurrimos al castigo, ya que preferimos
D . abordar los problemas mediante la comprension mutua y el entendimiento.
(De qué —— : . . y
manera? Madre 5: Suelo pedir mi espacio y retirarme del entorno donde esté llamando la atencion a

mi hija. Una vez que mis emociones estén controladas, retomamos la conversacion de
manera calmada.
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Madre 6: Intento controlarme en situaciones dificiles porque mi hijo es joven.

Madre 7: Mi manera de manejarlas es ignorandola en un inicio, sin prestarle atencion a su
comportamiento negativo. Ella se da cuenta por si misma y es cuando me pide disculpas.
Prefiero esta via de dejarla reflexionar antes de actuar impulsivamente.

Madre 8: En momentos dificiles, he recurrido ocasionalmente al castigo fisico,
especificamente usando la correa, aunque intento que sea el Gltimo recurso cuando otros
métodos como el didlogo no funcionan.

Madre 1: No, no considero complicado disciplinar a mi hija porque es receptivo a las
indicaciones que se le dan.

Madre 2: Le quito lo que mas le gusta. No me olvido de los castigos que impongo, aunque
suelen ser castigos leves.

LCO@O Madre 3: Raramente olvido los castigos que impongo. Cuando es necesario corregir a mi
COITIgE @ | hijo, generalmente le retiro algo que le gusta como forma de castigo.
su hijo(a)? [Madre 4: No, siempre nos aseguramos de cumplir con los castigos impuestos. Por ejemplo,
(Seolvida |sj el castigo es no darle el teléfono, mantenemos esa medida para ensefiarle la importancia de
de los las consecuencias. Consistencia y
castigos Madre 5: Le quito parte de su tiempo de juego con videojuegos si desobedece mis memoria
que indicaciones. No, no se me olvida cumplir con los castigos que impongo.
impone a Madre 6: Corrijo a mi hijo recordandole que no repita la conducta incorrecta y siempre me
sumenor | aseguro de recordar los castigos que le impongo para mantener la consistencia en su
hijo? educacion.
Madre 7: Cuando debo corregir a mi hijo(a), impongo castigos y no, no se me olvida
cumplirlos. Siempre me aseguro de que los cumpla.
Madre 8: Para corregir a mis hijos, les prohibo salir a jugar a la calle. Siempre recuerdo
cumplir con los castigos que impongo para mantener la disciplina.
Madre 1: No, no considero complicado disciplinar a mi hijo porque es receptivo a las
;Considera indicaciones que se le dan.
que es Madre 2: No, no es complicado disciplinar a mis hijos porque creo que mediante la
complicad conversacion y explicando lo que esta mal, ellos comprenden. Son nifios y naturalmente
Esti traviesos, lo cual considero parte de su desarrollo. .
stilo o - —— P Comportamient
.. N Madre 3: No, no encuentro complicado disciplinar a mis hijos. Ambos son bastante .
permisivo disciplinar . 0 positivo
obedientes y raramente me dan problemas en ese aspecto
a.s'u Madre 4: No, no es complicado disciplinar a mi hijo porque siempre nos esforzamos por
hijo(a)? , aconsejarle y conversar con €l sobre sus acciones y como puede mejorar.
¢Por qué?  M\adre 5: No, no considero complicado disciplinar a mi hijo porque es muy educado y no he

enfrentado problemas de conducta con él.
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Madre 6: Considero que disciplinar se vuelve mas complicado cuando los hijos son
adolescentes, principalmente porque es dificil entender completamente coémo piensan en esa
etapa de cambios.

Madre 7: Si, considero que es dificil disciplinar a mi hijo porque a veces no se observan
resultados positivos a corto plazo.

Madre 8: Si, encuentro cierta dificultad al disciplinar a mi hija, dado que, entre mis cuatro
hijos, ella tiende a ser mas rebelde.

Madre 1: Cuando mi hija comete un error, le explico de manera tranquila que su accion
estuvo mal y las razones por las que no debe repetirla. Busco corregirlo a través del dialogo
y la reflexion en lugar de castigos.

Madre 2: Hago todo lo posible por corregir a mi hija de la mejor manera cuando comete un

(Cuando error. Cada persona tiene distintas formas de corregir, no sé si la mia estara bien. Yo opto
su hijo por quitarle algo que le gusta como medida correctiva.
comete Madre 3: Si, cuando mi hija comete un error, tomo la decision de conversar con ella, ya que
algin lo mas importante para mi es el didlogo.
error toma | Madre 4: No siempre acertamos al corregir los errores de nuestra hija. Como padres, también El didlogo y la
una buena |nos equivocamos en ocasiones. Pero buscamos hacer lo mejor posible por ella, aprendiendo reflexion
decision de nuestros propios errores.
para Madre 5: Cuando mi hija comete un error, tomo la decision de sentarme a conversar con ella
: y explicarle detalladamente en qué consistio su error.
corregirlo —— - -
9 Madre 6: Cuando mi hija comete un error, generalmente reacciono gritandole.
’ Madre 7: Si, cuando mi hija comete un error, tomo una buena decision para corregirla. Ella
ya me conoce y sabe cOmo manejo esas situaciones.
Madre 8: Si, cuando mi hija comete un error, tomo una buena decision para corregirla. Ella
conoce los limites y también sabe las consecuencias que puede haber.
Madre 1: No suelo enojarme con frecuencia, pero si cuando tiende a contestarme de manera
inapropiada o hacer berrinches. Esos son los principales motivos que me llevan a manifestar
€nojo.
()Suf:le Madre 2: Si, cuando tengo que repetirle mas de una vez las instrucciones sobre sus deberes y
enojarse tareas, aun cuando ella ya conoce sus responsabilidades. Si debo insistir constantemente para
con su que cumpla con sus obligaciones, es cuando pierdo la calma y termino enojada. Desobediencia
hijo? Madre 3: Me enojo cuando mi hija pelea o discute con su hermana. Sin embargo, en esas Conlflicto entre
(Cuales situaciones busco mantener el respeto y tener una conversacion con ambas para comprender hermanos
son los los motivos del conflicto y llegar a una solucidon.
motivos? |Madre 4: Los motivos por los que suelo enojarme con mi hija son cuando se porta mal,

desobedece las instrucciones o no tiene paciencia con sus hermanos menores.

Madre 5: No suelo enojarme con mucha frecuencia, pero la desobediencia es uno de los
principales motivos que me hacen perder la calma.
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Madre 6: Me enojo con mi hija cuando desobedece lo que le indico. Otro motivo que me
hace enojar es cuando se envicia utilizando el celular y no presta atencion a otras actividades
o responsabilidades.

Madre 7: Me enojo con mi hija cuando su mal comportamiento se vuelve reiterativo o
constante. Si persisten las conductas inapropiadas a pesar de mis llamadas de atencion, es
cuando pierdo la paciencia y termino enojandome con ella.

Madre 8: Me enojo cuando mis hijas se portan mal y una de ellas no obedece las
indicaciones que le doy. La desobediencia ante un mal comportamiento es lo que provoca
que pierda la calma y me enoje.

Objetivos 2 | categoria | subcategorias items POBLACION Categorias emergentes
Madre 1: Mi hija es distraida, se distrae facilmente y luego no sabe qué hacer.
Madre 2: Considero a mi hija atenta porque cuando hablo con ella, presta atencion y esta
pendiente de lo que le digo.
[,Céf_no Madre 3: Se distrae facilmente, especialmente cuando alguien le habla mientras esta
cons.l'dera a | ocupado.
su hijo Madre 4: Mi hija se concentra mucho en sus estudios porque le gusta hacer sus tareas y ] )
atento, trabajos a tiempo. - Distraccion
concentrado Madre 5: Consid hii romt . ha traido buenas not
o distraido? adre 5: Considero que mi hijo es atento porque siempre me ha traido buenas notas.
.Por qué? Madre 6: Ahora esta mas concentrada, especialmente en los estudios, ya que ha madurado
Describir el en ciertos aspectos a su edad.
desarrollo de Madre 7: Mi hija es un poco distraida, pero no es timida.
atencion de Atencion Madre 8: En general, mi hijo suele ser atento, pero a veces se distrae facilmente.
est ilci):ntes (f:;;igilgl selectiva Madre 1: Haciendo mas ejercicios en casa y repasando lo avanzado en el colegio.
en elll proceso Madre 2: Promuevo su atencion haciendo que me mire fijamente y apagando aparatos que
de atencioén puedan distraerla.
de clases. /Como Madre 3: Lo involucro en tareas practicas como clasificar menestras en la mesa.
promueve | Madre 4: Converso con ella para que aproveche al maximo y no se aburra.
usted el Madre 5: Le hablo sobre la importancia de los estudios para su futuro y que debe prestar - Igteraccién y
desarroll.o atencién. didlogo
ge ate}r]l?lé;l Madre 6: Las profesoras de mi hija son exigentes y dindmicas, lo que ha contribuido a que
e su hijo?

tenga atencién en todo.

Madre 7: Hablandole, y si es repetitivo le hablo mas fuerte para que tome los estudios en
serio.

Madre 8: Motivo a mi hija con premios o salidas al parque para reforzar su concentracion.

Madre 1: Le explico que debe prestar mas atencion y repasamos lo aprendido.
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Madre 2: Si tiene problemas de atencion, elimino distracciones como celular o computadora,
¢ incentivo juegos que requieran mas atencion.

Madre 3: Repito las instrucciones y le proporciono videos, o dibujos para comprender mejor.

({Cémo Madre 4: Hacemos repasos y leemos nuevamente sus clases.
ayudaasu | Madre 5: Cuando tiene problemas de atencion, le pregunto qué lo distrae para buscar una Las
hijo cuando i6 . .

1) solucién. _ - . : distracciones
tiene Madre 6: Mi hija ya se da cuenta de sus problemas de atencion y esta aprendiendo a Concentracion
problemgs manejarlos por si misma.
de atencion? . . ~ - 3 »

Madre 7: Trato de que se siente con compaiieros tranquilos para que no pierda la atencion.
Madre 8: Cuando tiene problemas de atencion, le hablo sobre lo que estd mal y tratamos de
encontrar soluciones juntos.
({Coémo Madre 1: Lo maneja bien, dependiendo de como le fue en el dia. Si esta cansada, a veces no
maneja su | tiene ganas de hacer nada, pero si no ha tenido muchas actividades en el dia, lo realiza sin
Atencion hijo las dificultad.
sostenida actividades | Madre 2: Le va bien. A veces se distrae con la Tv o celular, pero son pocas veces.
que adre 3: Hace las tareas solo, solo me bus cuando requiere ayuda.
Madre 3: Hace las t 1 1 b d d
requieren | Madre 4: A veces le da flojera continuar, pero toma un descanso y vuelve a retornar sus
largos actividades.
periodos Madre 5: Realiza sus tareas sola y si se cansa, toma un descanso y luego retoma. Distracciones
de Madre 6: Se distrae con el celular, pero realiza sus cosas solo. tecnoldgicas
concentraci | Madre 7: Se distrae un poco porque quiere jugar o estar con el celular, pero realiza sus Autonomia
on, como | actividades sin problemas.
hacer la
tarea o leer
por un Madre 8: Toma su tiempo de descanso cuando las tareas son largas porque sé que cuando se
tiempo cansa, luego no avanza bien su actividad. Descansa y luego retoma.
prolongado
?
;Su hijo le .
6 i o . . Reforzamiento
y tiene Madre 1: Mi hija me tiene confianza para contarme cuando no entiende algo. de confianza
Atencion | confianza
con los padres.
alternante | para Apovo en el
contarle los | Madre 2: Me cuenta como le va en las evaluaciones, sin criticarla, sino incentivandolo a poyo en
. aprendizaje.
problemas | mejorar.
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que tiene en
el
aprendizaje?

Madre 3: Me pide ayuda cuando no entiende algo en sus estudios.

Madre 4: Vemos videos o leemos cuando no entiende algo.

Madre 5: Mi hija tiene confianza para preguntarme cuando no presta atencion y no sabe qué
hacer.

Madre 6: No tiene mucha confianza en mi para contarme sus problemas de aprendizaje;
prefiere confiar mas en su abuelita.

Madre 7: Mi hija tiene confianza conmigo para contarme sus problemas de aprendizaje.

Madre 8: Si, mi hija confia en mi y me cuenta sobre sus problemas de aprendizaje.

(Usted sabe
comprender
las
dificultades
de su hijo o
utiliza el
castigo
fisico?
Expliquelo

Madre 1: Comprendo sus dificultades, aunque a veces debo llamarle la atencion.

Madre 2: No todos los nifios aprenden al mismo ritmo, trato de apoyarla en los temas que no
comprende

Madre 3: Prefiero comprender las dificultades de mi hijo y darle espacio para descansar.
Luego, buscamos soluciones juntos y lo apoyo.

Madre 4: Conversamos para que sea responsable, pero hasta ahora lo es.

Madre 5: No uso castigo fisico porque estoy en contra de ello.

Madre 6: Cuando obtiene bajas notas, conversamos sobre por qué sucedid y como puede
mejorar.

Madre 7: No utilizo castigo fisico, pero tengo gestos que él reconoce cuando me molesto.

Madre 8: Intento comprender las dificultades de mi hija, especialmente durante la pandemia.

Sin embargo, a veces recurro al castigo fisico cuando pierdo la paciencia.

El dialogo
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