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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre la
alimentacién saludable infantil en la provincia de Mariscal Luzuriaga, Ancash -
2024.

Metodologia: Es de tipo descriptivo, porque realiza una investigacion mediante
las propiedades, caracteristicas y el perfil de las personas, ya sea grupos, lo cual,
tiene esa intencién de medir o recoger informaciones de manera independiente,
trabajando con 72 madres de niflos en edad infantil de la provincia de Mariscal
Luzuriaga, Ancash.

Resultados: Se obtiene que el 12,5% tienen conocimiento bajo, el 77,8% un
conocimiento medio y el 9,7% un conocimiento alto en la alimentacion saludable
en los infantes. 50% tienen conocimiento bajo, el 45,8% tienen conocimiento
medio y el 4,2% un conocimiento alto en la dimensién de contenidos de los
alimentos de los infantes. 73,6% tienen conocimiento bajo y el 26,4% un
conocimiento alto en la dimensién de frecuencia de los alimentos sobre la
alimentacion saludable en los infantes. 19,4% tienen conocimiento bajo, el 66,75
un conocimiento medio y el 13,9% un conocimiento alto en la dimensién cantidad
de los alimentos, sobre la alimentacion saludable en los infantes.
Conclusiones: Se llega a concluir que la mayoria de madres tienen un

conocimiento medio sobre la alimentacién saludable en sus infantes.

Palabras claves: Conocimientos; Alimentacién saludable; Infantil



Abstract

Objective: Determine the level of knowledge that mothers have about healthy

children's nutrition in the province of Mariscal Luzuriaga, Ancash — 2024.

Methodology: it is descriptive because it carries out research through the
properties, characteristics and profile of people, whether groups, which has the
intention of measuring or collecting information independently. We worked with 72

mothers of infant age. from the province of Mariscal Luzuriaga, Ancash.

Results: It is obtained that 12.5% have low knowledge, 77.8% have medium
knowledge and 9.7% have high knowledge of healthy eating in infants. 50% have
low knowledge, 45.8% have medium knowledge and 4.2% have high knowledge
in the content dimension of infant foods. 73.6% have low knowledge and 26.4%
have high knowledge in the dimension of food frequency about healthy eating in
infants. 19.4% have low knowledge, 66.75 have medium knowledge and 13.9%
have high knowledge in the quantity dimension of food, about healthy eating in

infants.

Conclusions: It is concluded that the majority of mothers have average

knowledge about healthy eating for their infants.

Keywords: knowledge, healthy eating, children
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Introduccion
En este estudio de investigacion lleva como titulo “Nivel de conocimiento que
tiene las madres sobre la alimentacion saludable infantil en la provincia de
Mariscal de Luzuriaga del departamento de Ancash — 2024”, en este ambito de
investigacion se realizo plateando con el variable establecida de nivel de
conocimientos relacionados sobre habitos y conocimientos de madres de familia,
sobre la alimentacion saludable en nifios de edad infantil.

Este estudio aborda la situacion problematica en salud de nifios de edad infantil,
mal nutricional y habitos en hogares comunitarias y zonas rurales, esta situacion
presentan por falta de conocimientos en madres de familia internacional y
nacional sobre la alimentacién saludable y balanceada, que traen consigo
situacién problematica en la salud publica y enfermedades en los nifos a
consecuencias de inadecuadas conductas alimenticios y bajo de nivel de
conocimientos por parte de madres de familia, quien aportan el cuidado de los
ninos en el hogar, asi mismo, es muy importante conocer la comunidad y la
poblacion en general que la alimentacién saludable es muy importante y buena
para salud, que evidencia a lo beneficioso en el desarrollo psicomotor,
psicolégico, crecimiento adecuado y conocimientos intelectuales en nifios de

edad infantil.

Este estudio de investigacidn me impacto y saber la realidad sobre la situacion
problemética de mi comunidad de la provincia, por que tengo en conocimiento
que la mayoria de profesionales de salud que radican en ese establecimiento no
realizan interés y conocimientos que tiene esa poblacion, como también olvidado
por los autoridades ya sea central, regional y locales quien no tienen interés sobre
la situacidén problematica que esta impactando en esa comunidad, por lo tanto
este estudio se tomo interés y se establecié técnicas de instrumentos para
obtener mayor informacion del estudio, planteado un cuestionarios con unas

preguntas simples.



La investigacion esta estructurada en IV Capitulos: En el Capitulo I; la situacion
problemética, antecedentes, revision de literatura, marco tedrico, objetivos y
justificacion. En el Capitulo Il; Metodologia que enfoca el tipo de investigacion y
disenos, poblacién, muestra y muestreo, el variable, técnica de recoleccion de
datos, instrumento, a proceso de recoleccién, analisis de datos y aspectos éticos.
En el Capitulo lll; Resultados y Discusiéon. En el Capitulo IV; Conclusiones y

Recomendaciones. Finalmente, la bibliografia y anexos respectivamente.

El autor.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA
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1.1. REALIDAD PROBLEMATICA:

Segun los estudios realizados por la Organizacion Mundial de Salud
(OMS) (1), muchos paises en vias de desarrollo y desarrollados enfrentan una
situacidn critica en términos de nutricidén infantil. La desnutricidn se relaciona
estrechamente con la alta tasa de mortalidad en menores de cinco afos, siendo
un problema especialmente grave en contextos de conflictos sociales y politicos.
A nivel mundial, se estima que el 20% de los nifios recién nacidos registran un
peso inadecuado, es decir, un peso bajo, y el 39% de los nifios con edad de 5
anos realmente tiene problemas de retardo en el desarrollo de su crecimiento.
Ademas, un 11% de esta poblacién padece bajo peso, un 31% padecen pesos
moderado bajo o0 muy bajo y entre 46% y 51% de ninos menores de cinco anos
padecen anemia. El déficit nutricional es frecuentemente alto, es decir, que los
paises que tienen menos desarrollo son mas afectados con la desnutricién, esto
atraen retraso y problemas para la salud publica que afectan mayormente a
grandes sectores de la poblacién mundial.

En América Latina, la pobreza y la desnutricidn son problemas que persisten en
gran medida debido a que los gobiernos suelen priorizar otros intereses sobre el
bienestar de la poblacién. Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO) (2), se estima que alrededor de seis millones
de nifos menores de cinco anos fallecen anualmente a causa de la desnutricion.
En muchos paises, los recién nacidos enfrentan pocas posibilidades de
supervivencia cuando sus madres no llevan una alimentaciéon adecuada, lo que
aumenta el riesgo de complicaciones durante el parto. Es fundamental que las
mujeres gestantes reciban la orientacion necesaria para mantener una dieta
saludable, ya que tener una alimentacién saludable es clave para el desarrollo
Optimo del bebé durante el ciclo del embarazo.

En el Perd, los problemas nutricionales representan uno de los principales
desafios para la salud publica. Aunque los gobiernos han investido en programas
y proyectos con una meta de reducir la tasa en la pobreza y desnutricion,
disminuyelos avances no han sido suficientes para disminuir significativamente

12



las tasas de estos problemas. Segun la Encuesta Demografica y de Salud
Familiar (ENDES) (3) en el afio 2000, se evidencié que los nifios menores de
cinco anos en areas rurales y urbanas alejadas padecen de desnutricién crénica
y aguda. Ademas, el 15 % y 25% de los nifios nacen con bajo peso en las zonas
rurales, una condicién frecuentemente asociada con la falta de conocimientos

sobre una alimentacion saludable.

Estudios recientes muestran porcentajes y similitudes sobre la situacién
nutricional en el Perq, revelando similitudes entre regiones. En la selva y la sierra
el 47% de los niflos peruanos sufren desnutricion. Ademas, se evidencié que el
57%de las calorias que consume una familia promedio provienen de alimentos
poco saludables. ElI consumo de proteinas es bajo, con solo el 30.9% de la
poblacion accediendo a alimentos con proteinas y el 43.1% zona proteinas de
origen animal. Segun el Monitoreo Nacional de Indicadores Nutricionales
(MONIN) (4) en el afno 2002, el 25.6% de los nifos menores de cinco afnos
presentan retraso en el crecimiento, afectando principalmente a las regiones de
Huancavelica 50.3%, Pasco 47.2%, Ayacucho 43.2%, Apurimac 46.9% vy
finalmente en Cusco el 40.9%, las cuales corresponden a los departamentos mas
pobres del Pera.

En el contexto de la desnutricibn, se observa que esta contribuye a
aproximadamente el 2% de las tasas de mortalidad infantil, especialmente en
casos graves que afectan el desarrollo cognitivo y el aprendizaje de los nifos.
Esa condicién puede provocar retraso en la capacidad de aprendizaje,
limitaciones en habilidades de concentracidn e intelectuales y, en consecuencia,
dificultades en el desarrollo de la inteligencia. En la capital, Lima, los datos del
afno 2000, muestran un porcentaje ponderado de 8,3% de los nifios entre 1y 5
anos padecen de desnutricién crénica debido a una mala alimentacion, cifra
menor en comparacién con el promedio nacional del 25,4% (5).

Asimismo, el Sistema de Informacién de Estados Nutricionales (SIEN) (6),
muestra que en la capital de Peru (Lima), la desnutricion afecta a nifios de entre
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uno y cinco anos con una prevalencia del 4,9% para desnutricion cronica, un 0,6%

para desnutricion moderada y un 1,6% para desnutricion leve.

Estos datos reflejan que la mala alimentaciéon el descuido nutricional son
problemas persistentes que resultan en consumo calérico inadecuado vy
deficiencias energéticas. En menores de cinco anos, esta situacion puede derivar
en retraso fisico y psicolégico, ademas de enfermedades infecciosas y problemas
en el crecimiento, los cuales provocan un balance energético negativo. Estos
efectos impactan especialmente en niflos de hasta tres afos, una etapa critica
para el desarrollo cerebral y el crecimiento saludable, en la cual los nifios
comienzan a explorar y desarrollar sus capacidades (6).

Por otro lado, muchos padres y madres desconocen las pautas de una
alimentacion balanceada y saludable para sus hijos. En zonas de extrema
pobreza, esta falta de conocimiento se agrava por la ausencia de apoyo
profesional y de charlas de orientacidn nutricional, lo que convierte la desnutricion
infantil en un problema de salud publica, tanto a nivel nacional como global. Las
dificultades econdmicas, sumadas a la falta de conocimiento sobre el valor
nutritivo de los alimentos, son factores que contribuyen significativamente a esta

problematica.

En el Peru, existen programas de apoyo, como el “Vaso de Leche”, que buscan
mejorar el estado nutricional de los niflos al orientar a las madres sobre la
importancia de una alimentacion saludable. Sin embargo, los indices de
desnutricion y anemia infantil no han mostrado una disminucion significativa. Esto
se debe, en parte, a que muchas madres no incorporan alimentos balanceados
en el desayuno de sus hijos, pese a que estos son fundamentales para asegurar
su energia, mejorar su capacidad de aprendizaje y fomentar una mayor

concentracion en sus estudios (7).
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Antecedentes

En Paraguay en el 2020, Nuiez et al. (8) realizaron un estudio donde analizaron
la asociacion en el conocimiento y las practicas de cuidados sobre la alimentacién
infantil El estudio evidencié que el 40% tenian un conocimiento medio, y que le
80% tenian practicas inadecuadas. Asi pues, obtuvieron una asociacion de p =
0,000 siendo este valor significativo para dicha poblacién, puesto que indica que

si existe una relacion entre ambas variables.

Bueno et, al. (9) en el afio 2021, en Ecuador, realizaron una investigacion que
tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos y las practicas
alimentarias. Mediante una encuesta de conocimientos, donde se determin6 que
predomina el conocimiento medio de alimentacién saludable, el cual el 67% son
conocimientos medios en la alimentacién y predomina el consumo de lacteos,
carnes rojas y blancas, grasas, frutas y cereales siendo 505 adecuado.
Concluyendo que entender que los padres tratan de tener unas buenas practicas
alimentarias para sus hijos, a excepcidén del grupo de snack y refrescos que
reducir el consumo de estos.

Fajardo et al., (10) en el 2019 publicaron un estudio en Colombia, que se enfocé
en caracterizar los habitos alimenticios pediatricos en cuatro instituciones
educativas del Pais. La investigacion incluyé a 512 escolares, de los cuales el
84% no identificaba adecuadamente los alimentos saludables, mientras solo el
16% tenian una percepcion correcta sobre cuales son los alimentos saludables
que deben ingerir. Los autores concluyeron que es esencial intervenir desde
edades tempranas para generar habitos de alimentacion saludables vy
equilibrados. Ademas, es prioritario disenar un programa para la deteccién de
habitos alimentarios inadecuados en las instituciones escolares con el fin de

combatirlo.

En el 2021, a nivel nacional, Tarazona G., (11) realizé con el objetivo de
determinar si existe una relacion entre el conocimiento sobre alimentacion
saludable y el estado nutricional en los preescolares. La investigacion incluy6 a
132 madres de menores de 5 afos, de las cuales se hallé que el 47 % cuentan
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con un buen conocimiento sobre la alimentacion saludable. Ademas, se evidencio
una relacion significativa entre el estado nutricional con el conocimiento materno,
teniendo un valor de (p = 0,003). En conclusidn, el nivel de conocimiento sobre la
alimentacion saludable en las madres es un factor significativo para la adecuada

antropometria de los infantes.

Mamani et al., (12) en Tacna, realizaron un estudio en el 2019, con el objetivo de
establecer la relacién entre el conocimiento y las practicas de la alimentacion
saludable con el estado nutricional. Los resultados mostraron que el 32% de las
madres poseian un conocimiento medio, el 14% un conocimiento bajo y el 54%
un conocimiento alto. Concluyendo que la mayoria de madres si conocian sobre
la alimentacién saludable pero muy pocas los practican, es decir, no se encontré

una relacion significativa entre estas variables.

En el 2019, en Moyobamba, Vera (13) realizé un estudio con el objetivo de
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion y el
estado nutricional. Los resultados indicaron que el 84% de las participantes tienen
un conocimiento alto y que el 76% tienen un buen estado nutricional para su edad,
concluyendo que predomina el conocimiento alto de conocimiento sobre

alimentacion saludable.

1.2 Revision de literatura

Conocimientos

Segun Bunge (14), el conocimiento esta organizado por ideas y conceptos claros
y precisos, estructurados y evaluados bajo los principios del conocimiento
cientifico y conocimiento ordinario. Ademas, se fundamenta en un conocimiento
objetivo, sistematico y cuantificable, aunque a veces puede estar sujeto a
inexactitudes que limitan las observaciones realizadas.

Niveles de conocimiento:

La importancia del conocimiento radica en la capacidad de captar objetos por

medio de los sentidos, de modo que las percepciones obtenidas se pueden
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almacenar en la memoria en forma de imagenes de las cosas, como el color, la
figura y sus rasgos de cada dimension. El ser humano percibe estos elementos a
través de sus 6rganos sensoriales, los cuales son fundamentales para adquirir

conocimiento y desarrollar nuevos pensamientos e ideas en diversas areas (15).

El conocimiento es practico, porque mediante el empirico el ser humano puede
aprender cosas en su entorno de todo lo que lo rodea. Este aprendizaje puede
ser reforzado mediante la investigacion mediante y las observaciones. Por otro
lado, el conocimiento conceptual se refiere zona los datos recolectados a través
de experimentos, los cuales son posteriormente procesados y aplicados para su
momento de intuicién (16).

En este contexto, el conocimiento puede ser descriptivo, abarcando elementos
singulares, y el tedrico, de caracter universal. En este sentido, a través de los
conceptos, se puede percibir la realidad y construir mentalmente una
comprensién, lo que permite comunicar y compartir todas las experiencias
adquiridas (17).

Alimentacion Saludable

Una alimentacion saludable y sana es muy importante, ya que conocer el valor
nutritivo de cada alimento permite elegir opciones que beneficien el bienestar.
Una alimentacion balanceada contribuye a mantener un estilo de vida sano y
reduce el riesgo de enfermedades como las cardiovasculares, la diabetes, la
osteoporosis y la desnutricién. Es especialmente importante en los nifos, quienes
necesitan nutrientes ricos en vitaminas, calcio y hierro para un desarrollo éptimo

y una salud (18).

La nutricion y la alimentacion

En relacion a la alimentacion es la forma como se consumen los alimentos y la

nutricidon implica conocer el tipo y valor nutritivo de los alimentos que se
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consumen. Es fundamental saber la importancia de una dieta equilibrada y educar

sobre una buena alimentacién para lograr una vida saludable. (19).

Es importante también desarrollar habitos alimenticios adecuados, ya que al
adoptar una alimentacion equilibrada se obtiene la energia para realizar las
actividades diarias. Una nutricidon deficiente puede afectar el desarrollo del
cerebro y los 6rganos, generando debilidad y aumentando la susceptibilidad a
enfermedades transmisibles. Al mantener una alimentacién adecuada, se

refuerzan las defensas y energias del cuerpo (19).

En el contexto de esta investigacién se destaca la falta de conocimiento de
muchas madres sobre la importancia de los habitos alimenticios. La educacion en
nutricion resulta esencial para que las madres puedan brindar una buena
alimentacion para sus hijos (19).

Horarios alimenticios

Los horarios alimenticios son un aspecto fundamental del comportamiento
alimentario, influenciado por factores como la forma de preparacion de los
alimentos, las costumbres, la cultura, la religion, y el contexto socioeconémico y
geogréficos de cada persona. Actualmente, los habitos alimenticios de muchos
nifnos incluyen una gran cantidad de alimentos procesados o de comida rapida,
tanto en el hogar como fuera de este, y es comun que en el hogar muchos nifios

rechacen alimentos naturales y saludables (20).

De tal manera, es muy importante que las madres sepan educar a sus hijos en
habitos alimenticios para asegurar que las nuevas generaciones crezcan sanas y
fuertes. Esta educacion es esencial para lograr que los nifos adopten una

alimentacion balanceada que favorezca su desarrollo fisico y mental (21).

A continuacién, se propone un modelo de alimentacion para la etapa infantil, que
requiere contar con algunos recursos necesarios y basicos en el hogar, con el

objetivo de promover un adecuado crecimiento y desarrollo cerebral:

€ Leche: un nifo debe consumir minimo con 2 vasos de leche en el desayuno
para asegurar un buen aporte de calcio.
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Carne: se recomienda incluir 60 gramos de carne en la dieta diaria.

Vegetales: ya sean verdes y amarillos deben estar presentes, con una porcién
de 60 gramos.

€ Frutas: la fruta es fundamental, y debe consumirse en una cantidad de 150

gramos.

€ Legumbres: alimentos como los frejoles, lentejas y pallares, que son ricos en
nutrientes, deben incluirse en la dieta con 30 gramos crudos y 60 gramos

cocidos.
Tubérculos o platano: se recomienda consumir minimo 120 gramos.

€@ Cereales: los cereales como el trigo molido, pueden consumirse en

preparaciones como pan o tortillas, en una cantidad de 2 piezas (22).

Por lo tanto, estos alimentos deben incluirse en tres raciones diarias. Es muy
importante que las personas que estan en una situacion econémicamente critica
reciban orientacidn y capacitacion por parte del personal de salud de su localidad,
de modo que se pueda apoyar el estado nutricional de los niflos y mejorar su
desarrollo. Cada nutriente es importante para su crecimiento armonioso,

especialmente para ninos menores y mayores de 5 afos (23).

Edad infantil

En esta etapa infantil, los nifios atraviesan un periodo de desarrollo fisico y
cognitivo. Aunque hoy en dia los nifios adquieren conocimientos, es fundamental
que cuenten con el apoyo familiar, que les brinde orientacion y motivos reales

para que aprendan a valorar lo que los rodea (24).

A través de actividades experimentales, juegos y socializacion, los nifos
desarrollan importantes habilidades, y en este proceso, el carifio y apoyo familiar
son esenciales para su aprendizaje. Dado que suelen pasar la mayor parte del
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tiempo con su madre, ella tiene la oportunidad de observar y comprender sus

fortalezas y debilidades, favoreciendo su desarrollo integral (24).

Caracteristicas de la etapa infantil

Desde el nacimiento, el nifo inicia un proceso de crecimiento constante,
aumentando en promedio 5 a 6 centimetros de estatura, y de 3 a 3.5 kilogramos
de peso por ano (25).

& partir de los cinco anos, los nifios atraviesan cambios significativos que incluyen
socializarsela y la creacién de su propio grupo de amistades. Es también en esta
etapa cuando el nifio se siente independiente en relacién con sus pertenencias y
responsabilidades escolares, mostrando disciplina y esforzandose por obtener
buenas calificaciones, lo que favorece una vida muy activa y saludable (25).

Ademas, dentro del entorno familiar, el nino comienza a adaptarse a nuevos
habitos alimenticios. Por ello, es fundamental que la familia promueva habitos
saludables en la alimentacion, lo cual contribuye al desarrollo integral del menor
(25).

TEORIAS DE ENFERMERIA

Nola Pender propuso un modelo para la promocién de la salud, con el objetivo de
generar los buenos cambios en la conducta de las personas, la meta fue cambiar
el estilo de vida mediante la promocién de la salud, Asimismo, propuso para una
creacién de un modelo enfermero que dé la razén y comprenda las decisiones de
las personas acerca del cuidado de su salud, ademas dar esa seguridad para que
ellos confien en el personal médico y en el proceso de su cuidado de su salud y
cambiar su estilo de vida. El rol de un enfermero implica estar preparado para
enfrentar diversas situaciones criticas. (26)

Nola pender promociond también buscar una estrategia que tiene un papel muy
importante en la sociedad con el objetivo de cambiar los habitos de la
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alimentacion saludables con el objetivo de mejorar su salud y tener una nutricién
buena, esto es debido, a que los enfermeros tienen la mision de cambiar y mejorar

su cuidado y prevenir enfermedades.

Pender utilizo para valorar las intervenciones y las exploraciones en el campo de

la investigacion, esto estd basado a una teoria que se plante6 a (Social y
Cognitiva) es decir, que estudia la conducta que influye a la cultura, donde que
ayuda encontrar factores y principales problemas en las decisiones de las
personas y asi mismo cambiar a una buena calidad de vida. (27)

En conclusién, se estable en la investigacion de enfermeria, a una promocién de
la salud dirigida a la poblacién a cambiar a una conducta saludable, en esta
investigacion se resalta la teoria de Nola Pender, con la meta de dar
orientaciones, propuestas y educacion para que asi las madres cambien su forma
en la alimentacién, como profesionales en enfermeria en la promocion de salud,
brindaremos ese apoyo de ayudar y prevenir que los niflos crezcan sanosy libres

de enfermedades que pueden traer problemas en su puedan afectar su bienestar.

1.3 OBJETIVOS:

1.3.1 GENERALES:

Determinar el nivel de conocimiento que tienen las madres sobre la
alimentacion saludable infantil en la provincia de Mariscal Luzuriaga,

Ancash — 2024.

1.3.2 ESPECIFICOS

v" Determinar los datos sociodemograficos de las madres de la provincia

de mariscal Luzuriaga, Ancash - 2024
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v Determinar el nivel de conocimientos de la dimensién contenidos de los
alimentos, que tienen las madres sobre la alimentacién saludable
infantil en la provincia de Mariscal Luzuriaga, Ancash — 2024.

v Determinar el nivel de conocimiento de la dimensién frecuencia de los
alimentos, que tienen las madres sobre la alimentacién saludable

infantil en la provincia de Mariscal Luzuriaga, Ancash - 2024.

v Determinar el nivel de conocimientos de la dimensién cantidad de los
alimentos de las madres en la provincia de Mariscal Luzuriaga, Ancash

- 2024.

v" Determinar el nivel de conocimiento segun dimensiones e items, que
tiene las madres sobre la alimentacion saludable infantil en la provincia

de mariscal Luzuriaga, Ancash - 2024

1.3.3 JUSTIFICACION:

La alimentacion y la desnutricidn son temas relevantes para comprender
cuantas madres tienen conocimientos adecuados sobre una buena
alimentacion y los problemas que se relacionan con la desnutricién. Estos
aspectos representan factores determinantes que pueden generar serias
complicaciones en la salud debido a habitos alimenticios deficientes. Por
ello, resulta esencial proporcionar informacién y formaciéon a las madres
para que comprendan la importancia de una alimentacion saludable y
equilibrada, promoviendo asi un desarrollo 6ptimo y un estado de salud
adecuado en sus hijos.
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Segun las normativas y documentos la OMS una alimentacion sana es
muy importante para la etapa infantil, ya que, esta influye en el crecimiento
y desarrollo, y permite mantener una vida adulta sana. Ademas, fomenta
la capacidad de defensa frente a agentes infecciosos y enfermedades
como la desnutricion aguda, alteraciones metabdlicas y enfermedades
cardiovasculares. Por lo tanto, madres como padres deben adquirir
conocimientos sobre habitos alimenticios saludables para prevenir
problemas de desnutricidén infantil y sus consecuencias fisico o fisicas y

psicoldgicas.

En este contexto, investigaciones previas han resaltado la importancia de
que las madres posean los conocimientos suficientes para establecer
habitos alimenticios adecuados en sus hijos, o que favorece un buen
estado de salud. Asimismo, dichas investigaciones valoran las situaciones
econdémicas de muchas familias que enfrentan crisis, donde, a pesar de
las limitaciones, el desconocimiento sobre alimentacién saludable puede

llevar a no valorar alimentos nutritivos.

Por otro lado, Leon y Montero en el afio 2003, sefialan que diversos
factores influyen en los habitos alimenticios, como las costumbres del
entorno, los consejos de los familiares, las experiencias del cuidado infantil
y creencias o mitos sobre nutricion. Estas influencias pueden determinar
que ciertos sectores de la poblacion en riesgo adopten practicas
saludables, aumentando su vulnerabilidad a enfermedades. De este modo,
la presente investigacién busca aportar herramientas y conocimiento que
permitan mejorar los habitos alimenticios en la infancia, contribuyendo al

bienestar general de las comunidades.
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CAPITULO IIl: METODOLOGIA
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Diseno y enfoque

En este estudio se aplicé un planteamiento cuantitativo y es de tipo descriptivo y
de corte transversal. Por lo tanto, la investigacion es cuantitativa, en otras
palabras, su objetivo es el de estudiar las medidas obtenidas, utilizando métodos
estadisticos.

De este modo, la presente investigacion se clasifica como descriptiva, porque se
enfoca en analizar y describir las propiedades, caracteristicas y los perfiles de las
personas o grupos estudiados, con el objetivo de recolectar informacion de
manera independiente y objetiva. Ademas, es de corte transversal, porque todos
los datos seran recogidos en un unico momento temporal, permitiendo describir

las variables en un contexto especifico y delimitado en el tiempo. (32)

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Esta investigacion se realizé con la totalidad de la poblacion de madres de la
provincia Mariscal Luzuriaga-Ancash, considerando criterios de inclusién vy

exclusion previamente establecidos.

Para este estudio, se trabajé con un total de 72 madres de nifios en edad infantil,
de la provincia de Mariscal Luzuriaga, Ancash. No se utilizé un muestreo, ya que
se decidi6 trabajar con la totalidad de la poblacién, aplicando una prueba censal
que permitié incluir a todas las madres de menores de 8 afos, acorde al rango
definido como poblacién infantil.

Los datos recopilados se analizaron en la fase estadistica, asegurando que los
resultados reflejen la realidad de la poblacién estudiada.
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Criterios de inclusion
e Madres de los nifios de la provincia de Mariscal Luzuriaga que

aceptan el consentimiento informado para su participacion en el
estudio.

e Madres de los nifilos de edad infantil que asistiran en el dia de la
encuesta.

e Madres o padres que no tengan problemas con la comunicacién

oral y escrita.
Criterios de Exclusion
e Madres que no tienen esa voluntad de participar en el estudio.

e Madres que tengan problemas con la comunicacion oral y escrita.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

Nivel de conocimientos sobre la alimentacion saludable (Anexo A).

2.3.1 Definicion conceptual

La alimentacion se define como habitos, conceptos y grupos de ideas. La
alimentacion saludable, se considera como balanceado, nutritivo y
energético que proporciona beneficios en el organismo. Una alimentacién
saludable es muy importante que los nifos o personas desarrollen de
manera progresiva su estado psicomotor, sensorial, desarrollo psicolégico,
actividades intelectuales y también es beneficioso para prevencion de

enfermedades. (16;18).

Segun Bunge, el conocimiento es relacionado como ideas, anunciados

vagos e inexactos (14;21).
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2.3.2 Definicion operacional:

Grado de informacion que presentan madres sobre sus habitos
alimenticios, estilo de vida y nivel de conocimientos sobre la alimentacién
saludable y balanceada en niflos de edad infantil en la provincia de
Mariscal Luzuriaga del departamento de Ancash, por lo cual sera medido

por un cuestionario, conformado por 15 preguntas y 3 dimensiones (16;18).

2.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

2.4.1. La técnica para recoleccion de datos

La técnica que se utilizd, de acuerdo a las variables, fue la encuesta,
disenada con preguntas simples, tanto cerradas como abiertas. A través de
este cuestionario, se recopild la informacion sobre los conocimientos de las
madres en relacidn con la alimentacion infantil. Se explicé detalladamente a
las participantes el prop6sito del cuestionario y las instrucciones para su
correcto llenado. Esto permitié obtener datos claros y precisos sobre sus

conocimientos en este ambito. (31)

2.4.2. Instrumento

El instrumento aplicado fue el cuestionario de conocimientos de la
alimentacion complementaria de la autora Maribel Coca en el 2019. Este
cuestionario se utilizd especificamente para medir la variable
“conocimientos sobre la alimentacion infantil”. El cuestionario tiene una
validez comprobada mediante la prueba binomial (p<0.05), lo que lo hace
adecuado para la investigacion. Con respecto a la confiabilidad, se utiliz6 el
indice Kuder-Richardson, obteniendo un valor de 0.98, lo que indica alta
confiabilidad. El cuestionario consta de 15 preguntas distribuidas en tres
dimensiones: (contenido de los alimentos, frecuencia de los alimentos y

cantidad de los alimentos).
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2.4.3. Valides y confiabilidad

Se aplico la féormula de V Aiken para determinar la valides del instrumento,
y los resultados mostraron un alto nivel de concordancia entre los expertos,
con un valor de 0.96, lo que indica un 96% de acuerdo entre las opiniones
de los evaluadores. Segun los expertos, se considera que existe
concordancia cuando el valor p es menor a 0.98, lo que se cumplié en todos
los items del cuestionario. (ANEXO 7)

Jueces de validacion:

Dra. Elen Solemi Vergara Causo-Aplicable
Mg. Aquilina Marcilla Felix- Aplicable

Mg. Delfina Racacha Valladares - Aplicable
Mg. Anabel Aguayo Cabana-Aplicable

Lic. Gisel Lezama Nifo-Aplicable

El instrumento se aplicd mediante la prueba piloto a un grupo de 10 madres
de lactantes de seis a doce meses, con las mismas caracteristicas del sujeto
de estudio, para lo cual se aplicé Kuder Richardson KR20, para la variable
conocimiento, dando como resultado una alta confiabilidad de 0,980. Por lo
que se puede decir que el instrumento que mide la variable es confiable. De
igual manera, se aplico la férmula de KR20 por dimensiones: dimension 1,
generalidades 0.820; dimensién 2, caracteristicas 0.840; dimension 3, tipos

de alimentos 0.801; y en la dimension 4, higiene de los alimentos 0.89.
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2.5 PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de
datos

Para llevar a cabo este estudio, se elaboré un consentimiento informado que
se entregd a las madres durante las visitas domiciliarias. A través de este
documento, se solicité su participacién en la investigacidén, asegurando que
comprendieran el propésito y la metodologia del estudio. Cada madre fue
informada sobre su derecho a decidir libremente si participaba o no, y se les
explicé como llenar el cuestionario. Este proceso permitié asegurar que la
recoleccion de datos se llevara a cabo de manera ética y con la debida

autorizacion.

2.5.2 Aplicacion del instrumento

El cuestionario fue entregado a cada madre en su domicilio, y se les
proporciond asistencia para completar el formulario en su idioma originario,
en este caso, el quechua, si fuera necesario. Esto facilitd su comprension y
participacion en el estudio. Ademas, se explico detalladamente el
procedimiento para responder las preguntas del cuestionario, lo que
permitié obtener datos precisos y relevantes de las participantes.

2.6 ANALISIS DE DATOS

el andlisis de los datos se realizara utilizando programas estadisticos como
(Excel) y (SPSS). Los resultados seran presentados mediante graficos,
porcentajes y tablas, lo que permitird una interpretacién clara y detallada de los
datos obtenidos. Posteriormente, se elaboraran las conclusiones
correspondientes, basadas en los hallazgos del estudio.
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2.7 ASPECTOS ETICOS

Principio de autonomia

La autonomia es un objetivo donde una persona es orientada brindando los
conocimientos e informaciones a cada madre, explicando los motivos y razones
del trabajo de investigacién, asimismo, se encuentran los valores y creencias de
cada persona, respetando su integridad y su voluntad a participar mediante un
Consentimiento de Informado. (35)

Principios de Beneficencia

Es confidencial, es decir, este principio asegura garantizar la privacidad de los
participantes y fomentar respuestas honestas. Ademas, la informacidn recopilada
sera utilizada unicamente con fines académicos y no se compartird con terceros

sin el consentimiento explicito de los encuestados. (34)

Principios de no maleficencia

El principio de no maleficencia establece que la investigacion no tiene como
causar algun dario a los participantes ni a sus familias. El estudio se llevara a
cabo de manera cuidadosa Yy respetuosa, siguiendo estrictamente el
consentimiento informado, para evitar cualquier tipo de incomodidad o dafno.

Principio de justicia
De acuerdo los principios de justicia en este estudio de investigacion se
respetaran la privacidad y los derechos de cada madre, manteniendo la integridad

anénima sobre su participacién y solo divulgando los resultados con el

consentimiento de las madres involucradas.
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CAPITULO lil: RESULTADO Y DISCUSION
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M. RESULTADOS

TABLA 2. Nivel de conocimiento que tiene las madres sobre la alimentacion

saludable infantil en la provincia de mariscal Luzuriaga - Ancash - 2024

NIVEL DE CONOCIMIENTOS

fn %
Valido BAJO 9 12,5
MEDIO 56 77,8
ALTO 7 9,7
Total 72 100,0

Interpretacion:
Se obtiene que el 12,5% tienen conocimiento bajo, el 77,8% un conocimiento

medio y el 9,7% un conocimiento alto en la alimentacion saludable en los infantes.

32



Tabla 3. Nivel de conocimiento en la dimensién contenidos de alimentos, que
tiene las madres sobre la alimentacion saludable infantil en la provincia de

mariscal Luzuriaga - Ancash - 2024

Contenido de los alimentos

fn Y%
Valido BAJO 36 50,0
MEDIO 33 45,8
ALTO 3 4,2
Total 72 100,0

Interpretacion: el 50% tienen conocimiento bajo, el 45,8% tienen conocimiento
medio y el 4,2% un conocimiento alto en la dimensién de contenidos de los

alimentos de los infantes.
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Tabla 4: Nivel de conocimiento de la frecuencia de los alimentos de las madres

en la provincia de mariscal Luzuriaga, Ancash - 2024.

FRECUENCIA DE LOS ALIMENTOS

fn %
Valido BAJO 53 73,6
ALTO 19 26,4
Total 72 100,0

Interpretacion:
Se obtiene que el 73,6% tienen conocimiento bajo y el 26,4% un conocimiento
alto en la dimensién de frecuencia de los alimentos sobre la alimentacion

saludable en los infantes.
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Tabla 5. Nivel de conocimientos de la dimensién cantidad de los alimentos de

las madres en la provincia de mariscal Luzuriaga, Ancash - 2024

CANTIDAD DE LOS ALIMENTOS

fn Y%
Valido BAJO 14 19,4
MEDIO 48 66,7
ALTO 10 13,9
Total 72 100,0

Interpretacion:
Se obtiene que el 19,4% tienen conocimiento bajo, el 66,75 un conocimiento
medio y el 13,9% un conocimiento alto en la dimensién cantidad de los alimentos,

sobre la alimentacién saludable en los infantes.
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Tabla 6: Nivel de conocimiento segun dimensiones e items, que tiene las madres

sobre la alimentacién saludable infantil en la provincia de Mariscal Luzuriaga,

Ancash - 2024

Dimensién 1: CONTENIDOS DE ALIMENTOS

SI% NO%
que significa para usted la palabra "alimentacién” 65.3% 34.7%
cual es el alimento més importante durante el almuerzo para su nino  31.9%  68.1%
de la siguiente lista de alimentos cual de estos contiene proteinas 54.2%  45.8%
para que sirve los alimentos que tienen proteinas 18.1% 81.9%
de la siguiente lista, que alimentos son fuentes de carbohidratos 56.9% 43.1%
para que sirven los alimentos que contiene los carbohidratos 70.8% 29.2%
de la siguiente lista, qué alimentos contienen mas grasa 77.8% 22.2%
para que sirve los alimentos que contienen grasas 30.6% 69.4%

Dimension 2: Cantidad de Alimentos
para qué sirven los alimentos que contienen vitaminas 41.7% 58.3%
su nifilo consume diariamente 61.1% 38.9%
Dimension 3: Frecuencia de alimentos

su nifilo consume diariamente 61.1% 38.9%
cuantas veces por semana su nifilo consume lacteos 56.9% 43.1%
cué?tas veces por semana debe comer carnes (pollo, pescado, higado, 44.4% 55.6%
etc.
cudantas veces por semana su nilo come menestras 45.8% 54.2%
cuantas veces por semana su niflo come frutas 50% 50%
cuantas veces por semana su niflo come frituras 59.7% 40.3%

El 65,3% si conocen la palabra alimentos, el 34,7% no conocen sobre la palabra

alimentos, el 31,9% si conoce sobre los alientos importantes durante el almuerzo

para su niflo y el 68.1% no conoce, el 54,2% si tienen una lista de alimentos con

contenidos de proteinas y el 45,8% no tienen una lista de contenidos de proteinas,
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el 18,1% indican que si sirven los alimentos que contienen proteinas, el 81,%
indican que no es necesario, el 56,9% si contienen una lista de alimentos con
fuentes de carbohidratos y el 43,1% no sabe sobre los alimentos con fuentes con
carbohidratos, el 70,8% si conocen para que sirven los alimentos con
carbohidratos y el 29,2% no conocen, el 77,8% si conocen sobre los alimentos
que contienen grasas, el 22,2% no conocen sobre alimentos que contienen
grasas, el 30,6% si tienen idea para que sirven los alimentos ricos con grasas y
el 69,4% no conocen, los presentes resultados son indicadores de la dimensién
contenidos de alimentos sobre la alimentacién saludable. Mientras que el 41,7%
si sabe la cantidad de alimentos que contienen vitaminas el 58,3% no conoce
sobre la cantidad necesaria de alimentos con vitaminas, el 61,1% si consume
diariamente y saben sobre la cantidad de alimentos y el 38,9% no conoce la
cantidad diaria de alimentos que deben recibir, estos indicadores se interpretan
en la dimension cantidad de alimentos. El 61,1% si consumen diariamente
alimentos, el 38,9% no consume, el 56,9% si saben las veces que deben
consumir lacteos en la semana, el 43,1% no saben de las veces que deben
consumir lacteos, el 44,4% si saben las veces que deben consumir carnes, el
55,6% no saben, el 45,8%si conoce las veces que deben consumir menestras, el
54,2% no sabe de la frecuencias de consumir menestras, el 50% si sabe de las
cantidad de frutas que deben consumir y el otro 50% no sabe, el 59,7% si conoce
la frecuencia de las veces de fritura que deben consumir y el 40,3% no conoce
sobre ello, estos indicadores estan presentes en la dimension frecuencia de
alimentos, de la madres sobre la alimentacién saludable en sus infantes de la

provincia de Mariscal Luzuriaga ubicada en la provincia de Ancash.
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CAPITULO IV: CONCLUSION Y
RECOMENDACION
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IV. DISCUSION

4.1. Discusién

El estudio analizado presenta una Unica variable, destacando que un 66.7%
de las madres tienen un conocimiento medio sobre la cantidad de alimentos,
pero solo un 9.7% posee un conocimiento alto sobre la alimentacién
saludable. Las 3 dimensiones evaluadas muestran resultados preocupantes:
en contenido de los alimentos, el 50% de las madres tiene un conocimiento
bajo, mientras que, en la frecuencia de los alimentos, el 73.6% también
muestra un nivel bajo de conocimiento. Esto ultimo representa una de las
mayores preocupaciones debido a su prevalencia en la poblacion estudiada.
Estudios comparativos en otros contextos reflejan ciertas similitudes y
diferencias. Por ejemplo, en Paraguay, Nufez et al. (8), indican que el 40%
de los progenitores tienen un conocimiento medio, el 30% conocimiento alto,
y otro 30% conocimiento bajo sobre la alimentacién saludable. Este estudio
se llevé a cabo en una comunidad residencial con acceso a instituciones
privadas, lo que refleja una poblacién menos vulnerable. De manera similar,
en Ecuador, Bueno y Noboa (9) hallaron que el 67% de los encuestados tienen
un conocimiento medio y que de ellos solo el 7% consumen alimentos
esenciales como frutas y cereales, mientras que apenas el 5% consume
lacteos. Aunque ambos estudios comparten similitudes con el presente
analisis, difieren en el nivel de vulnerabilidad de las poblaciones evaluadas.
En Colombia, Fajardo et al. (10), trabajaron con 512 estudiantes y hallaron
que el 84% de la poblacion percibe su alimentacidon saludable. Este resultado

sugiere una mejor cobertura y tamizaje en salud en dicho pais, ademas de un
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mayor conocimiento por parte de los padres sobre la importancia de una
buena alimentacién. A diferencia del presente estudio, en Colombia no se
evidencia un consumo elevado de carbohidratos, y los progenitores parecen
tener una mejor educacion alimentaria.

A nivel nacional, Tarazona (11), reporté que el 47% de las madres tienen
conocimientos buenos sobre la alimentacidén saludable en los infantes de 5
anos. Por su parte, en Tacna, Mamani et al. (12), encontraron que el 54% de
las madres tienen un conocimiento alto, mientras que el 32% tienen un
conocimiento medio. En la dimensién de frecuencia de alimentos, el 65%
alcanz6 un conocimiento alto, y en la dimension de cantidad de alimentos, el
porcentaje fue ain mayor, con un 72% de conocimiento alto. Estos resultados
contrastan significativamente con el presente estudio, donde la mayoria de las
madres presentan un conocimiento bajo, particularmente en la dimensién de
frecuencia de alimentos (73.6%). Esta disparidad podria atribuirse a la
ubicacion rural de la poblacién estudiada, con dificil acceso a alimentos y
servicios basicos, lo que limita sus opciones alimentarias a productos de la
canasta basica o alimentos disponibles localmente.

Finalmente, el estudio realizado en Moyobamba por Vera (13) indica que el
84% de la poblacion encuestada tienen un conocimiento alto sobre
alimentacion saludable y que el 76% de la poblacion infantil tiene un buen
estado nutricional. En las dimensiones evaluadas, los resultados fueron
notablemente altos: contenido de alimentos 85,8%, frecuencia de alimentos
76.6%, y cantidad de alimentos 92,3%. Estos resultados reflejan el impacto de

un trabajo articulado entre diferentes profesionales de la salud, como
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nutricionistas, psicélogos y enfermeros, en conjunto con una comunidad
organizada y comprometida con la mejora de las condiciones de vida. Este
ejemplo subraya la importancia de la educacion y las estrategias sanitarias
para promover una alimentacién saludable, especialmente en poblaciones
vulnerables. En conclusion, los resultados del presente estudio evidencian la
necesidad de intervenciones integrales para mejorar el conocimiento de las
madres sobre alimentacidn saludable, especialmente en comunidades rurales

con limitado acceso a recursos y educacién alimentaria.
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4.2. Conclusiones
1. Se concluye que la mayoria de las madres encuestadas presentan
un conocimiento medio sobre la alimentacion saludable en sus

infantes.

2. EI50% de las madres tiene un conocimiento bajo sobre el contenido

nutricional de los alimentos saludables.

3. Se evidencia que la mayoria de las madres encuestadas
desconocen la frecuencia adecuada con la que los infantes deben

consumir alimentos saludables.

4. Mas de la mitad de las madres encuestadas carecen de
conocimientos sobre la cantidad de alimentos que deben recibir

sus infantes para garantizar una alimentacion balanceada.
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4.3. Recomendaciones

1. Se recomienda que el centro de salud mas cercano a la zona implemente
un enfoque integral de promocion y prevencion de la salud, priorizando la
educacion sobre alimentacion saludable. Esto incluye la difusion de las
definiciones clave y los componentes esenciales para una nutricion adecuada.
2. Es necesario desarrollar intervenciones especificas dirigidas a las madres
con un conocimiento limitado sobre los contenidos de los alimentos. Se
sugiere realizar campanas de salud y secciones demostrativas que expliquen
los beneficios e importancia de una alimentacion.

3. Para abordar el desconocimiento sobre la frecuencia de los alimentos en
los infantes, se recomienda organizar charlas demostrativas lideradas por
especialistas en nutricidén. Estas actividades deben enfocarse en orientar a los
progenitores de manera practica y directa.

4. Dado que una promocion significativa de las madres desconoce la cantidad
adecuada de alimentos que deben recibir los infantes, es imprescindible
ofrecer consejerias individualizadas. Estas sesiones deben incluir
recomendaciones claras sobre la cantidad y frecuencia de los alimentos que
deben consumirse, adaptadas a las caracteristicas especificas del grupo

infantil.
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ANEXO A. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tipo de i i .
VARIABLE variable segin |  DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES | NUTERO.DE | IALOR
su naturaleza
La alimentacion se define
o e Proteinas
como hébitos, conceptos y Contenidos de los : gz:;t;grsudratos
i . ., alimentos .
grupos  de ideas. LlalGrago de informacisn que  Viaminas
. .z L] Inerales
alimentacion saludable, se presentan madres sobre sus
Ti i - . - .
po de considera COMO | hapitos alimenticios, estilo de
variable bal d it Alto 10 -
segun su alanceado,  NUlrtvo Y| g y nivel de conocimientos | Frecuencia de| e Horarios del 1.8 16
naturaleza: |energético que proporciona - . | alimentos dia i Medio 6 - 9
r I limentacion X
CUALITATI | | , sobre la  alimentacio Bajo 0- 5
VA eNericios en el organismo. | ga dable y balanceada en
Nivel de i i i . .
o Una alimentacion saludable | yisos de edad infantil en la
conocimiento mportante e los
sobre es muy importante qu provincia ~ de  Mariscal 9v 10
. .. iA y
alimentacién ninos 0 PErsonas || ,zuriaga del departamento
saludable desarrollen de manera de Ancash, por lo cual sera Cantidad de
. alimentos
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. il ¢ Numeros de
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desarrollo psicolégico, al dia
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Segun Bunge,
conocimiento
relacionado como
anunciados vagos

inexactos (14;21).
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e
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MATRIZ DE CONSISTENCIA INTERNA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES METODOLOGIA
¢, Cual es el nivel | Objetivos Conocimientos |- CONTENIDO DE | El tipo de
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de conocimientos Drecisar 1 | hipotesis  al | alimentacion LOS ALIMENTOS investigacion es
que tiene las relacion entre el 32232 etis\}gdlo saludable infantil cuantitativo.
madres sobre la | nivel de P - FRECUENCIA DE | De disefo
alimentacion conocimiento LOS ALIMENTOS metodolégico
, ., | sobre  alimentos -
saludable infantil . . descriptivo —
saludables infantil
en la provincia de - CANTIDAD DE LOS | transversal.

Mariscal

Luzuriaga -

Ancash 20237

en la provincia de
Mariscal
Luzuriaga -
Ancash.

Objetivos
Especificos

Determinar el nivel
de conocimientos

de la dimension

ALIMENTOS

La poblacion es 75
madres.

Tuvo como técnica de
recoleccion de datos
una encuesta donde
de

conocimientos sobre

mide el nivel

la alimentacién

saludable infantil.
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contenidos de los
alimentos las
madres en la
provincia de
Mariscal

Luzuriaga, Ancash
—2024.

Determinar el nivel
de conocimiento
de la frecuencia de
los alimentos de
las madres en la
provincia de

Mariscal
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Luzuriaga, Ancash

- 2024.

Determinar el nivel
de conocimientos
de la dimension
cantidad de los
alimentos de las
madres en la
provincia de
Mariscal

Luzuriaga, Ancash

-2024.
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ANEXO C. CUESTIONARIO

PRESENTACION

Estimadas madres somos estudiantes de enfermeria quien estamos integrados en un
equipo para desarrollar la investigacion conformado por Estalin Yonmer Romero
Olortegui, el objetivo de este instrumento que cuentan con unas preguntas especificas,
lo cual el estudio esta determinado realizar la investigacion del estudio es el Nivel de
conocimiento sobre la alimentacion Infantil en la Provincia de Mariscal Luzuriaga —
Ancash. Asi mismo, con el apoyo de cada uno de ustedes la informacién seran anénimas
y se solicita ante ustedes responder las preguntas que se planted, de manera correcta.
Final mente agradeceré a las madres por su colaboracién y su apoyo a la participacion

en el estudio de la investigacion.
l. Instrucciones:

Nombres y apellidos del padre:

Nombres y apellidos del hijo:

Edad el PAAre .......cuieeiieee et ( )
Edad del NIM0........ocieiiiiieieie ettt ettt sttt esb e besreenaenre ( )
Genero de los padres 1: Masculino 2: FEMEeNINO ........cccccoveiieiieineieeeeee ( )
Genero de los nifos  1: Masculino  2: FEMENINO .........ccoveireirieincieeeeeeee ( )
Nivel educativo: 1: Analfabeto 2: Primaria 3: Secundaria

4: Tec. superior 5: SUPEIIOr ... ( )
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1. Que significa para usted la palabra “ALIMENTACION” es:

1) Comer cualquier alimento para crecer sano al nifio.

2) Dar de comer al nifio frutas y verduras para un buen desarrollo.

3) Dar nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo del nifio.
4) Consumo sélo de leche y cereales para un buen crecimiento.

2. éCual es el alimento(s) mas importante durante el almuerzo para su nifio?

1) Sopa sola.

2) Segundo solo.
3) Postre y agua.
4) Segundo y sopa.

3. De la siguiente lista de alimento(s) cudl de estos contiene mas proteinas?

1) Menestras y almendras
2) Huevos, leche, carnes.
3) Frutas y verduras.

4) Caramelos y galletas.

4. iPara qué sirven los alimentos(s) que tienen proteinas?

Dan energia al cuerpo.
Para el crecimiento normal del nifio.
Brinda defensas al organismo y fuerza.

1
2
3
4) Mantiene los huesos y dientes sanos.

~—_— — ~— ~—

5. ¢De la siguiente lista, qué alimento(s) son fuentes de carbohidratos?

1) Frutas y verduras.

2) Lentejas, almendras y pecanas.
3) Arrozy quinua.

4) Leche y huevos.

6. ¢Para qué sirven los alimentos(s) que contienen los carbohidratos?

Para el crecimiento normal del nifio.
Dan energia al cuerpo.

Brinda defensas al organismo y fuerza.
Mantiene los huesos y dientes sanos.

~— — ~— ~—

1
2
3
4

7. éDe la siguiente lista, qué alimentos contienen mas grasa?

1) Frutas y verduras

2) Palta, aceituna, pecanas.
3) Papay camote.

4) Arroz.

8. ¢Para qué sirven los alimentos que contienen grasas?

1) Engordan al nifio.

2) Repara los tejidos del cuerpo.
3) Proporciona energia al nifio.
4) Fortalece los huesos.

9. ¢De la siguiente lista, qué alimentos contienen mas vitaminas?



1) Frutas y verduras.

2) Carnes y verduras.
3) Carnes y frutas.

4) Harinas y cereales.

10. éPara qué sirven los alimentos que contienen vitaminas?

1) Fortalece los huesos.

2) Dan energia al organismo.

3) Ayuda a digerir mejor las comidas.

4) Previenen ciertas enfermedades, fortaleciendo las defensas

11. éSu nino consume diariamente?

1) Desayuno — Almuerzo.

2) Desayuno — Almuerzo — Cena

3) Desayuno — Refrigerio — AlImuerzo — Cena.

4) Desayuno — Refrigerio — Almuerzo — Lonche — Cena.

12. ¢Cuantas veces por semana su niflo consume lacteos?

1) No consume.
2) De 2 a 3 veces por semana.
3) De 4 a 5 veces por semana.
4) Todos los dias.

13. ¢Cuantas veces por semana debe comer carnes (pollo, pescado, higado etc.) un nifio?

1) No consume

2) De 2 a 3 veces por semana.
3) De 4 a 5 veces por semana.
4) Todos los dias.

14. ¢ Cuantas veces por semana su nifio come menestras?

1) 1 vez por semana.

2) De 2 a 3 veces por semana.
3) De 4 a 5 veces por semana.
4) Todos los dias.

15. éCuantas veces por semana su niflo come frutas?

1) 1 vez por semana.

2) De 2 a 3 veces por semana.
3) De 4 a 5 veces por semana.
4) Todos los dias.

16. ¢ Cudntas veces por semana su nifo come frituras?

1) 1 vez por semana.

2) De 2 a 3 veces por semana.
3) De 4 a 5 veces por semana.
4) Todos los dias.
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TABLA A: Tabla de concordancia
JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO

DE CONOCIMIENTO

Se aplicd la prueba DE V AIKEN para deteminar la concordancia entre opiniones

por jueces respecto a cada item formulado para evaluar la perinencia del

instrumento de recoleccion de datos, la cual se detalla a continuaci on:

] E F ] H i J K L 4]
imeEME |4 J2 a NE] 4 J5 E O EifOMIAL

8 I Ic i 1 [ [ 1 TR
5 5] 2 Z 1 i 1 1 1 00312
5 E | 2 3 1 i ! [ [T
A E 4| i i i [ [TTEH
3 a 2 5 1 11 1 00212
5 2 7 1 ! 1 1 1 D032
5 Ei 2 7 [ ! [ [ 1 (R
5 2 8 1 1 1 1 0312
5 2 E 1 i I 1 1 00312
F F [ i i i [ 1 TR
5 z 1 1 1 1 1 (TR
5 2 12 1 i 1 1 1 D032
5 2 13 1 [ 1 1 D031E
5 2 14 1 il | [ 1l [EE
4 E [ i i i i il [ETE
5l F 1 1 11 i i [(ITELE
1 F | 1 ﬂ! 1 1 1 0.0312
5 F 18 | 1 1 1 D32
4 F 15 1 i 1 1 i DLOF1ZS
4 F 21 1 i [ 1 1 00312
£ F 21 1 | 1 1 1 00212
E 2 EF 1 il i [ 1 [(ITRE
5 2 23 il a 1 1 1 [
4 F 24 1 [ 1 1 003G

: 0,96
L= NUMERD DE WALORES DE L& ESCALA 51 =1
Y=g/ N=MUMERO DE JUECES MO=0
inic-11) C=NUMERO DE ESCALA VALORACION [DICOTOMICAS)

PROCEDIMIENTD PARA EL PORCENTAJE DE ACUERDD ENTRE LOS JUECES

b= { Ta W (Ta+Td) x 100

Reemplazando por los valores obtenidos

Ta 115
Td =
b = 97%
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Tabla D: Coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach

PRUEBA DE CONFIABILIDAD KR20 VARIABLE ALIMENTACH

’

N | P1|p2| P3| Pa|Ps|pe|P7|Pe| PP P11|P12|P13|P1a|Pis|Pis| x | X
1 T 1 1 o 1 o 1 1 1 o o 1 o 1 1 o 5|25
2] d 1 1 o 1 1 1 o 1 1 o 1 o 1 3 1| 15|32
3 1 o d o 1 1 4 1 3 o o o o 1 1 3 12|1a
a 1 1 d o d o 14 1 2 o 1 1 o o 1 113 |zes
5 1 o 1 o o 1 1 o 2 3 1 o 1 1 1 1 16]z6
3 1 1 o o 9 o 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 13z
7 1 1 o 1 14 3 o o 3 3 1 1 3| 1 1 of 17 [zee
8 1 o 1 1 d 1 o 1 2 3 o 1 o 1 1 of 15225
5 1 1 14 o d o 4 o 2 o 1 d o 1 1 1 1|19
o] 1 1 1 3 o 1 o 2 1 1 o 1 o 3 7 o=
Rc| 9| 7| 6| 3| a|6|8|6|10]|6|5]|8)|3]|9]|10]| 6 156248

ine| 3 [ 23] 2a[ 27 26 24| 222420 2a[ 25| 22 27 21 [ 20] 24 ]
P|06]|05]04]07|06|06|03|06|06|05|04]07]06]06]|04]06

Q| 04| 05|06|03|04|0a|06|04|0al05|06|03|02a[04]06]|02

P.Q.| 0,22] 025 [0,24| 0,21] 0,25 | 0,25 [ 0,25 | 0,25 | 0,24 [0,25 | 0,24 0,21 | 0,25 0,25 | 0,25 0,25 | 1,9

1=KR20 0,98
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ANEXO D. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “NIVEL DE CONOCIMIENTO QUE TIENE LAS MADRES SOBRE LA
ALIMENTACION SALUDABLE INFANTIL EN LA PROVINCIA DE MARISCAL
LUZURIAGA-ANCASH 2024”.

INTRODUCCION:

Buen dia, se le esta invitando a la participar en este estudio de investigacién que
tiene como objetivo “Nivel de conocimiento que tienen las madres sobre la
alimentacién saludable infantil en la provincia de Mariscal Luzuriaga — Ancash
2024”. Realizado por el estudiante Estalin Yonmer Romero Olortegui cursando la
carrera de Enfermeria en la Universidad Ciencias Y Humanidades , la importancia
de la investigacion es saber si los madres tiene ese suficientes de conocimiento en
los habitos alimentarios y asi mismo, como es la forma que le da la alimentacion a
sus hijos, también es conocer si las madres conocen la importancia de cada
alimentos el valor y su nutritivo que contienen, por otro lado, buscamos dar ese
importancia que las madres sepas y conozcan sobre los alimentos saludables, en
este sentido, es dar reflexién a las madres y también ayudar de bajar la tasa de

mortalidad de la desnutricién en los nifios, para que, no afecte a la salud publica.
DESARROLLO:

La investigacion de estudio esta relacionada con una encuesta simple, lo cual estara
resuelta por madres que aceptan de apoyar en el estudio, las evidencias fotograficas

seran mediante su consentimiento de cada madre.

Agradado de Conocer la importancia de la presente investigacion, que esta echa
mediante mi voluntad de participar y ayudar a conocer la situacién de mi pueblo,
que esta titulada: “el nivel de conocimiento de una alimentacion sana y saludable

que le brindamos a nuestros hijos” por lo tanto, manifiesto:

Que he recibido suficientes informaciones sobre la investigacién que el estudio es
de caracter confidencial.
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Autorizo la fotografia del estudio con el objetivo de ayudar y que cada informacién
sera confidencial que estan relacionado solo con las madres que esta involucradas

en el este estudio.

Por lo tanto, tengo eso conocimiento que tengo esa voluntad de retirarme del estudio
desarrollada cuando tenga ese privilegio, sin dar la explicacion.

Por lo a ver estado conformado del consentimiento del estudio, doy mi conformidad

para participar en la investigacion que nos da esa importancia de poder conocer y

aprender.

Nombre y apellido del participante Firma del participante
DNI:

FECHA:

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:

del encuestador N°1 del encuestador N°2
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ANEXO E: COMITE DE ETICA

I UNVERSIOAD OF
€z UCH &,

N MBS B 20 de revereiee e T4 T
[escc i W 37 1-2017 ZATUND

"Afo de 2 undad, Ia pax y of desamola”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

[ ACTA CEI N.* 068 I 2% 9 pno o 2023 ]

ACTA DE EVALUACION ETICA

En ol disisin de Los Ofhvos, el dia 29 del mes de pnio del afo dos ml ventires. of Comité de Eica
en bwvestigacin en seres humanos y sninmales ha ewaluado o proyectn: NEVEL DE
CONOCIMIENTO QUE TIENE LAS MADRES SOSRE LA ALIMENTACION SALUDABLE
INFANTIL EN LA PROVINCIA DE MARISCAL LUZURIAGA-ANCASH 2023 con Codge-071-23,
presentsdo por edlos) autorjes) ROMERD OLORTEGUI ESTALIN YONMER y MEDINA
PAQUIYAURI KATHERINE JHOSELIN.

Temnendo en cuenta que el msmo reune las consideraciones é5cas
POR TANTO

Bl Comité de ética en Investigacon,

RESUELVE
APROBAR, = proyecio Siulado NIVEL DE CONOCIMIENTO QUE TIENE LAS MADRES SOBRE
LA ALIMENTACION SALUDABLE INFANTIL EN LA PROVINCIA DE MARISCAL LUZURIAGA-
ANCASH 2023
Codigo-071-23

www.uch. edu.pe
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ANEXO F: EVIDENCIAS
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ANEXO G: Informe de originalidad (Turnitin)

Lisrrssis sl 5 ds morvismibes o 350 T
Famaiucign W 0T 1-30A T- S RETL R

INFORME DE ORIGINALIDAD ANTIFLAGH) TURNITIN

Kedanie la precemie, Yoo

1 ESTALIN YOINMER ROMERD OLOATEGLE OMI TESTIO01

Fd

Soy egresado de la Escuela Profesional de EMFEEBERLA, del afa 2024 - |, y habkenda reakzado
la' __TESIS__ para optar o Thulo Peofesional de @ LICEMCIADG DE EMFERMERLA_ | e deja
constancia que el traajo de vestigacion fue sometida a la evauacion del Sistema Amtiplagio
Turmbm & _2b_ de _ NOYEMEERE e 20 24, el cual ha generaco o SQuenbe
porceniae de Amrekbud de T 9% jdieciressae por cenio)

En sefial de conformidad con o dedarado, femo el pressenbe documenio a los _JH_ dias oel miss
o _reeaemiore_ ol afio S0 24

Bciamiaria): LA AOELES
HUMETADHD MRS JACKELIN
Dol &5 3T5 304

1 Eipecficar o thpo da trabia g i S [pas ot o Shale|, atikulo [pans optar s Backiler], #lc.

1indic sl 1Rulo o grdo scademios: Leencisde o Bachiler in (Enfermeris, Pucologia -, Abogads, Ingenrm
Ambantal, Cuirmios Farmacsubes, Ingeners indainal, Conledor Pobioe

1 e areete la pravants declinestn i virbud S lo Shipusbe e ol @ticulo B, romeral B2 tercer plerads, dil

Replarments dul Bepatng Mecional de Trabapos conducen® @ Grdos v Tiulo - REMATI, sprchedc: medats
Resolucidn de Coneejo Diredine MY 0152008 SUMEDUFD, mod fcade por Mnolucidn de Cornejo Drectras M
1042003 SUREE DD 3 Marisdascifn de Cormajo Drecteas: M OE4- I12 T- QUM ECLCO.
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el

PrOeve SE ORLINALDAD

1 9% 19 4 Ox

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAXOS DEL
ESTUDMNTE

IUERTEL PRMANAL

hdl.handle.net

Fuame da lnbernet

f-

. repositorio.uch.edu.pe

Fumnte de Internet

f

[ ms—" 3
Jf e 1
[ Dt 1s
[ S 1s
| omen 1
J St s

- repositorio,upao.edu.pe <1 %

e de Internet
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ANEXO H: Informe de correccion de estilo

INFORME N.¥ 0242024
3 - Mgte \osé Gabirief Remigio Cupe

Docente reviser de estio
A  Unidod de Mvestigacide de i Facultod de Cendias de ko Solud
ASUNTO - Comeccidn de estilo
FECHA - 13 de noviembre de 2024

Me dirijo a U, con L fealkd a3 de hacanie Negar e cordial saludo v 3 1a vez comumscanie
que @ ha procedido a B cormeccide Qo estilo ol DRBQ e investiRaddn “NIVEL DE
CONOCIMIENTO QUE TIENE LAS MADRES SOBRE LA AUMENTACON SALUDASLE INFANTIL EN
LA PROVINCIA DE MARISCAL LUZURIAGA ~ ANCASH - 2024" para optar por ¢ thulo de
licenciado en enlermarnia aladomdo poc.

1. Romnero Olortagsd, Estalin Yonmaer

Se indorma que, Wrminadas a8 coecCioves cormespondientes, @ abajo de
imestgacion en mencidn cumple con las formakdades 0¢ o5t de 200(d0 CON |as NONmas
imemadionales sobre redaccidn académica.

ES 1od o an CuInto 1engo que viormar.

Aentamente, : x )

AD: informe de dagndatico ortogratico
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ANEXO I: Informe de diagnodstico ortografico

INFORME DE DIASNOSTIOD ORTOGRS FECD

B i sk o irreistigaci dn thulado “NINEL DE DO8OMBENTO QUE TEEME LAS MAGRES SOBRE
LA SLSAENTACKNM SALUDASLE INFANTIL EM LA PROVSNOA DE MARISCAL LWIURLAGE ~
ABCASH - MIIE™ pirekita Dak o gobe et btk

INDSCADDRES DE EVALLUGCION
En By en
Aasaiuido Agaiuirdo

[IE] Ii]

[RATERICS Febry D acuissda
a cuado 4] [EL]

R dn

L. (EsiEm bieem
i liraders o 3
e PTG
[ ] [y

2. hCon b burgees
o CORnTT O a
= S T Y
Hhgica did teEsta?

3. HEs adieiasdn el
Wb il T
it LN DEsan
Foienal &

4. MPresanta al
Dot i
Marsjn di 3
Sifmaceas
e T 7

Onogsalia

5. JES coeraicho il
marsjo di las
e L s
gy alTa
e N STl &

TOTAL ia

£l dia 13 die nowiamizen da 30014
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ANEXO J: Informe de conformidad para sustentacion

"Adl e |a Universalzacion de [a Salud”

INFORME DE CONFORMIDAD PARA SUSTENTACION

INFORME N* 005-2024

Por &l prasente documento suscrito, en su cabdad de Asesor del Trabajo de Investigacion titulado
‘NIWVEL DE CONOCIMIENTO QUE TIENEN LAS MADRES SOBRE LA
ALIMENTACION SALUDABLE INFANTIL EN LA PROVINCIA DE MARISCAL
LUZURIAGA, ANCASH - 2024" elaborado por.

1. ROMERO OLORTEGUI ESTALIN YONMER  DNI N* 76777001

Para obiener el Titulo Profesional de Licenciada (o) an Enfermeria.
Manifizsio que he asesorado, revisado y calificado al rabag de investigacién encontrandolo:

APTO para ser sustentado, reuniando los aspectos de gramatica y redaccion,

APFTO an los aspectos de fondo (incluidas kas conclusiones y recomendaciones del tema)

APTO o alumnos comprenden bos conceptos uliizados en el diseno v la melodologia de la
investigacidn emplaada.

Declardndolo CONFORME para ser sustentado ante el Jurado designado por la Universidad de
Ciencias y Humanidades.

Les Qlivas, 28 da noviembra da 2024

Dr{a). ROBLES HURTADQ ISABEL
JACKELIN
Asesor
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ANEXO J: GRAFICOS DE RESULTADOS

TABLA 1. Datos sociodemograficos de las madres de la provincia de mariscal
Luzuriaga, Ancash - 2024

fn Y%
18 — 25 afos 26 36,1%
Edad de los padres 26 — 35 anos 21 29,2%
36 — 45 afos 13 18,1%
Mayores de 46 12 16,7%
Edad de los infantes 2 a5 anos 40 55.6%
6 a 8 afos 32 44.,4%
Sexo de los padres Femenino 72 100%
Sexo de los nifios Femenino 47 65.3%
Masculino 25 34.7%
Nivel educativo de los Analfabeto 14 19,4%
padres Primaria 22 30.6%
Secundaria 36 50%
TOTAL 72 100%

Interpretacion:

Se obtiene que el 36,1% tienen de 18 a 25 afos, el 29,2% de 26 a 35 anos, el 18,1%
de 36 a 45 anos y el 16,7% son mayores de 46 afos, en la edad de los progenitores
de los infantes. El 55,6% de los infantes tienen de 2 a 5 afos y el 44,4% tienen de
6 a 8 anos, mientras el 100% de los padres encuestados son de sexo femenino, y
en el sexo de los nifios el 65,3% son femeninos y el 34,7% son masculinos, en el
nivel educativo de los padres el 19,4% son analfabetos, el 30,6% tienen educacion
primaria y el 50% educacion secundaria y el 0% no tienen estudios ni técnicos ni

superiores.
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Grafico 1: Nivel de conocimientos en los progenitores sobre la alimentacion
saludable.
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Grafico 2: Nivel de conocimiento de la frecuencia de los alimentos de las madres

en la provincia de Mariscal Luzuriaga, Ancash - 2024.
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Grafico 3: Nivel de conocimientos en la dimension frecuencia de los alimentos.
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Grafico 4: Nivel de conocimiento en la dimensidn de cantidad de los alimentos.
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