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Resumen

Objetivo: precisar el impacto del estilo de vida en estudiantes de la facultad de
ciencias de la salud de una Universidad Privada de Lima Norte, 2024.

Materiales y métodos: la presente investigacion posee una mirada de enfoque
cuantitativo, el disefio es descriptivo y de corte transversal, se tuvo la grata
participacion de 326 estudiantes de la facultad de ciencias de la salud. La
herramienta empleada fue el Cuestionario de perfil de estilo de vida (PEPS-I), es
un cuestionario practico y contiene 48 preguntas con cuatro tipos de respuesta,
ademas estd compuesto por seis dimensiones (nutricidon, ejercicio,
responsabilidad de salud, manejo del estrés, soporte interpersonal,

autoactualizacién).

Resultados: acerca de los estilos de vida que practican los estudiantes, el 63.2%
no son saludables y el 36.8% tienen vida saludable. De acuerdo a las seis
dimensiones predominaron los siguientes porcentajes: en nutricidén el 58.0%, en
ejercicio el 90.5%, en responsabilidad en salud el 85.9%, en el caso del manejo
del estrés el 77.9% y en soporte interpersonal el 64.7%, dichas dimensiones
dieron como resultados que tienen estilos de vida no saludable y que solo en la
dimension autoactualizacién se observo que son saludables con el 59.5%.

Conclusiones: con respecto al estilo de vida, resaltaron los estilos de vida no
saludables seguidamente de los estilos de vida saludables. En relacién de las
seis dimensiones, en cinco de ellas domino el estilo de vida no saludable, solo

en autoactualizacidén se aprecia que son saludables.

Palabras clave: Saludable; Estilo de vida; Nutricion; Ejercicio; Responsabilidad
en salud; Manejo del estrés; Soporte interpersonal; Autoactualizacion.



Abstract

Objective: To specify the impact of lifestyle on students of the health sciences

faculty of a Private University in Lima Norte, 2024.

Materials and methods: The present research has a quantitative approach, the
design is descriptive and cross-sectional, there was the pleasant participation of
326 students from the Faculty of Health Sciences. The tool used was the Lifestyle
Profile Questionnaire (PEPS-I), it is a practical questionnaire and contains 48
questions with four types of answers, it is also composed of six dimensions
(nutrition, exercise, health responsibility, stress management, interpersonal
support, self-actualization).

Results: Regarding the lifestyles that students practice, 63.2% are unhealthy and
36.8% have a healthy life. According to the six dimensions, the following
percentages predominated: in nutrition 58.0%, in exercise 90.5%, in health
responsibility 85.9%, in the case of stress management 77.9% and in
interpersonal support 64.7%, said dimensions gave results that have unhealthy
lifestyles and that only in the self-actualization dimension was it observed that
they are healthy with 59.5%.

Conclusions: Regarding lifestyle, unhealthy lifestyles were highlighted followed
by healthy lifestyles. In relation to the six dimensions, in five of them | dominate

the unhealthy lifestyle, only in self-actualization it is seen that they are healthy.

Keywords: Healthy, lifestyle, nutrition, exercise, health responsibility, stress
management, interpersonal support, self-actualization.



I. INTRODUCCION

1.1 Magnitud del problema:

La capacidad de adaptarse a la vida universitaria para los estudiantes tiende a
ser dificultosa debido a que se presentan situaciones que pueden desencadenar
un mal desempefo académico y problemas en la salud, teniendo en cuenta que
existe un vinculo entre las experiencias académicas, los habitos y la capacidad
para afrontar las circunstancias basadas en la autoeficacia, el autoconocimiento

y la resiliencia (1).

El estilo de vida en universitarios es un problema que esta vinculado con el riesgo
cardiovascular, lo cual fue evidenciado en una investigacion con 80 alumnos
durante 3 afnos, ya que aumentaban 5,57 kilos en su peso anualmente, debido a
la improcedente alimentacion e ingesta de alcohol, lo cual se vio reflejado con la

presencia de la obesidad y el sobrepeso (2).

Las personas que laboran en el area de la salud realizan actividades en
busqueda de mejorar la salud del préjimo. Para la OMS, los profesionales de la
salud son la columna vertebral del cumplimiento del sistema de salud. Estos
profesionales son vulnerables a riesgos fisicos y psicolégicos; durante la
pandemia el 23% de ellos a nivel mundial padecieron de ansiedad y depresion,
teniendo en cuenta que el 39% tuvo insomnio; por ello se busca reforzar el
sistema sanitario, con el objetivo de promover la salud y bienestar del profesional
para optimizar la calidad de la atencién al paciente (3).

A nivel mundial se vivié la pandemia del COVID-19, la cual provocé que las
personas se adapten a las nuevas normas de vida. La OMS recomendé que el
estilo saludable es la mejor opcidn para evitar los contagios, la buena higiene,
una adecuada alimentacidn, el ejercicio, el tiempo de ocio ayudan a combatir y
prevenir esta enfermedad (4).

En el 2022 cerca de 2500 millones de personas mayores de 18 afos tenian
sobrepeso y 890 millones tenian obesidad, esto se debe a la poca o nada
actividad fisica realizada. Por ello, la OMS recomienda una alimentacién
balanceada, un tiempo determinado de actividad fisica para disminuir la tasa de
enfermedades cardiacas, diabetes y mortalidad (5).



A nivel mundial, la ausencia de actividad fisica ocasiona la muerta a temprana
edad, se estima que el 30% y 20% de personas que no hacen ejercicio tienen
altas probabilidades de fallecer a comparacién de las personas que si hacen
actividades fisicas (6).

El estrés perjudica al cuerpo y a la mente, aunque es favorable su existencia
debido a que impulsa a realizar labores cotidianas; sin embargo, cuando se
incrementa afecta de manera psicoldgica y fisica; por ello, es fundamental
aprender a combatir el estrés manteniendo una dieta saludable, hacer ejercicios,

dormir bien, socializar con la familia y amigos (7).

La salud mental es la base para el bienestar general, por ello los miembros de la
OMS vienen aplicando un plan de accién para mejorar la salud mental del 2013
al 2030, con la finalidad de disminuir la ansiedad y depresidn, asi mismo buscar
una optima recuperacion frente a las personas con dichas afecciones (8).

La obesidad y el sobrepeso predominan en el personal de salud, ya que existe
la carencia de ejercicio vinculados con el tipo de alimentacion que ingieren (9).

Se brinda un adecuado servicio de salud gracias a la labor del personal sanitario,
teniendo en cuenta el desgaste fisico y metal que conlleva ello, sin embargo, no
es bien recompensado, por ello la OMS ha proyectado que para el 2030 habra

la carencia de 18 millones de profesionales de la salud (10).
1.2 Estudios antecedentes:

Leguia (11), en su investigacion, realizada en la Universidad Nacional Mayor de
San Marcos en el Peru, sobre los estilos de vida y calidad del suefio en internos
de enfermeria en el 2021, sefalando como método de evaluacién el cuestionario
PEPS-I de Nola Pender mostrando una confiabilidad de Alpha de Cronbach entre
0.73 - 0.87. Esta investigacién se realizd con una poblacion de 77 internos, se
obtuvo que el 74.7% tiene un estilo de vida regular, el 17.2% no son saludables
y solo el 9.1% son saludables; teniendo en cuenta que en la dimensiéon manejo

del estrés, autoactualizacién, nutricion y ejercicio fueron las mas afectadas.

Quispe (12), en su estudio sobre los factores condicionales asociados a los
estilos de vida en estudiantes de una Universidad de Lima en el 2021, donde se



utilizé el cuestionario (PEPS-I), concluyé que el 59% de universitarios tienen
estilos de vida no saludables y el 41% tienen vida saludable; con respecto a sus
dimensiones, las que presentaron mayor porcentaje fue la dimensioén nutricién y

ejercicio.

Por otro lado, Hurtado et al. (13), en el 2021, en su estudio sobre los estilos de
vida en los internos de enfermeria de una Universidad particular de Lima, la cual
tuvo enfoque cuantitativo y se utilizo el cuestionario PEPS-1 en una poblacién de
60 estudiantes. Concluyé que el 58,3% no son saludables y el 41.7% son
saludables, ademas la dimension actividad fisica y responsabilidad en salud son

predominantes.

Ledn et al. (14), en su estudio sobre la relacion del estilo de vida y estrés laboral
en el personal de enfermeria en tiempos de COVID-19 en el 2021, realizado en
el centro quirdrgico de un hospital de Perd, con una poblacion de 66 enfermeras,
se aplicé el cuestionario PEPS-I de Nola Pender con un Alfa de Cronbach de
0.96 y 0.95; la investigaciéon evidenci6 que el 51,51 % tienen vida saludable y el
48,48 % no. Teniendo en cuenta que la dimension ejercicio, soporte interpersonal
y control del estrés presentaron mayor porcentaje; ademas, se demostr6é que hay

una relacion inversa entre los estilos de vida y el estrés.

Pech et al. (15), en su estudio sobre los estilos de vida y su relacidén con el indice
de masa corporal en estudiantes de nutricidon de una Universidad de México en
el afno 2022, donde se aplicé el cuestionario PEPS-I, con una muestra de 110
estudiantes de ambos géneros, se obtuvo como resultado que el 46.4% practican
estilos de vida medio, el 43.6% tienen vida saludable y el 10% no son saludables;
ademas, el 70% de los estudiantes tenian un peso adecuado segun su indice de
masa corporal, por lo cual, se concluyé que no hay vinculo entre el nivel del estilo

de vida y los parametros del indice de masa corporal de los estudiantes.

En un estudio sobre los estilos de vida en estudiantes de ciencias de la salud de
una Universidad de Colombia, donde se realizd la aplicaciéon del cuestionario
PEPS-I con una muestra de 317 estudiantes, se concluyé que el 54.9% practican
estilos de vida no saludables, evidenciado en el bajo nivel de las dimensiones de
nutricidon, manejo del estrés y actividad fisica (16).
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1.3 Revision de la literatura:
Estilo de vida:

La Organizacion Mundial de la Salud, describe al estilo de vida como una manera
general de vivir en la que interactia la condicién de vida y la conducta
independiente de cada persona, la cual se ve influenciada por factores

personales, la sociedad y cultura (17).
Dimensiones:

La nutricién es un elemento primordial para el desarrollo y la salud; debido que
al mantener una 6ptima nutricion ayuda a que el sistema inmunitario sea mas

fuerte y disminuye el riesgo de enfermedades no trasmisibles (18).

La actividad fisica es definida como cualquier movimiento que realice el cuerpo
mediante los musculos esqueléticos, los cuales, utilizan energia, asi se realicen

de manera intensa o leve, ayuda a mejorar la salud (19).

La responsabilidad en la salud, implica cuidar y el autocuidado, las cuales son
capacidades naturales del ser humano y fundamentales para la vida, describen
un grupo de acciones que tienen como finalidad mantener la salud y que se

garantice 6ptimos rasgos de bienestar (20).

El manejo del estrés, es la condicion que toma cada individuo para afrontar
circunstancias positivas o negativas. Este puede generar dafios y cambios
evidentes en la persona, principalmente afecta en la salud fisica y psicoldgica,
en el rendimiento laboral y académico, ocasionando que la persona este
preocupada y angustiada (21).

El soporte interpersonal, esta basado en la accion de tomar decisiones centradas
en los valores, los cuales van a enriquecer el crecimiento del pensamiento critico
ordenandolo dentro de los criterios de la verdad y el sentido. Esto ayuda a la
interaccién con la familia, el circulo social y laboral, ya que se va modificando el
comportamiento y conducta (22).
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La autoactualizacion, significa la toma de conciencia de la posicién que se tiene
en la sociedad y del aporte que se hace, lo cual incentiva el desarrollo y

crecimiento de uno mismo de manera continua (23).
Teoria de enfermeria:

La promocion de la salud, es mostrado como un modelo, el cual fue planteado
por Nola Pender. Este modelo se aplica para promocionar las conductas
saludables, mejorar la salud y prevenir enfermedades, ademas, es utilizado en
el personal de enfermeria para incentivar a la poblacién a que practiquen habitos
saludables, con la finalidad de fortalecer su autoeficacia, ya que, este modelo
busca el bienestar personal (17).

Nola Pender, incluyé en el afio 1996 un instrumento que evalta o mide el estilo
de vida, donde se encuentran seis subescalas, es decir, la alimentacién o
nutricion, la actividad fisica o ejercicio, la responsabilidad en la salud de uno
mismo, el nivel psicolégico centrando en el manejo del estrés, las relaciones

interpersonales o el soporte interpersonal y la autoactualizacion (24).
1.4 Objetivos y justificacion:

1.4.1. Objetivo del estudio:

Objetivo general:

Evaluar el impacto del estilo de vida en estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Salud de una Universidad privada de Lima Norte.

Objetivos especificos:

1. Identificar el impacto la dimension nutricion del estilo de vida en los
estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud.

2. ldentificar el impacto de la dimensién ejercicio del estilo de vida en los
estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud.

3. lIdentificar el impacto de la dimensién responsabilidad de salud del estilo
de vida en los estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud.

4. ldentificar el impacto de la dimensién manejo del estrés del estilo de vida
en los estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud.
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5. ldentificar el impacto de la dimension soporte interpersonal del estilo de
vida en los estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud.

6. ldentificar el impacto de la dimensién autoactualizacion del estilo de vida
en los estudiantes de la facultad de Ciencias de la Salud.

Importancia y justificacion de la investigacion:

Se puede deducir que el estilo de vida saludable de un estudiante y futuro
profesional de salud es brindado a raiz de una alimentacién balanceada, sin
embargo, no contar con una nutricion adecuada puede causar algunas
enfermedades a corto o largo plazo que pueden ser perjudiciales. La mayoria de
estudiantes universitarios suelen trabajar para poder costear sus gastos. Estos
tienen diferentes obligaciones académicas, familiares y laborales; sumado ello,
la inestabilidad economica del pais. Todo ello, en un contexto de recuperacién
de una pandemia mundial que ha dejado muchas secuelas y que en donde todos

buscan la forma de superarse.

En diferentes investigaciones se dedujo que el personal de salud no tiene vida
saludable, ya que, esta expuesto a mucha carga laboral. Esto genera estrés y
problemas en la alimentacidn, los cuales, se reflejan en los futuros profesionales
de la salud que estdn en formacion Asimismo, muchos de los estudiantes
descuidan la alimentacién, algunos omiten desayunar o cenar por diferentes
factores, no saben manejar el estrés, no practican ejercicio por la falta de tiempo
y el cansancio, por lo tanto, optan por alimentos al paso, con altos indices de
carbohidratos y grasas que pueden generar consecuencias en el organismo,
como sobrepeso, problemas cardiovasculares, diabetes, entre otras
enfermedades.

Con respecto a la utilidad practica, la investigacién permitié definir el estilo de
vida de los estudiantes de ciencias de la salud, ya que se pudo diagnosticar si
practican un estilo de vida saludable o no saludable. Con este diagndstico se
podria brindar charlas donde se fomente la salud y la alimentacion saludable;
asimismo, se podria impulsar campanas de prevencién de enfermedades no
transmisibles, lo cual, cumple con la relevancia social, ya que con los resultados
que se obtuvieron se puede interpretar en oportunidades de mejorar, en busca
del bienestar de los estudiantes.

13



Con respecto al valor cientifico, este estudio ha sido realizado teniendo en
consideracion los principios del método cientifico con enfoque cuantitativo,
también se ejecutd con los criterios para una 6ptima eleccién de la poblacién,

teniendo en cuenta que se utilizé un cuestionario confiable y valido.

14



Il. MATERIALES Y METODOS
2.1 ENFOQUE Y DISENO

El enfoque fue cuantitativo, es decir que utiliza datos numéricos, analiza, mide, y
cuantifica para contrastarlos posteriormente con informacién confiable. Asi
mismo el disefio utilizado fue no experimental, es decir que no se manipulo la
variable de estudio deliberadamente solo se observd su ocurrencia, ademas es

trasversal debido a que se realizd en un determinado tiempo (25).

2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

Conformada por los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una
Universidad de Lima Norte, dichos estudiantes pertenecen al periodo 2024-1. La
poblacion fue de 2130 estudiantes, se us6 el muestreo probabilistico aleatorio

simple, calculandose la cantidad de la muestra de 326 alumnos.

Calculadora de Muestras

Margen de error:
-
- 5% v
asesoria economica & marketing S.C. Nivel de confianza
0,
Asesoria Economica & Marketing 95/:’ 4
Copyright 2009 Tamafo de Poblacion:
2130
Calcular
Margen: 5%

Nivel de confianza: 95%
Poblacion: 2130

Tamano de muestra: 32

Ecuacion Estadistica para Proporciones
poblacionales

n= Tamafio de la muestra

Z= Nivel de confianza deseado

z"2(p*q) p= Proporcion de la poblacion con la caracteristica
n= e"2+(z"2(p*q)) deseada (exito)
N q=Proporcion de la poblacion sin la caracteristica

deseada (fracaso)
e= Nivel de error dispuesto a cometer
N= Tamafio de la poblacion

Fuente: https://www.corporacionaem.com/tools/calc_muestras.php
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Criterios de inclusion:

- Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud (Enfermeria,
Farmacia y Bioquimica, Nutricion y Psicologia) de una Universidad
privada de Lima Norte.

- Estudiantes que estén en el periodo 2024-.

- Estudiantes que acepten voluntariamente participar.

Criterios de exclusion:

- Alumnos de otras facultades y carreras profesionales.
- Universitarios menores de edad.

- Alumnado que no desee participar ni firmar el consentimiento.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

V1: Estilo de vida

Definicion conceptual: el estilo de vida es el promotor de la salud y esta se
refiere a la agrupacién de patrones de la conducta, también conocidos como
habitos que tiene una relacién con aquello que brinde bienestar y el progreso
de la persona (26).

Definicidn operacional: se describe como la manera de vivir, del alumnado de
la facultad de ciencias de la salud de la Universidad, los cuales seran evaluados
mediante el cuestionario PEPSI-I donde se encuentran las variables de
nutricion, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés, soporte

interpersonal y autoactualizacion.

2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Técnica de recoleccion de datos:

A fin de poder obtener los resultados del trabajo exploratorio se realizé la técnica
de la encuesta que es usada mayormente como método de investigacién para
conseguir datos de manera eficaz (27).
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Instrumentos de recoleccion de datos:

La herramienta empleada en la investigacion fue el Cuestionario de perfil de
estilo de vida (PEPS-I), introducido por Nola Pender en 1996. Este cuestionario
es fundamental, ya que se puede evaluar el estilo de vida mediante las conductas
de salud de uno mismo, los habitos y el estilo de vivir. Es un cuestionario practico
y utilizado en investigaciones, en especial en el personal de salud, contiene 48
preguntas con 4 tipos de respuesta (1: Nunca, 2: A veces, 3: Frecuentemente, 4:

Rutinariamente); ademas esta compuesto por seis dimensiones:

o Nutricion: 1,5,14,19,26,35

o Ejercicio:4,13,22,30,38

o Responsabilidad de salud: 2,7,15,20,28,32,33,42,43,46
o Manejo de estrés: 6,11,27,36,40,41,45

o Soporte interpersonal:10,18,24,25,31,39,47

o Autoactualizacién:3,8,9,12,16,17,21,23,29,34,37,44,48)

Los resultados obtenidos mediante el cuestionario se clasificaran como estilo de
vida saludable (cuando el puntaje se encuentra entre 121 — 192) y estilo de vida

no saludable (cuando el puntaje se encuentra entre 48 — 120) (24).

Validez y confiabilidad

La investigacion de Leguia (11) en cuanto a la confiabilidad del cuestionario
PEPS-I indica un Alfa de Cronbach de 0.73 — 0.87, asimismo el instrumento
utilizado fue evaluado por 5 jueces expertos los cuales dieron un valor de 0.86%

lo que es interpretado como valido.

Por otro lado, Le6n (14) en su investigacion indica un Alfa de Cronbach de 0.96
y 0.95, el cual, se obtuvo mediante el uso de una prueba piloto, ademas el
cuestionario fue validado por expertos alcanzando un coeficiente concordancia

superior al 90%.

También, Mogolldn (30) en su estudio comprobd la confiabilidad del instrumento
PEPS-I mediante el coeficiente Alfa de Cronbach el cual fue de 0.890, lo cual,
indica la fiabilidad; asimismo, el instrumento fue validado por 3 especialistas en

temas de promocién en la salud.
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En el ambito internacional, una investigacion en México indica un Alfa de
Cronbach con un coeficiente de 0.93 con respecto a la fiabilidad del instrumento
PEPS-I (31).

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS
Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Se coordin6 con la Universidad de Ciencias y Humanidades, en especifico con
la Facultad de Ciencias de la Salud mediante una solicitud se pidi6 la autorizacion
para realizar el cuestionario a los estudiantes de enfermeria, farmacia y
bioquimica, nutricién y psicologia del periodo 2024-I, ademas también se solicitd

la cantidad de estudiantes por carrera.

Posterior a ello, la Universidad brind6 la informacién solicitada y dio la
autorizacion para la recoleccion de informacion mediante la encuesta; también,

se obtuvieron los horarios y salones de las carreras para realizar las encuestas.

Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos

Se procedié a emplear la encuesta en junio del 2024, se le dio 10 a 12 minutos
a cada estudiante para que puedan completar el cuestionario, previamente haber
firmado el consentimiento informado. Ademas, se realizaron encuestas de
manera virtual mediante Google formulario, el enlace fue mandado por los
grupos de WhatsApp mediante los delegados de cada carrera, teniendo en
cuenta que también se envié el enlace a la facultad de ciencias de la salud con
la finalidad de su difusién, recalcar que en Google formulario también contenia

el consentimiento informado y las instrucciones.

Durante la recoleccion de datos se realiz6 con los criterios de inclusion y

exclusién de acuerdo a lo formulado en la investigacion.

2.6 ANALISIS DE DATOS

Se afiliaron los datos virtuales y los fisicos en una hoja de célculo de Microsoft
Excel 2019. Posterior a ello se trasladd los datos al programa software SPSS
v.28 para la obtencion de porcentajes, de acuerdo a la escala de medicion de la

variable.
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2.7 ASPECTOS ETICOS

La siguiente investigacién fue remitida al Comité de Etica de la Universidad de
Ciencias y Humanidades, fue evaluada; por consiguiente, aprobada. Ademas, se
tuvo en cuenta los aspectos éticos, para que participen en el estudio, previo
consentimiento informado donde ellos estén de acuerdo en brindar datos
verdaderos durante la encuesta, teniendo en cuenta que se considerd los
principios bioéticos de beneficencia, autonomia, justica y no maleficencia, los

cuales seran descritos a continuacion:

Principio de autonomia

Es la aptitud que tiene el ser humano de poder tomar decisiones y las
consecuencias de ellas, es decir, la actitud de gobernarse uno mismo (29).
Este principio se aplicara en la investigacion gracias al consentimiento
informado, por lo cual, se solicitara la autorizacion del personal de enfermeria
que participara en el estudio, teniendo en cuenta que se informara la finalidad
de la investigacion y se respetara la voluntad y decisidon de participar durante el
tiempo de recojo de datos.

Principio de beneficencia

Se describe como el principio ético en el que se hace el bien y se restringe a
hacer algo malo que afecte a un alguien o la sociedad, es decir, se basa en
apoyar a los demas sin obtener nada a cambio, busca incrementar el bienestar
comun, disminuyendo riesgos que puedan ocasionar lesiones fisicas o que
afecte la salud mental (28).

Antes de realizar el cuestionario se explicé los beneficios, ya que, permiten crear
posibles soluciones o estrategias que ayuden a mejorar el estilo de vida del grupo

estudiantil.

Principio de no maleficencia

Toda persona tiene como deber u obligacion, respetar la vida, asi como,
integridad psicolégica y fisica de los individuos, el no causar dafo y la justicia
van de la mano, debido a que imponen igualdad, independientemente de la
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voluntad y opinion de los involucrados (29). Teniendo en cuenta este principio,
se informd a la poblacidén a investigar que no estaban expuestos ante ningun
riesgo fisico ni moral que pueda afectarlos, puesto que, el cuestionario es

anénimo.

Principio de justicia

Cuando se tiene clara la definicién de beneficencia y se sabe como ponerla en
practica, es mas facil practicar este principio, se centra en la equidad y lo justo,
es decir, brindar un trato igualitario y no diferenciado, de acuerdo con las
necesidades individuales (28). En este sentido, los participantes del cuestionario
fueron tratados de manera equitativa y con respeto excluyendo cualquier acto

que los pueda afectar.
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lll. RESULTADOS

Grafico 1. Impacto del estilo de vida en estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de una Universidad Privada de Lima Norte, 2024

(N=326)

= No saludable Saludable

En el gréfico 1, segun el estilo de vida de los estudiantes de la facultad de
ciencias de la salud, 206 estudiantes que representan el 63.2% practican estilos
de vida no saludables y 120 estudiantes representan el 36.8% practican estilos

de vida saludables.
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Grafico 2. Impacto del estilo de vida segun su dimension nutricién, en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad
Privada de Lima Norte, 2024

(N=326)

= No saludable Saludable

En el grafico 2, segun la dimension nutricion, 189 estudiantes que simbolizan el
58.0% practican estilos de vida no saludables y 137 estudiantes que simbolizan el
42.0% practican estilos de vida saludables.

22



Grafico 3. Impacto del estilo de vida segun su dimension ejercicio, en
estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una Universidad
Privada de Lima Norte, 2024

(N=326)

= No saludable Saludable

En el grafico 3, segun la dimensién ejercicio, 295 estudiantes que simbolizan el
90.5% practican estilos de vida no saludables y 31 estudiantes que simbolizan el
9.5% practican un estilo de vida saludables.
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Grafico 4. Impacto del estilo de vida segun su dimension
responsabilidad en salud, en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de una Universidad Privada de Lima Norte, 2024

(N=326)

= No saludable Saludable

En el grafico 4, segun la dimensién responsabilidad en salud, 280 estudiantes que
representan el 85.9% practican estilos de vida no saludables y 46 estudiantes que
simbolizan un 14.1% practican estilos de vida saludables.
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Grafico 5. Impacto del estilo de vida segun su dimensién manejo del
estrés, en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una
Universidad Privada de Lima Norte, 2024

(N=326)

= No saludable Saludable

En el grafico 5, segun la dimensidbn manejo del estrés, 254 estudiantes que

simbolizan un 77.9% practican estilos de vida no saludables y 72 estudiantes

que simbolizan un 22.1% practican estilos de vida saludables.
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Grafico 6. Impacto del estilo de vida segun su dimension soporte
interpersonal, en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de
una Universidad Privada de Lima Norte, 2024

(N=326)

= No saludable Saludable

En el gréfico 6, segun la dimension soporte interpersonal, 211 estudiantes que
simbolizan el 64.7% practican estilos de vida no saludables y 115 estudiantes
que presentan el 35.3% practican estilos de vida saludables.
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Grafico 7. Impacto del estilo de vida segun su dimensién
autoactualizacion, en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
de una Universidad Privada de Lima Norte, 2024

(N=326)

= No saludable = Saludable

En el grafico 7, segun la dimensién autoactualizacién, 194 estudiantes que
representan un 59.5% tienen estilos de vida saludables y 132 estudiantes que
representan un 40.5% practican estilos de vida no saludables.
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IV. DISCUSION
4.1 DISCUSION

La vida universitaria es un proceso de adaptacién, debido a que se modifican los
hébitos y rutinas. Ademas de sus responsabilidades académicas, muchos deben
atender compromisos en el hogar y en el trabajo, por todo ello, descuidan su
estilo de vida. Este aspecto es crucial, ya que, su estilo de vida es considerado
uno de los indicadores clave para el futuro perfil de estos. Es importante conocer
el estilo de vida de los estudiantes, ya que, permite identificar riesgos de
enfermedades no transmisibles que pueden manifestarse en el futuro. Estas
enfermedades se pueden prevenir mediante la promocidén de habitos de vida
saludables, una tarea fundamental para los profesionales del sector salud,
quienes desempefian un papel importante en el cuidado de la salud y el bienestar
de la poblacién.

A cerca de los estilos de vida del alumnado de la Facultad de Ciencias en la
Salud, el 63.2% (206 participantes) no son saludables y el 36.8% (120
participantes) tienen vida saludable. Los estudiantes son un grupo fundamental
en el que se debe fomentar la alimentacion saludable (32). Asi mismo, Quispe
(12), en su estudio encontr6 que el 59% de universitarios no son saludables y el
41% tienen vida saludable. De igual modo, Hurtado et al. (13), en su investigacion
afirmaron con respecto al estilo de vida que el 58,3% no son saludables y el
41.7% tienen vida saludable. La vida universitaria esta basada en el rendimiento
académico de cada estudiante, el cual esta relacionado con diferentes factores
como el estilo de vida, el ambiente familiar y social (33). Los adolescentes y
jovenes estudiantes deben de tener una buena alimentacion, practicar actividad
fisica, tener momentos de distraccion y dormir adecuadamente, todo ello con la
finalidad de tener un buen aprendizaje (34). Aunque, Leén et al. (14), en su
investigacion se concluyé que el 51,51 % practican vida saludable, y el 48,48 %
tienen vida no saludable, lo indica la ausencia de habitos sanos. Teniendo en
cuenta que el 63.2% de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud
presentan un estilo de vida no saludable, de lo cual se puede deducir que a corto
o largo plazo se pueden desarrollar enfermedades. Para tener buena salud es
importante poseer la capacidad del autocuidado, con el propésito de prevenir la
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diabetes, enfermedades mentales y no trasmisibles, asi también la existencia de
problemas cardiovasculares, por ello el autocuidado va de la mano con los

habitos y decisiones en correlacidén con los estilos de vida (35).

Referente a los estilos de vida, segun su dimensién ejercicio el 90.5% (295
participantes) llevan un estilo de vida no saludable y el 9.5% (31 participantes)
son saludables. La actividad fisica enriquece la salud ya que mejora la
funcionalidad del cuerpo logrando fortificar los musculos, huesos y otros érganos,
teniendo en cuenta que favorece la disminucidén de riesgos de tener obesidad,
diabetes, presion alta y el cancer (36). Realizar actividad fisica reduce el riesgo
de mortalidad por diferentes causas, principalmente por problemas
cardiovasculares y el cancer, por ello, es importante realizar ejercicio 5 horas
semanales de cualquier tipo e intensidad ayuda a disminuir el riesgo de
enfermedades (37). Del mismo modo, Quispe (12) resaltd que el 91% no son
saludables segun la dimension ejercicio. Realizar ejercicio ayuda a tener buena
salud mental, ya que la ansiedad y la depresion estan relacionados con la
vida sedentaria (38).

En cuanto a la dimensién responsabilidad en salud, el 85.9% (280 participantes)
no son saludables y el 14.1% (46 participantes) son saludables. La
responsabilidad en salud depende de uno mismo y del entorno que lo rodea, por
ello es fundamental potenciar planes en donde la poblacién participe,
principalmente en temas de prevencion de enfermedades, la maternidad y su
planificacion, la vacunacion, entre otros, con el propdsito de empoderar a la
poblacién (39). De manera semejante, Avila et al. (40) muestra en sus resultados
que el 89.04% no son responsables con su salud y el 10.96% si son
responsables con su salud.

Acerca de la dimension del manejo del estrés, el 77.9% (254 participantes) tienen
vida no saludable y el 22.1% (72 patrticipantes) son saludables. Del mismo modo,
Bautista et al. (41) en su estudio el 81,51% y 73,08% de estudiantes presentaron
estrés moderado en el primer y noveno semestre, relativamente. Asi mismo,
Leguia (11) en su investigacién muestra que el 83.3% no son saludables en la
dimension control del estrés. Para manejar el estrés es importante dormir

adecuadamente para que el organismo se pueda relajar, tener una alimentacion
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saludable y buena hidratacidn, realizar ejercicio, socializar con los amigos y
familia, programar tiempos concretos para hacer las actividades cotidianas (41).

Segun la dimension soporte interpersonal, el 64.7% (211 participantes) practican
estilos de vida no saludables y el 35.3% (115 participantes) son saludables. La
familia y los amigos son importantes para promover los sentimientos de
solidaridad, amor, confianza, los cuales ayudan a mantener los vinculos afectivos
(42). Del mismo modo, Hurtado et al. (13) en su estudio encontré que el 56.7%

tienen vida no saludable en la dimension soporte interpersonal.

Respecto a la dimension nutricion, el 58.0% (189 participantes) no son
saludables y el 42.0% (137 participantes) son saludables. La alimentacién es una
accion voluntaria pero la nutricidn es una actividad inconsciente, los nutrientes
aportan energia para el organismo y ayudan a restaurar los tejidos (43). Asi
mismo, Leguia (11) en su estudio encontré6 que el 60.6% no son saludables
segun la dimension nutricion. Una dieta saludable ayuda a mejorar la
productividad, la salud y el nivel educativo (44). La alimentacién con exceso de
calorias y la falta de ejercicio ocasionan sobrepeso y obesidad, lo cual aumenta

el riesgo de tener diabetes y enfermedades cardiovasculares (45).

Por Ultimo, acerca de la dimension autoactualizacién, el 59.5% (194
participantes) tienen vida saludable y el 40.5% (132 participantes) practican
estilos de vida no saludables. De acuerdo con Quispe (12), en su investigacién
descubrié que el 70% son saludables y el 30% no son saludables segun la
dimension autoactualizacién. Del mismo modo, Hurtado et al. (13) en su estudio
el 45% son saludables y el 55% no tienen vida saludable segun la dimensién

autoactualizacién.

Los resultados obtenidos indican que gran parte de los estudiantes de la Facultad
de Ciencias de la Salud tienen estilos de vida no saludables. Esto se evidencia
en las dimensiones ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del estrés,
soporte interpersonal y nutricion. Ademas, en la dimensién autoactualizacién se
observé que hay estilos de vida saludable. Teniendo en cuenta los resultados se
debe fomentar la promocién de salud, mediante la educacién de la practica de

deporte y la correcta alimentacidén nutritiva, ademas incentivar el cuidado de la
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salud mental mediante el control del estrés por medio del manejo de nuestras

emociones, principalmente en los estudiantes, ya que, son los futuros

profesionales de la salud y seran responsables de brindar bienestar a una

poblacion.

4.2 CONCLUSIONES

En relacién con los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se destac6 que no adoptan habitos de vida
saludables de manera consistente, lo que indica que un impacto negativo
ya que afecta su bienestar general.

En relacién con los estilos de vida de los estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, segun la dimensidn ejercicio, predomin6 que no son
saludables.

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, segun la
dimensién responsabilidad, en salud predominé el estilo de vida no
saludable.

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, segun la
dimension manejo del estrés predominé que no son saludables.

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, segun la
dimension soporte interpersonal, predominé que no son saludables.

Los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud, segun la dimension
nutricion, predomind el estilo de vida no saludable.

Los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, segun la

dimension autoactualizacién, predominé que son saludables.

4.3 RECOMENDACIONES

El estilo de vida tiene un impacto negativo en los estudiantes de la facultad
de ciencias de la salud, ya que, predominé el estilo de vida no saludable,
por ello, es fundamental la difusién sobre la prevencion de enfermedades
y promocién de la salud.

Es necesario fomentar charlas donde fomente la actividad fisica, ya que,
cualquier movimiento ayuda al organismo a ejercitarse, todo ello

acompanado de una correcta alimentacién basada en las necesidades
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nutritivas de cada organismo, por ello, es importante potenciar actividades
y mensajes de difusion que impulsen la salud mental con
recomendaciones para controlar las emociones y el estrés que se pueda
generar en el trabajo, familia o vida académica.

Es necesario que alguna entidad universitaria o bienestar estudiantil,
evalule el estilo de vida del alumnado principalmente los de la Facultad de
Ciencias de la Salud con la finalidad de cultivar buenos profesionales.
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Anexo A. Matriz de consistencia

Titulo de proyecto o tesis: Impacto del estilo de vida en estudiantes de la facultad de ciencias de la
salud de una Universidad privada de Lima Norte, 2024

Problema Objetivos Hipdtesis Variable Dimensiones Metodologia
Hipétesis general: Objetivo general: Hipétesis General: Tipo: enfoque cuantitativo.
écudl es el impacto del Tiene como objetivo Tiene impacto muy
estilo de vida en determinar si los significativo los estilos Disefio: descriptivoy de corte transversal.
estudiantes de la estilos de los de vida en los
Facultad de Ciencias de | estudiantes de la estudiantes de la Poblacion: la poblacion esta conformada por
la Salud de una Facultad de Ciencias Facultad de Ciencias de Por los estudiantes de la facultad de ciencias de
Universidad privada de | de la Salud son la Salud de una salud.
Lima Norte? saludables o no universidad privada de Muestra: estudiantes de la facultad de ciencias
saludables. Lima norte. -Nutricién: 1,5,14,19,26,35 de la salud (enfermeria, nutricién, psicologia).

-Ejercicio: 4,13,22,30,38

-Responsabilidad de salud: Técnica

2,7,15,20,28,32,33,42,43,46, Instrumento: PEPS-I Estilo de vida

. . -Manejo del estrés: de Nola Pender
Estilo de vida

Hipotesis Especificas:

- éCual es el impacto del
estilo de vida en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias de
la Salud segun cada
dimensién?

Objetivos especificos:

-Determinar los
estilos de vida en los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias
de la Salud en cada
una de las seis
dimensiones del
PEPS-I.

Hipotesis Especificas:
Presenta un impacto
significativo en el estilo
de vida de los
estudiantes de la
Facultad de Ciencias de
la Salud en las 6
dimensiones.

6,11,27,36,40,41,45

-Soporte interpersonal:
10,18,24,25,31,39,47
-Autoactualizacion:
3,8,9,12,16,17,21,23,29,34,37,44,48
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Anexo B. Operacionalizacion de la variable

Estilos de vida en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de una universidad privada

estrés, soporte
interpersonal y
autoactualizacion.

Amor y carifio.

Buscar apoyo en otras
personas.

Trato asertivo.

Autoactualizaciéon

Vision del futuro.
Asumir retos dia a dia.
Satisfaccion personal.

3,8,9,12,16,17,21,23,29,34,37,44,48

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Valor Final
conceptual operacional
El estilo de vida es | Se define como la Nutricidn Desayuno, almuerzo, 1,5,14,19,26,35 1.Estilo de
el promotor de la manera de vivir, de cena. vida
salud y esta se los estudiantes de Consumo de alimentos saludable
refiere a la Facultad de baja en grasas y
agrupacion de Ciencias de la Salud azucares 2.Estilo de
patrones de la de una universidad Ejercicio Rutinas de ejercicio 4,13,22,30,38 vida no
conducta también | privada, las cuales Responsabilidad en | Reconoce signos de 2,7,15,20,28,32,33,42,43,46 saludable
conocidos como seran evaluadas salud alarma.
habitos que tiene | mediante el Manejo del estrés Dormir entre 5 -6 horas 6,11,27,36,40,41,45
una relacidn con cuestionario PEPSI- como min.
todo aquello que | donde se Momento libre.
brinda bienestary | encuentran las Utiliza métodos para
desarrollo de la variables de controlar el estrés.
persona humana. | nutricion, ejercicio, | Soporte interpersonal | Recibir expresionesy 10,18,24,25,31,39,47
(26) responsabilidad en expresar sus
Estilo de vida salud, manejo del sentimientos.
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Anexo C. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de perfil de estilo de vida PEPS-I

. DATOS GENERALES:
1. Sexo:
2. Edad:
3. Carrera:
4. Ocupacion:
1. INSTRUCCIONES:

Completar los espacios de blando marcando un X en el nimero que corresponda, teniendo en
cuenta que:

1= Nunca 2= A veces 3= Frecuentemente 4= Rutinariamente

N° ENUNCIADO 1|12|3 |4
Tomas algun alimento al levantarse por las mafianas.

Relatas al médico cualquier sintoma extrafio relacionado con tu salud.

Te quieres a ti misma(o).

Realizas ejercicios para relajar tus musculos al menos 3 veces al dia o por semana
Seleccionas comidas que no contiene ingredientes artificiales o

quimico (conservantes).

Te tomas un tiempo al dia para relajarte.

Conoces cudl es el nivel de colesterol en tu sangre.

Eres entusiasta y optimista con referencia a tu vida.

Crees que estas creciendo y cambiando personalmente en

forma positiva.

10 | Das a conocer a personas cercanas sobre tus preocupaciones.

11 | Eres consciente de las fuentes que te producen tensidon (cominmente nervios) en
tu vida.

12 | Te sientes feliz y contento(a).

13 | Realizas ejercicios vigorosos de 20 a 30 minutos al menos tres veces a la semana.
14 | Comes tus tres comidas al dia.

15 | Lees revistas y folletos sobre como cuidar tu vida.

16 | Eres consciente de tus capacidades y debilidades personales.

17 | Trabajas hacia metas largas en mi vida.

18 | Elogias facilmente a otras personas por sus éxitos.

19 | Lees las etiquetas de los alimentos para identificar nutrientes (naturales y
artificiales).

20 | Le preguntas a otro médico o buscas otra opcidn cuando no estas de acuerdo con
lo que te recomiendan.

21 | Te miras adelante hacia el futuro.

22 | Participas en programas o actividades de ejercicio bajo supervision.

23 | Eres consciente de lo que te importa en la vida.

24 | Te gusta expresar y que te expresen carifio las personas cercas a ti.

25 | Mantienes relaciones interpersonales que te dan satisfaccion.

Vi IwWIN|(F-

O[N]
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26 | Incluyes en tu dieta alimentos que contenga fibra (granos enteros, frutas y
verduras).

27 | Terelajas o meditas de 15 a 20 minutos diariamente.

28 | Buscas profesionales capacitados para conversar sobre tus inquietudes respecto al
cuidado de tu salud.

29 | Respetas tus propios éxitos.

30 | Revisas tu pulso durante el ejercicio fisico.

31 | Te mides la presidn arterial y sabes el resultado.

32 | Pasas tiempo con amigos cercanos.

33 | Asistes a programas educativos sobre el mejoramiento del
medio ambiente en que vives.

34 | Ves cada dia como interesante y desafiante.

35 | Planeas o escoges comidas que incluyan los cuatros grupos
basicos de nutrientes (carbohidratos, proteinas, y vitaminas y
minerales).

36 | Relajas tus musculos antes de dormir.

37 | Encuentras agradable el ambiente de tu vida.

38 | Realizas actividades fisicas recreativas como caminar, nadar, jugar, futbol y
ciclismo, etc.

39 | Expresa facilmente interés, amor y calor humano hacia otros.

40 | Te concentras pensamientos agradables a la hora de dormir.

41 | Pides informacion a los profesionales sobre como cuidar tu salud.

42 | Encuentras maneras positivas para expresar tus sentimientos.

43 | Observas al menos cada mes tu cuerpo para ver cambios
fisicos o sefiales de peligro.

44 | Eres realista en las metas que te propones.

45 | Usas algin método especifico para controlar la tensién y/o estrés.

46 | Asistes a programas educativos sobre el cuidado de tu salud personal.

47 | Te gusta mostrar y que te muestren afecto con palmadas, abrazos y caricias por
personas que te importan (papas, familiares, profesores y amigos).

48 | Crees que tu vida tiene un propdsito.
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Anexo D. Consentimiento informado

Buen dia, somos egresadas de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Ciencias y
Humanidades. Estamos realizando un estudio para conocer el impacto del estilo de vida en
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud de una Universidad Privada de Lima Norte.

Antes de decidir Si participas o0 NO, debe conocer la siguiente informacion:

Nombre de las investigadoras:
1.ZARETH AGUILAR YBAZETA

2.MILENA RODRIGUEZ CHILO

Titulo del proyecto: IMPACTO DEL ESTILO DE VIDA EN ESTUDIANTES DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA
NORTE, 2024.

Propésito: Esta investigacion no tiene ningun fin lucrativo, sino descubrir si existe un estilo
de vida saludable o no saludable en los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se solicitara responder el cuestionario sin originar
ningun gasto econémico.

Confidencialidad: Las respuestas seran anémicas y se mantendra de manera privada, solo
lo sabran las investigadoras.

Participacion voluntaria: La decision si participas o no participas en el estudio es de la
misma persona. También es fundamental saber, si en algin punto ya no deseas continuar
en el estudio, puedes retirarte en cualquier momento y cerrar la pestafia del cuestionario
Google, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular, tampoco hay problema.

Consultas posteriores: Si tuvieras alguna pregunta o duda durante el desarrollo de este
estudio, acerca de la investigacion o tus derechos como participante en la investigacion,
puedes consultar directamente con las responsables del estudio. Si quieres saber acerca de
los resultados del estudio puedes contactarnos por privado:

HE LEIDO Y ENTIENDO.
YO, VOLUNTARIAMENTE:

- Si, ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.
- NO, ACEPTO PARTICIPAR EN EL ESTUDIO.
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N2 de DNI:

Firma

N¢ de teléfono: fijo o0 mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos de las encuestadoras

1.ZARETH AGUILAR YBAZETA

Firma 1

Firma 2

2.MILENA RODRIGUEZ CHILO

N¢ de DNI

1.72859655
2.72317499

Ne teléfono

1.989280512
2.926874456
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Anexo E. Acta de evaluacion ética

UNIVERSIDAD DE
f{:,__ UCH CIENCIAS Y
' HUMAMIDADES

Licenciads el 21 de noviembre de 2017
Resodiacicn N™ OF 1- 200 7-5LIKEDL D

“Afo de launedad, la paz vy & desamolio”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

ACTA CEl N.° 051 [ 19 de junio de 2023

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Olivos, eldia 19 delmes de junio del afio dos mil veintitres, el Comité de Etica
en Inwestgaciin en seres humanos y animales ha evaluado & proyeck: IMPACTO POST
PANDEMIA EN EL ESTILO DE VIDA DEL PERSONAL DE ENFERMERIA EN UNA CLINICA
PRWADA DE LIMA NORTE - 2023 con Codigo-054-23, presentado por ellos) autor(es);
AGUILAR YBAZETA ZARETH ELENA v RODRIGUEZ CHILO MILENA.

Tenendo en cuenta que el misma redne las consideraconas éfcas.
POR TANTO:

B Comité de &tica en Investigacion,
RESUELVE

APROBAR, el proyecto fiulado IMPACTO POST PANDEMIA EN EL ESTILO DE VIDA DEL
PERSONAL DE ENFERMERIA EN UNA CLINICA PRIVADA DE LIMA NORTE - 2023
Codigo-054-23




’,/ UNIVERS/
2 UCH i
IAS Y . A
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Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Resolucion N* D71.2017-5UNEDU/CD

RESOLUCION DE RECTORADO N* 044-2024-R-UCH
Los Olivos, 29 de enero de 2024

Visto; la Resolucién de Rectorado N 479-2023-R-UCH de facha 07 de agosto de 2023, el Expediente N* 021-
2024-UCH, ¢! Informe N° 016-2024-UDI-FCS-UCH de fecha 23 de enero de 2024, y;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién N 071-2017-SUNEDU/CD de fecha 17 de noviembre del 2017 se otorgd la hcencia
institucional a la Universidad de Ciencias y Humanidades, después del cumplimiento de las condiciones basicas
de calidad;

Que, por medio de la Resobucién de Rectorado N2 479-2023-R-UCH de fecha 07 de agosto de 2023 se autorizd
la inscripcion del proyecto de tesis titulado: IMPACTO POST PANDEMIA EN EL ESTILO DE VIDA DEL PERSONAL
DE ENFERMERIA EN UNA CLINICA PRIVADA DE LIMA NORTE - 2023 de autoria de las egresadas ZARETH ELENA
AGUILAR YBAZETA y MILENA RODRIGUEZ CHILO del Programa de Estudios de Enfermeria;

Que, con Expediente N* 016-2024-UCH egresadas ZARETH ELENA AGUILAR YBAZETA y MILENA RODRIGUEZ
CHILO del Programa de Estudios de Enfermeria, solicitaron una rectificacion en el titulo del proyecto de tesis
inscrita previamente con Resolucion de Rectorado N° 479-2023-R-UCH de fecha 07 de agosto de 2023;

Que, mediante el Informe N* 016-2024-UDI-FCS-UCH de fecha 23 de enero de 2024 la Coordinadora de la
Unidad de Investigacion solicitd aprobar la rectificacion del titulo del proyecto de tesis previamente indicado
y solicita su aprobacion mediante resolucién;

Por lo expuesto, el Rector de fa Universidad después de evaluar el expediente APROBO LA RECTIFICACION DEL
TITULO DEL PROYECTO DE TESIS PREVIAMENTE INSCRITO CON RESOLUCION DE RECTORADO N2 473-2023-R-
UCH de fecha 07 de agosto de 2023, SIENDO EL NUEVO TITULO: IMPACTO DEL ESTILO DE VIDA EN
WMMFMTMDEMDEMWWDZUMWMNWMUMW
~2024;

Por las consideraciones expuestas y en uso de las atribuciones que le confiere ¢l inciso k) del articulo 65° y el
inciso f) del articulo 208" del Estatuto de la Universidad; ef Rector

RESUELVE:

Articulo 1° APROBAR LA RECTIFICACION DEL TITULD DEL PROYECTO DE TESIS PREVIAMENTE INSCRITO CON
RESOLUCION DE RECTORADO N¢ 479-2023-R-UCH DE FECHA 07 DE AGOSTO DE 2023, SIENDO EL NUEVO
TITULO: IMPACTO DEL ESTILO DE WDAENBTUDMM’ESDEMFAMYADDECENOASDEMSALUDDEUNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA NORTE - 2024 DE AUTORIA LAS EGRESADAS LAS EGRESADAS ZARETH ELENA
AGUILAR YBAZETA Y MILENA RODRIGUEZ CHILO DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS DE ENFERMERIA.

Articulo 2.- DEJAR SIN EFECTO la Resolucion de Rectorado N¢ 479-2023-R-UCH de fecha 07 de agosto de 2023,
e los extremos referidos en |a presente resobucién,

Articulo 3.- DAR a conocer a las dependencias académicas y administrativas los alcances de la presente
Resolucion.

Registrese, oom»m‘ﬁ?ie_'y':uwvese
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Anexo F. Autorizacién para investigacion

l&‘. LIKIVERSIDAD DE
= U‘ H CIENCIAS ¥
[ 4 HUMANIDADES

Lioineoweda il 1 de orssleg de 00 5
Aesplucitn N° 07 1-201 7-SUNEDLACD

“Afia dal Bicamanania, da la consaidaddn da muasta Indapandanda, y da la conmamomcdn da las
hamicas batallas da Junin y Ayacucha”

Los Oliwas, 22 da marzoda 2124

AUTORIZACION
IS AGUILARYBATETA ZARE TH ELEMA Cddiga N 18102036
RODRIGUES CHILO MILEMA Cédigo M7 18102150

Asunto: Aufoizacidn para modecidn de infamacidn para rabao de invesfgacidn

Madiarfa al prsania sa auiodza al pamEo para qua raalican |a racaklcadn da dafes an s esudanias
dal Fragrama da Estudios da Enfameria, Psicdiogia, Mufricidn y Dietéd§ca y Famaca y Biaquimica, pam
a pmyach da imeasigacdn Siuada:

IMPACTO DEL ESTILO DE VIDA EN ESTUDIANTE S DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DEUNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA NORTE - 2024

Cicha aplicacdn de encuestas serd con el fn de edraer datos necesarios para el desamalo dotimo del
presante Vabao de imesigacin,

Aanamenie,

Faculiad da Ciancias da la Saud
Univeradad da Ciendas y Humanidadas

www.uch.edu.pe

Av. Universitaria 5175 Los Olivos - Teletf.: 500-3100
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Anexo G. Evidencia del trabajo de campo
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Anexo H: Datos sociodemograficos

Total
Informacidn N %

Total 326 100
Edad

Menor a 20 afos 69 21.2
De 20 a 29 afnos 186 57.0
De 30 a 39 anos 58 17.8
De 40 a mas afos 13 4.0
Sexo

Masculino 77 23.6
Femenino 249 76.4
Ocupacion

Estudia 148 454
Estudia/Trabaja 178 54.6

Con respecto a los datos sociodemogréficos de los estudiantes de la facultad de ciencias de
la salud, se observa que el 57.0% (n=186) tienen edades de 20 a 29 anos, el 21.2% (n=69)
son menores de 20 anos, el 17.8% (58) tienen de 30 a 39 anos y el 4.0% (n=13) tienen de
40 a mas anos. De acuerdo con el sexo, el 76.4% (n=249) son de sexo femenino y el 23.6%

(n=77) son de sexo masculino. Con respecto a la ocupacién, el 54.6% (n=178) estudia y

trabaja, el 45.4% (n=148) solo estudia.
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