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Resumen

Objetivo: Determinar la actitud hacia la lactancia materna en madres que
acuden al servicio de CRED del centro de salud Ermitafo Bajo, Independencia -
2024.

Materiales y método: EIl presente estudio se fundamenta en un enfoque de
investigacion cuantitativa, y desde el punto de vista metodologico, se trata de un
estudio no experimental, descriptivo y de corte transversal. Se utilizé la encuesta
como técnica de recoleccion de datos y se aplicé la Escala de Actitudes ante la

Alimentacién Infantil de lowa, que consta de 17 items.

Resultados: Se identific6 que 46 madres que representan el 51,1% tienen
actitud neutra hacia la lactancia materna, seguido de 39 participantes que
representan el 43,3% actitud positiva hacia la lactancia materna y 5 participantes
que representan el 5,6% tienen actitud positiva hacia la lactancia con férmula.
En relacién con las puntuaciones medias del IIFAS, el resultado obtenido fue
64,85. A partir del analisis de frecuencias realizado sobre determinados items,
se evidencio que el 47,8% esta de acuerdo con que dar pecho fortalece el vinculo
entre madre — hijo; el 43,3% esta de acuerdo con que la alimentacién de férmula
es la mejor opcidn si la madre pretende trabajar fuera de casa; el 51,1% esta en
desacuerdo en que la leche de formula es tan saludable para él bebe como la
leche materna y el 70,0% esta de acuerdo con que la leche materna es mas

economica que la leche de férmula.

Conclusiones: La actitud hacia la lactancia materna fue en mayor porcentaje
neutra, seguida de positiva hacia la lactancia materna y por ultimo positiva hacia

la lactancia con férmula.

Palabras clave: Actitud, lactancia materna, madres (Fuente: DeCS)



Abstract

Objective: To determine the attitude towards breastfeeding in mothers who
attend the CRED service of the Ermitafio Bajo health center, Independencia -
2024.

Materials and method: This study is based on a quantitative research approach,
descriptive and cross-sectional study. The survey was used as a data collection
technique and the s the lowa Attitudes to Child Feeding Scale, which consists of

17 items.

Results: 46 mothers representing 51.1% have a neutral attitude towards
breastfeeding, followed by 39 participants representing 43.3% positive attitude
towards breastfeeding and 5 participants representing 5.6% have a positive
attitude towards formula feeding. In relation to the mean IIFAS scores, the result
obtained was 64.85. Based on the frequency analysis carried out on certain
items, it was evident that 47.8% agree that breastfeeding strengthens the bond
between mother and child; 43.3% agree that formula feeding is the best option if
the mother intends to work outside the home; 51.1% disagree that formula is as
healthy for the baby as breast milk and 70.0% agree that breast milk is cheaper

than formula.

Conclusions: The attitude towards breastfeeding was mostly neutral, followed
by positive towards breastfeeding and finally positive towards breastfeeding with

formula.

Keywords: Attitude, breastfeeding, mothers (Source: DeCS)



I. INTRODUCCION

1.1. Magnitud del problema

Desde la concepcion hasta los dos anos de vida, viene siendo un periodo muy
importante para implementar acciones e intervenciones que garanticen una
nutricion y desarrollo saludable, lo cual repercutira durante toda la vida (1). Una
de ellas es la implementacion de la lactancia materna que es la forma ideal de

alimentar a los bebés.

La evidencia actual demuestra que la lactancia materna posee mudltiples
beneficios tanto para los lactantes como para las madres. Siendo trascendental
en los primeros seis meses de vida, actuando como la primera vacuna, pues es
una barrera contra las enfermedades mas recurrentes de la infancia, evitando la
diarrea y la neumonia en lactantes, mientras que en las madres se reduce el
riesgo de presentar dos de las principales causas de muerte en mujeres, el
cancer de ovario y de mama. Es por ello, que grandes organismos como UNICEF
y la OMS recomiendan e impulsan la lactancia materna exclusiva (2).

La lactancia materna también tiene impacto positivo en el medio ambiente al
reducir el consumo de recursos naturales, la generacién de residuos y la huella
de carbono asociada con la produccién y el transporte de formulas infantiles. Por
otro lado, la fabricacién de férmulas, que en muchos casos no son necesarias
para los recién nacidos y ninos pequenos, agrava el impacto ambiental y debe

ser motivo de preocupacién a nivel mundial (3).

No obstante, de acuerdo a los datos recolectados en todo el mundo por UNICEF,
menos del 50% de los recién nacidos reciben leche materna en la primera hora
de vida, haciéndolos mas vulnerables a padecer enfermedades e incluso llegar
a morir, tan solo el 44% de los bebés tienen una lactancia materna exclusiva
durante sus primeros seis meses de vida, dicha cifra no alcanza el objetivo de la
Asamblea Mundial de la Salud del 50% para 2025. La continuacién de la
lactancia materna en los primeros dos anos de vida se da en el 66% de los nifios

(4).



Un dato alarmante refleja que las tasas mundiales de lactancia materna crecieron
un minimo porcentaje en los ultimos 20 afos, en tanto que las ventas de formulas

maternas se han duplicado aproximadamente en el mismo lapso de tiempo (5).

En el afio 2020, en América Latina y el Caribe fue de 37,3%, cifra que es inferior
al promedio mundial. Distinto fue el caso de Mesoamérica, puesto que sus cifras
crecieron de 21,6% en 2012 a 31,9% en 2020, sin embargo, también se
encuentra por debajo del promedio mundial. En cambio, en el Caribe, la cifra
decrecié desde 2012 hasta 2020, con una tasa final del 27,3%. La tasa en

Sudamérica fue de 42% aproximandose al promedio mundial (6).

La Organizacion Panamericana de Salud, compara las zonas rurales con las
urbanas sefalando que existe un porcentaje significativamente mayor en las
zonas rurales de lactantes que se benefician de la lactancia materna exclusiva
en comparacion de las zonas urbanas. Otro aspecto a resaltar es que las madres
que tienen un nivel de educacién mas bajo tienden a dar mayor lactancia materna

exclusiva (7).

En nuestro pais, segun la UNICEF (8), los bebes que comienzan la lactancia
materna de forma temprana son el 51%, mientras que el 65% mantiene una
lactancia materna exclusiva, y Unicamente el 68% sigue con esta practica hasta
los 23 meses. Asimismo, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)
(9) expuso los resultados de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar del
ano 2023 revelando que, el 69,3% de los menores de seis meses de edad
recibieron lactancia materna, porcentaje que no ha tenido mayor variaciéon en los
altimos cinco anos. Segun area de residencia, la zona rural tiene mayor
porcentaje de lactancia materna exclusiva con 78,3% mientras que en la zona
urbana hay 65,5%.

De acuerdo a la regién natural, se observo que en la Sierra y la Selva hubo un
mayor nimero de nifias y nifios menores de edad que fueron alimentados con
leche materna, con un 81,9% y 72,4%, respectivamente. A diferencia de la Costa
con un 6115%. Los departamentos que manifestaron una mayor predileccion en
favorecer dicha alimentacién fueron: Cajamarca, Ancash, Ucayali, Junin,
Huancavelica y Puno (de 80,0% a 89,9%). En contraste, Tumbes e Ica (de 28,6%
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a 48,5%), mostraron menos practica (9). En Lima metropolitana de 60,0 a 68,9%

recibieron lactancia materna exclusiva (9).
Antecedentes

Entre los antecedentes internacionales se ha constatado que, en cuanto a las
actitudes de las madres lactantes afrodescendientes e indigenas de una
investigacion realiza en Colombia, se pudo identificar que la mayoria tienen una
actitud bastante positiva frente a la lactancia materna, puesto que ven en ella
mAas que una buena alimentacion para sus hijos. Asi, la resefian como un
sentimiento indescriptible, una experiencia Unica y que suscita diferentes
emociones encontradas a traves del acto de lactar a sus bebés, donde su unica
satisfaccion es verlos crecer sanos y fuertes (10).

De igual forma, en otro estudio hecho en México, el 87,6% presentd una actitud
neutral y unicamente 10% tuvo una actitud positiva hacia la LM, seguido de la
actitud positiva hacia la férmula lactea con 2,4% (11).

En otro trabajo desarrollo en México, utilizando el IIFAS, la mayoria de las
participantes de ese estudio, 59,8%, reportaron una actitud neutral hacia la
lactancia materna, el 29,6% reporté una actitud positiva hacia la leche materna
y tan solo el 10,7% reporté una actitud positiva hacia la formula. Durante la
pandemia del virus SARS-CoV-2, se llevé a cabo la recoleccidén de datos (12).

Asimismo, en otro estudio la gran mayoria de las encuestadas polacas
planeaban amamantar a su bebé exclusivamente y mostraron una actitud
positiva hacia esta forma de alimentarse, se hallé una correlacion positiva y débil
entre la edad de las mujeres y sus actitudes hacia la lactancia materna (p <
0,031). Las puntuaciones mas altas del IIFAS, fueron observados en las
residentes de la capital de Voivodato (p = 0,041), indicando una actitud positiva
hacia la lactancia materna, fueron observados en las mujeres residentes en la
capital del Voivodato (p = 0,041), que completaron la educacidén superior (p =
0,030), estaban casadas o en pareja (p < 0,001), evaluando sus condiciones
socioeconémicas como muy buenas (p = 0,032), las que trabajaban antes del
embarazo (p < 0,001), las que planeaban amamantar a su bebé en los primeros
dias después del parto (p < 0,001) y las que habian amamantado a su bebé
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anterior (p = 0,010), la paridad y el modo de parto no tuvieron impacto en las
actitudes hacia la lactancia materna (p > 0,05). La puntuacién media del IIFAS
fue de 63,12 (x7,34) (13).

Por otro lado, en un trabajo desarrollado en Arabia Saudita, la tendencia a
calificar una actitud negativa hacia la lactancia materna fue reportada
significativamente entre 127 (31,8%) madres de 31 a 40 afios de edad; 153
(38,3%) licenciados; y 157 (39,3%) empleados (14).

En un estudio multicéntrico comparativo se demostrd que las madres de China 'y
Rusia tuvieron actitudes neutrales hacia la lactancia, a diferencia de las madres
britdnicas, que presentaron actitudes mas positivas, la mayor duracién de la
educacion a tiempo completo se relaciond con actitudes mas positivas hacia la
lactancia materna en toda la muestra (15).

En el contexto de Peru, un estudio realizado en Callao, 59 madres de nifios hasta
los seis meses demostraron sus actitudes frente a la practica de la lactancia
materna exclusiva, casi la mitad de las madres, 49,1% (29) tuvieron una actitud
medianamente favorable, mientras que el 40,7% (24) tuvo una actitud

desfavorable y el 10,2% (6) presenta una actitud favorable (16).

Otro estudio Lima-Peru, constaté que la mayoria de sus madres mantienen un
nivel regular en cuanto a la actitud de la lactancia materna exclusiva
representado por el 51,85% (56), las madres que tiene un nivel deficiente son el
30,56% (33) y las que presentan un nivel 6ptimo tan solo son el 17,59% (19) (17).

En un estudio efectuado en Tacna - Perl demostr6 que en relaciéon a las
actitudes se tienen los niveles de medianamente favorable con 75,5 %, un 24,5%
tuvo una actitud favorable y ninguna de las madres presento actitud desfavorable
en relacién con la lactancia materna exclusiva (18). Asimismo, en otro estudio
desarrollado en Huanuco - Peru se encontr6 que el 68,6% (70) de las madres
tienen una actitud positiva hacia la lactancia materna. A través del analisis
inferencial se descubrié que las actitudes y los conocimientos no estaban
significativamente relacionados desde un punto de vista estadistico (19).

Por altimo, un estudio en Ancash — Peru realizado durante la pandemia COVID-

19, demostrd que la gran mayoria de las madres, 72% (36), expresan actitud de
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indiferencia sobre la lactancia materna, el 14% (7) expresan una actitud de
aceptacion y también el 14% (7) expresan una actitud de rechazo (20).

En una investigacion aplicada en Lima — Perd, una actitud neutral hacia la
lactancia materna es observada en el 89% de las madres, indicando una falta de
opiniones definitivas, en contraste con un 11% que muestra una actitud positiva.
En relacién con las puntuaciones medias del IIFAS, el valor encontrado fue
62,34. El estudio de frecuencia de cada item muestra que las actitudes hacia la

lactancia materna exclusiva son en su mayoria favorables (21).

En un estudio realizado en Lima - Peru, en dos centros de salud ubicados al sur
de Lima, se evaluo la actitud hacia la lactancia materna exclusiva. Como primer
punto esta el Centro de Salud Leonor Saavedra, en el cual se hallé que la actitud
predominante entre las madres es neutral, representado por el 58,0% (29)
mientras que un 42,0% (21) tiene una actitud positiva hacia el uso de formula en
la alimentacion (22).

Por otro lado, en el Centro de Salud José Gaélvez, también hubo mayor
porcentaje de madres con actitud neutral, 55,6% (50), las que manifiestan una
actitud positiva hacia la alimentacion con formula son 43,3% (39) y solo el 1,1%
(1) manifiesta una actitud positiva hacia la lactancia materna. En el analisis de
resultados proveniente de ambos centros de salud, se evidencia a una

proporcién mayoritaria, el 56,4% (79) mantiene una actitud neutral (22).

1.2. Revision de literatura

Marco teorico referencial:
1.2.1 Lactancia materna exclusiva

La lactancia materna exclusiva representa una forma de alimentacién natural e
idénea en el cual durante los primeros seis meses de vida él bebe solo recibe la
leche materna, utilizando solamente soluciones rehidratantes, vitaminas,

minerales o medicamentos cuando sean esencialmente requeridos (23).

1.2.2 Caracteristicas de la leche materna

Calostro

13



Luego del momento del parto, aproximadamente durante los primeros cinco dias
se evidencia la secrecidn lactea amarillenta, espesa y en poca cantidad
posibilitando la organizacién de la succién, deglucidén y respiracion de la o el
recién nacido. Abunda en componentes inmunoldgicos, proteinas y también en
calcio y minerales diversos. Asimismo, interviene en la eliminacion del meconio,

maduracion del aparato digestivo y previene la ictericia del recién nacido (24).
Leche de transicion

Del quinto al decimoquinto dia después del parto, se produce la leche de
transicion la cual tiene un alto contenido en nutrientes. En el contexto de las
madres con bebes a término, la generacién de leche esta estrechamente
relacionada con el sistema gastrointestinal y el bienestar general del bebe,
cambiando gradualmente hasta alcanzar las propiedades de la leche madura
(24).

Leche madura

A partir del decimosexto dia se produce la secrecion lactea denominada leche
madura. Tanto para las madres de bebés que nacen a término como para los
nacidos antes de tiempo, la leche madura proporciona cobertura completa de
nutrientes indispensables con el propdsito de promover un desarrollo y
crecimiento saludables en el bebe en el primer medio afio. Cuando una madre
deba dar de lactar a mas de un bebé, ella sera capaz de generar la adecuada
cantidad de leche madura para que cada bebe reciba suficiente alimento, lo que
permite la progresiva maduracion del sistema digestivo del bebé y lo prepara

para iniciar la alimentacién complementaria (24).

1.2.3 Beneficios de la lactancia materna
Para el nifho
e Disminuye la cantidad de bebés y niflos que mueren poco después de
nacer.
e Protege contra la diarrea
e Evita el riesgo de contraer las infecciones respiratorias y de oidos.

e Reduce la incidencia de leucemia

14



e Disminuye la probabilidad de que ocurra la muerte subita del lactante y de
enterocolitis necrosante neonatal.

e Limita el riesgo de padecer sobrepeso y obesidad

¢ Incrementa el rendimiento en exadmenes académicos y evaluaciones de

capacidad intelectual (25).

Para la madre

e Ayuda a prevenir la hemorragia posparto

e Reduce el riesgo de cancer de mama y de ovario, asi como el riesgo de
desarrollar diabetes tipo 2. Ademas, se ha observado una baja incidencia
de hipertensién y enfermedades cardiovasculares en las madres que
amamantan.

e Contribuye al intervalo mas largo entre los nacimientos, ya que las madres
que amamantan tienen menos posibilidades de ovular mientras

amamantan (25).

Econdmicos

¢ Incrementa los ingresos en la vida adulta
e Disminuye los gastos en salud y potencia las ganancias gracias al
aumento de la productividad (25).

Ambientales

La lactancia materna reduce el consumo de recursos naturales, la generacién de
residuos y la huella de carbono asociada con la produccién y el transporte de
férmulas infantiles. (3)

1.2.4 Actitud hacia la lactancia materna

De acuerdo con Ferreira (26), explica que una actitud es una predisposicion a la
accion, conseguida en el entorno en que se habita y procedente de experiencias
personales, incitando al individuo a reaccionar de una forma singular ante
determinadas personas, objetos o circunstancias. En este contexto, la actitud
hacia la lactancia materna provocara una reaccion peculiar en la madre.

Las actitudes maternas estan compuestas por tres componentes primordiales:

15



Componente cognitivo: Estd compuesto por juicios, creencias. y valores de la

madre.

Componente afectivo: Abarca la simpatia o antipatia, sentimientos vy

sensaciones placenteras y displacenteras.

Componente conductual: Hace alusion a la intencion de comportarse de una

forma especifica.
1.2.5 Teoria de enfermeria vinculada al tema

De acuerdo a la teoria de adopcion del rol maternal desarrollada por Ramona
Mercer, es crucial que los profesionales de Enfermeria identifiquen con la madre
las dificultades que enfrenta o los medios de soporte disponibles durante este
proceso, con el fin de desarrollar estrategias que promuevan la adopcion exitosa
del rol materno. Asumir el rol de madre hace alusidn a las percepciones de una
mujer sobre su propia capacidad proporcionar los cuidados de manera adecuada
a su hijo. Al evaluar su capacidad, la madre es capaz de anticipar el
comportamiento de su hijo, entendiendo cémo, qué, cuando y por qué hacer algo

para o con él con el fin de promover su bienestar (27).

Existen varios estudios sobre la lactancia materna, sin embargo, solo algunos de
ellos emplean cuestionarios respaldados en principios consistentes de validacién
en el &mbito de la investigacion en lactancia materna, que creen confianza para
su empleo, y mas aun en el idioma espanol. Por ello, una investigacién realizd
una revision sistematica de articulos con sus respectivos cuestionarios, nueve
cuestionarios reunian los requisitos de: encontrarse accesibles en inglés o
espafol, incluir un instrumento para llevar a cabo estudios sobre la lactancia
materna en espanol y describir el procedimiento para establecer la validez. La
Escala de actitud de alimentacién infantil de lowa resulto ser uno de los
instrumentos seleccionados (28).

Dicho instrumento ha sido utilizado en diversas poblaciones como en Europa,
Asia, Estados Unidos y poblaciones latinas. Esta constituida por 17 preguntas de
opcion multiple, usa una escala de Likert de cinco opciones de valoracion. En
esta escala, se evalla el grado de aceptacion de la lactancia en nueve de las
preguntas y la aceptacién de la lactancia con férmula en las siete restantes (29).
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1.3. Hipoétesis, objetivos y justificacion

En esta investigacion, no se presentan hipétesis debido a que trata de un estudio

netamente descriptivo.

El objetivo general de este estudio es determinar la actitud hacia la lactancia
materna en madres que acuden al servicio de CRED del Centro de salud
Ermitafio Bajo, Independencia - 2024. Para lograr esto, se plantea a continuacion

los siguientes objetivos especificos:

e Describir las caracteristicas sociodemograficas de madres que acuden al
servicio de CRED en el Centro de Salud Ermitafio Bajo, Independencia -
2024.

e Analizar la distribucién de frecuencias por items de la actitud positiva
hacia la lactancia materna exclusiva en madres que acuden al servicio de
CRED en el Centro de Salud Ermitafio Bajo, Independencia - 2024.

e Analizar la distribuciéon de frecuencias por items de la actitud positiva
hacia la lactancia con formula en las madres que acuden al servicio de

CRED en el Centro de Salud Ermitafio Bajo, Independencia - 2024.

Mediante la revisién cientifica secuencial de diversos estudios se evidencié que
no existen muchos a nivel local que abordan el tema de la actitud hacia la
lactancia materna en los establecimientos de salud, por ese motivo el presente
estudio busca determinar la actitud hacia la lactancia materna en madres que
acuden al servicio de Crecimiento y Desarrollo.

Segun el valor teédrico, con ello tendremos un conocimiento reciente acerca del
panorama de salud con respecto a la actitud materna. En cuanto al valor practico,
se podra disenar y perfeccionar métodos de ensefianza para lograr que las
madres tengan una actitud positiva hacia la lactancia materna con la

participacion activa del profesional de Enfermeria.

Por otro lado, en la relevancia social expone un tema de la actualidad en el cual
se podra evitar consecuencias negativas mediante la implementacién de
estrategias, siendo los beneficiados los nifios, nifas, madres y el mismo centro

de salud en el que se realizo la investigacion.
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Finalmente, el estudio se justifica metodolégicamente, con el propdsito de
ofrecer un aporte significativo para investigaciones futuras acerca de la actitud
de madres hacia la lactancia materna usando un instrumento validado. Ademas,
fomentando el intercambio de conocimientos y colaboracién entre investigadores

de otras disciplinas.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y diseio

La realizacion de este estudio se basé desde el enfoque cuantitativo, el disefo
fue no experimental y descriptivo ya que no se manipul6 la variable y describid
las actitudes de las madres en cuanto a la lactancia materna, asimismo es de
tipo transversal porque los datos fueron recolectados en un momento especifico
y lugar determinado (30).

2.2. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién estuvo conformada por 116 madres de nifios menores de 6 meses
que asistieron al servicio de Crecimiento y Desarrollo del nifio sano (CRED) en
el Centro de Salud Ermitafio Bajo de Independencia, partiendo de la informacién
facilitada. Para llevar a cabo el analisis estadistico se empled el software Epidat
4.2. aplicando un nivel de confianza del 95% con un margen de error permisible
del 5%, siendo la muestra 90 madres. EI muestreo utilizado fue el no
probabilistico.

Criterios de inclusion:
- Madres de niflos menores de 6 meses que acuden al servicio de CRED.

- Madres que deseen participar del estudio y firmen el consentimiento

informado.
- Madres mayores de edad.
Criterios de exclusion:
- Madres de nifios mayores de 6 meses.

- Madres de nifios menores de 6 meses que no deseen participar del
estudio.

- Madres con discapacidad cognitiva.
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2.3. Variable(s) de estudio

El presente estudio presenta como unica variable a la actitud hacia la lactancia
materna, segun su naturaleza, es una variable cuantitativa y su escala de

medicion es la ordinal.

Definicion conceptual: Estado o disposicion psiquica adquirida que provoca
una manera peculiar de reaccién de la madre ante su hijo o hija sobre la lactancia
materna. Esta actitud se constituye a partir de una red de valores, creencias,

rasgos de personalidad, y vivencias de la madre (31).

Definicion operacional: Estado o disposicién psiquica adquirida que provoca
una manera peculiar de reaccidén de la madre, que acude al servicio de CRED,
ante su hijo o hija sobre la lactancia materna. Esta actitud se constituye a partir
de una red de valores, creencias, rasgos de personalidad, y vivencias de la
madre; esta fue medida mediante la Escala de Actitudes ante la Alimentacién

Infantil de lowa.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica de recoleccion de datos:

Se utilizé la técnica de encuestas que es muy utilizada como procedimiento de
investigacion, pues permitié la obtencion y elaboracién de los datos de una forma
rapida y eficaz. El instrumento béasico utilizado es el cuestionario, este recolecta

de manera organizada los indicadores de la variable implicada (32).

Instrumentos de recoleccion de datos:

Se empled la Escala de Actitudes ante la Alimentacion Infantil de lowa, cuyos
autores son De la Mora y Russell, como instrumento de recoleccion de datos
para identificar la variable actitud hacia la lactancia materna. Al estar
originalmente en inglés, se hizo necesario realizar su validacién en espanol, bajo
la direccion del médico pediatra Alvaro Jacome y el psicélogo Ricardo Jiménez
en Colombia en el afio 2014. Posteriormente, se ha realizado su traduccion y
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validacién en varios paises, como Rumania, China, Japén, Colombia y México.
Asimismo, en nuestro pais, en el afio 2023, Mamani et al (21) realizé el analisis
de fiabilidad y el analisis de validez.

La escala consta de 17 preguntas con opciones multiples, empleando una escala
de Likert de cinco puntos que varia de 1, "totalmente en desacuerdo”, a 5,
"totalmente de acuerdo”. Nueve de las preguntas se centran en medir el grado
de aceptacién de la lactancia materna, mientras que las otras siete se enfocan
en evaluar la aceptacion de la lactancia con férmula. En las preguntas disefiadas
para favorecer la alimentacion con formula, se invierte el sistema de puntuacion:
1=5,2=4,3=3,4=2y5=1; se suman todas las respuestas del cuestionario,
asignando el mismo peso a cada una de ellas. La suma total varia entre 17 a 85,
una mayor puntuacién muestra una actitud positiva hacia la lactancia.

Hay tres categorias en las que se agrupan las preguntas: actitud positiva hacia
la lactancia materna (70-85), actitud neutra hacia la lactancia materna (49-69) y
actitud positiva hacia la lactancia con féormula (17-48) (28).

Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccion de datos:

Con respecto a la validez del contenido, Alvaro Jacome y Ricardo Jiménez
recurrieron al juicio de expertos para asegurar la validez interna, emplearon la
técnica de Ebel, se examind la confiabilidad de la escala IIFAS en su version en
espanol utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, logrando un indice de 0,704,
confirmando que la versién en espanol de lowa Infant Feedding Attitude Scale
adaptada para Colombia ofrece una evaluacion valida y confiable de la actitud
hacia la lactancia (28).

En el contexto de Peru, debido a su validez y confiabilidad, distintas tesis de
pregrado han adoptado este instrumento. Mamani et al. (21) en el afo 2023,
llevaron a cabo un analisis factorial para confirmar si los items del IIFAS son
efectivos para medir el constructo de actitud hacia la lactancia materna. El valor
de 0,788 obtenido con la prueba de Kaiser-Meyer Olkin (KMO) que es superior
a 0,5, lo que confirma que los datos son adecuados para realizar un analisis
factorial. Ademas, la prueba de esfericidad de Bartlett arrojé un valor p de 0,00,
que es menor a 0,05, lo que indica una significancia estadistica de los resultados.
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2.5. Procedimiento para recoleccion de datos
2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para iniciar el proceso de recoleccion de datos, se realiz6 las gestiones con la
Universidad de Ciencias y Humanidades para acceder al centro de salud a través
de una solicitud al médico jefe, asi mismo, se coordiné con la enfermera jefa
encargada del servicio explicandole la importancia de la investigacion.

Al obtener la respuesta de aceptacion, se procedio la busqueda de las madres
con ninos menores de 6 meses de edad que acuden al servicio de CRED,
solicitandoles su consentimiento para participar en el estudio, previa explicacion

del mismo.

2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

En el mes de julio del ano 2024 se realizaron las encuestas a las madres,
utilizando un tiempo aproximado de 20 minutos por madre. Al concluir el

procedimiento, se reviso el llenado adecuado de la encuesta.

2.6. Analisis de datos

Después de finalizar el proceso de recoleccion de datos, se introdujo la
informacion en una matriz disefiada con Microsoft Excel, luego los datos se
exportaron al programa de estadistico IBM SPSS Statistics Base 25 y se
procedié a su analisis, con dicha base de datos se consiguieron los resultados

con la valoracién final de la variable y cada uno de los items.

2.7. Aspectos éticos

Principio de autonomia

En este principio se considera a los participantes como entes autbénomos
decidiendo sobre las actuaciones que se van a hacer ya sea en su cuerpo,
imagen o informacién que brinden (33). Este seria 33 , el 32 esta en la pagina
20
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El principio de autonomia fue aplicado, se le explicé a la madre en que consiste
el estudio respetando su decision en cuanto a su voluntad por participar

solicitando su consentimiento.

Principio de beneficencia

El principio de beneficencia consiste en obtener mayores beneficios y minimizar
los dafos, es por ello que los participantes de una investigacién deben saber los
riesgos y beneficios que conlleva participar (34). A las madres se les explico
sobre los beneficios que se conseguird con los resultados, uno de ellos es
permitir realizar mejores estrategias para el beneficio de la madre y el lactante.

Principio de no maleficencia

Radica en no generar dafo intencionalmente a los participantes, investigadores
del estudio o terceras personas (35). Se manifest6 a cada madre que su
participacion no genera ningun tipo de riesgo.

Principio de justicia

Este principio permite que los riesgos y los beneficios sean de forma equitativa
entre los participantes, ofreciéndoles las mismas posibilidades

independientemente de su condicién (36). El trato hacia todas las madres fue

imparcial, sin mostrar preferencias.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de la muestra (N=90)

Informacion de los N %
participantes

Total 90 100,0
Edad N %
18-28 anos 55 61,1
29-39 afos 35 38,9
Estado civil N %
Soltera 12 13,3
Casada 15 16,7
Conviviente 63 70,0
Viuda 0 0
Grado de instruccion N %
Primaria incompleta 0 0
Primaria completa 6 6,7
Secundaria incompleta 9 10,0
Secundaria completa 43 47,8
Técnico incompleto 9 10,0
Técnico completo 9 10,0
Superior universitario 11 12,2
incompleto

Superior universitario 3 3,3
completo

Ocupacion de la madre N %
Independiente 17 17,9
Ama de casa 70 77,8
Estudiante 3 3,3

En la tabla 1, se recopilaron los datos sociodemograficos de las 90 madres que
conformaron el grupo de estudio. De acuerdo a la edad del participante, varia
desde un minimo de 18 afnos hasta un maximo de 39 anos, predominando las
edades de 19, 22, 30 y 34 representado por 8,9% (n=8) cada una. En cuanto al
grado de instruccién, el 47,8% (n=43) tienen secundaria completa, el 12,2%
(n=11) cuentan con estudios superiores universitarios incompletos, mientras que
el 10% (n=9) tienen secundaria incompleta, estudios técnicos incompletos y
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completos, asimismo el 6,7% (n=6) tienen primaria completa y por ultimo el 3,3%
(n=8) tienen estudios superiores universitarios completos. En relacion a la
ocupacion, el 77,8% (n=70) son amas de casa, 18,9% (n=17) son independientes

y el 3,3% (n=3) son estudiantes.

Tabla 2. Actitud hacia la lactancia materna en madres que
acuden al servicio de CRED en el Centro de Salud Ermitaino Bajo

— 2024 (N=90)

N %
Actitud positiva hacia la 5 5,6
lactancia con férmula
Actitud neutra hacia la 46 51,1
lactancia materna
Actitud positiva hacia la 39 43,3
lactancia materna
exclusiva
Total 90 100,0

En la tabla 2, se evidencia que 46 participantes que constituyen el 51,1%
muestran una actitud neutra hacia la lactancia materna, seguido de 39
participantes que representan el 43,3% actitud positiva hacia la lactancia
materna y 5 participantes que representan el 5,6% tienen actitud positiva hacia

la lactancia con férmula.
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Tabla 3. Actitud hacia la lactancia materna de acuerdo a la
distribucion de frecuencias por items de la actitud positiva hacia
la lactancia materna exclusiva en madres que acuden al servicio

de CRED en el Centro de Salud Ermitafio Bajo, Independencia -
2024

Muy de De Neutral En Muy en Media
acuerdo  acuerdo desacuerdo desacuerdo

% % % % % n

Dar pecho fortalece el
vinculo entre madre — 40,0 47,8 0,0 0,0 12,2 4

hijo

Las madres que no dan

pecho se pierden una

de las mejores 30,0 44,4 13,3 0,0 12,2 3,8
experiencias de la

maternidad

Los bebes que toman

pecho son mas

saludables que los 30,0 37,8 32,2 0,0 0,0 3,9
bebes alimentados por

formula

La leche materna es el
alimento ideal para los 40,0 37,8 3,3 18,9 0,0 3,9

bebes

La leche materna se
digiere méas facilmente 27,8 48,9 23,3 0,0 0,0 4

que la leche de formula

Dar pecho a tu bebe es
mas conveniente que 14,4 73,3 6,7 5,6 0,0 3,9

no hacerlo

La leche materna es
mas econémica que la 24,4 70,0 0,0 5,6 0,0 4,1

leche de formula

Una madre que de vez

en cuando  beba 54.4 40,0 5,6 0,0 0,0 4,4
alcohol no deberia dar

pecho a su bebe

En la tabla 3, se aprecian los resultados de las frecuencias de cada item de la
actitud positiva hacia la lactancia materna exclusiva. Dar pecho fortalece el
vinculo entre madre — hijo de acuerdo 47,8%:; las madres que no dan pecho se
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pierden una de las mejores experiencias de la maternidad de acuerdo 44,4%; los
bebes que toman pecho son mas saludables que los bebes alimentados por
formula de acuerdo 37,8%; la leche materna es el alimento ideal para los bebes
muy de acuerdo 40%; la leche materna se digiere mas facilmente que la leche
de formula de acuerdo 48,9%; dar pecho a tu bebe es mas conveniente que no
hacerlo de acuerdo 73,3%; la leche materna es mas econdmica que la leche de
férmula de acuerdo 70% y si una madre que de vez en cuando beba alcohol no
deberia dar pecho a su bebe muy de acuerdo 54,4%.

Tabla 4. Actitud hacia la lactancia materna de acuerdo a la
distribucion de frecuencias por items de la actitud positiva hacia
la lactancia con formula en madres que acuden al servicio de
CRED en el Centro de Salud Ermitano Bajo, Independencia -
2024

Muy de De Neutral En Muy en Media

acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

% % % % % n

Los beneficios

nutricionales de la

leche materna solo 0,0 24,4 33,3 40,0 2,2 3,2
permanecen hasta que

él bebe es destetado

La alimentacién de

formula es  mas g4 4,4 12,2 56,7 26,7 4
conveniente que el

pecho

La leche materna tiene 0.0 29 1 400 31 1 78 35
poco hierro ’ ’ ’ ’ ’ ’

Los bebes alimentados

con leche de formula

tienen mas

probabilidades de ser 10,0 36,7 50,0 3,3 0,0 3,5
sobrealimentados que

los bebes que toman

pecho

La alimentacién de

férmula es la mejor

opcién si la madre 0,0 43,3 0,0 38,9 17,8 3,3
pretende trabajar fuera

de casa
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Las madres no
deberian dar pecho en
lugares publicos como
restaurantes

0,0

0,0

12,2

37,8

50,0

4,3

Los bebes que toman
pecho tienen mas
probabilidades de ser
sobrealimentados que
los bebes alimentados
con formula

6,7

7,8

40,0

35,6

10,0

3,3

El padre se siente
desplazado si la madre
da el pecho

4,4

13,3

7,8

58,9

15,6

3,6

La leche de férmula es
tan saludable para él
bebe como la leche
materna

0,0

22,2

7,8

51,1

18,9

3,6

En la tabla 5, se aprecian los resultados de las frecuencias de cada item de la
actitud positiva hacia la lactancia con formula. Los beneficios nutricionales de la
leche materna solo permanecen hasta que él bebe es destetado presentando
mayor respuesta en desacuerdo 40%; la alimentacién de férmula es mas
conveniente que el pecho 56,7% en desacuerdo; la leche materna tiene poco
hierro neutral 40%; los bebes alimentados con leche de formula tienen mas
probabilidades de ser sobrealimentados que los bebes que toman pecho neutral
50%; la alimentacién de férmula es la mejor opcién si la madre pretende trabajar
fuera de casa de acuerdo 43,3%; las madres no deberian dar pecho en lugares
publicos como restaurantes muy en desacuerdo 50%; los bebes que toman
pecho tienen mas probabilidades de ser sobrealimentados que los bebes
alimentados con formula neutral 40%; el padre se siente desplazado si la madre
da el pecho en desacuerdo 58,9%; la leche de férmula es tan saludable para él

bebe como la leche materna en desacuerdo 51,1%.
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IV. DISCUSION

4.1. Discusion
En esta investigacion al determinar la actitud hacia la lactancia materna en las

madres que acuden al servicio de CRED del Centro de Salud Ermitafio Bajo en
Independencia, se pudo encontrar una actitud neutra, representado por el 51,1%.
Ademads, la puntuaciéon media total es de 64,8 que también se encuentra en el
mismo rango de actitud. Esto quiere decir, que la actitud que presentan las
madres es una postura en la cual no se inclinan a favor de la formula o a la
lactancia materna, lo que implica una oportunidad para el profesional de

Enfermeria para brindar conocimiento.

Estos hallazgos coinciden con los resultados de un estudio realizado por
Dorantes et al. (11) empleando la escala IIFAS, hallaron que el 88% de las
madres de su estudio muestra una actitud neutral y unicamente 10% tuvo una
actitud positiva hacia la lactancia materna. Asimismo, segun el estudio de Yu et
al. (14) en su estudio internacional multicéntrico comparativo, expusieron que la
mayoria de las madres se ubican en el rango de actitudes neutrales de lactancia
y son las de China y Rusia, en contraste con las madres britanicas que revelaron
actitudes mas positivas, reflejando las diferencias culturales entre estos paises.
En la misma linea se encontrd coincidencias con los resultados de Mamani (21),
puesto que el 89% de las madres tiene una actitud neutral hacia la lactancia
materna, en tanto un 11% adopta una actitud positiva.

Por otro lado, los resultados obtenidos divergen de los hallazgos de Bedoya (10),
reportando que buena parte de las madres de su investigacion tienen una actitud
positiva hacia a la lactancia. De igual forma, en el estudio de Benancio (19) en
Perud, al analizar actitudes sobre la lactancia materna, el 68,6% (70) tienen

actitudes positivas hacia la lactancia materna.

Respecto a las respuestas del cuestionario evaluadas por cada item de la actitud
positiva hacia la lactancia materna exclusiva, la mayoria de ellas eran favorables
como dar pecho fortalece el vinculo entre madre — hijo con 47,8% de acuerdo,
los resultados en parte coinciden con los de Mamani et al. (21) quien mostro que
el 63,0% de su estudio estuvo de acuerdo en el mismo item. Mientras que en el
trabajo de Vivanco (22), el 58,6% estuvo muy de acuerdo.
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Asimismo, en las madres que no dan pecho se pierden una de las mejores
experiencias de la maternidad se obtuvo la mayor respuesta en de acuerdo con
44 4%, asi como en el estudio de Mamani (21) con 56,0% de acuerdo,
coincidiendo también con el de Vivanco (22) con 35,0% de acuerdo. Los
resultados ponen de manifiesto una tendencia favorable hacia la lactancia

materna en comparacion con la lactancia con formula, que es menos destacada.

Con respecto a las respuestas del cuestionario evaluadas por cada item de la
actitud positiva hacia la lactancia con formula, se registré un porcentaje
considerable de respuestas que apoyan la lactancia con formula en calidad de
alternativa en el item de la alimentacién de férmula es la mejor opcion si la madre
pretende trabajar fuera de casa con 43,3% de acuerdo, coincidiendo con la
investigacion de Mamani (21) y Vivanco (22) con 71,0% y 27,9% de acuerdo

respectivamente.

Sin embargo, en el item de la leche materna tiene poco hierro no coinciden, en
el presente estudio se hallé que el 40% tuvo una respuesta neutral por el
contrario en el estudio de Mamani (21) se obtuvo que el 72% estaba en
desacuerdo, asi como en el de Vivanco (22) con 47,9% en desacuerdo.

En tal sentido, considerando los antecedentes discutidos anteriormente y al
proceder al analisis de estos resultados, confirmamos que al tener una actitud
neutral podria ser un objetivo potencial necesario para implementar acciones
encaminadas a cambiar la actitud de las madres. De acuerdo al Reglamento de
Alimentacién Infantil del MINSA, es responsabilidad del personal de salud y de
los establecimientos de los sectores publico y privado la promocion y el fomento
de la lactancia materna (37).

Este estudio, presenta limitaciones que deben estar presentes al momento de
interpretar los resultados, estos no deben ser generalizados a otras poblaciones,
ya que solo son validas para un sector del distrito de Independencia. No
obstante, ofrece una valiosa informacion sobre la actitud hacia la lactancia

materna siendo fundamental para préximas investigaciones.
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4.2. Conclusiones

Este estudio se realizé para poder identificar la actitud hacia la lactancia materna,

los hallazgos y conclusiones contribuyen a obtener una visién general sobre las

actitudes que presentan las madres y de este modo se compartiran con las

autoridades adecuadas para que puedan brindar un manejo integral. En este

sentido, se presentan las siguientes conclusiones.

En el estudio realizado se identificé que un grupo predominante entres las
madres su actitud es neutral hacia la lactancia materna y con una actitud
positiva como la segunda mas comun.

Se logré identificar mediante el andlisis de frecuencia de cada item de la
actitud positiva hacia la lactancia materna exclusiva que en sus
respuestas que en sus respuestas existe una predileccion hacia la
lactancia materna.

Se logré identificar mediante el analisis de frecuencia de cada item de la
actitud positiva hacia la lactancia con féormula que en la mayoria de

respuestas no existe una predileccion hacia la lactancia con férmula.

4.3. Recomendaciones

Se sugiere que tanto las autoridades como el personal de salud continten
fortaleciendo las actitudes de las madres a través de nuevas estrategias
brindando sesiones educativas y consejerias sobre lactancia materna,
asimismo llevar a cabo sesiones demostrativas acerca de las técnicas
adecuadas de amamantamiento. Ademas, continuar con la realizacion de
estudios que exploren la actitud hacia la lactancia materna tanto en zonas
rurales como urbanas para conocer otras realidades y profundizar en el
tema. También, de investigar otras variables como son el rol de la familia
y funcién del personal de enfermeria en la actitud de la madre.

Se recomienda aumentar la promocion, informacién y brindar mejor
asesoria sobre la lactancia materna para que las madres dispongan del
conocimiento necesario y se puedan mejorar las tasas de lactancia
materna.
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e Asimismo, realizar sesiones educativas que esclarezcan las ideas
errbneas contribuyendo a desarrollar una actitud positiva hacia la

lactancia materna.
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Anexo A. Matriz de consistencia interna.

Problema

Objetivos

Variable Dimensiones

Metodologia

Problema general:

¢ Cual es la actitud hacia la lactancia materna
en madres que acuden al servicio de CRED
del Centro de Salud Ermitafio Bajo,

Independencia?

Problema especifico:

¢ ;Que distribucion de frecuencias presenta la
actitud hacia la lactancia materna en las
madres que acuden al servicio de CRED en
el Centro de Salud Ermitafio Bajo,

Independencia?

Objetivo general:

Determinar la actitud hacia la lactancia
materna en madres que acuden al servicio de
CRED del Centro de Salud Ermitafio Bajo,
Independencia.

Objetivo especifico:

¢ Analizar la distribucion de frecuencias de la
actitud hacia la lactancia materna en las
madres que acuden al servicio de CRED en
el Centro de Salud Ermitafno Bajo,

Independencia.

Actitud hacia | Bidimensional
la lactancia

materna

Tipo: Cuantitativo

Diseno: Trasversal
Poblacion: 116
Muestra: 90

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Escala de
Actitudes ante la
Alimentacion Infantil de
lowa (IIFAS).
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Anexo B. Operacionalizacién de la variables o constructos.

. Tipo de Definicion Definicion - . . Namero de items e . Criterios para
Variable p ; Dimensiones Indicadores , Valor final -
variable conceptual operacional items asignar valores
o El amamantamiento aumenta el vinculo afectivo entre
madre e hijo. Los bebés que se alimentan con leche
artificial son mas propensos a estar sobrealimentados
que los alimentados con leche materna.
e Las madres que alimentan a sus bebés con leche
artificial se pierden uno de los grandes placeres de la
Tipq de variable maternidad.
segunl Su e Los bebés que se alimentan con leche materna son 8 ftems
naturaleza: . - mas san I ¢ limentan con lech
Actitud positiva R oo quetos bebés que se alimentan conleche | 4 7 g 15 %3 15 16y
Cuantitativa Estado o disposicion | Estado o disposicion hacia la lactancia « La leche matema es la alimentacién ideal para los 17)
psiquica adquirida que | psiquica adquirida que | Materna exclusiva bebés.
provoca en Ig\ madre | provoca en |Z madre, e La leche materna se digiere mas facilmente que la
reaccionar e una | reaccionar e una leche artificial.
rE:gi?:Ii%n' de ;1ar;ira h‘?j%"“"si'b:;enﬁ ;nar:]ra hFi)j?)cu“s?)rbrféemIZ e La lactancia materna es mas conveniente que la
: lactancia artificial
Ordinal lactancia materna. Esta | lactancia materna. Esta

Actitud hacia
la lactancia
materna

actitud se constituye a
partir de un sistema de
valores y creencias,
caracteristicas de
personalidad, y a la
propia experiencia de la
madre (11).

actitud se constituye a
partir de un sistema de
valores y creencias,
caracteristicas de
personalidad, y a la
propia experiencia de la

madre; este sera
medido mediante la
Escala de Actitudes
ante la Alimentacion

Infantil de lowa a las
madres que acude al
servicio de CRED en el
Centro de Salud
Ermitafio Bajo.

e Laleche materna es méas barata que la leche artificial.

Una madre que bebe alcohol ocasionalmente no
deberia amamantar a su bebé.

Actitud positiva
hacia la lactancia
con formula

Los beneficios nutricionales de la leche materna
Unicamente se mantienen hasta que el bebé es
destetado.

La lactancia artificial es mas conveniente que la
lactancia materna

La leche materna carece de hierro.

La lactancia artificial es la mejor eleccién si la madre
planea trabajar fuera de casa.

Las madres no deberian amamantar en sitios
publicos, como restaurantes.

Los bebés alimentados con leche materna son mas
propensos a

estar sobrealimentados que los alimentados con
leche artificial.

Los padres se sienten excluidos si
amamanta.

La leche artificial es tan saludable para el nifio como
laleche

materna.

la madre

9 items
(1,2,4,5,6,8,10,11y
14)

Actitud  positiva
hacia la lactancia
exclusiva.

Actitud neutra
hacia la lactancia
exclusiva.

Actitud  positiva
hacia la lactancia
con formula

70 - 85 puntos

49 - 69 puntos

17 - 48 puntos.
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Anexo C. Instrumentos de recoleccion de datos.

CUESTIONARIO DE ACTITUD HACIA LA LACTANCIA MATERNA

INTRODUCCION
Buenas tardes soy estudiante de la Universidad Ciencias y Humanidades. El
siguiente cuestionario forma parte de un proyecto de investigacion, que me
permitird identificar la actitud de las madres hacia la lactancia materna. Por lo
que solicito su participacion y que las preguntas sean contestadas con la mayor
sinceridad. Se guardara su identidad y datos que usted manifieste de manera
confidencial.
No dude en consultar ante cualquier interrogante que se le presente.
DATOS GENERALES
1. Edad.........
2. Estado civil

a) Soltera

b) Casada

c) Viuda

d) Divorciada

e) Conviviente
3. Grado de instruccion

a) Primaria incompleta

b) Primaria completa

¢) Secundaria incompleta

d) Secundaria completa

e) Superior técnico incompleto

f) Superior técnico completo

g) Superior universitario incompleto

h) Superior universitario completo
4. Ocupacion:

a) Dependiente

b) Independiente

c¢) Ama de casa

d) Estudiante

43



INSTRUCCIONES:

Por cada uno de los siguientes enunciados, se le pide por favor que indique que tan de

acuerdo o en desacuerdo estd usted. Recuerde que no hay respuesta correcta o

incorrecta.

Marque el nimero que corresponda mejor con su opinién:

MD =

Muy en desacuerdo

D = En desacuerdo
N= Neutral

DA =

De acuerdo

CA = Muy de acuerdo

Usted puede elegir cualquier numero del 1 al 5.

PREGUNTAS

MD

DA

MA

Los beneficios nutricionales de la leche materna
Unicamente se mantienen hasta que el bebé es

destetado

La alimentacion con formula infantii es mas

conveniente que el pecho.

Dar pecho fortalece el vinculo entre madre-
Hijo(a).

La leche materna tiene poco hierro

Los bebés que se alimentan con leche artificial
son mas propensos a estar sobrealimentados

que los alimentados con leche materna.

La alimentacion de férmula es la mejor opcion si

la madre pretende trabajar fuera de casa

Las madres que no dan pecho se pierden una de

las mejores experiencias de la maternidad.

Las madres no deberian dar pecho en lugares
publicos como restaurantes

Los bebes que toman pecho son mas saludables
que los bebes alimentados por formula

10

Los bebes que toman pecho tienen méas
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probabilidades de ser sobrealimentados que los

bebes alimentados con formula

1

El padre se siente desplazado si la madre da el
pecho.

12

La leche materna es el alimento ideal para los
bebes.

13

La leche materna se digiere mas facilmente que

la leche de formula.

14

La leche de férmula es tan saludable para él bebe

como la leche materna.

15

Dar pecho a tu bebe es méas conveniente que no
hacerlo.

16

La leche materna es mas econémica que la leche

de formula.

17

Una madre que de vez en cuando bebe alcohol
no deberia dar pecho a su bebe.

Gracias
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Anexo D. Consentimiento informado/Asentimiento informado.
CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION EN SALUD

A usted se le esté invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Actitud hacia la lactancia materna en madres que acuden
al servicio de CRED en el centro de salud Ermitafio Bajo — 2024

Nombre del investigador o investigadores principales: Moénica Yataco
Ataurima

Propodsito del estudio: Determinar la actitud hacia la lactancia materna en
madres que acuden al servicio de CRED en el centro de salud Ermitafio Bajo —
2024

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que
le puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial,
usted no serd identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Yataco
Ataurima Moénica (943589285) o al correo electronico: monyatacoa@uch.pe

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados,
puede dirigirse al Dr. Segundo German Millones., Presidente del Comité de Etica
de la Universidad de Ciencias y Humanidades, correo
electronico:(comite etica@uch.edu.pe).

Participacion voluntaria: Su participacion en este estudio es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando
en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Lima,...... e del 2024.

Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N¢ de DNI:

N de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma
Ménica Yataco Ataurima

N2 de DNI

72902800

N¢ teléfono mévil

943589285
Nombre y apellidos del responsable de encuestador Firma
Ménica Yataco Ataurima

N¢ de DNI

72902800

N teléfono

943589285

Datos del testigo para los casos de participantes Firma o huella digital
iletrados

Nombre y apellido:
DNI:
Teléfono:

Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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Anexo E. Acta del Comité de Etica

UNIVERSIDAD DE
”?_—5: u CH CIENCIAS Y
" HUMAMNIDADES

Licenciada el 21 de noviembre de 2017
Azsaludidn N° 07 1-2007-SUNEDUYCD

“Afo de launidad, la paz y el desarrolio”

COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

ACTA CEIN." (77 | 09de julio de 2023

ACTA DE EVALUACION ETICA

En el distrito de Los Olivos, el dia 09 del mes de julio del afio dos mil veintitres, el Comité de Etica
en Investigacion en seres humanos y animales ha evaluado el proyecto: ACTITUD HACIA LA
LACTANCIA MATERNA EN MADRES QUE ACUDEN AL SERVICIO DE CRED EN EL CENTRO
DE SALUD ERMITAND BAJO, INDEPENDENCIA 2023 con Codigo-080-23, presentado por
élllos) autor{es), YATACO ATAURIMA MONICA,

Teniendoen cuenta que & misma redne las consideraciones &ticas.
POR TANTO:

El Comité de ética en Investigacidn,
RESUELVE

APROBAR, &l prayecto titulado ACTITUDHACIA LA LACTANCIA MATERNA EN MADRES QUE
ACUDEN AL SERVICIO DE CRED EN EL CENTRO DE SALUD ERMITANO BAJO,

INDEPENDENCIA 2023
Codigo-080-23

SGMG froc

www.uch.edu.pe

Av. Universitaria 5175 Los Olivos - Telef.: 500-3100




Anexo F. Evidencias de trabajo de campo

¢
CENTRO DE SALUD |
ERMITANO BAJO
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Anexo G. Informe de Originalidad (Turnitin)
Anexo H. Informe de Correccion de Estilo
Anexo I. Informe de Diagnéstico Ortografico

Anexo J. Informe de Conformidad Para Sustentacion.
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