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RESUMEN 

 La psicomotricidad fina desempeña un papel fundamental en el desarrollo de las 

habilidades comunicativas en los niños de preescolar. Por ello, el objetivo de la 

investigación fue describir la influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en 

dichas habilidades en estudiantes de preescolar de una escuela privada en Lima (Perú). El 

estudio se llevó a cabo bajo un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo, y con un diseño 

fenomenológico; la muestra se determinó mediante el criterio de saturación. Se 

seleccionaron tres docentes del nivel inicial, correspondientes a las aulas de 5, 4 y 3 años, 

respectivamente. A estos docentes se les aplicó una entrevista semiestructurada, cuyas 

respuestas fueron codificadas y categorizadas mediante la triangulación de datos. Los 

resultados evidencian que las actividades de psicomotricidad fina influyen de manera 

positiva en el desarrollo adecuado de las habilidades comunicativas, contribuyendo al 

desarrollo integral de los niños en preescolar. 

Palabras clave: expresión oral, creatividad, comunicación 

Fine psychomotor skills in the development of communication skills are 

predominant for preschool children. Therefore, the research objective is to describe the 

influence of the development of fine psychomotor skills on the communication skills of 

preschool students in a private school in Lima (Peru). The research was carried out under 

a qualitative approach of descriptive level and phenomenological design; Furthermore, 

the sample was obtained by saturation criterion. 3 teachers from the initial level were 

selected: belonging to the 5-year-old, 4-year-old and 3-year-old classrooms respectively, 

to whom a semi-structured interview was applied, whose responses were coded and 

categorized through data triangulation. The results show the influence of fine 

psychomotor activities for the development of communication skills adequately, because 

it allows a comprehensive development of the preschool student. 

Keywords: oral expression, creativity, communication 
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INTRODUCCIÓN 

Actualmente, la etapa preescolar es un período crucial en el desarrollo de un niño, 

marcado por un rápido crecimiento físico, cognitivo y emocional (Basto et al.,2021), la 

psicomotricidad fina hace referencia a la coordinación de movimientos pequeños que 

involucran los músculos de las manos y los dedos, permitiendo actividades como agarrar 

objetos, escribir o manipular herramientas, este tipo de motricidad es esencial en el 

desarrollo infantil, ya que sienta las bases para habilidades más complejas, como la 

escritura, el dibujo y el uso de utensilios, desde una perspectiva evolutiva, los niños 

comienzan a desarrollar estas habilidades en sus primeros años de vida, cuando, por 

ejemplo, aprenden a manipular juguetes pequeños, abrocharse botones o manejar 

cubiertos (Castillo, 2019); el desarrollo de la motricidad fina está estrechamente 

relacionado con el desarrollo cognitivo, ya que al manipular objetos los niños exploran el 

mundo que les rodea y desarrollan su comprensión del espacio y las relaciones causa-

efecto, diversas investigaciones indican que las actividades dirigidas y el juego libre 

promueven el desarrollo de la psicomotricidad fina, asimismo el uso de materiales como 

plastilina, bloques de construcción y herramientas de arte ayuda a los niños a perfeccionar 

sus movimientos y control manual, la intervención temprana en casos de retraso en el 

desarrollo de la motricidad fina puede prevenir dificultades futuras en habilidades 

académicas como la escritura, durante esta etapa, los niños comienzan a adquirir una 

amplia gama de habilidades motoras, que sientan las bases para su desarrollo futuro, esta 

habilidad va más allá de la simple destreza manual; pues es un componente fundamental 

en el proceso de maduración del niño, ya que está intrínsecamente vinculado a su 

capacidad para aprender, socializar y desenvolverse de manera autónoma, pues a medida 

que los niños avanzan en la etapa preescolar, el desarrollo de la psicomotricidad fina 

desempeña un papel crucial en la preparación para la educación formal, pues desarrolla 

habilidades como la escritura, el uso de herramientas y la manipulación de objetos 

pequeños en el entorno escolar (Padilla, 2020). Por ello, promover el desarrollo de la 

psicomotricidad fina en la etapa preescolar es esencial pues brinda a los estudiantes las 

habilidades necesarias para tener éxito en su camino educativo, es así que el desarrollo de 

la psicomotricidad fina en preescolar es un tema de suma importancia en la educación, 

pues el estudiante logrará desarrollar habilidades que le ayudarán en lo cognitivo, 

escritura, expresión plástica y autonomía, todas estas habilidades contribuyen 

significativamente en el desarrollo integral de los pequeños que están iniciando su 



8 
 

formación escolar. A nivel mundial la (Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura [Unesco], 2021) ha propuesto generar el cambio en 

educación, brindándole un lugar pertinente a los procesos educativos, dentro de estos 

procesos podemos ubicar a la psicomotricidad fina, la cual para su desarrollo oportuno 

requiere de una suma de actividades que se desarrollan dentro de la etapa preescolar.  

En cuanto al entorno nacional el (Ministerio de Educación del Perú [Minedu], 

2019) dentro del Currículo Nacional, establece a través de sus competencias y estándares, 

los criterios e información con respecto a los logros esperados de los niños egresados de 

preescolar, cabe resaltar en este caso a la competencia “Se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su motricidad”, donde se busca que el estudiante sea capaz de llevar 

a cabo actividades de precisión por sí mismo, utilizando sus habilidades motoras o físicas, 

sin depender demasiado de la ayuda externa, es decir, desarrollando su autonomía, a su 

vez el niño y niña puede desarrollarse de forma independiente utilizando su capacidad 

motriz, también se busca reforzar los progresos cognitivos mediante las actividades 

desarrolladas en el aula, además contribuye al fortaleciendo el desarrollo viso manual, 

desarrollar la habilidad de la escritura será un proceso natural para el estudiante. A nivel 

local se observa ciertas dificultades con respecto a lo mencionado por la (Unesco, 2021) 

pues se evidencia claramente el poco espacio brindado a las actividades de 

psicomotricidad dentro del horario escolar, lo cual provocará un desfase en el inicio de 

los progresos cognitivos, escritura, falta de autonomía y poca expresión plástica, 

provocando dificultades en los estudiantes promovidos al nivel primario. Asimismo, se 

observa también el poco fomento de autonomía como lo indica el Minedu (2019), 

mediante el desarrollo de las prácticas profesionales se evidenció, pocas actividades 

fortalecedoras de dicho proceso evolutivo en el infante de preescolar. En base a estos 

antecedentes planteados previamente, emerge la investigación, dado que, en el contexto 

preescolar, esta habilidad es crucial, ya que está estrechamente relacionada con el 

desarrollo de habilidades de escritura, manipulación de objetos pequeños, coordinación 

mano-ojo y autonomía en actividades cotidianas, pues el desarrollo de la psicomotricidad 

fina favorece la escritura, así como los progresos cognitivos, escritura, expresión plástica 

y autonomía.  
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Estudios Previos Sobre El Desarrollo De La Psicomotricidad Fina 

 En nuestro país, se ha realizado la búsqueda de estudios previos, ubicando a 

Ponce (2021), en su investigación busca establecer la relación entre la psicomotricidad 

fina y el nivel de escritura en niños de 5 años, haciendo uso de un enfoque cuantitativo, 

en niños del aula de 5 años en la región Loreto, donde se concluyó, que existe una relación 

estadísticamente significativa y relevante entre el desarrollo de la psicomotricidad fina y 

el nivel de escritura encontrado en los niños de la región Loreto. Asimismo, obtuvimos 

un segundo aporte con Fiestas (2021) quien elaboró una estrategia lúdica mediante el 

juego de construcción para mejorar el desarrollo de la psicomotricidad fina, en niños de 

Sechura (Piura), el estudio evaluó la eficacia del desarrollo de la psicomotricidad fina en 

los niños, bajo una metodología cuantitativa, explicativa con un diseño pre experimental, 

mediante la observación a 18 niños, teniendo como primer resultado a los estudiantes en 

los niveles de Inicio - Proceso. Sin embargo, la estrategia de juego de construcción 

planteada logró generar cambios significativos, obteniendo en un segundo resultado, que 

los estudiantes de 4 años al ser evaluados, todos obtuvieron un resultado de Logro 

Previsto, en su estudio concluyó que los docentes de preescolar deben tener estrategias 

lúdicas variadas para poder lograr el desarrollo apropiado de la psicomotricidad fina y así 

poder guiar a los estudiantes de forma adecuada. Como aporte final, Sandoval (2021) 

realizó un análisis sobre la psicomotricidad fina en el nivel inicial durante los últimos 

cinco años, bajo un enfoque cualitativo de tipo documental. Para ello, examinó 11 

artículos sobre el desarrollo de la psicomotricidad fina, seleccionados mediante criterios 

de inclusión y exclusión, con el objetivo de identificar estrategias para mejorar las 

habilidades motrices de los estudiantes. En conclusión, la investigación identificó varios 

factores influyentes para un adecuado progreso psicomotriz, entre los que destacan los 

factores neurológicos, ambientales y socioeconómicos, los cuales son clave para una 

correcta incorporación de la psicomotricidad fina en el proceso educativo. 

En relación al contexto internacional, en la investigación de Cervantes (2020) en el país 

de Ecuador tuvo como primer objetivo el realizar un taller con diferentes materiales 

didácticos concretos, diferentes actividades y usando una variedad de estrategias, para 

evidenciar la necesidad en el desarrollo de la motricidad fina, utilizando una metodología 

cuali – cuantitativa, pues se utilizaron instrumentos que midieron de forma cuantificable 

y también fichas de observación aplicadas a los niños, el tipo de investigación es no 

experimental, cuyo resultado fue positivo, confirmando que la psicomotricidad fina 
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favorece el proceso de preescritura en los niños y niñas de preescolar. Además, Esquivel 

& Quintero (2024), en la ciudad de Bucaramanga, Santander (Colombia), se instauró un 

proyecto de actividades para la mejora del desarrollo de la psicomotricidad fina y 

comprensión lectora, esta investigación es realizada mediante un enfoque cualitativo, con 

un diseño de investigación acción, aplicado a niños entre 4 y 5 años, esta investigación 

fue aplicada a 24 niños de educación preescolar, donde se concluyó que las actividades 

lúdicas, tienen una importancia relevante,...ya que no se limita únicamente a la expresión 

no verbal, sino que también promueve el desarrollo de la psicomotricidad fina. Esto 

confirma que la enseñanza lúdica y creativa rompe con los métodos educativos 

tradicionales, estimulando al educando para desarrollar habilidades y destrezas de manera 

divertida y orgánica. 

Conceptualizando La Psicomotricidad en Preescolar 
 
Con relación al estudio del desarrollo de la psicomotricidad en la primera infancia, se 

hace necesario analizar más estudios empíricos sobre esta temática, que nos proporcionen 

información detallada de este concepto. Este análisis busca comprender los beneficios de 

un desarrollo psicomotor adecuado, el cual tiene un impacto significativo en diversos 

aspectos del crecimiento infantil. A continuación, se presentan los principales beneficios 

del desarrollo psicomotriz: 

Uno de los beneficios más destacados es el relacionado con las habilidades académicas. 

El desarrollo de la motricidad fina es crucial para el rendimiento escolar, especialmente 

en habilidades como la escritura y el dibujo. La capacidad de sostener un lápiz y formar 

letras de manera legible es un ejemplo clave de cómo una buena coordinación fina 

impacta directamente en la alfabetización temprana. Los niños que desarrollan estas 

habilidades de manera adecuada suelen enfrentar menos dificultades en el aprendizaje de 

la escritura y otras tareas escolares que requieren precisión manual (Boyer & Mendoza, 

2020). 

Otro beneficio es la autonomía en la vida diaria. La motricidad fina está vinculada a la 

adquisición de independencia en las actividades cotidianas. Por ejemplo, tareas como 

abotonar la ropa, atarse los zapatos, usar cubiertos o cepillarse los dientes dependen de la 

habilidad para controlar pequeños movimientos con precisión. A medida que los niños 

desarrollan estas destrezas, ganan mayor autonomía y confianza en sí mismos, lo que 

promueve su autoestima y autoconcepto. 
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El tercer beneficio es el desarrollo cognitivo. Este se fortalece mediante el uso de las 

manos y los dedos en actividades de manipulación fina, como ensamblar rompecabezas 

o apilar bloques. Estas actividades están vinculadas con el desarrollo de habilidades 

cognitivas como la resolución de problemas, la planificación y la concentración. Además, 

estimulan la conexión entre el sistema nervioso central y los músculos, contribuyendo a 

la maduración de las habilidades de percepción y atención. 

Otro aspecto importante es la coordinación y control motor. La psicomotricidad fina 

contribuye al desarrollo de una mayor coordinación mano-ojo, esencial para ejecutar 

movimientos precisos. Esta coordinación no solo es necesaria para tareas escolares o 

domésticas, sino también para actividades deportivas, artísticas y recreativas, como tocar 

un instrumento musical o practicar deportes que requieren control manual detallado 

(Brítez, 2022). 

El desarrollo de habilidades sociales y emocionales también es un beneficio significativo. 

El dominio de las habilidades motoras finas favorece las interacciones sociales. Por 

ejemplo, los juegos en los que se manipulan objetos pequeños fomentan la cooperación, 

la paciencia y la tolerancia a la frustración, todas ellas habilidades clave para la 

socialización. Además, la adquisición de independencia en tareas cotidianas permite a los 

niños participar más activamente en la vida familiar y social, fortaleciendo sus relaciones 

interpersonales (Brodin y Renblad, 2019). 

De otro lado, un adecuado desarrollo de la motricidad fina también puede prevenir 

dificultades académicas y emocionales. Los niños con retrasos en la motricidad fina 

pueden enfrentar frustración y baja autoestima, lo que podría desencadenar problemas 

emocionales o de comportamiento. Al estimular y guiar el desarrollo psicomotor desde 

edades tempranas, se pueden reducir estos riesgos y promover un desarrollo equilibrado 

(Boyer & Mendoza, 2020). 

Con relación a la psicomotricidad, se sabe que es una técnica que ayuda a los niños a 

realizar determinadas acciones y movimientos corporales. Asimismo, está relacionada 

con la personalidad, la autoestima y las emociones del niño. La psicomotricidad estimula 

el desarrollo de todas sus capacidades, incluyendo movimientos físicos, desarrollo 

afectivo y social. En la etapa preescolar, se busca fortalecer estas habilidades y 

capacidades para lograr un avance personal óptimo, potenciando destrezas que puedan 

ser útiles para futuros aprendizajes (Serrano et al., 2019). 
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Desde una perspectiva personal, los beneficios de la psicomotricidad fina abarcan tanto 

el plano físico como el emocional y cognitivo, promoviendo el éxito académico, 

fortaleciendo la autonomía personal y facilitando la integración social. Por ello, es 

fundamental fomentar el desarrollo de estas habilidades desde los primeros años de la 

infancia, ya que son determinantes para el éxito escolar futuro. El desarrollo de estas 

habilidades se logra mediante actividades lúdicas y educativas que involucran la 

manipulación de objetos, el dibujo, la escritura y otras tareas que requieren precisión 

manual, concentración, imaginación y creatividad del niño. 

Además, la psicomotricidad está relacionada con el concepto del cuerpo y sus 

experiencias. En este sentido, la psicomotricidad se convierte en una pieza fundamental 

para el descubrimiento natural del entorno del niño, su cuerpo y su avance cognitivo, 

fortaleciendo sus propias capacidades de forma individual (Sánchez, 1984). Igualmente, 

según Vayer (1984), la importancia de preparar y fortalecer tanto la psicomotricidad 

gruesa como fina radica en la forma en que el niño concibe, percibe y descifra el mundo 

que lo rodea. Todo esto ayuda a mejorar su iniciativa para resolver conflictos cognitivos 

propios de su edad. 

Desarrollo De La Psicomotricidad Fina en Preescolar 
 
 Como parte del fundamento teórico de la categoría principal, cabe señalar que debemos 

observar de cerca las actividades o técnicas para un desarrollo oportuno de la 

psicomotricidad fina, dentro del periodo preescolar por lo cual se debe tener en cuenta 

una aplicación de estrategias efectivas durante el aprestamiento escolar, pues sabemos 

que todo aprendizaje se dará de forma progresiva, para un desenvolvimiento adecuado de 

la motricidad fina (Álvarez, 2021). Debemos tener en cuenta las técnicas de: embolillado, 

rasgado, dactilopintura, la cual se medirá a través de sus dimensiones que son: motricidad 

gestual, motricidad facial, motricidad fonética, coordinación viso-manual, por sus 

indicadores y su relación con la preescritura (Vacasela, 2021).  

En relación a las dimensiones motricidad gestual, motricidad facial, motricidad fonética 

y coordinación viso manual, que forman parte vital de la psicomotricidad fina, a 

continuación, desglosaremos cada una de ellas: 

• Motricidad Gestual: representa toda la expresión del niño y niña entre los 

0-6 años pues será su forma de comunicarse con su entorno, estas expresiones pueden ser 

explicativas como diseñadas para establecer la comprensión de algo, la motricidad gestual 
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se refiere a la capacidad de realizar movimientos coordinados y expresivos con las manos 

y los brazos, así como con otras partes del cuerpo, como la cara, con el fin de comunicar 

mensajes o información, estos movimientos gestuales pueden ser conscientes o 

inconscientes y desempeñan un papel importante en la comunicación no verbal, una 

características de la motricidad gestual es la comunicación no verbal, dado que la 

motricidad gestual es una forma de comunicación no verbal que complementa o sustituye 

a la comunicación verbal, siendo los gestos y movimientos transmisores de información, 

emociones, intenciones y actitudes (Gómez, 2020).  

• Motricidad Facial: Para lograr el desarrollo de la expresión facial se dará 

a través de ejercicios repetidos frente a un espejo, lo que reforzará la parte interna de boca, 

para una mejora de la expresión verbal, la motricidad facial se refiere a la capacidad de 

realizar movimientos con los músculos de la cara, lo que incluye una amplia gama de 

expresiones faciales y gestos, estos movimientos faciales son esenciales para la 

comunicación no verbal, ya que permiten a las personas expresar sus emociones, 

pensamientos y deseos, una característica clave de la motricidad facial son las expresiones 

emocionales, pues la motricidad facial se utiliza para expresar una variedad de emociones, 

como la alegría, la tristeza, el enojo, el miedo, la sorpresa y el desprecio, las expresiones 

faciales son universales en gran medida, lo que significa que las mismas expresiones se 

reconocen en diferentes culturas (Tinoco,2021). 

• Motricidad Fonética: es la práctica de imitación de los sonidos 

onomatopéyicos, los cuales para ser realizadas involucrarán las partes principales de la 

fonética como son escuchar, articular y pronunciar, la motricidad fonética se refiere a la 

capacidad de sonidos articulares del habla de manera clara y precisa mediante el 

movimiento de los órganos articulatorios, como la lengua, los labios, el paladar y las 

cuerdas vocales, estos movimientos permiten la producción de sonidos vocales y 

consonantes, lo que es esencial para el lenguaje y la comunicación verbal, una de las 

características clave de la motricidad fonética, se da en los órganos articulatorios, pues la 

motricidad fonética implica el control y la coordinación de los músculos y estructuras 

relacionadas con la producción del habla, esto incluye la lengua, los labios, el paladar, las 

cuerdas vocales y la cavidad bucal general (Vargas, 2022). 

• Coordinación Viso-Manual: consiste en la disposición que debe presentar 

al momento de realizar una actividad que involucre emplear manos y ojos a la vez, como, 

por ejemplo: dibujar, pintar, etc.; la coordinación viso-manual se refiere a la capacidad 
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de coordinar los movimientos de las manos y los ojos de manera precisa y eficiente, este 

tipo de coordinación es esencial para realizar una variedad de tareas que involucran la 

interacción entre la percepción visual y la acción manual, algunas características 

importantes de la coordinación viso-manual incluyen el seguimiento visual lo que implica 

la capacidad de seguir visualmente un objeto en movimiento con los ojos mientras se 

coordinan los movimientos manuales para alcanzar o interactuar con el objeto, un ejemplo 

común es atrapar una pelota que se aproxima o rastrear un objeto en movimiento con la 

mirada (Bustos, 2022). 

 
Influencia de la Psicomotricidad Fina para el desarrollo de habilidades 
 

 La influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en el incremento de 

habilidades es fundamental y multifacética, impactando diversas áreas del crecimiento 

infantil. La psicomotricidad fina se refiere a la capacidad de coordinar movimientos 

precisos y controlados de los músculos pequeños, particularmente en las manos y dedos. 

Este tipo de motricidad es crucial en la primera infancia, ya que establece las bases para 

una amplia gama de habilidades esenciales para el desarrollo cognitivo, escritura, 

expresión plástica y autonomía de los niños de preescolar (Hidalgo & Mora, 2023).  

 

Desarrollo de habilidades cognitivas: Para desarrollar estas habilidades se 

realizan actividades que requieren movimientos finos, como ensartar cuentas o cortar con 

tijeras, mejoran la capacidad de atención y concentración (Leòn et al., 2021). El estudio 

de Carranza Noel y Saboya Ceopa (2023) destaca la importancia de la psicomotricidad 

fina en el aprendizaje de los niños de 5 años, las habilidades de motricidad fina son 

esenciales para el éxito académico y el desarrollo integral de los niños, por lo tanto, la 

incorporación de actividades que fomenten estas habilidades en el entorno educativo es 

crucial para mejorar el rendimiento académico y apoyar el crecimiento y desarrollo de los 

niños en edad preescolar.  

 

Desarrollo de la preescritura: El desarrollo de la preescritura es una etapa 

crucial en el proceso de adquisición de habilidades de escritura en los niños. Durante esta 

fase, los infantes adquieren las destrezas fundamentales necesarias para escribir de 

manera efectiva. Además, se destaca la conexión existente entre un adecuado desarrollo 

de la psicomotricidad fina y la aptitud o disposición para el inicio de la preescritura en el 
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proceso de educación preescolar. En esta etapa, se valorará la inteligencia sensorio-

motriz, a través de la cual el niño sustituye objetos y su entorno real, expresándose 

mediante símbolos abstractos y sin un orden definido, representando aquello que su 

imaginación le inspira y la manera en que concibe su entorno (Gozme, 2020). Dentro del 

proceso de escritura existen pasos previos para codificar y rescatar la información, como 

son los grafos y grafías, para luego acceder al proceso de escritura, que contiene 3 pasos 

importantes, como son el garabateo espontáneo, la preescritura y escritura (Zambrano, 

2021). 

Desarrollo de la expresión plástica: El estudio de Solís et al, (2020) destaca la 

importancia de la expresión gráfico plástica en el desarrollo de la motricidad fina en niños 

pequeños, las actividades de arte no solo mejoran las habilidades motoras finas, sino que 

también fomentan la creatividad y el aprendizaje, sugiriendo que deben ser una parte 

integral del currículo en la educación infantil, actividades como recortar, pegar y moldear 

plastilina no solo mejoran la destreza manual, sino que también fomentan la creatividad 

y la imaginación. 

Desarrollo de la autonomía: La capacidad de realizar tareas de autocuidado, 

como abotonar la ropa o atarse los zapatos, fomenta la independencia y mejora la 

autoestima (Martzog et al., 2019). El estudio de Franco Games (2020) destaca la 

importancia de la psicomotricidad fina en el desarrollo de la autonomía en niños de 

educación inicial, las habilidades motoras finas no solo mejoran la capacidad de los niños 

para realizar tareas escolares, sino que también fomentan su independencia en actividades 

diarias, integrar actividades que desarrollen estas habilidades en el currículo de educación 

inicial es crucial para apoyar el crecimiento integral de los niños y prepararles para futuras 

etapas educativas y personales. 

Todas estas habilidades están estrechamente vinculadas con el desarrollo de 

habilidades comunicativas, por ejemplo a medida que los niños adquieren vocabulario, 

pueden expresarse de forma más precisa y compleja, el desarrollo de la cognición social, 

que incluye el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, ayuda a los niños a 

comprender mejor los contextos comunicativos y a interactuar de manera más efectiva; 

en este sentido, la capacidad de escribir no solo es una extensión del lenguaje oral, sino 

también una forma de organizar ideas y mejorar la comunicación, mediante la práctica de 

la preescritura, los niños aprenden a conectar símbolos con significados, lo que refuerza 

su comprensión del lenguaje y su capacidad para comunicarse de manera más compleja; 
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a decir de Erazo Padilla (2020), el proceso de crear arte también fomenta la narrativa, ya 

que los niños suelen contar historias o explicar lo que han creado, fortaleciendo sus 

habilidades verbales, dado que necesitan poner en palabras sus pensamientos y emociones 

en torno a lo que están expresando visualmente; la autonomía promueve la participación 

activa en interacciones sociales, lo que proporciona oportunidades para practicar y 

mejorar sus habilidades comunicativas, a medida que los niños adquieren mayor control 

sobre sus acciones y decisiones, también desarrollan la habilidad de expresarse con más 

claridad y eficacia en diversos contextos (Brodin & Renblad, 2020). Todas estas áreas 

desarrollo cognitivo, preescritura, expresión plástica y autonomía, están interrelacionadas 

y contribuyen al fortalecimiento de las habilidades comunicativas de los niños, el 

desarrollo cognitivo proporciona las bases para comprender y estructurar el lenguaje, 

mientras que la preescritura y la expresión plástica ofrecen formas prácticas de aplicar y 

expandir esas habilidades, por su parte, la autonomía facilita la confianza y la disposición 

para interactuar y comunicarse de manera más activa y efectiva, cuando estas áreas se 

desarrollan de manera equilibrada, los niños no solo mejoran su capacidad para expresarse 

verbal y no verbalmente, sino que también comprenden mejor las necesidades 

comunicativas de los demás, lo que es esencial para una comunicación efectiva y para el 

desarrollo social y emocional, en resumen, el desarrollo integral de estas áreas favorece 

la adquisición de habilidades comunicativas más sofisticadas y diversas, lo que ayuda a 

los niños a interactuar de manera más completa con su entorno social y educativo (Gidion, 

2020). 

FUNDAMENTO TEÓRICO 
 

 En cuanto al desarrollo de la psicomotricidad fina en preescolar, se considerará las bases 

sobre los aportes realizados por el psicólogo Jean Piaget, un pensador del siglo pasado, 

en quién muchos ilustradores y pedagogos se llenaron de inspiración e historias de sus 

conocimientos, donde plantea el problema epistemológico genético que considera la 

inteligencia como la capacidad de comprender y resolver problemas de adaptación, se 

relaciona con el saber cómo un incremento del conocimiento. Estos procesos de 

adaptación son una forma de equilibrar y desequilibrar, lo que finalmente le permitirá una 

nueva toma de equilibrio (Obeid et al, 2022). También indica que la actividad motriz se 

desarrolla de forma pareja con su inteligencia, desde que el niño tiene 2 años hasta los 7 

años, donde se desarrolla con mayor preponderancia el sentido del tacto, el sentido táctil 

que será desarrollados con amplitud en actividades como el juego, dibujo etc. ya que de 
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esta manera le permitirá comprender la realidad (Ramírez-Trejo, 2021). Asimismo, 

Sánchez (2022) nos instruye acerca del progreso de la psicomotricidad, cabe mencionar 

que este fundamento se basa en las diversas etapas del desarrollo de las funciones 

cognitivas, ya que hace mención sobre la psicomotricidad, la que tiene como finalidad el 

desarrollo de las capacidades, que comprenden las destrezas y las necesidades para 

controlar los movimientos, lo que podemos observar en las distintas etapas del desarrollo 

según la edad del niño (Ramos, 2019). Además, según Díaz (2020) basado en la teoría de 

Piaget, comenta la importancia del desarrollo cognitivo a la par de su propia evolución en 

edad y crecimiento. Por ende, el proceso de desarrollo va desde la acción al pensamiento, 

ya que el desarrollo cognitivo se va dando paralelamente al desarrollo afectivo y social. 

Así pues, debemos tener en cuenta que la evolución de un niño en edad preescolar 

requiere de ciertas provocaciones que puedan mejorar sus propios progresos evolutivos, 

según Piaget & Bustos (1980) “…el ser humano avanza desde lo sensorio motor hasta lo 

conceptualización lógica”. Por otra parte, De la Rosa Rodríguez (2022) indica que se debe 

tener en cuenta la gran cantidad de investigación que existe a través del tiempo sobre el 

desarrollo motor, el cuál siempre ha estado ligado al avance cognitivo, que se produce 

mediante la experimentación del niño y niña durante su etapa evolutiva natural, es así que 

el crecimiento de los menores durante la primera infancia, debe ser orientado siempre a 

actividades de movimiento, estos planteamientos pueden ser dirigidos mediante juegos 

espontáneos, que promuevan la maduración del menor tanto física como cognitiva, es así 

que Wallon (1925) citado por Vila (1986) nos refiere acerca de lo relevante de un 

desarrollo adecuado a nivel motriz, mediante su escrito “L’enfant Turbulent,”  

 Asimismo, se define a la psicomotricidad fina como una habilidad que involucra 

la coordinación de los movimientos pequeños y precisos de los músculos, principalmente 

de las manos y los dedos, con el propósito de realizar tareas delicadas y detalladas. Esta 

habilidad se desarrolla a lo largo de la infancia y la niñez temprana y es fundamental para 

llevar a cabo actividades como escribir, dibujar, recortar, abrocharse botones, manipular 

objetos pequeños, entre otras, a su vez la psicomotricidad fina implica, una interacción 

compleja entre el sistema nervioso, el sistema muscular y la percepción sensorial 

(Colmenares et al, 2022). Al perfeccionar esta destreza, los niños adquieren una mayor 

capacidad de controlar y manipular objetos, lo que a su vez influye en su desarrollo 

cognitivo y habilidades de resolución de problemas. En resumen, la psicomotricidad fina 

se refiere a la habilidad de realizar movimientos finos y precisos con las manos y los 
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dedos, lo que es esencial para la realización de tareas cotidianas y el desarrollo de 

habilidades motoras y cognitivas en los niños, fomenta el desarrollo creativo, también la 

capacidad de solucionar problemas, modificar la realidad y alcanzar habilidades de forma 

personal y colectiva a través del uso de la creatividad (Ramìrez-Aguirre et al, 2021).  

A continuación, la investigación se justifica de forma teórica, pues hemos revisado 

la literatura existente y algunos antecedentes sobre el tema a tratar que es el desarrollo de 

la psicomotricidad fina en preescolar; deseando generar un aporte específico con datos 

actualizados y relevantes para comprender la naturaleza del fenómeno, es decir los 

progresos del desarrollo psicomotriz durante la etapa preescolar, esta investigación 

quedará como insumo para futuras investigaciones sobre psicomotricidad y sus efectos 

dentro de los progresos evolutivos y la pedagogía en el nivel preescolar, con respecto a la 

justificación práctica esta investigación se realiza porque existe la necesidad de mejorar 

las actividades de psicomotricidad fina en el nivel inicial puesto que dentro de las 

principales aptitudes de la primera infancia se encuentra el desarrollo de la 

psicomotricidad fina, un desarrollo adecuado de las destrezas motoras lograrán una buena 

disposición psicomotriz con respecto al inicio de la escritura, en relación a la justificación 

metodológica se busca profundizar el conocimiento de las actividades que promueven la 

coordinación, el equilibrio y la orientación espacial, pues no solo mejoran el control del 

cuerpo, sino que también fortalecen la confianza y la autoestima del niño, lo cual es 

crucial para su bienestar emocional dentro de la etapa preescolar, una vez obtenidos los 

resultados de la investigación, favoreciendo a los futuros investigadores, si presentan 

algún interés en el tema de estudio planteado (Díaz, 2020). En cuanto a la justificación 

social se percibe desde la visión de Fernández (2020), implica el enfoque en la relevancia 

y el beneficio que puede tener la investigación para la comunidad o para un grupo de 

personas, y su potencial para contribuir a la solución de problemas sociales, mejorar la 

calidad de vida o promover el bienestar colectivo. Por consiguiente, la justificación social 

busca tener un impacto positivo en la comunidad o sociedad, ya sea mejorando la calidad 

de vida, fomentando el desarrollo social o abordando necesidades específicas.  

Las categorías de investigación son las siguientes: Primero, la categoría 

psicomotricidad fina, que se enfoca en el conjunto de actividades orientadas a generar un 

ambiente adecuado donde los niños y niñas puedan fortalecer, mejorar y pulir diversas 

habilidades motrices; en segundo lugar, se tiene la categoría coordinación viso-manual, 

que aborda la capacidad de coordinar los movimientos de las manos y los ojos para 
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realizar tareas precisas y controladas; en tercer lugar, se tiene la categoría desarrollo de 

la creatividad, que se centra en actividades que fomentan la imaginación y la expresión 

artística de los niños; asimismo, en cuarto lugar se tiene la categoría desarrollo personal, 

que incluye estrategias para promover la autonomía, la autoconfianza y la seguridad en 

los infantes (Sáez, 2021).  

 Respecto a la problemática expuesta y a la importancia de un adecuado desarrollo de la 

psicomotricidad fina en preescolar, se ha considerado la siguiente pregunta de 

investigación ¿Cómo describen los participantes la relación entre sus experiencias en el 

desarrollo de la psicomotricidad fina y la evolución de las habilidades comunicativas en 

niños y niñas de una Institución Educativa privada del distrito de Los Olivos - Lima, ¿en 

el año 2024? De manera específica, ¿Cómo describen los participantes sus experiencias 

de desarrollo de la psicomotricidad fina en relación a las habilidades de desarrollo 

cognitivo de los estudiantes de una Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima)? 

También, ¿Cómo describen los participantes sus experiencias de desarrollo de la 

psicomotricidad fina en relación a las habilidades de escritura de los estudiantes de una 

Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima)? Además ¿Cómo describen los 

participantes sus experiencias de desarrollo de la psicomotricidad fina en relación a las 

habilidades de expresión plástica de los estudiantes de una Institución privada del 

distrito de Los Olivos (Lima)? Finalmente, ¿Cómo describen los participantes la 

influencia del rol pedagógico en el desarrollo personal de los estudiantes de una 

Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima)?  

 Por otra parte, en cuanto a la presente investigación tiene como objetivo general, 

Describir las experiencias del participante en relación al desarrollo de la 

psicomotricidad fina y la evolución de las habilidades comunicativas en niños y niñas de 

una Institución Educativa privada del distrito de Los Olivos - Lima, en el año 2024. Y, 

de forma específica, Describir las experiencias de desarrollo de la psicomotricidad fina 

en relación a las habilidades de desarrollo cognitivo de los estudiantes de una Institución 

privada del distrito de Los Olivos (Lima). Asimismo, Describir las experiencias de 

desarrollo de la psicomotricidad fina en relación a las habilidades de escritura de los 

estudiantes de una Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima). También 

Describir las experiencias de desarrollo de la psicomotricidad fina en relación a las 

habilidades de expresión plástica de los estudiantes de una Institución privada del 

distrito de Los Olivos (Lima). Además, Describir las experiencias de desarrollo de la 
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psicomotricidad fina en relación a las habilidades de autonomía de los estudiantes de 

una Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima). Finalmente, Describir la 

influencia del rol pedagógico en el desarrollo personal de los estudiantes de una 

Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima).  

En los últimos años, los avances en neurociencia han permitido entender mejor cómo las 

experiencias motoras influyen directamente en el desarrollo cognitivo. Hoy se sabe que 

la psicomotricidad no solo mejora las habilidades físicas, sino que también está 

relacionada con el desarrollo de la memoria, el lenguaje y las funciones cognitivas. Estas 

nuevas perspectivas hacen que cualquier investigación que explore estas conexiones 

aporte un enfoque novedoso y profundo hacia el desarrollo integral del infante durante su 

primera etapa escolar (Brodin y Renblad, 2019). 

Debido a este enfoque transdisciplinario, la investigación se vuelve novedosa, volviendo 

obsoletas las investigaciones anteriores que solían centrarse únicamente en los aspectos 

físicos. Otra novedad radica en que ahora se busca entender cómo el movimiento, el juego 

y la exploración activa contribuyen al bienestar general del educando (Bautista, 2022). 

A su vez, se busca fortalecer los enfoques pedagógicos con el uso de métodos lúdicos e 

interactivos basados en el descubrimiento activo, propiciando la psicomotricidad 

mediante estrategias que fomentan el aprendizaje a través del movimiento. Otra novedad 

es poner en claro los efectos a largo plazo en la salud física y mental, buscando vincular 

las primeras experiencias motrices a las nuevas realidades educativas y sociales, 

permitiendo explorar el desarrollo infantil desde una perspectiva mucho más amplia y 

con un impacto duradero (Cabrera, 2014). 

METODOLOGÍA 

La presente investigación se llevará a cabo bajo un enfoque cualitativo, el cual utiliza 

métodos para recopilar y analizar datos que no se pueden cuantificar fácilmente, 

generalmente para comprender las experiencias, percepciones y significados de las 

personas en contextos sociales y culturales (Vasilachis de Gialdino, 2019). Este enfoque 

es de nivel descriptivo, y busca capturar la mayor cantidad de información posible, sin 

establecer relaciones numéricas o causales; su objetivo es describir el fenómeno en 

cuestión (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2020). 
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Con un diseño fenomenológico, la investigación se orienta hacia el estudio de 

experiencias humanas y sociales, centrándose en cómo los individuos interpretan y dan 

sentido a sus vivencias (Cabrera-Tenecela, 2023). Este diseño es especialmente valioso 

en el contexto educativo, ya que permite explorar las experiencias vividas por los 

docentes y estudiantes, así como las significaciones que estos otorgan a la 

psicomotricidad fina en el desarrollo de habilidades comunicativas. 

En tal sentido, la técnica que se empleará será la entrevista semiestructurada, la cual es la 

más utilizada en estudios fenomenológicos y de caso (Fuentes, 2019). Esta técnica 

permite obtener información detallada y rica en matices, ofreciendo descripciones 

profundas de eventos o situaciones particulares que pueden provocar cambios en 

estructuras ya conocidas. A través de la entrevista semiestructurada, se busca fomentar 

un diálogo abierto y reflexivo, donde los participantes puedan expresar sus pensamientos 

y sentimientos de manera más libre y completa. 

Asimismo, el diseño fenomenológico tiene como objetivo descubrir y explicar las 

características y matices del fenómeno en estudio. Según Maxwell (2019), la 

investigación cualitativa pretende entender diversos entornos de forma subjetiva, lo que 

permite captar las complejidades de las experiencias humanas y su significado en 

contextos específicos. Esto posibilita una comprensión más profunda y rica del fenómeno, 

permitiendo generar conocimiento que puede ser utilizado para mejorar prácticas 

educativas y facilitar el desarrollo integral de los estudiantes en su etapa preescolar. 

PARTICIPANTES 

En cuanto a los participantes, la población se constituye por 10 docentes del nivel inicial 

cuyas experiencias en actividad pedagógica se analizaron en el distrito de Los Olivos, 

provincia de Lima, departamento de Lima, Perú. Este tipo de investigaciones están 

orientadas a describir, comprender y deducir el resultado del fenómeno. Para la selección 

de participantes, se utilizó el muestreo por juicio, también conocido como muestreo 

intencional o deliberado, donde los investigadores seleccionan a los participantes 

basándose en criterios específicos y su conocimiento sobre el tema. Es decir, no se 

empieza desde un número predeterminado, sino que se elige a los participantes que se 

consideran más adecuados para aportar información relevante a la investigación. 

Asimismo, la cantidad de entrevistados se determinó por medio del criterio de saturación. 

El criterio de saturación, también llamado "saturación teórica", es una de las estrategias 
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más utilizadas en las investigaciones cualitativas y consiste en culminar las entrevistas 

cuando los participantes ya no están aportando información nueva a los objetivos de la 

investigación (Moura et al., 2021). 

Luego de haber aplicado este criterio se llegó a un total de 3 docentes entrevistados, para 

la selección final de nuestra entrevista se aplicaron los criterios de inclusión y exclusión, 

estos criterios en una investigación son pautas que definen qué participantes o datos serán 

considerados (incluidos) o descartados (excluidos) en un estudio.  

Estos criterios ayudan a delimitar la población de estudio, asegurando que los resultados 

sean relevantes y válidos para el problema de investigación, en relación al criterio de 

inclusión se debe cumplir con los requisitos para ser parte del estudio, por consiguiente 

los criterios de exclusión son características o condiciones que, si los participantes o 

datos, no cumplen llevan a su exclusión del estudio, estos criterios buscan evitar factores 

que puedan interferir con la precisión y validez de los resultados. Estos criterios 

garantizan que la muestra seleccionada sea representativa del fenómeno que se desea 

investigar (Brìtez, 2022). Con respecto a los CRITERIOS DE INCLUSIÓN: Docente en 

actividad pedagógica, Docente con 7 u 8 años de egreso. CRITERIOS DE EXCLUSIÓN: 

Docente con más de 15 años de experiencia, Docente en cese de funciones  

INSTRUMENTOS 

 Para la presente investigación, la técnica que se utilizará es la entrevista 

semiestructurada, pues brinda flexibilidad para el entrevistado permitiendo exteriorizar 

las emociones y conocimientos sin ningún corte; asimismo, el investigador debe construir 

las preguntas y examinar cuidadosamente las respuestas para su posterior interpretación 

de acuerdo al objetivo de la investigación, aportando a la comprensión del fenómeno de 

estudio (González-Díaz et al., 2021). Además, como instrumento a utilizar es una guía de 

entrevista (Varela, 2021). La guía de entrevista ha sido construida tomando en 

consideración con los objetivos específicos con sus respectivas categorías, subcategorías 

y los antecedentes de la investigación; en consecuencia, las preguntas contenidas en este 

guion temático están alineadas el primer objetivo: “ Describir las experiencias de 

desarrollo de la psicomotricidad fina en relación a las habilidades de desarrollo cognitivo 

de los estudiantes de una Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima)”, para ello 

elaboramos la siguiente pregunta ¿ Qué tanto influye en los estudiantes el desarrollo de 

la psicomotricidad fina para su comunicación? ¿Cómo influye la psicomotricidad Fina 

en el Desarrollo cognitivo? Para el segundo objetivo “Describir las experiencias de 
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desarrollo de la psicomotricidad fina en relación a las habilidades de escritura de los 

estudiantes de una Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima)”, se elaboró la 

siguiente pregunta: De la motricidad gestual, fonética y facial ¿cuál de ellas es la que 

influye más en la comunicación de sus estudiantes? Para el tercer objetivo “Describir las 

experiencias de desarrollo de la psicomotricidad fina en relación a las habilidades de 

expresión plástica de los estudiantes de una Institución privada del distrito de Los Olivos 

(Lima)”, se elaboró la siguiente pregunta ¿Cómo influye la psicomotricidad fina en la 

expresión plástica? Para el último objetivo “Describir la influencia del rol pedagógico en 

el desarrollo personal de los estudiantes de preescolar de una Institución privada del 

distrito de Los Olivos (Lima)”, se elaboró la siguiente pregunta ¿Cómo influye la 

psicomotricidad fina en la autonomía? Una vez terminada la entrevista se realizó lo 

siguiente. 

PROCEDIMIENTO 

Como primer paso, se revisó la teoría para desarrollar el proyecto de investigación. 

Segundo paso, se validó el instrumento de investigación utilizando el juicio de expertos, 

un método eficaz para asegurar la fiabilidad de una investigación (Borjas, 2020). Como 

tercer paso, se seleccionaron las participantes, maestras del nivel inicial del distrito de 

Los Olivos, en el departamento de Lima. Para realizar las entrevistas, se coordinó Vía 

telefónica, respetando la confianza y evaluando la pertinencia de las preguntas para las 

entrevistadas. También, se cumplieron los criterios éticos según la Ley N.º 29733 (Ley 

de Protección de Datos Personales). Se entregaron los protocolos de consentimiento 

informado a cada maestra, cuya participación fue voluntaria y anónima (Silva & Tizzoni, 

2020). Cuarto y último paso, las entrevistas se realizaron mediante un formulario de 

Google Forms (Quincho et al., 2022). 

 En esta misma línea, se procedió a la transcripción de cada una de las entrevistadas, 

elaborando un cuadro con cada una de las respuestas, para seleccionarlas de forma tal que 

facilite la clasificación de respuestas por orden, las respuestas fueron ordenadas con la 

premisa de menor relevancia a mayor relevancia, dado que frente a las preguntas algunas 

docentes tuvieron respuestas vagas y poco precisas, luego de ello se procedió a la 

triangulación de las respuestas acorde a las respectivas categorías planteadas las cuales 

emergieron de los objetivos específicos, como primer objetivo tenemos la 

psicomotricidad fina en relación a las habilidades de desarrollo cognitivo de la cual 
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surgieron dos categorías, la primera Psicomotricidad fina, la segunda motricidad oral 

y expresiva dando como resultado la categoría emergente desarrollo significativo del 

lenguaje, como segundo objetivo tenemos la psicomotricidad fina en relación a las 

habilidades de escritura surgiendo la categoría coordinación viso manual de donde 

surgió la categoría emergente actividades de coordinación visomotora, en cuanto al 

tercer objetivo la psicomotricidad fina en relación a las habilidades de expresión 

plástica surge la categoría desarrollo de la creatividad la cual tiene como categoría 

emergente actividades de dactilopintura para reforzar la creatividad, en cuanto al 

último objetivo la psicomotricidad fina en relación a las habilidades de autonomía, 

surge la categoría Desarrollo Personal, dando como categoría emergente rol pedagógico 

para el desarrollo de la autoconfianza y seguridad, cada una de ellas han sido descritas 

a precisión, añadiendo las respuestas de las docentes con las respectivo análisis de 

categorización y codificación de los datos, este proceso fue manual, sistemático y 

riguroso, utilizando estrategias específicas para enlazar las respuestas a las categorías 

planteadas (Jiménez, 2021).  

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS 

 Para continuar, el análisis y la discusión de los resultados se organizarán de acuerdo con 

los datos obtenidos de la entrevista semiestructurada, que consistió en ocho preguntas. 

Además, la redacción de los resultados está estructurada según los objetivos específicos 

de la investigación. Las respuestas de los entrevistados se presentarán mediante categorías 

derivadas de la matriz de triangulación. A continuación, se presentarán los resultados, 

comenzando con el primer objetivo específico. 

LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACIÓN A LAS HABILIDADES DE 

DESARROLLO COGNITIVO  

Psicomotricidad Fina 

 Las actividades de psicomotricidad fina, son esenciales dentro de la educación preescolar 

pues logran un desarrollo integral dentro de la primera infancia, fortaleciendo habilidades 

cognitivas y de aprendizaje en los estudiantes (Carranza & Saboya, 2023). Su importancia 

se evidencia en la siguiente categoría. 
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Motricidad Oral Y Expresiva 

 Respecto al desarrollo de la oralidad se debe reforzar la motricidad fonética la cual 

implica movimientos de los músculos de la cara para expresar emociones como alegría, 

tristeza, enojo, etc. (Tinoco, 2021). A su vez, está acompañado de la motricidad facial la 

que se enfoca en la imitación de sonidos onomatopéyicos, involucra la coordinación de 

órganos articulatorios como la lengua, labios, paladar y cuerdas vocales, esenciales para 

la producción clara de sonidos del habla (Vargas, 2022). Tomando en consideración estas 

categorías surgió la siguiente categoría emergente. 

Desarrollo significativo del lenguaje 

 La interacción entre pares, fortalecerá las habilidades comunicativas de los estudiantes, 

a su vez el lenguaje se aprende mejor cuando se relaciona con la cultura y las experiencias 

personales de los educandos, realizando actividades permanentes que se encuentren 

enriquecidas de canciones, cuentos y dramatizaciones (Pérez, 2023). Por ello se consultó 

a los docentes sobre la influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en el desarrollo 

del lenguaje; cuyas respuestas fueron las siguientes:  

 

 

 

 

 

 

En relación a las respuestas que nos brindaron las docentes, se comprende que las 

actividades de psicomotricidad fina son primordiales dentro del proceso educativo de 

preescolar, pues son actividades directamente relacionadas con el fortalecimiento del 

desarrollo del lenguaje y el desarrollo creativo, el cual se verá evidenciado en la siguiente 

categoría (Martzog et al., 2019). (ver Figura 1).  

  

“Mucho por qué a través del juego y exploración fortalecemos aquellas 
habilidades que nos ayudan a buen desarrollo comunicativo” (D1). 

“… promueve la integración entre la mente y el cuerpo. Estimula la 
percepción sensorial, la atención, la memoria, la concentración y la 
resolución de problemas. (Las preguntas que ellos mismo se hacen)” 
(D2) 

“La psicomotricidad promueve las bases del desarrollo cognitivo, es un 
proceso individual que va nacer desde su propia experiencia, 
necesidades e intereses del niño. Es decir, permite potenciar el 
aprendizaje en los diferentes ámbitos que va desarrollando” (D3). 
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Figura 1. Codificación selectiva de la Psicomotricidad fina, Motricidad oral y expresiva en el 

desarrollo del lenguaje. 

 

La figura 1 presenta de forma clara que la psicomotricidad fina orienta la motricidad oral 

y expresiva, permitiendo el desarrollo significativo del lenguaje, estimulando así la 

percepción sensorial, atención, memoria, concentración y resolución de problemas, 

promoviendo las bases del desarrollo cognitivo en los niños y niñas de preescolar. Veloz 

(2022), confirma que la psicomotricidad fina influencia de forma significativa en las 

habilidades cognitivas en estudiantes de preescolar. Además, García (2022), reafirma que 

las habilidades motrices fomentan un desarrollo cognitivo adecuado durante la primera 

infancia. 

LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACIÓN A LAS HABILIDADES DE DESARROLLO 
COGNITIVO 

MOTRICIDAD ORAL Y EXPRESIVA 

PERCEPCIÓN SENSORIAL, ATENCIÓN, MEMORIA, 
CONCENTRACIÓN Y RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS. 

LAS ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD FINA  

DESARROLLO SIGNIFICATIVO 
DEL LENGUAJE 

LA BASE DEL DESARROLLO COGNITIVO 

Orientada
s 

Permite 

Promoviendo  

Estimulando  
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LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACIÓN A LAS HABILIDADES DE 

ESCRITURA 

Coordinación Viso manual 

 Las actividades de coordinación viso manual, se refieren a la capacidad de coordinar los 

movimientos de manos y ojos, esencial para tareas como dibujar o atrapar una pelota. 

Esto implica el seguimiento visual de objetos en movimiento mientras se coordinan los 

movimientos manuales para interactuar con ellos (Dolores, 2019). Esto se evidencia en la 

siguiente categoría emergente. 

Actividades de coordinación visomotora 

 Las actividades de coordinación visomotora son esenciales para desarrollar la capacidad 

de coordinar los movimientos del cuerpo con lo que ven los ojos, estas actividades son 

fundamentales en la etapa preescolar que ayudan en el desarrollo de habilidades motoras 

finas y la coordinación general, algunas actividades que pueden ayudar a mejorar la 

coordinación visomotora son: dibujar, colorear, construcción, etc. (Choquehuanca, 2022). 

En concerniente a este tema nos ofrecieron las siguientes respuestas. 

  

 

  

 

 

 

  

“Es la habilidad de coordinar los movimientos pequeños y precisos de 
las manos y los dedos, ya que es esencial para muchas actividades 
diarias. Además, también tiene un impacto significativo en el 
desarrollo del lenguaje” (D3). 

“Es el dominio de la mano y sus movimientos con respecto a lo que 
observa. El control viene por parte del brazo, antebrazo, muñeca y 
mano” (D1)  

En fortalecer y afianzar el dominio de manos de manera coordinada y 
dinámica donde juega un papel importante la visión, ya que esta nos 
garantiza si el gesto que estamos realizando es coordinado (D2).
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Con respecto a la respuesta brindada, se entiende que es preponderante incrementar las 

actividades de precisión óculo manual, para brindar experiencias que fortalezcan el uso 

de la pinza, cuyo valor es preponderante para dar inicio con la escritura, y a su vez dar 

inicio a la precisión que requiere la escritura, dentro de la etapa preescolar (Brodin & 

Renblad, 2020). (ver Figura 2).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura2.Codificación selectiva de la descripción del desarrollo de la psicomotricidad para mejorar 

habilidades de escritura. 

 

La figura 2 presenta de forma secuencial como las actividades de psicomotricidad fina se 

relacionan con las habilidades de escritura, siendo particularmente las actividades de 

coordinación visomotora (dibujar, pintar, etc) las que permiten la coordinación viso 

manual, desarrollando las siguientes fortalezas, la primera es movimientos finos de manos 

y dedos, la segunda el dominio de las manos en los trazos (precisión), ambas son 

necesarias para el desarrollo de las habilidades de escritura. Rojas (2023) cuyo estudio 
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refuerza la importancia de la psicomotricidad en el desarrollo de las habilidades de 

escritura dentro de la educación inicial. A su vez, Cruz & Peralta (2024), quienes dentro 

de su estudio llegaron a la conclusión que el fortalecimiento de la psicomotricidad fina 

desde edades tempranas facilitará el proceso de la escritura en los niños. 

LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACIÓN A LAS HABILIDADES DE 

EXPRESIÓN PLÁSTICA 

Desarrollo De La Creatividad 

 Al proporcionar oportunidades para la expresión artística, se está apoyando el desarrollo 

holístico de los niños, fomentando tanto sus habilidades motoras finas como precisión, 

creatividad y capacidad de aprendizaje (Solís et al, 2020). Esto se evidencia en la 

siguiente categoría emergente. 

Actividades de Dactilopintura para reforzar la creatividad 

 Es una actividad artística que destaca la interacción del niño con el material que se va a 

utilizar, es una técnica que promueve precisión y la creatividad de forma libre, además 

influye en el desarrollo emocional y cognitivo, siendo bastante amigable con los infantes 

(Castro, 2022). En concerniente a este tema las docentes nos dieron las siguientes 

respuestas. 

 

  

  

 

 

 

 Con respecto a la respuesta brindada, se entiende que es preponderante incrementar las 

actividades sensoriales con un objetivo claro, de brindar experiencias que denoten el uso 

especifico de la pinza, cuyo valor es preponderante para dar inicio con la escritura, a su 

vez para fomentar la creatividad y a su vez dar inicio a la precisión que requiere la 

escritura, dentro de la etapa preescolar (Alonso Vargas et al., 2019). (ver Figura 3).  

“… fortalece su creatividad e imaginación mediante pequeñas actividades 
cotidianas dentro del aula” (D1)  

“…Pintar con los dedos permite que el niño, use sus manos y se ensucie, 
esto permite que en la primera infancia se incluyan más experiencias 
relacionadas a la expresión artística por medio de su cuerpo.” (D2)  

“La técnica de modelado ya que va a satisfacer en el niño la necesidad de 
expresar libremente su creatividad y también va a desarrollar la 
exploración ya que va a descubrir las diferentes texturas” (D3) 
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Figura 3. Codificación selectiva de la relación entre la psicomotricidad fina y la actividad gráfico plástica 

La figura 3 muestra de forma directa y ordenada a la psicomotricidad fina en relación a 

las habilidades de expresión plástica, mostrando como principal actividad la 

dactilopintura y el modelado, la que promueven precisión, creatividad e imaginación, 

además desarrolla la exploración promoviendo el desarrollo de la escritura y fortaleciendo 

lo cognitivo y emocional. Vargas (2020), en su investigación confirma que el 

fortalecimiento de la expresión plástica contribuye a un adecuado desarrollo motriz. 

Además, Chimbo (2021), en su investigación sobre la expresión plástica y la 
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psicomotricidad existe una relación altamente significativa, dentro del proceso escolar de 

niños en educación inicial. 

 

LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN RELACIÓN A LAS HABILIDADES DE 

AUTONOMÍA 

Desarrollo Personal 

 Al desarrollar la psicomotricidad fina, se está contribuyendo al desarrollo de la 

autonomía de los niños, lo que les permite desenvolverse de manera más independiente 

en su vida cotidiana y en el ámbito escolar. Esto resalta la importancia de reconocer y 

fomentar el desarrollo de estas habilidades desde una edad temprana para garantizar un 

desarrollo integral y preparar a los niños para enfrentar con éxito los desafíos futuros 

(Franco Games, 2020). De este tema parte la siguiente categoría emergente. 

Rol pedagógico para el Desarrollo de la autoconfianza y seguridad 

 Fomentar la autoconfianza y seguridad en los niños, desde muy temprana edad les 

ayudará en su desarrollo emocional y social, lo que permitirá que pueda enfrentar 

pequeños desafíos acorde a su edad, a la vez que le permitirá tomar decisiones y un 

desarrollo integral, para ello es vital el rol docente dentro de las aulas, pues las docentes 

son las que propiciarán diversas actividades para un desarrollo adecuado de la autonomía 

(Díaz, 2022). En relación al tema las docentes nos brindaron las siguientes respuestas. 

 

 

 

 

 

 

 En la respuesta brindada se puede notar la importancia del rol docente, pues son las 

docentes quienes promueven actividades significativas, para sus educandos, propiciando 

un aprendizaje integral (Wòjzick, 2021). (ver Figura 4). 

“Las diferentes actividades mediante estrategias didácticas que se 
desarrollaran con ellos, va a permitir incentivar e incrementar su 
habilidad para su desarrollo integral y elevar en ellos la autonomía, 
autoconfianza” (D3). 

“Esto facilita el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se 
utilizan de manera simultánea: ojos, manos, dedos, boca, lengua, pies, 
como vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse los dientes, 
comer, rasgar, cortar, pintar, apilar objetos, colorear” (D2). 

 “Nos ayuda a controlar y autorregular emociones para tener un buen 
manejo de comunicación” (D1). 
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Figura 4. Codificación selectiva de la categoría Desarrollo Personal 

 

La figura 4 se desglosa mostrando que las experiencias de desarrollo de la 

psicomotricidad fina en relación a las habilidades de autonomía de los estudiantes, se 

debe priorizar el desarrollo personal mediante los aportes del rol pedagógico de las 

docentes en el aula, generando la autoconfianza y seguridad, para así promover la 

autonomía de los estudiantes. Ramirez & Vásquez (2024), dentro de su investigación 

infieren que la psicomotricidad está estrechamente relacionada con la obtención de 

autonomía dentro de la primera infancia. Igualmente, Romero & Idelva (2024), en su 

investigación concluye que la psicomotricidad aporta de forma sustancial en la autonomía 

de los estudiantes del último año de preescolar. 
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CONCLUSIÓN 

 El desarrollo de la psicomotricidad fina en preescolar es un tema fascinante y de 

vital importancia, pues la psicomotricidad fina se relaciona de forma directa con el 

desarrollo de las habilidades comunicativas, las cuales implican movimientos pequeños 

y precisos, especialmente con las manos y los dedos, dentro del contexto preescolar, esta 

habilidad es crucial, ya que está estrechamente relacionada con el desarrollo de 

habilidades de escritura, manipulación de objetos pequeños, coordinación mano-ojo y 

autonomía en actividades cotidianas. 

Por otro lado, se concluye con respecto al primer objetivo que la psicomotricidad 

fina se relaciona de forma directa con las habilidades de desarrollo cognitivo, como se 

puede definir en la primera categoría Psicomotricidad fina, donde específica que todas las 

actividades realizadas, no solo promueven el desarrollo integral de la primera infancia, 

sino que también fortalecen habilidades cognitivas y de aprendizaje. Con respecto al 

segundo objetivo, se concluye que existe una conexión ceñida entre la importancia del 

desarrollo psicomotriz en el fortalecimiento de habilidades de escritura de los estudiantes 

en preescolar. 

 Asimismo, en relación al tercer objetivo, se concluye que las experiencias psicomotrices 

fortalecen el desarrollo de la expresión plástica como se define en su categoría desarrollo 

creativo, pues los niños y niñas a través de la expresión artística producen un desarrollo 

holístico, generando una mejora de sus habilidades motoras finas, a su vez potencia su 

creatividad y capacidad de aprendizaje. En específico, las actividades de dactilopintura 

destacan como una técnica eficaz para reforzar la creatividad de manera libre, al mismo 

tiempo que contribuyen al desarrollo emocional y cognitivo de los infantes. Los 

resultados sugieren que estas actividades son amigables y efectivas en la promoción del 

desarrollo integral en los estudiantes. 

 Además, en cuanto al último objetivo, se concluye que la psicomotricidad fina fortalece 

las habilidades de autonomía, como se define en la última categoría Desarrollo Personal, 

donde se precisa que se requiere de forma activa el rol pedagógico de los docentes, pues 

son ellos los que proporcionaran de forma lúdica, sesiones que estén conectadas de forma 

directa a contribuir a ese desarrollo significativo de su autonomía, permitiéndoles 

desenvolverse de manera independiente tanto en su vida cotidiana como en el ámbito 

escolar. Este desarrollo integral desde una edad temprana es crucial para preparar a los 
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niños para enfrentar con éxito los desafíos futuros. Fomentar la autoconfianza y seguridad 

desde la primera infancia es esencial para su desarrollo emocional y social. La labor 

docente es fundamental en este proceso, ya que ellas son responsables de propiciar 

actividades que promuevan la autonomía, asegurando un crecimiento adecuado y 

equilibrado en sus educandos. 

 Finalmente, esta investigación tuvo como propósito describir el desarrollo de la 

psicomotricidad y las habilidades comunicativas en los niños de una Institución Educativa 

Inicial del distrito de Los Olivos, Lima – Perú. A partir de ello y acorde a los resultados 

de la presente investigación se concluye que existe una influencia positiva de la 

psicomotricidad fina en el desarrollo oportuno de las habilidades comunicativas en la 

etapa preescolar. 
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APÉNDICE A: MATRIZ DE CONSISTENCIA  

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECÍFICOS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS POBLACIÓN Y MUESTRA METODOLÓGIA 

 
DESCRIBIR LA 
INFLUENCIA DEL 
DESARROLLO DE LA 
PSICOMOTRICIDAD 
FINA EN LAS 
HABILIDADES 
COMUNICATIVAS DE 
LOS ESTUDIANTES 
DE PREESCOLAR EN 
UNA ESCUELA 
PRIVADA DE LIMA 
(PERÚ). 

Describir las experiencias de desarrollo de la 
psicomotricidad fina en relación a las habilidades 
de desarrollo cognitivo de los estudiantes de una 
Institución privada del distrito de Los Olivos 
(Lima) 

 PSICOMOTRICIDAD 

FINA 

COORDINACIÓN 

VISOMANUAL 

Motricidad Gestual 

Motricidad Fonética 

Motricidad Visomotora 

Escritura  

Población: Está 

constituida por docentes 

del nivel Inicial de una 

Institución Educativa 

Privada del distrito de 

Los Olivos. 

Muestra: 3 docentes de 

aula de nivel Inicial. 

Enfoque: Cualitativo 

Nivel: Descriptivo 

Tipo: Básico  

Método: 

Fenomenológico 

Técnica: Entrevista 

semiestructurada 

Instrumento: 

Guía De Entrevista 

 

Describir las experiencias de desarrollo de la 
psicomotricidad fina en relación a las habilidades 
de escritura de los estudiantes de una Institución 
privada del distrito de Los Olivos (Lima). 

Describir las experiencias de desarrollo de la 
psicomotricidad fina en relación a las 
habilidades de expresión plástica de los 
estudiantes de una Institución privada del 
distrito de Los Olivos (Lima). 

 

DESARROLLO 

CREATIVO 

DESARROLLO  

PERSONAL 

Motricidad Facial 

Expresión Plástica 

Cognitivo 

Autonomía 

 

Describir las experiencias de desarrollo de la 
psicomotricidad fina en relación a las 
habilidades de autonomía de los estudiantes de 
una Institución privada del distrito de Los 
Olivos (Lima). 

 

TÍTULO: DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD FINA EN PREESCOLAR 

PREGUNTA: ¿Cuál es la influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en las habilidades comunicativas de los estudiantes de preescolar de una escuela privada del distrito de Los Olivos 
(Lima - Perú)? 

OBJETIVO: Describir la influencia del desarrollo de la psicomotricidad fina en las habilidades comunicativas de los estudiantes de preescolar de una escuela privada del distrito de los Olivos 
(Lima - Perú) 
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APÈNDICE B: MATRIZ DE TRIANGULACIÒN 

OBEJTIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS CATEGORÍA PREGUNTAS 

 
 
DESCRIBIR LA 
INFLUENCIA DEL 
DESARROLLO DE LA 
PSICOMOTRICIDAD 
FINA EN LAS 
HABILIDADES 
COMUNICATIVAS DE 
LOS ESTUDIANTES 
DE PREESCOLAR EN 
UNA ESCUELA 
PRIVADA DE LIMA 
(PERÚ). 

Describir las experiencias de desarrollo de la 
psicomotricidad fina en relación a las habilidades de 
desarrollo cognitivo de los estudiantes de una 
Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima). 

Psicomotricidad fina 
 

-Pregunta de introducción: ¿Qué tanto influye en los 
estudiantes el desarrollo de la psicomotricidad fina para su 
comunicación? 
- ¿Cómo influye la psicomotricidad Fina en el Desarrollo 
cognitivo? 
 

Describir las experiencias de desarrollo de la 
psicomotricidad fina en relación a las habilidades de 
escritura de los estudiantes de una Institución 
privada del distrito de Los Olivos (Lima). 

Coordinación viso 
manual 
 
 
 

 
- ¿En qué influye la motricidad viso manual? 
- ¿Cómo influye la psicomotricidad fina en el Desarrollo de 
escritura? 

Describir las experiencias de desarrollo de la 
psicomotricidad fina en relación a las habilidades de 
expresión plástica de los estudiantes de una 
Institución privada del distrito de Los Olivos (Lima). 

 
Desarrollo de la 
creatividad 
 

-De la motricidad gestual, fonética y facial ¿cuál de ellas es 
la que influye más en la comunicación de sus estudiantes? 
- ¿Cómo influye la psicomotricidad fina en la expresión 
plástica? 

 
Describir las experiencias de desarrollo de la 
psicomotricidad fina en relación a las habilidades de 
autonomía de los estudiantes de una Institución 
privada del distrito de Los Olivos (Lima). 

Desarrollo personal 
 

¿Cómo influye la psicomotricidad fina en la autonomía? 
 
Según su trayectoria como docente ¿Qué actividades de 
psicomotricidad fina recomienda usted para desarrollar la 
expresión plástica y autonomía en los niños? 
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APÈNDICE C: EXTRACTO DE MATRIZ DE TRIANGULACIÒN  

CATEGORÍAS ENTREVISTADO 1 ENTREVISTADO 2 ENTREVISTADO 3 CATEGORÍAS 
EMERGENTES 

Psicomotricidad fina 
 

“Mucho por qué a través del juego y 
exploración fortalecemos aquellas 
habilidades que nos ayudan a buen 
desarrollo comunicativo” (D1) 

“… promueve la integración entre la 
mente y el cuerpo. Estimula la 
percepción sensorial, la atención, la 
memoria, la concentración y la 
resolución de problemas. (Las 
preguntas que ellos mismo se hacen)” 
(D2) 

“La psicomotricidad promueve las bases del 
desarrollo cognitivo, es un proceso individual que 
va nacer desde su propia experiencia, necesidades 
e intereses del niño. Es decir, permite potenciar el 
aprendizaje en los diferentes ámbitos que va 
desarrollando” (D3). 

Desarrollo 
significativo del 
lenguaje 

Coordinación viso 
manual 

 
 
 

“Es el dominio de la mano y sus 
movimientos con respecto a lo que 
observa. El control viene por parte del 
brazo, antebrazo, muñeca y mano” 
(D1) 

En fortalecer y afianzar el dominio de 
manos de manera coordinada y dinámica 
donde juega un papel importante la visión, 
ya que esta nos garantiza si el gesto que 
estamos realizando es coordinado (D2). 

“Es la habilidad de coordinar los 
movimientos pequeños y precisos de las 
manos y los dedos, ya que es esencial para 
muchas actividades diarias. Además, 
también tiene un impacto significativo en el 
desarrollo del lenguaje” (D3) 

Actividades de 
Coordinación 
Visomotora 

 

 
Desarrollo de la 

creatividad 
 

“… fortalece su creatividad e 
imaginación mediante pequeñas 
actividades cotidianas dentro del 
aula” (D1) 

“…Pintar con los dedos permite que el 
niño, use sus manos y se ensucie, esto 
permite que en la primera infancia se 
incluyan más experiencias relacionadas 
a la expresión artística por medio de su 
cuerpo.” (D2) 

“La técnica de modelado ya que va a 
satisfacer en el niño la necesidad de expresar 
libremente su creatividad y también va a 
desarrollar la exploración ya que va a 
descubrir las diferentes texturas” (D3) 

Actividades de 
Dactilopintura 
para reforzar la 
creatividad. 

Desarrollo personal 
 

“Nos ayuda a controlar y autorregular 
emociones para tener un buen manejo 
de comunicación” (D1). 

“Esto facilita el desenvolvimiento de 
tareas cotidianas donde se utilizan de 
manera simultánea: ojos, manos, dedos, 
boca, lengua, pies, como vestirse, 
atarse los cordones, soplar, cepillarse 
los dientes, comer, rasgar, cortar, 
pintar, apilar objetos, colorear.” (D2) 

“Las diferentes actividades mediante 
estrategias didácticas que se desarrollaran 
con ellos, va a permitir incentivar e 
incrementar su habilidad para su desarrollo 
integral y elevar en ellos la autonomía, 
autoconfianza”. (D3) 

Rol pedagógico 
para el 
Desarrollo de la 
autoconfianza y 
seguridad 

 


