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Resumen 

Las experiencias pedagógicas en el desarrollo grafo-motor en niños de preescolar, 

son aquellas que experimentan las docentes al estimular el desarrollo grafomotor. Por 

tanto, esta   investigación tiene la finalidad de analizar las experiencias pedagógicas de 

las docentes en el desarrollo grafomotor de niños de preescolar de una Institución 

educativa pública de Lima. Este estudio se realizó mediante un enfoque cualitativo 

utilizando el método Fenomenológico, se empleó una muestra de 4 docentes de educación 

inicial de Lima Metropolitana, las edades oscilaban entre los 40 y 45 años. Se concretó 

una entrevista con una guía que tuvo como base los objetivos específicos de la 

investigación y las categorías. Se elaboraron 7 preguntas abiertas sencillas. luego se    

grafomotricidad, pero se detecta carencia de conocimiento de otros enfoques pedagógicos 

como Montessori y Waldorf. Los docentes evalúan la eficacia de las actividades a través 

de la observación, el uso de fichas técnicas y destacan la importancia de la práctica directa 

en el aula. Se identifican desafíos como la falta de apoyo de los padres y la necesidad de 

familiarización con las estrategias, aunque se superan con el tiempo. Se destaca la 

importancia de talleres para padres para estimular el desarrollo grafomotor en el hogar. 

Palabras clave: experiencia pedagógica, grafo-motricidad, estrategias 

educativas. 
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Abstract 

Pedagogical experiences in the development of graphomotor skills in preschool 

children are those experiences that teachers undergo in their efforts to stimulate the 

graphomotor development of children. Therefore, the purpose of this research is to 

analyze the pedagogical experiences of teachers in the graphomotor development of 

preschool children in a public educational institution in Lima. This study was conducted 

using a qualitative approach employing the Phenomenological method, with a sample of 

4 early childhood education teachers from Lima Metropolitan area, aged between 40 to 

45 years old. An interview was conducted using a guide based on the specific objectives 

of the research and categories. From this, 7 open-ended questions were formulated in 

simple language for the participants. In summary, it is observed that play is the most 

commonly used strategy by teachers to improve students' graphomotor skills, although 

there is a lack of knowledge about other pedagogical approaches such as Montessori and 

Waldorf. Teachers assess the effectiveness of activities through observation and the use 

of technical sheets, emphasizing the importance of direct classroom practice. Challenges 

are identified, including lack of parental support and the need for familiarity with 

strategies, though these are overcome over time. The importance of workshops for parents 

to stimulate graphomotor development at home is highlighted. 

 Keywords: pedagogical experience, graph-motricity, educational strategies. 
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INTRODUCCIÓN 

Para que un niño comience a escribir, debe desarrollar ciertas actividades: 

movimiento de manos, dedos, coordinación mano-ojo, trazos horizontales, verticales, 

alternos, en cursiva, oblicuos, en espiral, circulares, diagonales y curvos. (Vintimilla et 

al., 2020). Por otro lado, es importante reconocer el estado grafomotor   como   guía   para   

crear estrategias que faciliten su desarrollo (Ayala y Retto, 2021). Además, la 

grafomotricidad tiene un efecto positivo en la pre escrituras y en el garabateo 

descontrolado, controlado y con nombre (Ríos y Chávez, 2020). Asimismo, la 

grafomotricidad es importante para el logro de la preescritura en el proceso formativo, es 

significativo por que facilita la enseñanza-aprendizaje adquiriendo habilidades para 

ejecutar trazos rectos y curvos de manera clara, perfeccionando la preescritura en el 

espacio educativo y de esta manera podrá comunicarse escribiendo. (Lema, 2022; Quispe, 

2022).  

Además, existe relación entre componentes personales, ambientes determinados 

y las destrezas grafomotoras en infantes con desarrollo normal (Sinvani et al., 2023). 

Adicionalmente, no se debe apresurar los procesos de la escritura por ser posterior a la 

grafomotricidad (Asto, 2020). Por otra parte, aun cuando los profesores tienen nociones 

sobre el proceso de enseñanza de la escritura constructiva, siguen dejando de lado las 

etapas de aprendizaje en educación inicial (Roo y Rodríguez, 2019). Por tal razón, es 

relevante la planificación y organización de las estrategias acordes con el desarrollo 

evolutivo, diferencias individuales, destrezas e intereses personales (Rodríguez et al., 

2019). Además, con la ayuda de las experiencias podemos comunicar quiénes somos, qué 

hacemos, cómo nos sentimos y por qué debemos seguir un determinado curso de acción. 

Un docente activo desempeñando las tareas de investigador, está en constante proceso de 

actualización (Fontanilla, 2021). Asimismo, una experiencia innovadora de aprendizaje 

temprano es que su diseño, implementación y evaluación se encuadra en el enfoque de 

derechos humanos e inclusión con la participación de entidades públicas, privadas, de 

desarrollo comunitario y social (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia 

[UNICEF], 2022). 

Asimismo, los docentes que diseñan estrategias e instrucciones que muestran una 

estructura metodológica de pedagogía activa, indagación y exploración del ambiente 

natural, obtendrán resultados altamente efectivos porque el interés, la motivación y la 

curiosidad de los niños se estimulará (Castillo, 2019). Además, las experiencias 
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pedagógicas en la práctica profesional del docente le permiten reflexionar sobre logros y 

retos de aprendizaje (Aristizábal, 2018). También, las experiencias de aprendizaje en el 

desarrollo de ejercicios de psicomotricidad son beneficiosas en la lecto escritura porque 

mejoran las destrezas motoras en niños con poca estimulación (Ramírez, 2023). Por otro 

lado, es imposible que exista un saber pedagógico sin la práctica y la experiencia; ya que 

estos dos elementos dan paso a la autorreflexión de cada maestro para construir un saber 

decisivo en la construcción social y política de cada estudiante. Por eso, es importante 

sistematizar la práctica pedagógica en búsqueda del saber (Vera, 2020).  

Experiencias pedagógicas utilizadas por las docentes para fomentar el desarrollo 

grafomotor  

En la educación preescolar se presenta una serie de actividades elaboradas para 

estimular, ejercitar, desarrollar y fortalecer las destrezas psicomotrices, centrándose 

específicamente en el equilibrio, lateralidad y coordinación, con el objetivo de mejorar su 

destreza en el proceso de escritura; estas actividades deben ser diseñadas para ser 

entretenidas, interesantes y motivadoras (Chicaiza y Cañizares, 2020). Asimismo, los 

ejercicios seleccionados deben ser innovadores utilizando materiales que los niños 

puedan encontrar en casa, evitando molestias y contribuyendo con en el proceso de 

preescritura. Es primordial asegurarse  que practiquen el garabateo, por ser  muy 

importante en el proceso de preescritura que ayudará a distinguir entre escribir en un 

espacio libre y escribir en un espacio definido como las tablas grafomotoras (Peñafiel, 

2021).Por otro lado,  destaca la relevancia de utilizar el juego como elemento central en 

las actividades dirigidas, ya que  promueve el aprendizaje y facilita el desarrollo de 

destrezas motoras esenciales para un crecimiento sano (Reyes y Sánchez, 2023).  

Asimismo, el vínculo entre los grafismos y la estructuración espacial es 

significativa porque, al fortalecer la grafomotricidad a través de juegos lúdicos, los niños 

desarrollan la comprensión del espacio que les permite realizar grafismos más claros y 

precisos, estás habilidades constituyen bases esenciales para un aprendizaje sólido en 

otras etapas (Ponce y Salgado, 2024). Además, la experiencia docente en cuanto a la 

planificación es un proceso complejo, que se debe analizar sobre qué planificar, para qué 

y porqué, así, se podrá devolver sentido al proceso educativo (Ministerio de educación 

[MINEDU], 2019). Es por ello que, la planificación curricular debe ser un proceso 

flexible y reflexivo, centrado en las propuestas de aprendizaje que los estudiantes 
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necesitan desarrollar. Es necesario que los maestros tomen decisiones adecuadas que 

satisfagan las necesidades de aprendizaje y favorezcan su progreso (Huyhua, 2021).  

Por otro lado, es importante que los docentes dominen las fases de la planificación 

micro curricular, porque evidencian problemas en la práctica; las estrategias aplicadas 

adecuadamente en todos sus momentos favorecen la adquisición de aprendizajes 

(Zambrano y Uribe, 2023). Por consiguiente, cuando los docentes utilizan estrategias 

innovadoras en sus planificaciones curriculares, ayudan a los estudiantes en su adaptación 

a las exigencias de la sociedad ya que se forman como personas críticas, creativas y 

capaces. Además, la sistematización de experiencias de aprendizaje y la lectura de textos 

ayuda al docente a adquirir conocimiento sobre diferentes maneras de renovar su proceso 

de enseñanza aprendizaje (Sánchez y Calle, 2019). 

Desempeño docente en la práctica pedagógica 

El desempeño docente es esencial porque contribuye con la calidad educativa, está 

relacionada con la capacidad profesional del profesorado en crear espacios de 

conocimientos; además de la formación y especialización constante para afrontar 

eficazmente la exigencia educativa de una sociedad que cambia constantemente (Ccoto, 

2023). Asimismo, el acompañamiento y el compartir de experiencias docentes fortalecen 

los saberes de formación, preparación, adquisición de conocimientos teóricos; que 

fortalecerá sus habilidades y seguridad en la práctica pedagógica (Mejía y Salazar, 2023). 

Por otro lado, la calidad educativa necesita de la participación de los involucrados en el 

proceso de enseñanza aprendizaje, donde cada uno realice su parte y lo interprete 

adecuadamente (Barragán, 2023). Es por ello que, la Evaluación de Desempeño Docente 

tiene como fin cambiar y mejorar las prácticas de los maestros, beneficiando a los 

estudiantes de las escuelas públicas (MINEDU, 2023). 

 

Enfoques educativos aplicados en la enseñanza de habilidades grafomotoras  

En este campo, el marco teórico y metodológico que guía la enseñanza y el 

aprendizaje adopta el enfoque de construcción de la corporeidad, este enfoque se basa en 

el desarrollo humano y considera al sujeto como una entidad integrada, donde se 

entrelazan elementos cognitivos, motores, sociales, emocionales y afectivos de manera 

estrecha en el entorno de su crecimiento (MINEDU, 2016). Asimismo, la enseñanza de 
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la grafomotricidad mediante un enfoque significativo, junto con el uso de material 

concreto durante las sesiones, resulta efectiva para niños de cinco años (Mamani, 2018). 

Ausubel y Bruner mencionan que la grafomotricidad actúa paralelamente con el aspecto 

motriz y el aspecto psíquico, también la relación afectiva del niño determina su progreso 

psicomotriz. Muchos problemas en el aprendizaje se originan en emociones que 

obstaculizan su progreso y establece una íntima relación entre el lenguaje y las conductas 

motrices (Carrillo, 2019 Además, el aprendizaje significativo de Ausubel propone un tipo 

de aprendizaje que tiene el objetivo de comprender los mecanismos relacionados a la 

adquisición y retención de nuevos conocimientos; el estudiante aprende cuando relaciona 

los nuevos conocimientos con los que ya poseía (Bechallenge, 2022).  

Por otra parte, para Pérez citado en (Pérez, 2019) el desarrollo de habilidades 

coordinativas y motricidad fina en los niños, se logra a través del continuo trabajo 

grafomotor, estas actividades demandan un enfoque pedagógico y didáctico por parte del 

maestro, dado que el proceso de enseñanza de la lectoescritura requiere el apoyo del 

adulto basándose en una interacción socio-cultural. Además, el enfoque psicomotriz toma 

en cuenta la diversidad y totalidad de la persona, enfocándose en la formación de todas 

sus etapas, respetando las diferencias individuales y propiciando la inclusión. valorando   

el juego como estrategia de aprendizaje y aceptando la importancia de la interculturalidad 

relacionada con la conciencia ambiental, enseñando a los niños a apreciar su entorno 

(MINEDU, 2016). Por otra parte, la enseñanza multisensorial utiliza los sentidos, como 

la vista, audición, movimiento y el tacto; también, diversas formas de conectar el 

contenido y las   técnicas que se utilizan: escribir con arena o crema de afeitar, escribir en 

el aire, papel lija, formar palabras, golpetear los sonidos (Morin, 2020). 
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Metodologías para mejorar la grafomotricidad en preescolar 

La Grafomotricidad busca que los niños adquieran habilidades para escribir 

mediante ejercicios que desarrollen el control de sus manos, muñecas y antebrazos, a 

medida que dominan su cuerpo, el control de trazos se convierte en la fase final del 

desarrollo; se inicia con trazos libres para que controlen el espacio y aprendan con 

materiales simples, progresando hacia instrucciones más precisas y líneas dirigidas 

(Terry, 2022). El método lúdico es importante para el desarrollo de la grafomotricidad 

porque se basa en actividad creativa, la cual ocupa un espacio importante en la vida de 

los niños, la docente debe explotar este proceso creativo y convertirlo en una herramienta 

muy significativa para la educación integral (Cedeño y Samada, 2021). Por otro lado, a 

los estudiantes que les dificulta la lectura y escritura resulta muy beneficioso aplicar el 

método multisensorial, porque así experimentaran la información de manera diferente y 

el resultado será mejor (Buñay y Cazorla, 2023). Además, los métodos sugeridos para la 

enseñanza de la lectoescritura abarcan desde el enfoque de alfabetización hasta los 

métodos sintéticos, globales y combinados; estos consideran la evolución progresiva de 

la lectoescritura como un proceso interactivo en el que los niños tienen un papel activo, 

esto involucra su capacidad para reflexionar y buscar significado en ideas y pensamientos 

mediante distintos tipos de escritura   presilábica hasta alfabética (Chacha y Rosero, 

2020). 

Por otro lado, la contribución del método Montessori en la preparación para la 

escritura inicial es crucial, ya que proporciona los cimientos fundamentales para que los 

niños adquieran las destrezas y habilidades necesarias para la escritura formal (Conforme 

y Piguave, 2023). Asimismo, la práctica de la pedagogía Waldorf o antroposófica, que 

emplean la técnica del tejido como una forma de aprendizaje fundamental durante la 

infancia, pueden contribuir al desarrollo grafomotriz (Layes et al., 2022). Por otro lado, 

las investigaciones han revelado que las destrezas motoras finas guardan una relación 

directa con diversos aspectos del desarrollo, como la alfabetización, las matemáticas, la 

motricidad gruesa, entre otros (Slater, 2022). Por consiguiente, la docente en el aula debe 

dirigir las actividades de grafomotricidad para promover el desarrollo previo a la escritura 

(Navarro & Infanzón, 2021). 
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Tabla 1 

Estrategias para el desarrollo de la grafomotricidad: Trazos 

ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LA GRAFOMOTRICIDAD 
Trazos Descripción Grafica 
Horizontales 
 

 
Verticales 

 
Alternados 

 
Inclinados 
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Oblicuos 

 
En espiral 

 
Bucle 

 
Aspa 
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Curvos 

 
Diferente 

 
   

 

Experiencias docentes respecto a la eficacia de las técnicas y actividades utilizadas 

para el desarrollo grafomotor 

Las estrategias grafomotrices se relacionan con los enfoques de enseñanza 

utilizados y están asociados con la experiencia, la internalización y la representación.  Se 

conectan a una serie de actividades que los niños deben llevar a cabo para asegurar una 

mejor comprensión, habilidad en la lectura y escritura más adelante (Lozada et al., 2019). 

Pero, existe la necesidad utilizar estrategias para la modalidad remota que ayuden a lograr 

las competencias propuestas para el desarrollo de todos los elementos clave de la LEE 

(Quemé, 2022). Así pues, la implementación de un Programa de Motricidad Fina ha 

significado mejoras notables en el inicio del proceso de escritura (Choque y Condori, 

2020). Igualmente, los resultados son favorables cuando se utiliza como estrategia 

aplicada las actividades gráfico plásticas (Bercera, 2019). Además, existen conexiones 

entre las habilidades de ritmo y la lectura/escritura, así como entre la coordinación rítmica 

y la presión al escribir. Aunque el entrenamiento en ritmo mejoró estas habilidades, no se 

tradujo directamente en mejoras en lectura o escritura, excepto por un aumento en la 

duración de las pausas en ambas pruebas, siendo más pronunciado en el grupo entrenado 

en ritmo (Frey et al., 2022). 
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 Asimismo, el arte del origami tiene un impacto significativo en el desarrollo de 

la destreza manual, lo que puede ser beneficioso para el comienzo de la escritura (Mamani 

y Huanca, 2020). Por su parte, la estrategia "Maestra Delivery" desarrolla habilidades 

grafomotrices en niños de preescolar a través de talleres eficientes (Maquera y Maquera, 

2021). En el proceso de adquisición de la lectoescritura no sólo está asociado con las 

habilidades tempranas, también está influenciada por las características del lenguaje y 

actividades curriculares (Mojarano et al., 2021). Además, las destrezas motoras finas 

están implicadas en el perfeccionamiento de capacidades cognitivas (Martzog et al., 

2019). Por otro lado, está demostrado que la legibilidad y fluidez de la escritura son 

destrezas separadas y complejas relacionadas de manera diferente con la ortografía, 

grafomotricidad y atención a las habilidades grafomotoras (Downing y Caravolas, 2023). 

También, las actividades sensoriales fortalecen los conocimientos previos de los niños, 

permitiendo identificar los ritmos de aprendizajes, necesidades e intereses de los mismos 

y aunque el avance de este proceso depende del desarrollo evolutivo, los sentidos cumplen 

un papel estimulante en el desarrollo de habilidades para la lectoescritura (Neira et al., 

2019). Sin embargo, debido a la diversidad del desarrollo neurológico dentro de un aula, 

es muy exigente para los docentes garantizar el progreso en la escritura de todos, por 

consiguiente, es necesario el desarrollo de estrategias que tomen en cuenta la diversidad 

de los perfiles y habilidades de los niños (Bonneton et al., 2023). 

Técnicas empleadas para mejorar la grafomotricidad 

Las técnicas grafo plásticas son un conjunto de actividades dirigidas al desarrollo 

de la psicomotricidad, diseñadas específicamente para mejorar la movilidad en infantes 

centrándose en el fortalecimiento de habilidades como la motricidad fina; una destreza 

crucial que busca reforzar especialmente a los de cuatro y seis años (Párraga y Linzán, 

2023). Asimismo, las técnicas grafo plásticas estimulan el desarrollo motriz permitiendo 

al niño diseñar habilidades y destrezas. Al mismo tiempo desarrollan la imaginación, 

creatividad al experimentar nuevas experiencias y espacios a través del arte, también 

fortalece el desarrollo óculo manual e integral al adquirir conocimientos y capacidades 

que les ayuda a crear y aprender libremente (Sánchez et al., 2022).  También, el programa 

de motricidad fina "Morning Work Tubs" creado por Marsha McGuire, es un documento 

descargable que proveerá a los educadores con ideas, herramientas y recursos necesarios 

para incorporar exitosamente actividades de motricidad fina en la rutina diaria; ofrece 

además una variedad de actividades atractivas y adecuadas para cada mes, permitiendo 
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elegir las actividades según las necesidades, edades, habilidades y preferencias de los 

niños (Slater, 2022). Por tanto, la maestra en el aula debería dirigir las actividades de 

grafomotricidad hacia técnicas que promuevan el desarrollo previo a la escritura, por la 

relación existente (Navarro y Infanzón, 2021). 

Tabla 2 

Clasificación de las técnicas grafo plásticas  

Técnica Procedimiento. Objetivo 
Arrugado comienza con arrugados 

grandes con toda la 
mano y luego con los 
dedos 

fortaleciendo la 
habilidad de 
manipulación 

Trozado  consiste en romper 
papel empleando los 
dedos índices y 
pulgares 

mejorar la precisión 
digital, la inhibición 
de control digital, así 
como el dominio des 
espacio gráfico 

Rasgado Lograr desarrollar la 
precisión de los dedos 
cortando las tiras 

Lograr desarrollar la 
precisión de los dedos 
cortando las tiras 

Desteñido se usa para calcar 
dibujos con una mezcla 
especial que destiñe la 
tinta 

mejorando la atención 
y la presión durante el 
trazado 

Mosaico implica pegar trozos de 
papel de colores en 
formas y figuras 

fomentando la 
atención y la destreza 
motora fina, 
utilizando papel 
variado en textura y 
color. 

Entorchado con tiras de papel crepé, 
se practica el 
movimiento de los 
dedos para entorchar 

Mejora la precisión, 
desarrolla habilidades 
manuales y 
perceptivas, ayuda 
con los métodos 
mentales y desarrolla 
la motricidad fina. 

Esparcido con 
Plastilina 

usando plastilina 
gruesa, se arrastran las 
figuras 

fortaleciendo la 
destreza con los dedos 

Cocido consiste en coser con 
lana o hilo 

desarrollando la 
coordinación de 
ambas manos 

Armado ensamblaje de figuras 
geométricas 

coordinación mano-
ojo 

Recortado con los 
dedos 

Consiste en manejar 
únicamente los dedos 
pulgares e índices y con 
movimiento hacia 
adentro, se les pide que 

Precisión de los dedos 
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hagan presión para 
romper, poco a poco, la 
figura que ha sido 
perforada con 
anterioridad. 

Punzado usando un punzón en 
corcho 

se mejora la 
coordinación óculo-
manual, preparando 
para trazos y escritura 

Plegado plegar papel para 
formar figuras 

se fomenta la 
creatividad y la 
paciencia 

Recortado con tijeras recortar figuras después 
de practicar otras 
técnicas 

se desarrolla la 
atención y precisión 

Visión espejo Experimentar con la 
mezcla de colores 
nuevas formas 

 

Collage 
 

Recortar diferentes 
figuras de revistas e ir 
pegándolas 

es promueve el 
desarrollo y 
la coordinación motriz 
y el dominio del plan 
especial, así como su 
creatividad 

Dactilopintura permite al niño 
manipular la pintura 
con las manos,  

explorando 
actividades creativas 

Nota. Adaptado de TITULO DE LA TESIS Hernández, 2022  

 

Elementos de la grafomotricidad 

La grafomotricidad al igual que otras ciencias enfocadas en el desarrollo de 

habilidades y destrezas individuales, se compone de elementos fundamentales que son 

cruciales para representar un sistema de comunicación efectiva, dos de estos elementos 

clave son las grafías y los grafismos, que constituyen las unidades gráficas esenciales en 

esta disciplina (Bohórquez, 2023). En adición, las estrategias educativas que enseñan 

tanto el nombre como el sonido de las letras y la secuencia específica en la adquisición 

de los fonemas, mejoran la capacidad de lectura en niños que hablan español (De la Calle, 

2018). En ese sentido, la grafía es el conjunto de símbolos alfabéticos que representan la 

forma escrita de sonidos, letras o palabras en diferentes sistemas de escritura (Ucha, 

2022). Además, las grafías son elementos de la escritura que representan gráficamente los 

sonidos (Esto, 2020). Asimismo, durante la infancia, los primeros trazos que los niños 

realizan no buscan crear obras artísticas, sino que representan una forma de experimentar 
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y expresarse individualmente, estos trazos tienen como objetivo mejorar tanto las 

habilidades cognitivas como las viso-motrices (Heras, 2021). 

Por tanto, una buena educación grafomotriz se basa en el tratamiento de los 

elementos grafomotores, esenciales para regular la actividad psicomotriz, transmitir 

estímulos al cerebro, generar respuestas automáticas y promover el desarrollo madurativo 

del niño, considerando sus motivaciones emocionales y experienciales; es crucial 

comprender y aplicar estos elementos en el momento adecuado para el desarrollo óptimo 

de la habilidad (Rius, 2006). A continuación, se muestran los elementos grafomotores: 

Tabla 3 

Elementos grafomotores  

Elementos grafomotores 
El sujeto Ley 

cefalocaudal 
 

Ley próximo 
distal 

 

Independencias 
segmentarias 

 

El soporte y 
la posición 

Horizontal-
tendido prono 

Suelo 

Vertical-de pie Muro o pizarra 
Horizontal-
sedente 

Mesa 

Los 
instrumentos 

Naturales Manos, pies 
Artificiales Presión palmar, esponjas, algodones 

Presión radio-palmar, brochas, pinceles 
Presión digital: tizas, tampones 
Presión tridigital: punzones, tijeras 
Presión pinza digital; ceras, 
rotuladores, lápiz 

Los trazos Tipos Sintéticos 
● Tensos 
● Distendidos  

Lineales 
● Tensos 
● Distendidos  

Iconográficos 
● Figuras abiertas 
● Figuras cerradas 

Conservaciones Forma (2-3 años) 
Posicionalidad (3 ¼-4 ½ años) 
Direccionalidad (4 ½-5 ½ años) 
Giro (5 ½-6 ½ años) 

 (Rius, "s.f."). 
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De igual importancia, los niños y niñas muestran habilidades para la escritura 

desde edades tempranas, entre los 18 y 24 meses, siendo esenciales en este proceso, a 

diferencia de otras especies, solo los humanos logran representar pensamientos mediante 

producciones gráficas, el desarrollo de la escritura en los niños refleja etapas evolutivas 

similares que llevaron a la creación del lenguaje escrito en la historia humana (Rius, 

2003). Así, las leyes que conllevan a la escritura grafomotora son la  cefalocaudal, que ve 

el desarrollo  desde la cabeza hasta los pies y comienza con un ser que se encuentra 

acostado, lo guía hacia la capacidad de caminar erguido, una condición necesaria para la 

escritura, estas leyes organizan el movimiento al escribir: la Ley  Proximodistal  desde el 

centro hacia afuera, controlando el agarre para representar con brazos, manos y dedos;  la 

Ley de Independencias Segmentarias desarrolla la fuerza necesaria en cada parte superior 

del cuerpo para el movimiento rítmico al escribir, implicando la coordinación muscular 

mediante la inhibición y desinhibición (Rius, 2006).  

En el caso de, la posición y el soporte son cruciales para la planificación de la 

actividad grafomotora, el soporte horizontal, con el sujeto en posición prono en el suelo, 

permite utilizar toda la masa corporal para trazar y avanzar con facilidad, esta postura 

facilita al niño controlar su cuerpo al realizar trazos caligráficos (Asto, 2020). Asimismo, 

el soporte corresponde al espacio donde se ejecuta la escritura, mientras que la posición 

hace referencia a la disposición física del cuerpo al momento de escribir (Jojoa, 2023). 

Por otro lado, se consiguen más posibilidades cuando el número de instrumentos que se 

utilizan es mayor, y estos son parte del proceso, pueden ser instrumentos naturales o 

artificiales, los primeros se refieren a las partes del cuerpo del niño que están 

intrínsecamente relacionadas con el desarrollo de habilidades para escribir, 

particularmente las manos y los dedos, lo que es útil para interiorizar aspectos 

diferenciales y de lateralidad, estos se deben usar en orden, manos y dedos; por otro lado, 

al usar  instrumentos artificiales permiten al niño lograr el grafismo (Rius, 1989). Por 

último, la creación de los trazos surge de la actividad grafomotora, donde inicia la 

coordinación entre elementos sensoriales y motores, implicando operaciones perceptivas 

y motoras que impactan directamente en la percepción visual (Rius, "s.f."). 
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Tabla 4  

Procesos grafomotores 

1.º Estadio 
Manipulativo-
Vivencial: 
Experiencia 

2.º Estadio de 
la 
Interiorización-
Juego 
Simbólico: 
Simbolización 

3.º Estadio 
de la 
Representac
ión 
Perceptiva: 
Esquematiz
ación 

4.º Estadio 
de la 
Conceptuali
zación: 
Construcció
n de Signos 

* Experiencias. 
* Juegos 
Manipulativos. 
* Juegos 
Sensorio 
motóricos. 
* Acciones 
espontáneas. 
* Acciones 
motivadas. 
* Acciones 
para 
satisfacción de 
la curiosidad. 
* 
Psicomotricida
d exploratoria. 
* Verbalización 
de las acciones. 
* Manipulación 
de los objetos. 

* Expresión 
Corporal. 
* 
Dramatización. 
* Juego 
Simbólico. 
* Búsqueda y 
hallazgo de 
objetos. 
* Sustitución de 
objetos. 
* 
Psicomotricidad 
relacional. 
* 
Descubrimiento 
de espacios: 
talleres, 
rincones. 
* Interlocución: 
lenguaje 
monologante 

Dibujo libre. 
* Expresión 
plástica. 
* Expresión 
dinámica. 
* Modelado. 
* 
Discriminaci
ón Visual. 
* 
Discriminaci
ón Auditiva. 
* 
Interlocución
: lenguaje 
dialogante. 
* Expresión 
oral: el relato 
inarmónico. 
* Esgrafiado: 
grafismos. 
* Iconos 
aculturales 

* 
organización 
de los 
espacios. 
* 
organización 
del tiempo. 
* Dibujo 
motivado. 
* Expresión 
oral: el relato 
cualificado. 
* Grafías. 
* Iconos 
inculturados. 
* Constancia 
de las 
Formas. 
* 
Conservació
n de los 
Esquemas. 

 
 

Nota: adaptado de (Rius, 1989) 
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Tabla 5 

Estrategias de la Grafomotricidad  

Tipo de 
destreza 

Actividad 

Destreza 
Manual 

● Movimiento musical: Anímelos a mover sus manos al ritmo de una 
canción, dejándolos disfrutar y moverse libremente con la música. 

●  Manipulación de objetos: Invítelos a desplazarse por el aula 
con un objeto en la mano, luego, coloque dos objetos en un 
mismo lugar para observar cómo mantienen el equilibrio. 

●  Imitar objetos con las manos: Utilice una canción alegre, 
preferiblemente con sonidos de animales, para que los niños 
imiten con sus manos los sonidos de diferentes animales, como 
elefantes o conejos. También, anímelos a coreografiar 
movimientos como subir, bajar, saltar, cerrar y abrir usando 
sus manos. 

● Desarrollo de coordinación: Acompañados de música, pídales 
que abran y cierren una mano al ritmo de la canción 

Destreza con 
los dedos 

● Ejercicios iniciales libres, seguidos por patrones. 
● Tocar los dedos con el pulgar progresivamente más rápido. 
● Enseñar uso de instrumentos precisos como la guitarra. 
● Ayuda de los padres abriendo la mano desde el meñique al 

pulgar. 
● Trabajo con azúcar y harina para trazar letras o números. 

Coordinación 
de tipo viso-
manual 

● Lanzar objetos: Mejora de alcance, precisión y fuerza. 
● Abrir y cerrar tapas de botellas: Ejercicio para coordinación y 

destreza manual. 
● Atarse los zapatos: Desarrollo de habilidades de motricidad 

fina. 
● Construir y desmontar con Lego: Mejora de destreza y 

coordinación en la manipulación de piezas pequeñas. 
● Crear manualidades con fideos, lentejas y botones: Fomento de 

la motricidad fina y la creatividad. 
● Leer y pasar páginas de un libro: Ejercicio simple para la 

coordinación viso-manual. 
● Recortar con tijeras siguiendo patrones: Mejora de la destreza 

manual y la precisión en el manejo de objetos. 
Desarrollo 
motor fino 

● En el hogar, los padres pueden solicitar a sus hijos que ordenen 
sus juguetes después de jugar con ellos. 

● Enseñar a los niños a saludar levantando la mano al entrar y 
salir de la escuela. 

● Actividades con barro y masa son útiles para suavizar las 
manos durante la primera etapa de la infancia. 

● Mostrar diversos objetos a los niños y pedirles que los 
identifiquen y nombren. 

● Los rompecabezas, hechos de cartón o papel, implican que los 
niños corten, peguen y ensamblen las piezas. 

● Manualidades con diferentes materiales permiten movimientos 
precisos, como utilizar pasta y pajitas para niños. 

● Utilizar pintura de dedos, donde cada niño recibe un poco de 
pintura y un pincel, y comienza a pintar en una dirección en su 
hoja de trabajo. 

Titulo Terry (2022) 
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La pregunta al problema ¿Cuáles fueron las experiencias pedagógicas de las 

docentes de educación inicial en el desarrollo de la grafo-motricidad en niños de 

preescolar?, siendo el objetivo general de esta investigación, analizar las experiencias 

pedagógicas de las docentes en el desarrollo grafomotor preescolar de una Institución 

educativa pública de Lima. Se platearon dos objetivos específicos: explicar las estrategias 

pedagógicas utilizadas por las docentes para fomentar el desarrollo grafomotor en niños 

de preescolar y describir las experiencias docentes respecto a la eficacia de las técnicas y 

actividades utilizadas para el desarrollo grafomotor. La justificación teórica de esta 

investigación se fundamenta en su revisión de la literatura sobre las experiencias 

pedagógicas que contribuyen al desarrollo grafomotor preescolar, además, ayuda a la 

comunidad científica proporcionando información pertinente y actualizada sobre el 

fenómeno estudiado. También, beneficia a los investigadores y maestros de educación 

inicial que estén interesados en el tema, llevando a cabo investigaciones similares. Su 

justificación metodológica radica en la presentación de un instrumento de recolección de 

datos validado mediante la evaluación de expertos. Por último, se justifica socialmente, 

ya que el desarrollo grafomotor es fundamental para mejorar y fortalecer las habilidades 

psicomotoras mediante diversas actividades que promuevan la atención, precisión y 

coordinación, esto motiva a los niños y niñas a aprender a escribir de manera efectiva y a 

los docentes en capacitarse. 

METODOLOGIA 

DISEÑO 

Este estudio se realizó mediante el enfoque cualitativo de investigación, que se 

basa en evidencias que se enfocan en una descripción detallada del fenómeno, su objetivo 

principal es comprender y explicar este fenómeno mediante métodos y técnicas derivados 

de concepciones y fundamentos epistémicos específicos, como la hermenéutica, la 

fenomenología y el método inductivo; estos enfoques proporcionan herramientas para 

explorar el significado, la experiencia y los procesos subyacentes a través de una 

comprensión profunda (Sánchez, 2019). La investigación es de tipo básica ya que es una 

investigación pura, teórica o dogmática, se basa en un marco teórico sin salir de él, 

buscando ampliar el conocimiento científico sin contrastarlo con aspectos prácticos 

siendo su objetivo el desarrollo teórico, sin necesidad de aplicarlo o comprobar su utilidad 

en contextos reales (Muntané, 2010). Por lo cual, se consideró el método Fenomenológico 

que implica reducir el conjunto total de experiencias a las vivencias más auténticas dentro 
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de la conciencia, este método se centra en la experiencia misma sin dar por sentado la 

existencia de un mundo más allá de esa experiencia, por otro lado, la cualidad 

organizativa busca comprender la realidad y su complejidad al explorar constantemente 

el conocimiento, ofreciendo aprendizaje a aquellos que buscan la verdad (Ramírez, 2022; 

Fuster, 2019).Por otro lado, el enfoque fenomenológico busca entender la esencia de las 

experiencias, considerando tanto aspectos internos como externos, como la memoria, la 

imagen y el significado, emplea métodos reductivos y análisis específicos para explorar 

diferentes significados; mientras los investigadores se distancian de su experiencia 

personal y se basan en la intuición y la imaginación sin juzgar la realidad, se centra en la 

filosofía subyacente y en cómo las personas experimentan los fenómenos, planteando 

preguntas para explorar el significado que atribuyen a sus vivencias diarias. (Creswell, 

2018). La investigación es de nivel descriptivo ya que se va a describir como fueron las 

experiencias pedagógicas de las docentes en el desarrollo de la grafo-motricidad así 

mismo, la investigación descriptiva se lleva a cabo con el propósito de detallar todos los 

aspectos fundamentales de una realidad específica (Guevara et al., 2020).  

PARTICIPANTES 

Los participantes de esta investigación han sido seleccionados a través de un 

muestreo no probabilístico por conveniencia, que posibilita elegir casos disponibles y 

dispuestos a ser parte del estudio, basándose en su accesibilidad y cercanía conveniente 

para el investigador (Otzen y Manterola, 2017). Por lo cual se escogió a cuatro docentes 

mujeres de educación inicial que dictan clases en el segundo ciclo de educación inicial.  

INSTRUMENTOS 

La investigación se realizó bajo el enfoque cualitativo, la técnica empleada es la 

entrevista ya que, la entrevista cualitativa permite comprender la realidad social, los 

valores y las creencias a través de un diálogo subjetivo, donde el investigador asigna 

significado a las experiencias del entrevistado (González et al., 2022). Asimismo, la 

entrevista es una estrategia ampliamente empleada para recopilar datos cualitativos, una 

de sus ventajas clave radica en su capacidad para adquirir información detallada, 

exhaustiva y significativa (Mata, 2020). El instrumento utilizado fue una guía de 

entrevista que se diseñó de acuerdo a las categorías de la investigación, la guía constó de 

siete preguntas. Además, la guía de entrevista es una lista de preguntas que el investigador 

prepara para entrevistar (Tejero, 2021). En este caso, para Analizar las experiencias 
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pedagógicas de las docentes en el desarrollo grafomotor de niños de preescolar de una 

Institución educativa publica de Lima, se plantearon las siguientes interrogantes, siendo 

las tres primeras preguntas correspondientes a la categoría experiencias pedagógicas 

utilizadas por las docentes para fomentar el desarrollo grafomotor; por ejemplo, la 

interrogante tres plantea lo siguiente: ¿Qué metodologías consideras al planificar las 

actividades grafomotoras para que sean efectivas y atractivas para los niños? Y las cuatro 

últimas preguntas pertenecen a la segunda categoría, Describir las experiencias docentes 

respecto a la eficacia de las técnicas y actividades utilizadas para el desarrollo grafomotor 

en niños de preescolar; por ejemplo, la pregunta siete plantea lo siguiente: ¿Qué desafíos 

tuvo al implementar las técnicas y actividades para el desarrollo grafomotor en niños de 

preescolar? Por consiguiente, las preguntas, permitirán analizar las experiencias 

pedagógicas en relación al desarrollo de la grafomotricidad en niños de preescolar, para 

luego describir desde la experiencia docente como se viene desarrollando la metodología, 

enfoques, experiencias prácticas en el aula y los desafíos encontrados. 

PROCEDIMIENTO 

Lo primero que se hizo fue revisar la teoría para la elaboración del proyecto de 

investigación y buscar antecedentes internacionales sobre el tema, después se elaboró y 

validó el instrumento de investigación considerando el juicio de experto. Ya que, aplicar 

correctamente el método de consulta a expertos puede mejorar la calidad metodológica y 

fortalecer la contribución de la investigación científica (Herrera., et al 2022). Después, de 

ello se seleccionó a los participantes las cuales fueron maestras del nivel inicial de Lima. 

Además, las entrevistas se llevaron a cabo a través de un formulario de Google forms que 

las docentes respondieron, los Formularios Google, parte de las herramientas de Google 

Drive, son recursos gratuitos que permiten crear cuestionarios y otros instrumentos de 

recolección de información en línea de manera intuitiva, rápida y sencilla, se pueden 

diseñar directamente a través de una aplicación web (Ayala., et al 2022). Para la ejecución 

de las entrevistas se respetó los criterios éticos en cuanto a la Ley N.º 29733 (Ley de 

Protección de Datos Personales), se entregó los protocolos de consentimiento informado 

a cada docente, siendo su participación  voluntaria y anónima, un consentimiento 

informado detalla los objetivos y características del estudio, así como las razones de la 

participación del sujeto, además, puede incluir la firma de un formulario (Pérez, 2021).Lo 

siguiente que se realizó fue la transcripción y triangulación de los resultados, respetando 

el orden, cada uno con su respectivo análisis y codificación de datos. Ya que, la 
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triangulación en investigación implica usar diversas técnicas para confirmar y enriquecer 

los resultados, garantizando credibilidad y validez al equilibrar diferentes perspectivas 

para obtener una visión más completa del tema estudiado (Jiménez, 2020). 

ANÁLISIS O DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

A continuación se presentara de manera ordenada el análisis y discusión de 

resultados y este será de acuerdo como se obtuvieron los datos de la entrevista 

semiestructurada, la cual partió de la elaboración de siete preguntas .Así también, la 

redacción de los resultados fue organizada de acuerdo a los objetivos específicos de la 

presente investigación; asimismo, las respuestas de los entrevistados se presentarán por 

medio de categorías y subcategorías emergentes que se obtuvieron de la matriz de 

triangulación. Posteriormente, se presentarán los resultados partiendo de la siguiente 

categoría. 

Experiencias pedagógicas utilizadas por las docentes para fomentar el desarrollo 

grafomotor. 

Las experiencias sensoriales contribuyen al desarrollo de las habilidades previas, 

facilitando la identificación de sus ritmos de aprendizaje, necesidades e intereses, aunque 

el progreso en este proceso está relacionado al desarrollo evolutivo individual, los 

sentidos desempeñan un papel importante en la estimulación de habilidades relacionadas 

con la lectoescritura (Neira et al., 2019).Asimismo, las docentes emplean una amplia 

gama de estrategias, incluyendo cuentos, canciones, manipulación de materiales 

concretos, gimnasia cerebral y ejercicios manuales, junto con técnicas grafo-plásticas 

tradicionales; es esencial dedicar al menos dos semanas a estas últimas para perfeccionar 

la motricidad fina de los estudiantes, estas técnicas innovadoras han generado un impacto 

positivo, motivando  su ejecución (Cárdenas y Castro, 2021). . Considerando este análisis 

se procede a analizar la primera subcategoría: 

Experiencias pedagógicas utilizadas por los docentes 

 Una experiencia por ejemplo es el empleo de guías de actividades en la educación 

preescolar, para estimular el desarrollo psicomotriz en niños de 5 a 6 años, centrándose 

en el equilibrio, la lateralidad y la coordinación. Estas actividades buscan mejorar la 

destreza en la escritura, es fundamental que sean entretenidas y motivadoras para que los 

niños participen activamente (Chicaiza y Cañizares, 2020). Asimismo, es esencial elegir 
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ejercicios innovadores que utilicen materiales comunes disponibles en casa para evitar 

molestias y promover el proceso de preescritura, también, garantizar que los niños 

practiquen el garabateo, lo que es fundamental para distinguir entre escribir en un espacio 

libre y en otro definido como las tablas grafomotoras (Peñafiel, 2021).Por otra parte se 

destaca la importancia de utilizar el juego como elemento central en las actividades  ya 

que promueve el aprendizaje y facilita el desarrollo de habilidades motoras esenciales 

para un crecimiento saludable (Reyes y Sánchez, 2023).  Es así como surge la pregunta 

“¿Podrías compartir una experiencia específica donde hayas implementado una estrategia 

pedagógica para fomentar el desarrollo grafomotor en niños de preescolar?” ante esta 

interrogante surgieron las siguientes categorías emergentes:  

A. Control de sus movimientos finos. 

Es fundamental fomentar el desarrollo de destrezas finas desde los primeros años 

de vida, a través de una diversidad de actividades lúdicas que resulten atractivas, además, 

es importante utilizar materiales concretos que puedan manipular (Haro, 2022). Esto se 

observa en la siguiente respuesta de la entrevista: 

D1: Preparación de plastilina casera, en la cual los niños 

mezclan los ingredientes y luego amasan y utilizan moldes, cuchillos 

de plástico donde se puede evidenciar el control de sus movimientos 

finos. 

La motricidad fina es fundamental para que los niños puedan expresar su 

creatividad mediante el dibujo, al tener un buen control de los movimientos de las manos 

y dedos favorece también al desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y motoras 

(Palate, 2023). Además, las docentes mencionan dentro de sus experiencias que las 

técnicas grafo plásticas estimulan el desarrollo óculo-manual; lo cual se analiza a 

continuación: 

B. Óculo-manual. 

La coordinación óculo-manual representa una capacidad cognitiva sofisticada que 

involucra la coordinación simultánea de los ojos y las manos, considerando también la 

participación de la muñeca, el antebrazo y el brazo, los ojos dirigen la atención y proveen 

información visual, mientras que las manos realizan las acciones requeridas para llevar a 

cabo una tarea, este proceso también implica la integración de estímulos visuales y 
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retroalimentación para guiar los movimientos. (Macias y Zambrano, 2023). Al respecto 

la cuarta entrevistada menciona lo siguiente: 

D4: Con niños de 3 años, óculo manual quiere decir 

actividades donde el niño centra sus ojos en el movimiento de su mano. 

Es fundamental que la estimulación temprana de la coordinación óculo-manual 

esté respaldada por principios teóricos, las docentes de educación inicial observan 

favorablemente la idoneidad y comodidad de estas actividades para promover la 

coordinación óculo-manual, abarcando destreza manual, percepción perceptual, visual y 

habilidad ejecutiva (Guaranda y Castro, 2023). De este modo las docentes mencionaron 

que dentro de la planificación toman en cuenta el enfoque como se señala en la siguiente 

subcategoría.  

Enfoques educativos aplicados en la enseñanza de habilidades grafomotoras  

En el ámbito educativo, se adopta un enfoque de construcción de la corporeidad 

que considera al individuo como un sujeto integral, donde se entrelazan aspectos 

cognitivos, motores, sociales, emocionales y afectivos; se valora cada proceso específico 

del desarrollo humano, facilitando así la adaptación activa a la realidad (MINEDU, 

2016).Por otro lado , la implementación de la grafomotricidad a través de un enfoque 

significativo, combinado con el uso de material concreto en las clases, se muestra como 

una estrategia poderosa para niños de cinco años (Mamani, 2018).Asimismo, el enfoque 

psicomotriz en el desarrollo humano prioriza la formación integral de la persona, 

promoviendo la inclusión y aceptación de las diferencias individuales, enfatiza el juego 

como una herramienta inclusiva y socializadora, integrando la interculturalidad,  

fomentando la conciencia ambiental en los niños para que desarrollen actitudes 

responsables en el ambiente (MINEDU, 2016).Ante ello, las docentes entrevistadas 

mencionaron el enfoque que utilizan para la enseñanza de las habilidades grafomotoras 

en sus estudiantes cuando se formuló la siguiente pregunta: “¿Cómo seleccionas el 

enfoque educativo para el diseño de las actividades para desarrollar la habilidad 

grafomotriz en el aula de preescolar?”. Al respecto las entrevistadas comentaron sus 

experiencias que se observan en la siguiente categoría emergentes: 

A. Enfoque por competencias área de psicomotricidad 

El enfoque de la corporeidad reconoce al cuerpo  más que una entidad biológica, 

comprendiendo aspectos como el actuar, pensar, sentir, saber, comunicar y querer, este 
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enfoque destaca que el cuerpo está en constante proceso de construcción de su identidad, 

lo que se manifiesta en cambios en la imagen corporal; es fundamental que los niños 

actúen y se muevan de manera intencionada según sus necesidades e intereses, 

interactuando con su entorno en base a sus capacidades (MINEDU, 2023).Al respecto la 

docente mencionó lo siguiente:  

D1: El enfoque por competencias del área de psicomotriz. 

El enfoque de la corporeidad amplía la concepción del cuerpo más allá de su 

aspecto biológico, incluyendo acciones, pensamientos, emociones, conocimientos, 

comunicación y deseos, es por eso que reconoce que el cuerpo está en constante desarrollo 

a lo largo de la vida, se enfatiza la importancia que las personas actúen y se muevan 

intencionalmente según sus necesidades e intereses, teniendo en cuenta sus habilidades 

de interacción con el ambiente (MINEDU, 2016). 

Metodologías empleadas para mejorar la grafomotricidad  

Al evaluar el desarrollo de la preescritura con el método Montessori mediante una 

guía de observación, se detectó que los niños adquieren de manera libre su aprendizaje a 

través de la experiencia con material concreto, se destacó que los infantes logran un 

desarrollo sensorial equilibrado, en el que las habilidades: la coordinación óculo-manual, 

la prensión del lápiz y la organización espacial son fundamentales para el 

perfeccionamiento de la escritura.  (Conforme y Piguave, 2023). Por otro lado, las 

estrategias educativas de la pedagogía Waldorf o antroposófica, que utilizan el tejido 

como un método de enseñanza significativa, favorece el desarrollo de habilidades de 

escritura y coordinación motriz (Layes., et al 2022). Ante ello, se formuló la siguiente 

pregunta: “¿Qué metodologías consideras al planificar las actividades grafomotoras para 

que sean efectivas y atractivas para los niños?” Al respecto surgió la siguiente categoría 

emergente:  

A. Metodología Montessori y Waldorf  

El método Montessori tiene una influencia significativa en los niños en términos 

de su aprendizaje de la preescritura, además, aquellos que ya habían comenzado a escribir 

experimentaron mejoras en su habilidad de preescritura gracias a este enfoque educativo 

(Egoavil, 2018). Por otro lado, el método de Waldorf facilita la realización de actividades 

dinámicas y artísticas que fomentan la participación activa y espontánea de los niños en 

la adquisición de aprendizajes académicos y motores (Villalobo, 2023). 
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D4: Lo que más uso es la Metodología Montessori y Waldorf 

Se ha demostrado que el método Montessori es efectivo para estimular el 

desarrollo de las destrezas motrices, lo cual fue evidenciado a través de la aplicación del 

test de Denver II en los estudiantes de inicial I y II (Suarez, 2022). Asimismo, al emplear 

una cartilla didáctica denominada “Mis manitos en acción” para la estimulación de la 

motricidad fina a través de la pedagogía de Waldorf en niños de 4 a 5 años del ciclo dos, 

se evidenció que el empleo de la cartilla facilitó el desarrollo de diferentes destrezas 

motrices, alguna de ellas son la pinza digital, ensartado, pegado, recorte, dibujar, 

relacionadas a la  estimulación; estos aprendizajes beneficiaron a los niños en el desarrollo 

de la motricidad fina, si se le dedica tiempo (Santander y Cadmilema, 2022). Esto 

conlleva a analizar la siguiente categoría: 

Experiencias docentes respecto a la eficacia de las técnicas y actividades utilizadas 

para el desarrollo grafomotor.  

Las profesoras de educación preescolar emplean una variedad de métodos, que 

incluyen cuentos, canciones, uso de materiales concretos, ejercicios cerebrales y 

actividades manuales, además de las técnicas grafo-plásticas convencionales, por esta 

razón, se sugiere dedicar al menos dos semanas en la aplicación de técnicas grafo-

plásticas como una experiencia de aprendizaje, con el fin de que los estudiantes puedan 

comprender y promover el desarrollo de su destreza motriz fina (Cárdenas, 2021),por otra 

parte, las actividades sensoriales ayudan a fortalecer las habilidades iniciales de los niños 

y les permiten reconocer sus ritmos de aprendizaje, necesidades e intereses, aunque el 

progreso en este proceso depende del desarrollo individual; los sentidos desempeñan un 

papel importante en el desarrollo de habilidades para la lectoescritura (Neira et al., 2019). 

En cuando a lo que piensan las docentes sobre la eficacia de estas actividades surge la 

siguiente sub categoría: 

Percepción de las docentes sobre la eficacia de las actividades para el desarrollo 

grafomotor. 

Las nuevas técnicas de grafo-plástica han generado gran entusiasmo entre los 

estudiantes, quienes se sienten motivados al practicarlas, por tanto, es crucial aplicarlas 

para fomentar un desarrollo grafomotriz lúdico y placentero (Cárdenas y Castro, 2021). 

Además, es importante aplicar ejercicios grafomotores para guiarlos en el proceso de 

preescritura de manera divertida, utilizando plantillas; pueden llenar espacios con 
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diversos materiales disponibles en casa, como pintura, colores y otros elementos (Chango, 

2021) 

En cuanto a ello, se consultó con las docentes a través de la siguiente pregunta: 

“¿Cómo evalúas la efectividad de las técnicas y actividades que implementas para 

promover el desarrollo grafomotor en los niños de preescolar? Fundamente su 

respuesta” Al respecto surge la siguiente categoría emergente: 

Experiencias directas 

La educación requiere la interacción entre el individuo y la sociedad para 

transmitir la cultura, se destaca la importancia que los estudiantes aprendan haciendo   que 

los docentes promuevan propuestas didácticas que reflejen los intereses y les permitan 

conectarse con la realidad a través de experiencias directas (Dewey, 1998). Así como 

menciona la entrevistada: 

D4: A través de las experiencias directas. 

Se enfatiza la importancia de redefinir y valorar las experiencias directas en el 

Nivel Inicial, se rechaza la noción de que estas experiencias se limitan a simples paseos 

de observación, y se recalca su papel como situaciones de aprendizaje donde los niños 

interactúan activamente con el mundo, se propone que estas experiencias sean el eje 

central de las unidades didácticas y proyectos, proporcionando expectativas de logro, 

contenidos y actividades, con ejemplos y sugerencias para su implementación (Fernández 

y Abuchedid, 2003).Asimismo. en la siguiente sub categoría se mencionan las 

experiencias prácticas de las docentes: 

Experiencias prácticas en el aula relacionadas con el desarrollo grafomotor. 

Una de estas experiencias es cuando, se crea una pizarra sensorial utilizando una 

bandeja de plástico resistente como base, se recubre con una variedad de texturas 

contrastantes, como lijas de distintos grosores, trozos de algodón, cartón corrugado, 

fieltro afelpado, entre otros materiales, después, se anima a los niños a explorar estas 

superficies rugosas con la punta de los dedos, fomentando así la sensibilidad táctil y el 

desarrollo del control motor fino a través de las diferentes sensaciones tangibles (Jara, 

2024), De igual manera, el uso del collage como recurso educativo fomenta de forma 

lúdica la expresión del mundo interior y el pensamiento de los estudiantes, así como el 

desarrollo de habilidades básicas para la lectoescritura, como la coordinación motriz y 
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gráfica (Cabanillas, 2023). Surge la siguiente interrogante: ¿Podrías describir alguna 

experiencia en la que hayas modificado o adaptado una técnica o actividad para el 

desarrollo grafomotor en respuesta a la retroalimentación de los niños o a los resultados 

obtenidos? Detalle su respuesta, de esta interrogante las docentes mencionan la siguiente 

categoría emergente: 

A. Experiencias con texturas 

La técnica de manipulación de materiales concretos contribuye de manera 

significativa al desarrollo de la grafomotricidad en niños del nivel preescolar, existe una 

relación entre la implementación de esta técnica y el progreso en las habilidades 

grafomotoras (De La Cruz y Macuache, 2017), Asimismo, el arte brinda a los niños la 

oportunidad de explorar y experimentar, fomentando su imaginación y habilidades de 

resolución de problemas, al crear diferentes formas y texturas con materiales artísticos, 

los infantes desarrollan destreza manual y control motor de manera divertida (Mejía, 

2024). Sobre esto una de las entrevistadas mencionó lo siguiente: 

D2: En cuanto al arrugado de papeles los niños y niñas propusieron 

hacerlo con diversos materiales experimentando texturas. 

Las actividades táctiles son valiosas para niños que aprenden mejor a través de la 

experiencia práctica y la exploración, por ejemplo, trabajar con plastilina les permite 

experimentar con formas y texturas, mejorando su habilidad para dibujar con precisión, 

además, el uso de bloques de construcción ayuda a desarrollar coordinación y equilibrio 

que es fundamental para el control del lápiz (Mejía, 2024).Referente a las dificultades que 

pasaron durante sus experiencias, las docentes mencionaron algunos desafíos surgiendo 

la siguiente subcategoría: 

Desafíos encontrados por los docentes al implementar las técnicas grafomotoras. 

Se observó que los niños no estaban progresando de manera adecuada en su 

coordinación vista y mano; lo cual se atribuye al hecho de que la docente no está 

implementando de manera eficiente las técnicas de grafomotricidad mencionadas, estas 

técnicas son esenciales para mejorar la precisión en los movimientos de la mano y la vista, 

son consideradas cruciales para evitar posibles dificultades en el futuro (Bernardino y 

Rodríguez, 2023). Ante ello, surge la siguiente interrogante: ¿Qué desafíos tuvo al 

implementar las técnicas y actividades para el desarrollo grafomotor en niños de 

preescolar? En las respuestas de las docentes surgen estas categorías emergentes: 
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A. Desarrollo de sus destrezas motoras. 

En la escuela, el uso de juegos no solo busca enseñar conocimientos, sino también 

mejorar las habilidades motoras, las cuales no son innatas y requieren ser cultivadas 

adecuadamente, el juego se presenta como la mejor herramienta para este propósito 

(Delgado, 2016). Respecto a ello mencionan lo siguiente: 

D2: Al principio las actividades realizadas les costaban un poco, pero a 

través del juego fueron desarrollando sus destrezas motoras. 

El docente debe emplear diversos métodos como el juego, el aprendizaje basado 

en la experiencia corporal y la gamificación para facilitar un aprendizaje significativo y 

el desarrollo motor adecuado, además, es esencial contar con una guía que favorezca el 

desarrollo de habilidades motoras durante las diferentes etapas de crecimiento en la 

escuela (Arévalo y Bayas, 2021). Otro desafío encontrado por las docentes se refleja en 

la siguiente categoría emergente: 

A. Realizar talleres con los padres 

En estas reuniones, los padres de familia y cuidadores comparten saberes, 

experiencias y aprendizajes colectivos, también conocen el papel del jardín o programa 

en la educación de sus hijos y las actividades realizadas para fomentar su progreso 

(MINEDU, 2013). Ante ello se menciona lo siguiente: 

D2: Al principio los niños no estaban familiarizados con las técnicas ya 

que tienen poco apoyo por parte de las familias, realice talleres con los 

padres para que los puedan estimular adecuadamente 

Los resultados principales de este estudio indicaron que los talleres son un método 

altamente efectivo y relevante tanto para padres de familia como para educadores (…). 

estos talleres permiten que los padres de familia reciban orientación de profesionales en 

la educación, al mismo tiempo que los docentes fortalecen sus relaciones interpersonales 

con los padres para colaborar en beneficio de los niños (Pastor, 2023). 
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CONCLUSIONES 

La investigación tiene como objetivo analizar las experiencias pedagógicas de las 

docentes en el desarrollo grafomotor de niños de preescolar de una Institución educativa 

pública de Lima. Después de analizar y discutir los resultados de este estudio, se llega a 

la conclusión que entre las experiencias pedagógicas utilizadas por los docentes se 

encuentra el juego como estrategia más utilizada y de esta manera se logra el control de 

movimientos finos. Además, entre los Enfoques educativos aplicados en la enseñanza de 

habilidades grafomotoras, el más empleado es el enfoque por competencias en área 

psicomotriz que en este caso sería el enfoque en la corporeidad del niño de acuerdo a las 

necesidades del mismo. En cuanto a las Metodologías empleadas para mejorar la 

grafomotricidad vuelve a surgir el juego, pero no incluido en el enfoque lúdico sino como 

estrategia que usan constantemente, eso nos indica que las docentes emplean diversas 

estrategias y métodos sin conocerlos a ciencia cierta, fue mencionado también el método 

Montessori y Waldorf, pero se evidencia una falta de conocimiento de los métodos y sus 

estrategias y ser empleados para favorecer la grafomotricidad. 

En cuanto a las experiencias docentes respecto a la eficacia de las técnicas y 

actividades utilizadas para el desarrollo grafomotor, la percepción de las docentes sobre 

la eficacia de las actividades para el desarrollo grafomotor mencionó que, mediante la 

observación y el uso de fichas técnicas del instrumento de evaluación se logra reconocer 

la eficacia de las mismas, por otro lado, también se mencionó las experiencias directas en 

las que los niños aprenden haciendo. Dentro de las Experiencias prácticas en el aula 

relacionadas con el desarrollo grafomotor fueron mencionadas diversas estrategias que 

hacen énfasis en el desarrollo óculo-manual y el uso de diferentes materias en la 

manipulación de texturas. Finalmente, entre los desafíos encontrados por los docentes al 

implementar las técnicas grafomotoras se evidenció el poco apoyo por parte de los padres 

de familia, y también la falta de familiarización de las estrategias usadas en un principio, 

pero que fueron superadas satisfactoriamente con el pasar de los días. Además, algo 

importante que se mencionó fue el empleo de talleres para padres y enseñar como ellos 

deben estimular a sus hijos en casa, lo cual debe ser recalcado ya que el desarrollo 

grafomotor  no únicamente se realiza en el aula con la maestra sino también en casa .Dado 

lo anterior, se recomienda a las maestras capacitarse en cuanto a métodos y estrategias 

específicos para el desarrollo de  la  grafomotricidad   para que  las actividades 

planificadas tengan un sustento, base científica y no solo se trabaje determinada estrategia 
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porque al niño le gusta, sino porque cubre sus necesidades,  da buenos resultados y está 

respaldado científicamente. 
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APENDICE 1: MATRIZ DE COHERENCIA 

Título de la Investigación: Experiencias pedagógicas en el desarrollo grafo-motor en niños de preescolar  

Problema: ¿Cuáles fueron las experiencias pedagógicas de las docentes de educación inicial en el desarrollo de la grafo-motricidad en niños de preescolar?  

Objetivo general de la investigación: Analizar las experiencias pedagógicas decente que contribuyen al desarrollo grafomotor en niños de preescolar de 

una institución educativa estatal del nivel inicial.  

Diseño metodológico: Enfoque: Cualitativo Nivel: Descriptivo Método: Fenomenológico. 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

POBLACIÓN Y 
MUESTRA 

Describir las experiencias 
pedagógicas docente que 
contribuye al desarrollo de los 
elementos y fases 
grafomotoras en los niños de 
preescolar de una Institución 
educativa estatal del nivel 
inicial. 

Experiencias pedagógicas 
en el desarrollo de los 
elementos y fases de la 
grafomotricidad  
 
 
 
 
 
 
 

-Experiencias pedagógicas 
utilizadas por los docentes. 
-Metodologías empleadas para 
mejorar la grafomotricidad 
-Enfoques educativos aplicados 
en la enseñanza de habilidades 
grafomotoras. 
 

 

-Guía de entrevista 
-Entrevista 
semiestructurada 

La muestra está 
conformada por 4 
docentes mujeres de 
educación inicial que 
dictan clases en el 
segundo ciclo de 
educación inicial. 

Describir las experiencias 
pedagógicas docente que 
contribuye al desarrollo de los 
procesos grafomotores en los 
niños de preescolar de una 
Institución educativa estatal 
del nivel inicial. 

Experiencia docente en el 
desarrollo de los procesos 
grafomotores. 
 

-Percepción de las docentes sobre la 
eficacia de las actividades para el 
desarrollo grafomotor. 
-Experiencias prácticas en el 
aula relacionadas con el 
desarrollo grafomotor. 
-Desafíos encontrados por los 
docentes al implementar las 
técnicas grafomotoras. 
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OBJETIVO 
GENERAL 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

CATEGORIAS PREGUNTAS 

Analizar las experiencias 
pedagógicas de las docentes 
en el desarrollo grafomotor 
de niños de preescolar de 
una Institución educativa 
publica de Lima. 

Explicar las estrategias 
pedagógicas utilizadas por 
las docentes para fomentar el 
desarrollo grafomotor en 
niños de preescolar 
  

● Experiencias 
pedagógicas 
utilizadas por las 
docentes para 
fomentar el 
desarrollo 
grafomotor. 

 
 

¿Podrías compartir una experiencia específica donde hayas 
implementado una estrategia pedagógica para fomentar el 
desarrollo grafomotor en niños de preescolar? Podría 
explicarlo 
 
¿Cómo seleccionas el enfoque educativo para el diseño de 
las actividades para desarrollar la habilidad grafomotriz en el 
aula de preescolar? Fundamente su respuesta 
  
 ¿Qué metodologías consideras al planificar las actividades 
grafomotoras para que sean efectivas y atractivas para los 
niños? Podría explicarlo 

Describir las experiencias 
docentes respecto a la 
eficacia de las técnicas y 
actividades utilizadas para el 
desarrollo grafomotor en 
niños de preescolar 

● Experiencias 
docentes respecto a 
la eficacia de las 
técnicas y 
actividades 
utilizadas para el 
desarrollo 
grafomotor. 

 

¿Cómo evalúas la efectividad de las técnicas y actividades 
que implementas para promover el desarrollo grafomotor en 
los niños de preescolar? Fundamente su respuesta 
 
¿Podrías describir alguna experiencia en la que hayas 
modificado o adaptado una técnica o actividad para el 
desarrollo grafomotor en respuesta a la 
retroalimentación de los niños o a los resultados 
obtenidos? Detalle su respuesta 
 
Desde tu experiencia como docente, ¿cómo percibiste 
las reacciones de participación y progreso de los niños 
hacia las actividades de desarrollo grafomotor?  
 
¿Qué desafíos tuvo al implementar las técnicas y 
actividades para el desarrollo grafomotor en niños de 
preescolar? 
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APENDICE 2: MATRIZ DE INSTRUMENTO 

APENDICE 3: MATRIZ DE TRIANGULACIÓN DE DATOS 

Obje
tivos 
espec
íficos 

Categ
orías 

de 
investi
gación 

subcateg
orías 

Palabr
as 

claves 

D1 D2 D3 D4 Categorí
as 

emergent
es 

Explo
rar 
las 
estrat
egias 
pedag
ógica
s 
utiliz
adas 
por 
las 
docen
tes 
para 
fome
ntar 
el 
desar
rollo 
grafo
motor 
en 
niños 

Experi
encias 
pedagó
gicas 
utiliza
das por 
las 
docent
es para 
foment
ar el 
desarro
llo 
grafom
otor 

*Experie
ncias 
pedagógi
cas 
utilizadas 
por los 
docentes. 
*Enfoqu
es 
educativ
os 
aplicados 
en la 
enseñanz
a de 
habilidad
es 
grafomot
oras.  
*Metodo
logías 
empleada
s para 
mejorar 

El 
juego 
 
 De 
acuerdo 
a las 
necesid
ades de 
los 
niños. 
. 
 
Activid
ades de 
movimi
ento  
 
 
 
 
 

R1Prepar
ación de 
plastilina 
casera, en 
la cual 
los niños 
mezclan 
los 
ingredien
tes y 
luego 
amasan y 
utilizan 
moldes, 
cuchillos 
de 
plástico 
donde se 
puede 
evidencia
r el 
control 
de sus 
movimie

R1 A 
través de 
diversos 
juegos 
como es 
con los 
ganchitos 
de ropa 
los 
cuales 
los 
utilizan 
para 
jugar a la 
peluquerí
a y hacer 
peinados, 
colocarle 
ganchitos 
a un 
peluche, 
a un 
envase 
plástico. 

R1 La 
estrategia 
que utilice 
fue al 
jugar con 
la pelota. 
R2 Las 
estrategias 
pedagógic
as deben 
ser 
aplicadas 
ello 
determinar
á para ser 
evaluadas 
R3 El 
juego es 
importante 
para 
realizar 
estas 
actividade
s, en 

R1 
Con 
niños 
de 3 
años, 
óculo 
manu
al 
quiere 
decir 
activi
dades 
donde 
el 
niño 
centra 
sus 
ojos 
en el 
movi
mient
o de 
su 
mano. 

Control 
de sus 
movimien
tos finos. 
 
Óculo-
manual. 
 
Enfoque 
por 
competen
cias área 
de 
psicomotr
icidad. 
 
Metodolo
gía 
Montesso
ri y 
Waldorf 
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de 
prees
colar 
  

la 
grafomot
ricidad 
 

ntos 
finos. 
 
R2 El 
enfoque 
por 
competen
cias del 
área de 
psicomot
riz. 
 
R3 A 
través del 
juego, 
actividad
es de 
movimie
nto con 
diversos 
materiale
s como 
pañuelos, 
cintas, 
pompone
s, etc. 
 Con 
música, 
yoga 
infantil., 
actividad
es de 

 
R2 A 
través del 
área de 
psicomot
ricidad 
busque 
desarroll
ar 
actividad
es en las 
que los 
niños 
desarroll
an sus 
habilidad
es 
siempre 
de la 
mano del 
juego. 
 
R3 El 
juego es 
la base 
para 
desarroll
ar las 
actividad
es con 
los niños. 
 

primer 
lugar, se 
trabajarán 
los trazos 
rectilíneos: 
horizontal
es, 
verticales, 
cruzados, 
oblicuos, 
en aspa, 
etc. 

R2 
De 
acuer
do a 
sus 
necesi
dades 
y 
edad 
R3 
Lo 
que 
más 
uso es 
la 
Meto
dolog
ía 
Mont
essori 
y 
Wald
orf 
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psicomot
riz. 
Luego 
plasman 
lo que 
más les 
gustó de 
la 
actividad 
ya sea 
con 
colores, 
plumones
, 
plastilina, 
bloques, 
etc. 
 

Evalu
ar la 
perce
pción 
de las 
exper
iencia
s 
docen
tes 
respe
cto a 
la 
eficac
ia de 

Experi
encias 
docent
es 
respect
o a la 
eficaci
a de 
las 
técnica
s y 
activid
ades 
utiliza
das 

*Percepc
ión de las 
docentes 
sobre la 
eficacia 
de las 
actividad
es para el 
desarroll
o 
grafomot
or. 
*Experie
ncias 
prácticas 

Técnica
s de 
evaluaci
ón  
 
 
Estrateg
ias de 
adaptaci
ón de 
experie
ncias  
 
 

R4 A 
través de 
la 
observaci
ón. 
Con el 
registro 
de notas. 
Teniendo 
en cuenta 
el 
desempe
ño de la 
competen
cia 

R4 
Tienen 
que ser 
atractivas 
para los 
niños, 
desarroll
ar su 
creativid
ad y 
tienen 
que ser 
acordes a 
su edad. 

R4 Ficha 
técnica del 
instrument
o, 
actividade
s con su 
cuerpo 
R5 Los 
niños 
utilizan su 
pizarra 
personal, 
elaborado 
con mica y 
papel bon, 

R4 A 
través 
de las 
experi
encias 
direct
as 
R5 s/r 
R6 A 
través 
del 
juego 
trabaj
o 

Experienc
ias 
directas. 
  
Experienc
ias con 
texturas 
 
Desarroll
o de sus 
destrezas 
motoras. 
 
Realizar 
talleres 
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las 
técnic
as y 
activi
dades 
utiliz
adas 
para 
el 
desar
rollo 
grafo
motor 
en 
niños 
de 
prees
colar 

para el 
desarro
llo 
grafom
otor. 

en el aula 
relaciona
das con 
el 
desarroll
o 
grafomot
or. 
*Desafío
s 
encontra
dos por 
los 
docentes 
al 
impleme
ntar las 
técnicas 
grafomot
oras. 

Particip
ación 
activa 
 
 
Poco 
apoyo 
por 
parte de 
las 
familias 
 
 
 
 
 
 
 
 

trabajada 
en cada 
actividad. 
R5 Las 
actividade
s óculo 
manual, 
se realiza 
varias 
veces, ya 
que se 
necesita 
mayor 
precisión 
para 
lograr el 
propósito, 
a algunos 
niños se 
les apoya 
cogiéndol
es de sus 
manos. 
R6 Muy 
bien, 
porque se 
ha 
trabajado 
bastantes 
actividade
s de 
psicomotr
icidad 
gruesa y 

 R5 En 
cuanto al 
arrugado 
de 
papeles 
los niños 
y niñas 
propusier
on 
hacerlo 
con 
diversos 
materiale
s 
experime
ntando 
texturas. 
R6 Al 
principio 
las 
actividad
es 
realizada
s les 
costaban 
un poco, 
pero a 
través del 
juego 
fueron 
desarroll
ando sus 

para que 
realicen 
sus trazos. 
Para la 
retroalime
ntación en 
el piso del 
patio y la 
tiza los 
niños 
disfrutan 
de la 
actividad. 
R6 Los 
niños (as) 
disfrutan 
de los 
juegos 
participan 
de manera 
activa y 
muestran 
logros. 
R7 Los 
niños/as al 
desarrollar 
adecuada
mente la 
grafomotri
cidad, 
permitirá 
controlar 
los 

R7 El 
aporte 
por 
parte 
de los 
padre
s para 
con 
sus 
niños, 
enviar
lo y 
ver 
las 
dificu
ltades 
para 
mejor
a. 

con los 
padres 
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lo han 
demostra
do a 
través del 
dibujo, 
coloreo 
respetand
o 
márgenes, 
al realizar 
recorte, 
punzado, 
troquelad
o, etc. 
R7 Me 
propuse 
que todos 
los niños 
de mi 
aula 
terminara
n el año 
usando 
bien las 
crayolas, 
tijeras, 
punzones
. 
He 
trabajado 
bastantes 
actividad
es con 
todo su 

destrezas 
motoras. 
R7 Al 
principio 
los niños 
no 
estaban 
familiari
zados 
con las 
técnicas 
ya que 
tienen 
poco 
apoyo 
por parte 
de las 
familias, 
realice 
talleres 
con los 
padres 
para que 
los 
puedan 
estimular 
adecuada
mente. 
 

movimient
os de su 
miembro 
superior, 
especialme
nte la 
mano y los 
dedos, que 
se vienen a 
convertir 
en las 
partes más 
importante
s para 
comenzar 
a realizar 
rasgos de 
la 
escritura. 
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cuerpo, 
como: 
correr, 
saltar, 
trepar, 
rodar, 
realizar 
volteretas
, 
actividad
es óculo 
manual y 
óculo 
podal.  
He 
utilizado 
la música 
como 
apoyo 
realizand
o 
actividad
es de 
ritmo, 
compás 
utilizand
o, 
cucharas, 
palos, sus 
manos, 
táper, etc. 
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