2
| 4

UNIVERSIDAD DE
U‘ H CIENCIAS Y
HUMANIDADES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

TESIS
Para optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria

Estrés percibido durante la pandemia por Covid-19 en
estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte, 2022

PRESENTADO POR

Pérez Delgado, Yesy
Cérdova Limache, Yens Médaly

ASESOR
Méndez Nina, Julio Cesar

Lima, Peru, 2022

Tesis publicada con autorizacién de los autores

no olvide citar esta tesis



http://www.uch.edu.pe/

Dedicatoria

A nuestra familiay a todas las personas que de una u
otra manera nos brindaron su apoyo incondicional
para superar todos los obstaculos que se nos
presentaron durante nuestra etapa preprofesional;
también a los docentes, quienes contribuyeron y
motivaron para seguir adelante y no rendirnos. Sobre

todo a Dios, ya que sin él no somos nada.



Agradecimiento

A Dios, por brindarnos la vida, salud, sabiduria e
inteligencia ya que gracias a ello hemos logrado
culminar nuestra carrera profesional; también
agradecer a todos los docentes, quienes
contribuyeron con sus ensenanzas ya que fue de

suma importancia para nuestra formacién académica.



indice General

D L=To [ [oF= (o] £ = U PP PPPURRT 1
AGradeCimIBNTO ... 2
INAICE GENEIAL. ...t 3
INAICE A8 TADIAS ... en s 4
INICE 0B FIGUIAS ..v.veceveeceeeeeeee e s e sn s enenennnens 5
INAICE AE ANEXOS .o e ee e eeen e en e 6
=TS]8 T o SRR 7
Y 0153 = Lo PR 8
. INTRODUCCION ..ottt st 9
[. MATERIALES Y METODOS ... en e 18
[ RESULTADOS ... .ottt e e e e e aee e e enre e e enreaeas 23
IV. DISCUSION ......cooeiiirieteeeeieese sttt 27
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...t 33
ANEXOS ...ttt e e e e e e e e aneaean 42



indice de Tablas

Tabla 1. Datos sociodemograficos de estudiantes de un programa de enfermeria
en Lima Norte, 2022 (N=150) .......oumiiiiiieiieeeeeeeee e 23



indice de Figuras

Figura 1. Estrés percibido durante la pandemia por COVID-19 en estudiantes de

un programa de enfermeria en Lima Norte, 2022 (N=60) ............ 24

Figura 2. Estrés percibido en su dimensién distrés general por COVID-19 en
estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte, 2022

Figura 3. Estrés percibido en su dimension capacidad de afrontamiento por
COVID-19 en estudiantes de un programa de enfermeria en Lima
Norte, 2022(N=60) .......ccerreeeiirieeeeereee e e e e e e e 26



indice de Anexos

Anexo A. Operacionalizacion de la variable ...........cccooiiiineee 43
Anexo B. Instrumento de recoleccion de datos ..........ccceevviiiiiiieiiniiiee e 44
Anexo C. Consentimiento informado...........ceeeiiiiiiiiiii e 46
Anexo D. Resolucion o dictamen del comité de ética ...........cceeceviiieiciicinene 49
Anexo E. Evidencias del trabajo de campo .......ccccoeviiiiiiiiiiiiie e 50



Resumen

Objetivo: Determinar la prevalencia del estrés percibido durante la pandemia por

COVID-19 en estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte, 2022.

Materiales y métodos: El enfoque del estudio fue cuantitativo, el disefio
descriptivo y transversal. Participaron 60 estudiantes de enfermeria del ultimo
ano de estudios. La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta y el
instrumento empleado fue el cuestionario EPP-10, conformado por 10 items y 2

dimensiones.

Resultados: Los hallazgos revelaron que, en cuanto a la edad, el minimo fue 20
anos y el maximo fue 38 anos, siendo la media 26,30. En cuanto al estrés
percibido predominé el nivel medio con 58,3% (n=35), seguido del nivel bajo con
21,7% (n=13) y nivel alto con 20% (n=12). De acuerdo con sus dimensiones, en
distrés general predominé el nivel bajo con 66,7% (n=40), seguido del nivel
medio con 30% (n=18) y nivel alto con 3,3% (n=2) y finalmente, en capacidad de
afrontamiento predominé el nivel bajo con 61,7% (n=37), seguido del nivel medio
con 35% (n=21) y nivel alto con 3,3% (n=2).

Conclusiones: En cuanto al estrés percibido predominé el nivel medio, seguido
del nivel alto y nivel bajo. De acuerdo con sus dimensiones, en distrés general
predominé el nivel bajo, seguido del nivel medio y nivel alto y en capacidad de

afrontamiento predominé el nivel bajo, seguido del nivel medio y nivel alto.

Palabras clave: Estrés psicoldgico; Estudiantes de enfermeria; Pandemias
(Fuente: DeCS).



Abstract

Objective: To determine the prevalence of perceived stress during the COVID-

19 pandemic in students of a nursing program in Northern Lima, 2022.

Materials and methods: The research approach was quantitative with a
descriptive/cross-sectional design. 60 nursing students in the last year of studies
took part in this research. The data collection technique was the survey and the
instrument used in this study was the EPP-10 questionnaire, which consists of 10

items and 2 dimensions.

Results: Regarding age, the findings revealed that the minimum was 20 years
and the maximum was 38 years, with a mean of 26.30. Concerning perceived
stress, the medium level predominated with 58.3% (n=35), followed by the low
level with 21.7% (n=13) and the high level with 20% (n=12). According to its
dimensions, the low level predominated in general distribution with 66.7% (n=40),
followed by the medium level with 30% (n=18) and the high level with 3.3% (n=2)
and finally, the low level predominated in coping capacity with 61.7% (n=37),
followed by the medium level with 35% (n=21) and the high level with 3.3% (n=2).

Conclusions: Regarding perceived stress, the medium level predominated,
followed by the high and low level. According to its dimensions, the low level
predominated in general distress, followed by the medium and high level and
finally, the low level predominated in coping capacity, followed by the medium

and high level.

Keywords: Psychological stress; nursing students; pandemics (Source: DeCS).



I. INTRODUCCION

La educacién en enfermeria forma estudiantes para la practica profesional que
incluye la ensefianza del conocimiento y el desarrollo del juicio clinico en el aula
fisica, el laboratorio y el entorno clinico. La pandemia de COVID-19 present6
desafios nunca visto en lo académico. Un cambio abrupto que alteré la
educacién mundial y dio paso a los procesos de ensefanza y aprendizaje en
linea, el cual segun investigaciones se asocié con niveles mas altos de estrés y
ansiedad en los miembros de la comunidad educativa, en especial los
estudiantes (1). La interrupciébn de la educacién en enfermeria ha sido
inesperada para los estudiantes. Ademas, también se ha interrumpido la practica
clinica de los estudiantes de enfermeria en los establecimientos hospitalarios.
Debido a que gran parte de la educacion en enfermeria consiste en la practica
clinica, los estudiantes se preocupan por el devenir de la pandemia, cuanto
durara la pandemia y cuando podran volver a la vida académica presencial y asi

poder continuar con el desarrollo de habilidades clinicas (2)(3).

Los estudiantes de enfermeria pueden sufrir un alto nivel de estrés durante su
programa educativo. Especificamente, existen dos fuentes significativas de
estrés como los académicos y clinicos. Los factores estresantes relacionados
con lo académico incluyen tareas pesadas, examenes y cargas de trabajo.
Mientras que las fuentes de estrés relacionadas con el area clinica incluyen la
falta de habilidades profesionales de enfermeria y la falta de familiaridad con los

diagnosticos, el historial de salud o el tratamiento de los pacientes (4)(5).

Un estudio tipo metaanalisis hecho en China, donde la poblacién total fue 7116
estudiantes de enfermeria, mostré que la prevalencia de estrés de bajo nivel fue
del 0,24 % [95 % IC (0,24 % a 0,25 %)], seguido del nivel medio fue del 0,35 %
[95 % IC (0,35 % a 0,35 %)], y un nivel alto fue del 0,10 % [IC del 95 % (0,10 %
a 0,10 %)]. Los resultados del analisis de subgrupos mostraron que los niveles
de estrés son diferentes de acuerdo al género, criterios de diagndstico para el
estrés y anos de estudio (7). En la misma linea de la investigacién, el estudio
realizado en el mismo pais sobre estrés en estudiantes de enfermeria, donde
participaron 126 estudiantes, indicé que el estrés percibido en el grupo

experimental se redujo significativamente a lo largo del periodo de seguimiento
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(p<0,001). El analisis de optimismo posterior a la intervencion mostr6 el
mantenimiento de la tendencia de mejora durante un periodo de 3 meses

(p<0,01). No hubo diferencia significativa en la esperanza entre los grupos (6).

Otro estudio en China, donde participaron 2 999 estudiantes de enfermeria,
mostr6 que la identidad profesional de los estudiantes se correlacioné
negativamente con estrés psicoldgico (r=-0,23, p<,001), expectativa (r=-0,12,
p<,001) y evitacion (r=-0,16, p<,001), pero se correlaciond positivamente con la
resolucion de problemas (r=0,18, p<,001) y la busqueda de apoyo (r=0,12,
p<,001). El rendimiento académico, los cargos, las calificaciones, los motivos de
eleccion de la profesion de enfermeria, los padres o familiares dedicados al
trabajo de enfermeria y el grado de riesgo de residencia fueron los factores que
influyeron en el puntaje de identidad profesional de los estudiantes de graduacién

en enfermeria (p<.001) (8).

Un estudio realizado en Turquia, en 662 participantes de un programa de
enfermeria, indicé que el puntaje promedio de estrés fue de 31,69 + 6,91. Se
encontraron diferencias significativas en la puntuacion de estrés en funcion de la
edad y el sexo de los participantes (p< 0,001 y p< 0,001) (9). Otro estudio en
Turquia, hecho en 148 participantes de un programa de enfermeria, indicé que
la puntuacion media de estrés fue de 71,0 £ 25,7, lo que indica un nivel
moderado. Se encontrd una correlacién positiva, débil y significativa entre las
puntuaciones totales de miedo al COVID-19 y el nivel de estrés percibido (r =
0,291, p < 0,001) (10).

Asimismo, la investigacion llevada a cabo en Estados Unidos, en donde
participaron 222 estudiantes enfermeria, mostré que los estudiantes de
enfermeria en su mayoria trabajaban y se produjo una disminucion significativa
del empleo durante la pandemia (97,3 % a 90,1 %, p< 0,001). El estrés general
aumentd (p<0,001). El aumento del estrés total se asocié con la participacién de
estudiantes en rotaciones clinicas (q = 0,024) y con cambio de jornada (q=0,022)
(11). Otro estudio en Estados Unidos, en 2326 estudiantes de enfermeria, sus
resultados indicaron que estos tenian niveles mas altos de estrés en la vida

estudiantil pero menos sintomas depresivos que los estudiantes de cualquier
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otra carrera académica. Los estudiantes relataron que el apoyo social y la

pertenencia eran fundamentales para su perseverancia académica (12).

Mientras, que una investigacion realizada en Islandia, en 1044 estudiantes de
enfermeria, cuyos hallazgos indican que el 51% de los estudiantes presenta
estrés percibido, ademas, encontr6 que el estrés, el apoyo y los niveles
educativos de los estudiantes predijeron el 42% de agotamiento académico. Los
factores asociados al estrés fueron la salud fisica de enfermeria, el nivel
educativo y la sobrecarga académica y clinica de los estudiantes (13). Estos
hallazgos fueron complementados por un estudio realizado en ltalia, en 709
estudiantes de enfermeria, mostré que las puntuaciones medias generales de
los factores estresantes de COVID-19 fueron 11,40 (DE = 6,50); la mayoria de
los estudiantes (47,1%) mostr6 puntajes indicativos de estrés moderado, el 25%
mostré niveles de estrés bajo y el 28% mostré niveles de estrés alto. Indicaron
que se necesitan mejoras e inversiones para garantizar un aprendizaje a
distancia de alta calidad, conectividad adecuada, apoyo técnico para los
estudiantes, asi como estrategias para promover la salud mental (14). Ademas,
el estudio hecho en Irlanda mostrd que la mayoria (54,5%) de los estudiantes de
enfermeria informaron niveles de estrés que oscilaban entre moderado vy
extremo. Los niveles méas altos de estrés se asociaron significativamente con el
género femenino (p=0,039) y el estatus internacional (p=0,031). También se
observo una asociacion significativa entre el estrés informado y la transicion al
aprendizaje en linea (p<0,0001) y el formato de evaluacion en linea (p<0,0001),
preocupaciones por la salud personal (p<0,0001) y por la salud de sus familiares
(p<0,0001) (15). En el Pert, una investigacion donde participaron 122
estudiantes de enfermeria mostr6 que nivel de estrés académico en la dimension
estresores fue severo en mujeres (64,4%) y varones (77,2%). En la dimensién
estrategias de afrontamiento fue severo en mujeres (62,1%) y hombres (60,0%).
Los factores asociados al estrés fueron la sobrecarga de actividades, tiempo
limitado para trabajos, el nivel de exigencia de docentes, evaluaciones seguidas,

modo de evaluar del docente, tipo de trabajos y docentes nada dinamicos (16).

Generalmente, los estudiantes de enfermeria tienen altos niveles de estrés que

pueden deberse a los factores estresantes de la vida diaria y al estrés adicional
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de la carga académica, falta de tiempo de relajacion, amplitud y profundidad del
material a aprender, y examenes formativos y sumativos repetidos en un
ambiente competitivo (17). El estrés y el agotamiento entre los estudiantes de
enfermeria son un problema comun con posibles efectos personales y

profesionales graves (18).

El estrés es un estimulo extrinseco que ocurre producto de una respuesta
biologica conocida como estrés, este es considerado un trastorno psicologico
peligroso y es comprendido como una respuesta compensatoria a las tensiones,
ello afecta la salud segun el tipo, momento y gravedad del estimulo
experimentado. El estrés desencadena alteraciones fisiolégicas y genera un
impacto negativo en la salud (19). Mientras, el estrés percibido se refiere a la
presencia de situaciones estresantes y tensionantes, es decir, las demandas
internas y externas del entorno en que se desenvuelve representan una cargay
exceden los recursos de adaptacién y afrontamiento de una persona (20). El
estrés percibido refleja la tendencia de la evaluacién de un individuo de las
situaciones de la vida como estresantes (21). Ademas, el estrés académico se
refiere a la presencia de agotamiento fisico y mental que experimenta un
estudiante producto a las demandas académicas y a la exigencia de este,
convirtiéndose en un factor estresante. La vida académica es uno de los eventos
en la vida de un individuo que puede tener diferentes factores estresantes y esta
sujeta a diferentes factores estresantes derivados de la presion académica, los

problemas sociales y los asuntos personales (22).

Estrés en estudiantes de enfermeria se refiere a la presencia de situaciones
estresantes y tensionantes para los estudiantes, como aquellos factores fisicos,
a ambientales y sociales al que esta expuesto durante su formacidn profesional.
La enfermeria es una profesién basada en la practica, en el sentido de que el
desempeno de los estudiantes de enfermeria depende en gran medida de su
practica clinica; los estudiantes de enfermeria estan expuestos a muchas fuentes
de estrés durante la formacién clinica y deben manejar situaciones estresantes

en consecuencia (23).

En el presente estudio para medir la variable principal se utilizé la escala de
Estrés Percibido-10 ( EEP-10), la cual es un instrumento desarrollado en el Reino
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Unido y esta comprendido por 10 preguntas y 2 dimensiones (24), los cuales se

detallaran en las proximas lineas.

En primer lugar, el distrés general es un factor que se refiere a la presencia de
dificultades producto al estrés percibido que experimenta la persona, tales como
limitaciones fisicas, como dolores musculares, cansancio, cefalea; mientras que
en las dificultades psicologicas estan la ansiedad, el estrés, al depresion, al
despersonalizacién del estudiante, la desconcentracién y las dificultades
sociales son los conflictos y controversias a las que estan expuestos los
estudiantes en su medio académico y practica clinica (25) y en segundo lugar,
capacidad de afrontamiento se refiere a la facultad del estudiante para adaptase
a los factores y situaciones estresantes y afrontarlos de manera adecuada,
tomando el autocontrol de eventos tensionantes y de las dificultades fisicas,
psicologicas y sociales que demanda la vida académica y practica clinica del

estudiante y la exigencia propia de la carrera enfermeria (26).

En el estudio se tomd en consideracién el modelo de Hildegard Peplau, quien
refiere que la labor de enfermeria es brindar una atencion terapéutica
interpersonal e identificar las necesidades psicoldgicas del paciente, donde el
enfermero tiene que identificar el problema causal y en base ello emplear
intervenciones que permitan mejorar la salud mental de la persona, reduciendo
los factores potenciales y desencadenantes del mismo por medio de estrategias
de afrontamiento como un aspecto protector ante situaciones estresantes y de

exceso de tension (27).

Kupcewicz et al. (29), en Polonia, en el 2020, realizaron un estudio sobre
“‘Andlisis de la relacion entre la intensidad del estrés y la estrategia de
afrontamiento y la calidad de vida de estudiantes de enfermeria en Polonia,
Espana y Eslovaquia”. El trabajo fue transversal, participaron 1002 estudiantes
de enfermeria y uno de los instrumentos fue el EEP-10. Los resultados indican
que la mayoria de los estudiantes encuestados calificaron su intensidad de
estrés en el ultimo mes como moderada o alta. Encontraron que la comparacion
de los resultados de los niveles de estrés en relacion con el pais de residencia
no revelé diferencias estadisticamente significativas. En el grupo de estudiantes
polacos la relacion mas positiva entre las estrategias de afrontamiento activo y
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la calidad de vida en los dominios de salud psicolégica (r=0,43; p<0,001) y fisica
(r=0,42; p<0,001) fueron mas marcadas. Entre los estudiantes eslovacos se
encontraron correlaciones significativas de baja intensidad entre las estrategias
de afrontamiento activas y la calidad de vida en la salud fisica (r=0,15; p<0,01),
psicoldgica (r=0,21; p<0,001), relaciones sociales (r=0,12; p<0,05) y entorno
(r=0,19; p<0,001). En la superacidén de situaciones estresantes los estudiantes
espanoles utilizan la estrategia del sentido del humor, que se considera menos
eficaz, aunque muy util en algunos casos. Concluyeron que el estrés percibido
fue menor en el tercer grupo de estudiantes, hubo una correlacion positiva mas

fuerte en el dominio psicoldgico (r=0,40; p<0,001).

Onievaetal. (30), en Espafia, en el 2020, efectuaron un estudio sobre “Ansiedad,
estrés percibido y estrategias de afrontamiento en estudiantes de enfermeria: un
estudio transversal, correlacional, descriptivo”. El trabajo fue transversal,
participaron 190 estudiantes de enfermeria. Se aplicé el EEP-10. Los resultados
mostraron que la mitad de los estudiantes (47,92%) indican niveles moderados
de estrés con un valor de 22,78 (£8,54). Los estudiantes del ultimo afio tuvieron
mas estrés que los estudiantes de ciclos inferiores. Concluyeron que el estrés
fue alto en los estudiantes de ultimo afio y moderado en aquellos de menores
ciclos, debido que en ello entrevieron factores como la capacidad para la

resolucion de problemas, el apoyo social y la reestructuracion cognitiva.

Cupak et al. (81), en Polonia, en el 2021, ejecutaron una investigacion sobre
“Componentes psicosociales que determinan las estrategias de afrontamiento
del estrés en estudiantes universitarios de enfermeria polacos”. El trabajo fue
transversal, participaron 307 estudiantes de enfermeria y uno de los
instrumentos fue el EEP-10. Los resultados mostraron que el nivel medio de
estrés fue experimentado por el 28,7% de los encuestados (N=88), y un nivel
bajo de estrés por el 7,8% (N=24). La puntuaciéon media fue de 21,15 £ 5,30
puntos y oscilé entre 8 y 36 puntos. Se demostrd que el bajo nivel de estrés fue
experimentado con mayor frecuencia por los estudiantes de primer afo (ler
ano=13,0%; 2° ano=6,1%; 3° ano=1,4%). El nivel promedio de estrés lo
experimentaron mas a menudo los estudiantes de segundo afno (32,2%) y junior

(33,3%) que los de primer afo (22,8%). Las estrategias de evitaciéon para hacer
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frente al estrés fueron utilizadas significativamente mas a menudo por los
encuestados con baja autoeficacia, bajo nivel de optimismo desechable, bajo
sentido de satisfaccién con la vida y poco apoyo de los maestros. Concluyeron
que cuanto mayor es la intensidad del estrés experimentado por los estudiantes,

mas a menudo enfrentan conductas de evitacién o impotencia.

Bodys et al. (32), en Polonia, en el 2022, llevaron a cabo un estudio sobre
‘Determinantes psicosociales del estrés percibido entre estudiantes de
enfermeria polacos durante su formacion en la practica clinica”. El trabajo fue
transversal, participaron 307 estudiantes de enfermeria y uno de los
instrumentos fue el EEP-10. Los resultados indican que el nivel mas alto de
apoyo docente en términos de aprendizaje lo reportaron las personas que
experimentaron niveles de estrés promedio (33,42 puntos) o alto (31,52 puntos).
Por otro lado, las personas que experimentan bajos niveles de estrés reportaron
un menor apoyo docente (27,21 puntos). La satisfaccion con la educacion clinica
durante la implementacion de las actividades clinicas fue mayor en las personas
que experimentan un bajo nivel de estrés (29,46 puntos). El andlisis de
correlacion indico que los niveles mas altos de estrés percibido se correspondian
con un nivel mas bajo de autoeficacia, una menor satisfaccién con la vida, una
menor orientacién hacia la vida y una menor autoestima. Concluyeron que la
intensidad del estrés percibido por los estudiantes de enfermeria fue mayor en
las personas que obtuvieron menor puntaje en satisfaccion con la vida y en las

personas que se mostraron mas pesimistas ante la vida.

Muvdi et al. (33), en Colombia, en el 2021, realizaron un estudio sobre “Estrés
percibido en estudiantes de enfermeria durante el confinamiento obligatorio
por pandemia”. El trabajo fue transversal, participaron 398 estudiantes de
enfermeria y uno de los instrumentos fue el EEP-10. Los hallazgos indicaron que
el promedio de estrés fue de 18,83 5,19, mostrando un nivel leve de estres,
siendo mas bajo en los de edad mayor (30-34 y >=35 anos), (P= 0,00), las
mujeres mostraron una leve disminucion del estrés en comparacion con los
varones (P=0,04). Concluyen que los varones mas jovenes presentan mas estrés
en comparacion con las mujeres y el residir en areas rurales es un factor que

genera estrés en los estudiantes.
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Cuestas (34), en Lima-Peru, en el 2021, ejecutaron un trabajo sobre “Estrés
percibido durante la pandemia COVID-19 en un grupo de estudiantes de
enfermeria de una universidad en Lima Norte, 2020”. El trabajo fue descriptivo,
participaron 69 estudiantes y el instrumento fue el EEP-10. Los hallazgos indican
que en cuanto al estrés percibido predominé el nivel medio (63,8%), seguido del
nivel bajo (33,3%) y alto (2,9%). Segun sus dimensiones, en distrés general
predominé el nivel medio (56,5%), seguido del nivel alto (26,1%) y bajo (17,4%).
El estrés percibido segun dimensién capacidad de afrontamiento predomind el
nivel medio (71%), seguido del bajo (24,6%) y alto (4,3%). Concluyeron que el
estrés fue medio, debido que los estudiantes se encuentran mucha presién en

su formacion académica y practica clinica.

La pandemia por el nuevo coronavirus COVID-19 y las medidas asociadas para
mitigar su propagaciéon han interrumpido significativamente el desarrollo de los
programas de formacion en enfermeria, quienes se vieron forzados a pasar a la
modalidad virtual en la ensenanza. En ese nuevo escenario se tuvo que dar el
soporte al estudiante para lograr las metas y éxito académico, preparar a los
estudiantes para soportar las demandas asociadas con la profesién de
enfermeria y los brotes pandémicos emergentes como el que experimentamos.
La experiencia de los estudiantes de enfermeria con el aprendizaje electronico
durante la pandemia es aun desconocida en la mayoria de los paises, asi como
los efectos y secuelas negativas que esta deja a nivel emocional. Por ello,
resaltar la importancia de este estudio que buscé cuantificar el nivel de estrés
percibido en los estudiantes del Ultimo ano de enfermeria, sabiendo que los
resultados a los que se lleguen daran elementos que permitan tener un
diagnéstico situacional que permita desarrollar acciones concretas de salud que
favorezcan el cuidado de la salud mental de los estudiantes, solo asi se podra
contribuir a que estos logren las metas académicas en este dificil escenario de

emergencia sanitaria.

En cuanto a la justificacion teorica, hay que senalar que existe la demanda de
estudios que valoren la secuela emocional que deja la pandemia en los
estudiantes de enfermeria. En la literatura cientifica disponible en las diferentes

plataformas digitales tanto nacionales como internacionales existe diversa
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investigacion que evidencia la importancia de seguir abordando esta
problematica. Lo sefalado justifica el desarrollo de esta investigacion que busca
dejar como aporte conocimiento cientifico actualizado sobre este tema. En
cuanto al valor en lo practico, hay que senalar que los resultados que se
obtuvieron seran dados a conocer al programa de enfermeria de la UCH, con
ello sus autoridades académicas y de bienestar universitario, tendran un insumo
importante que les permita actuar para generar un escenario sano y saludable
para que el estudiante de enfermeria pueda cumplir adecuadamente con sus
metas académicas trazadas. En relacién con el valor social, el estudio y los
resultados que se obtuvieron, traeran beneficios para generar mejores
condiciones para la formacién integral del futuro profesional de enfermeria, estos
a su vez tendrdn mas herramientas de afrontamiento que les permitiran enfrentar
los desafios de ser estudiante y mas adelante ser enfermero. Finalmente, hay
gue mencionar que la investigacion ya concluida fue realizada en el marco del
rigor que da el método cientifico, los procesos, secuencias y fuentes
bibliograficas empleadas dan el respaldo cientifico a los hallazgos a los que se
llegd, pues asi estos se constituirdn en un aporte significativo que permitira

establecer mejoras.

Por lo expuesto, el objetivo del estudio fue determinar la prevalencia del estrés
percibido durante la pandemia por COVID-19 en estudiantes de un programa de

enfermeria en Lima Norte, 2022.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

La investigacidon ya concluida fue vista desde el enfoque cuantitativo, ya que el
problema abordado fue cuantificado mediante procesos de la estadistica
descriptiva. En relacién al disefio del estudio este fue encaminado en la ruta
descriptiva (la variable principal se muestra tal como se comporta de forma
natural) y transversal (la cuantificacion del fenémeno se hizo una sola vez en el

lapso de duracion del estudio) (35).
2.2 POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

En el presente estudio se contdé con la poblacion total (fue una poblacién finita,
no se calculé muestra), la cual estuvo conformada 85 estudiantes de enfermeria
del ultimo afno de estudios. Los estudiantes participantes fueron seleccionados

de acuerdo con los criterios de seleccion que se sefialan seguidamente:

Criterios de inclusion:

- Estudiantes de enfermeria del altimo afo de estudios (semestres 9y 10)

—  Estudiantes de enfermeria con matricula regular al momento de ser

abordados.

- Estudiantes de enfermeria que contesten la solicitud de completar los datos

requeridos en el instrumento.

- Estudiantes de enfermeria que luego de conocer las implicancias del

estudio dieron su consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

—  Estudiantes que no estén cursando el ultimo afo de la carrera de

enfermeria.

- Estudiantes que presenten diagnostico asociado al estrés.
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Finalizado el proceso de seleccion se pudo contar con 60 participantes, los
cuales lograron completar los datos solicitados a través del instrumento de

medicion.
2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

El presente estudio presenta como variable principal al estrés percibido, segun
su naturaleza es una variable cualitativa y su escala de mediciéon es de tipo

ordinal.

Definicién conceptual:

El estrés percibido es un sentimiento de tipo emocional que se da en los
individuos como resultado de la interaccion entre la persona y su medio
ambiente, en la que experimenta demandas o exigencias que amenazany ponen

en riesgo su salud emocional (36).

Definicion operacional:

El estrés percibido es un sentimiento de tipo emocional que se da en los
estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte como resultado de la
interaccion entre la persona y su medio ambiente, en la que experimenta
demandas o exigencias que amenazan y ponen en riesgo su salud emocional,
expresandose aquello en las dimensiones distrés general y capacidad de

afrontamiento, el cual se midi6é con la escala EEP-10.
2.4 TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

Técnica de recoleccion de datos:

La técnica empleada para conseguir la informacién de los participantes fue la
encuesta, la cual es la de eleccion cuando se realizan investigaciones de tipo
cuantitativas. Su facil uso y aplicacion la han hecho que sea aceptada por los
investigadores del area de la salud. Esta técnica facilita la obtenciéon de una

importante cantidad de informacién en lapsos de tiempo cortos (37).
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Instrumento de recoleccion de datos:

En el presente estudio para evaluar la variable principal se emple6 la Escala De
Estrés Percibido o Perceived Stress Scale (EEP-10 o PSS-10) (38)(24). Este
instrumento de recoleccibn de datos presenta excelentes propiedades
psicométricas, las cuales son la validez y la confiablidad, gracias a ello la escala
EEP-10 es utilizada en estudios de diferentes partes del mundo y tiene una
buena aceptacion por parte de la comunidad académica. Fue traducido a
multiples idiomas y adaptado a diversas culturas. Este instrumento es muy
popular en el campo de la investigacion en salud, por su facil aplicacién y
flexibilidad a diferentes escenarios. La escala EPP-10 es una herramienta de
recoleccién de informacion comprendida por 10 enunciados o items y 2
dimensiones, las cuales son las siguientes: distrés general y capacidad de
afrontamiento. Para calificar la escala se debe tener en cuenta la escala Likert
que consta de 5 opciones de respuesta que va desde (O=nunca hasta 4=muy de
acuerdo). El puntaje total del EPP-10 es de 40 puntos y los valores finales
obtenidos se clasificaran en niveles, los cuales son: bajo, medio y alto. A mayor

puntaje, mayor estrés percibido (39)(40).
Validez y confiabilidad del instrumentos y recolecciéon de datos:

Cuestas J (34), en el 2021, en su estudio desarrollé la validez de contenido de
la escala EEP-10, este fue valorado por 5 jueces expertos quienes dieron una
valoraron de aceptable. La validez estadistica fue determinada por la prueba de
adecuacién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin cuyo valor fue 0,875 (KMO>0,5) y la
prueba de Bartlett fue 0,000 (p <0,001). La confiabilidad fue calculada a través
del alpha de Cronbach cuyo valor fue 0,747 (a>0,6), con lo que se concluye que

es fiable.
2.5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccion de datos

Para el trabajo de campo se solicité el apoyo de delegados y docentes de los

semestres 9y 10 de la UCH. La situacién de ensefanza virtual limit6 el acceso
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directo a los estudiantes participantes, pero aun asi se pudo conseguir los datos

de estos.
2.5.2 Aplicacioén de instrumento de recoleccion de datos

La recoleccion de datos fue hecha en el mes de junio del presente afo, el enlace
gue contenia la ruta para ver el instrumento digital fue facilitado mediante las
redes sociales y WhatsApp. Al culminar el trabajo de campo se procedié a verter

la informacion recolectada al programa SPSS.
2.6 METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

El analisis estadistico de esta investigacion fue realizado empleando
herramientas de la estadistica de tipo descriptiva. Culminado el acopio de datos,
estos fueron ingresados a la matriz generada en el SPSS v. 25, ahi se hizo el
andlisis de datos propiamente dicho, empledndose funciones como las tablas de
frecuencia absoluta y relativa, medidas de tendencia central y la operacion con
variables y dimensiones con los que se obtuvo valores vinculados a la variable
central y las dimensiones. Luego se elaboraron tablas que sintetizan los
resultados relevantes del estudio. Finalmente, con los resultados ya culminados

se redactoé la discusién y conclusiones.
2.7 ASPECTOS ETICOS

En el presente estudio, donde los participantes involucrados son seres humanos,
se tuvo en cuenta la presencia de un marco bioético que garantice el respeto de
derechos y decisiones de estos. El Informe Belmont (41) y Declaracion de
Helsinki (42) orientaron la aplicacion de los principios de la bioética y el
consentimiento informado. En cuanto a los principios bioéticos aplicados

tenemos:

Principio de Autonomia

Favorece la libre determinacién del participante, ya que sus decisiones deben
ser tomadas en cuenta (43). Se solicitd a los estudiantes den el consentimiento

informado luego de recibir la informacion necesaria sobre la investigacion.
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Principio de beneficencia

Insta a buscar el maximo beneficio en favor del paciente o participante (44).
Se inform6 a cada participante sobre los beneficios que trae siempre un estudio.

Principio de no maleficencia

Insta a evitar dafio o perjuicio al participante. Se debe evitar situaciones de riesgo
para este (45). Se comunicé a los participantes que ser parte del estudio implica
solo dar informacién, esto no atenta contra su integridad o le generara riesgo

alguno.
Principio de justicia
Insta a buscar la equidad cuando se trate de distribuir beneficios derivados de la

investigacion (46). Los estudiantes participantes fueron tratados por igual,

teniendo toda la misma oportunidad.
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lll. RESULTADOS

Tabla 1. Datos sociodemograficos de estudiantes de un programa de
enfermeria en Lima Norte, 2022 (N=150)

Informacién de los participantes N Total o

Total 60 100

Edad Min: 20 Max :38 Media: 26,30

Sexo del participante

Femenino 49 81,7

Masculino 11 18,3

Estado civil

Soltero(a) 42 70,0

Conviviente 10 16,7

Casado(a) 5 8,3

Divorciado(a) 3 5,0

Condicién de ocupacion

Solo estudio 20 33,3

Estudio y trabajo eventual 25 41,7

Estudio y trabajo estable 15 25,0

Ciclo actualmente esta cursando

Noveno ciclo 20 33,3

Decimo ciclo 40 66,7

Elaboracion propia

En cuanto a la tabla 1, se observa que, en cuanto a la edad, el minimo fue 20
anos, el maximo fue 38 anos y la media fue 26,30. En cuanto al sexo, 49
participantes que representan el 81,7% son mujeres y 11 participantes que
representan el 18,3% son varones. En cuanto al estado civil, 42 participantes
que representan el 70% son solteros, 10 participantes que representan el 16,7%
son convivientes, 5 participantes que representan el 8,3% son casados y 3
participantes que representan el 5% son divorciados. En cuanto a la condicién
de ocupacion, 25 participantes que representan el 41,7% estudian y tienen un
trabajo eventual, 20 participantes que representan el 33,3% solo estudiany 15
participantes que representan el 25% estudian y tienen un trabajo estable. En
cuanto al ciclo actual, 40 participantes que representan el 66,7% estan en

noveno ciclo y 20 participantes que representan el 33,3% estan en decimo ciclo.
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12 (20 %)

35(58,3%)

= Bajo = Medio = Alto

Figura 1. Estrés percibido durante la pandemia por COVID-19 en
estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte, 2022 (N=60)

En la figura 1, se observa que, en cuanto al estrés, 35 participantes que
representan el 58,3% tiene un nivel medio, 13 participantes que representan el
21,7% tienen un nivel bajo y 12 participantes que representan el 20% tienen un

nivel alto.
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2(3,3%)

18(30%)

40(66,7%)

= Bajo = Medio = Alto

Figura 2. Estrés percibido en su dimensién distrés general por COVID-19
en estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte, 2022 (N=60)

En la figura 2, se observa que, en cuanto al distrés general, 40 participantes que
representan el 66,7 % tienen un nivel bajo, 18 participantes que representan el
30% tienen un nivel medio y 2 participantes que representan el 3,3 % tienen un

nivel alto.
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2(3,3%)

21(35%)

37(61,7%)

= Bajo = Medio = Alto

Figura 3. Estrés percibido en su dimensiéon capacidad de afrontamiento
por COVID-19 en estudiantes de un programa de enfermeria en Lima
Norte, 2022(N=60)

En la figura 3, se observa que, en cuanto a la capacidad de afrontamiento, 37
participantes que representan el 61,7% tienen un nivel bajo, 21 participantes que
representan el 35% tienen un nivel medio y 2 participantes que representan el

3,3% tienen un nivel alto.
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IV. DISCUSION

4.1 DISCUSION

La pandemia por el nuevo coronavirus ha impactado seriamente varios aspectos
de la sociedad a nivel global. Las escuelas y universidades se vieron afectadas
por las medidas extremas tomadas para evitar que el virus escale y genere mas
contagios y muerte. Los estudiantes de enfermeria por las caracteristicas de su
formacion (formacion en diferentes escenarios en donde se esta en contacto con
pacientes, personas y profesionales) tienen factores de alto riesgo de estrés. La
pandemia por coronavirus 2019 y el escenario de incertidumbre que género,
subrayd las debilidades para mitigar el estrés de los estudiantes de enfermeria
gue estan en proceso de formacion. Por ello, en este estudio se buscé valorar el
estrés percibido por estos durante la pandemia, para que con ello se genere
conocimiento y evidencia de como esta su salud emocional, a partir de ello se

pueden realizar acciones que contrarresten dichos efectos.

El estrés de alta intensidad, especialmente el estrés de larga duracién, tiene un
impacto negativo en el aprendizaje, asi como en la consecucion de resultados
de aprendizaje satisfactorios, las posibilidades de adaptacioén, la salud y el
bienestar de los alumnos. Los niveles excesivos de estrés pueden tener
profundas consecuencias emocionales, cognitivas y fisioldégicas. Se debe actuar

para mitigar los efectos nocivos de este (47)(48).

En cuanto a los resultados generales, los estudiantes mostraron un nivel
moderado de estrés percibido con 58,3%. Mientras, que el 21,7% percibié un
nivel bajo y un 20 % percibié un nivel alto. El estrés se comprende como un
sentimiento negativo que afecta lo fisico y emocional ante situaciones de
exigencias extremas y abrumadoras (49). Cuestas J (34), sefiala que en sus
resultados predominé el nivel medio (63,8%), seguido del nivel bajo (33,3%) y
alto (2,9%); manifestd que esto podria deberse a la presencia excesivos turnos
programados, constantes evaluaciones teéricas y practicas, demanda de tareas,
entre otros. La misma situacién de pandemia genera un clima desfavorable y
diferente. Muvdi et al. (33), comentaron que esto podria deberse a que los

estudiantes se sienten abrumados con las practicas clinicas, las clases tedricas,
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el insuficiente tiempo para realizar sus tareas, las calificaciones, la asistencia al
curso y el ciclo que cursa. Onieva et al. (30), indicé que esto se deberia a la
presion de los docentes en los conocimientos tedricos, la demanda de turnos, el
nivel de experiencia en la practica clinica, la edad, el género, la presencia de
problemas de salud, limitaciones fisicas, asi como también muchos de los
estudiantes realizan dos actividades a la vez, estudian y trabajan, otros son jefes
de hogar, son casados, tienen hijos, ingresos familiares bajos y residir en lugares
alejados del centro de estudios y de los hospitales. El estrés percibido puede
afectar el rendimiento académico y clinico de los estudiantes de enfermeria (50).
Un alto nivel de estrés puede tener un efecto negativo en el funcionamiento
cognitivo y el aprendizaje de los estudiantes (51). Para muchos estudiantes de
enfermeria la formacion clinica representa una experiencia estresante. Los
niveles de estrés y ansiedad pueden variar durante la formacién educativa de los
alumnos en funcion de su capacidad para adoptar estrategias conductuales de

afrontamiento del estrés y otros factores.

En cuanto al distrés general, se evidencié que un alto porcentaje de estudiantes
presentd un nivel un nivel bajo y solo el 3,3 % de estudiantes percibié un nivel
de estrés alto. Estos hallazgos podrian reflejar el proceso de adaptacién y
capacidad de afrontamiento por parte de los estudiantes a dos anos de la
pandemia COVID-19. El distrés general se refiere a la presencia de dificultades
y limitaciones en las actividades del individuo a causa del estrés y la presion
situacional. Ser estudiante en tiempos de pandemia fue un desafio para los
estudiantes de enfermeria, a muchos les cost6 adaptarse a ello. Cuestas (34),
indicé que en sus hallazgos predominé el nivel medio (56,5%), seguido del nivel
alto (26,1%) y bajo (17,4%); refiri6 que esto podria deberse a los estudiantes de
enfermeria tienen exigencias que les cuesta manejar a muchos de ellos, las
técnicas de relajacién para reducir el estrés permiten una mejor capacidad de
afrontamiento a las situaciones estresantes en la parte clinica y teorica que
demanda la carrera. Bodys et al. (32), indicaron que los niveles moderados y
altos se deberian a la presion de los examenes, las calificaciones, las practicas
clinicas y la dinamica estresante de los docentes, los cuales generan una
alteracion fisioldgica en el estudiante, desencadenando dificultades fisicas como

desconcentracion, despersonalizacion y presencia de manifestaciones clinicas,
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como dolores musculares y cefalea moderada e intensa tipo migrafosa.
Kupcewicz et al. (29), sefialaron que esto se deberia a la presencia de
incremento de turnos y horas, estar alejados de su familia, no contar con el
material adecuado para los procedimientos, no contar con el equipo de
bioseguridad personal, tener una excesiva demanda en las practicas, tener
calificaciones promedios y bajas, temor a contagiarse del COVID-19. Los
estudiantes de enfermeria experimentan estrés cuando las demandas
curriculares superan sus recursos para hacer frente a estas demandas (52).
Especificamente, el componente de formacion clinica es dindmico y desafiante,
los estudiantes lo identificaron como situaciones generadoras de ansiedad

durante su periodo inicial de formacién clinica (53).

En cuanto a la capacidad de afrontamiento, en nuestros hallazgos se encontré
que los estudiantes de enfermeria tienen un nivel bajo y medio. Y solo el 3,3 %
tienen nivel alto de afrontamiento. La capacidad de afrontamiento se refiere a la
facultad de adaptacién y afrontar las situaciones estresantes. Cuestas (34),
indicé que en sus resultados predomind el nivel medio (71%), seguido del nivel
bajo (24,6%) y alto (4,3%); sefal6 que esto podria deberse a que los estudiantes
de enfermeria no cuentan con apoyo familia y social, no tienen apoyo psicolégico
por parte de su institucion, no tener tiempo suficiente para ellos mismos y tener
multiples responsabilidades estresantes y tensionantes. Cupak y colaboradores
(31), comentaron que los estudiantes deben recibir ayuda para mejorar su
capacidad de afrontamiento ante el estrés en su actividad académica, el cual
sera un factor protector y funcionara como un mecanismo amortiguador y evitara
que el estudiante ingrese a cuadros preocupantes de estrés, ansiedad o
depresidon situacional. Las instituciones de enfermeria deben establecer un
sélido sistema de apoyo para estudiantes y educadores para equiparlos con
estrategias de afrontamiento efectivas. Reducir el nUmero o la intensidad de los
factores estresantes a través de la revision del plan de estudios y mejorar la
respuesta de afrontamiento de los estudiantes podria contribuir a la reduccion de
los niveles de estrés entre los estudiantes. Se alienta a los docentes y
educadores de enfermeria a asesorar a los estudiantes para que desarrollen y
fortalezcan los conocimientos basados en problemas, en lugar de un

comportamiento basado en la emocidn para hacer frente al estrés y proporcionar

29



un entorno de aprendizaje clinico de apoyo (54). La investigacion no encontrd en
la dimensién afrontamiento un posible factor que pueda apoyar los niveles bajos
de distrés. A diferencia de otros estudios que hallaron niveles altos de
afrontamiento de los estudiantes durante el proceso de confinamiento. Una
posible causa podria ser el momento en el cual se realiz6 el trabajo de campo
donde la tasa de contagio se habia reducido a nivel nacional y las medidas de

confinamiento y aislamiento social sélo se limitaron al sector educativo.

A pesar de tener controlada la pandemia, el escenario de formaciéon en
enfermeria es estresante, mas aun si los estudiantes estudian y trabajan a la vez
como es lo caracteristico en los estudiantes de instituciones privadas. Ante ello,
las universidades y sus areas académicas y de bienestar, deben estar atentos
en generar las mejores condiciones en el proceso formativo, solo asi se dard el
soporte necesario para que se cumplan las metas académicas trazadas. El
contacto del estudiante con la muerte y sufrimiento de las personas afecta
también su vida emocional; por ello, es fundamental darles en su proceso
formativo las herramientas para que puedan afrontar y desenvolverse en

escenarios como el que vivimos en esta emergencia sanitaria.
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4.2 CONCLUSIONES

Los estudiantes de enfermeria presentaron un predominio del estrés medio,

seguido de un nivel de estrés alto y bajo respectivamente.

En cuanto al distrés general predominé el nivel bajo, seguido del nivel medio y

nivel alto.

En cuanto a la capacidad de afrontamiento predominé el nivel bajo, seguido del
nivel medio y nivel alto.
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4.3 RECOMENDACIONES

Este estudio proporciona evidencia importante que debe ser utilizada para
generar politicas educativas y de salud que se centren en el cuidado de la salud
mental de los estudiantes universitarios, especificamente de los estudiantes de
los programas de enfermeria. La universidad debe basarse en la evidencia
encontrada y tomar acciones a través del area de bienestar estudiantil, todo con
el fin de generar un escenario favorable que permita garantizar los procesos de
aprendizaje y cumplimiento de metas académicas.

La universidad debe implementar estrategias que permitan fortalecer las
capacidades de afrontamiento en los estudiantes. Las charlas, consejeria y
distribucion de folleteria son importantes para lograr ello. Los tutores deben
buscar identificar en las aulas casos de estudiantes que ameriten una consejeria
mas personalizada.

Asimismo, se recomienda continuar con investigaciones sobre la situacién del
estrés postraumatico debido a la pandemia de COVID-19. Enfatizando
herramientas mas potentes que puedan identificar la capacidad de afrontamiento
de los estudiantes durante este proceso de confinamiento y clases desde la
virtualidad.

Finalmente, es importante buscar relaciones entre la variable estrés con otras
variables sociodemograficas como son la edad, sexo, estado civil, afio de estudio
y presencia de enfermedades cronicas que puedan estar influyendo en el estado

de estrés que presentan los estudiantes.
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE DE ESTRES PERCIBIDO

Tipo de variable
segun su

CRITERIOS PARA

distrés general y
capacidad de
afrontamiento, el
cual se midié
con la escala
EEP-10.

afrontamiento

dificultades

DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE N° DE
VARIABLE naturalezay INDICADORES ; VALOR FINAL ASIGNAR
escala de CONCEPTUAL | OPERACIONAL S iTEMS VALORES
medicion
ESTRES El estrés | El estrés Nivel Bajo Las puntuaciones
PERCIBIDO percibido es un percibido es un 6 ITEMS que van de 0 a 13
sentimiento de | sentimiento  de -Afectado (1,2,3,6,9,10) se considerarian de
tipo emocional tipo e(rjnocio?al inesperadament bajo estrés
que se da en los e
que .Se.d.a eN | estudiantes de -Incapaz de
los individuos un programa de o controlar cosas )
Segun su como enfermeria  en D1: distrés -Nerviosos o Las puntuaciones
naturaleza: resultado de la | Lima Norte general estresado que van de 14 a 26
Cualitativa interaccion como resultado -Dificultades se se  considerarian
entre la | de la interaccion acumulan Nivel Medio estrés moderado o
persona y su | entre la persona medio
medio y su  medio
ambiente, en ambiente,. en la
la tque ggﬁgﬁgigmemi Las  puntaciones
demandas o | Sidercies que o " onsideraran
. ' amenazan y . o
exigencias que | ponen en riesgo estres percibido
amenazan vy | su salud alto
Escala de ponen en | emocional, -Manejo de
medicion: riesgo su salud eXprPhSéndosel problemas
i i aquello en las . . .
Ordinal (esrgg).monal dimensiones D2: ca:jpeamdad -Control de las ?4|£E7M88) Nivel Bajo
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Anexo B. Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO
I.PRESENTACION
Buenos dias, somos estudiantes de enfermeria de la Universidad de Ciencias y

Humanidades, y solicitamos su apoyo para completar el siguiente cuestionario
que busca valorar el estrés percibido durante la pandemia por COVID-19 en
estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte. Si Ud. tuviera alguna
consulta, preguntar a la persona responsable de la encuesta.

ILINSTRUCCIONES GENERALES

Leer con atencidén cada item y marque con un aspa (X) la respuesta segun sus
sentimientos y pensamientos durante los ultimos 30 dias. Marcar solo una
alternativa para cada item.

DATOS GENERALES:
Edad:

Sexo del entrevistado:
a. Femenino () b. Masculino ()

Estado Civil:
a.Soltero(a)( ) b.Casado(a) ( ) c.Conviviente ( ) d.
Divorciado(a) ( )

Condicion de la ocupacion:
a. Solo estudio ()  b. Estudio y trabajo eventual ( ) c. Estudio y trabajo
estable ()

Ciclo que actualmente esta cursando:
a.Noveno( ) b.Decimo( )
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Durante el ultimo mes.

Nunca

Casi nunca

1

De vez en
cuando

2

A
menudo

3

Muy a menudo

4

¢ Con qué frecuencia ha estado
afectado por algo que ha
ocurrido inesperadamente?

¢;Con qué frecuencia se ha
sentido incapaz de controlar las
cosas importantes en su vida?

¢ Con qué frecuencia se ha
sentido nervioso o estresado?

¢;Con qué frecuencia se ha
sentido nervioso o estresado?

¢ Con qué frecuencia ha
sentido que las cosas le van
bien?

¢ Con qué frecuencia ha sentido
que no podia afrontar todas las
cosas que tenia que hacer?

¢ Con qué frecuencia ha podido
controlar las dificultades de su
vida?

¢ Con qué frecuencia se ha
sentido que tenia todo bajo
control?

¢,Con qué frecuencia ha estado
enfadado porque las cosas que
le han ocurrido estaban fuera de
su control?

10

¢, Con qué frecuencia ha sentido
que las dificultades se
acumulan tanto que no puede

superarlas?

Gracias por su colaboracion.
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Anexo C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO )
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

A usted se le esta invitando a participar en un estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer cada uno de los siguientes
apartados.

Titulo del Proyecto: Estrés percibido durante la pandemia por COVID-19 en

estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte ,2022.

Nombre y apellido de los investigadores principales:

-Pérez Delgado, yesy

-Cordova Limache, Yens Médaly

Propésito del estudio: Valorar el estrés percibido durante la pandemia por
COVID-19 en estudiantes de un programa de enfermeria en Lima Norte, 2022
Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual o grupal) que
le puede servir de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no realizara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacion confidencial,
usted no serd identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancion
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a Pérez
Delgado, Yesy. Coordinadora del equipo, cuyo teléfono es 958351736 y correo

yesypede@agmail.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede
dirigirse al Dr. Segundo German Millones Gémez, presidente del Comité de Etica
de la Universidad de Ciencias y Humanidades, ubicada en la av. universitaria N°
5175. Los Olivos, teléfono 7151533 anexo 1254 correo electronico comité
_etica@uch.edu.pe.

Participacion Voluntaria:
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mailto:yesypede@gmail.com
mailto:_etica@uch.edu.pe

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse
en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidades de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccién ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando

en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente del estudio.
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Nombres y apellidos del participante o
apoderado

Firma o huella digital

N2 de DNI:

N¢ de teléfono: fijo o moévil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

Pérez Delgado Yesy

N¢ de DNI

46415217

N¢ teléfono movil

958351736

Nombre y apellidos del responsable de
encuestador

Firma

N¢ de DNI

N2 teléfono

Datos del testigo para los casos de
participantes iletrados

Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:
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Anexo D. Resolucién o dictamen del comité de ética

ARS0AD UL
UCH CIENCIASY
HUMANIDADES

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
COMITE DE ETICA EN INVESTIGACION

Ao 0w Esotasedo oW Fadi 200 Al &% dpiodency”

| ACTA CEIN.2 070 | 29 de octubre de 2021 |

ACTA DE EVALUACION ETICA

En ol distrdo de Los Ofivos, o dia 29 del mes de odubre del afio dos mil veintiuno, &l Comié de
ESica en Imvesiigacion en sares humancs y animales ha evahuado ef proyecio: “ESTRES
PERCIBIDO Y LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMENTO DURANTE LA PANDEMA DE COVIDA19 EN
ESTUDIANTES DE ENFERNERIA DE UNA UNIVERSIDAD DE LIMA NORTE 2021" con Cadigo074-
21, presentado por ellos) autorfes): PEREZ DELGADO YESY, CORDOVA LIMACHE MEDALY

Tenendo en auenta que el msmo retng |as consideraciones é6cas.
POR TANTO:
Bl Comilé de ética en Invesigacaon

RESUELVE

APROBAR, #f proyectn biulado “ESTRES PERCIBIDO Y LAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
DURANTE LA PANDEMRA DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE ENFERMERIA DE UNA UNIVERSIDAD
DE LIMA NORTE 2021

Cédigo-074-21




Anexo E. Evidencias del trabajo de campo

Buenas tardes seforita soy egresada de
la universidad UCH ,estoy realizando una
encuesta por favor me puede apoyar gracias.

11:05p.m. v/

llena la encuesta
11:07 p.m. v/

Me envia una foto cuando
por favor

Por favor también lo puede compartir con sus
demas companiieros para que me apoyen con
el llenado de la encuesta ,no les tomara mucho
tiempo solo sera de 5- 10 minutos ;.15 m

https://forms.gle/LJtEFPYT5joQWztt5
11:10p. m. W/

- T
Hola me desocupo y lo realizo cuidate
1111 p.m

Si no te preocupes yo le paso a los demas
11:17p.m

Ok seforita muchas gracias por su apoyo
11:13p.m. v/

ESTRES PERCIBIDO
EN ESTUDIANTES DE
ENFERMERIA

Se ha registrado tu respuesta

Ver puntuacion

Enviar otra respuesta

Este contenido no ha sido creado i aprobado por Google.
Notificar uso inadecuado - 0s del Servicio - Politica de

Privacida |
e v N
L R PRV

ENCUESTA SOBRE ESTRES PERCIBIDO EN
ESTUDIANTES DE ENFERMERIA

Yo Yesy Pérez Delgado y mi companiera Medaly Cardova Limache  egresadas de la carera d enfermeriz |z
Universidad de ciencias y Humanidades estoy realizanda un trabajo de investigacion sohre estrés percibido
en estudiantes de enfermaria , su participacian ea ananima y voluntaria, Por b cual usted estaentodo su
derecho de retirarse 5i no desea cantinuar con 2 encussta, indicar 3i da su consentimiento o nisga su
cansentimiento de participara n la pressnte investigacian.

INSTRUCCIONES

Buenos tardes , gracias par participar en |z siguisnts investigacion. Par favor canteste 22 siquisntes
prequntas. Algunas pusden ser simiares & oiras pera san totalmente diferentes, tmess &l tiampa necesari
nara lzer 2z praguntas y responda segUn usted considere.

Marque si da su consentimiento ono da su consentimisnto *
Si doy mi consentimiento

No doy mi consentimienta
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