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Resumen 

Objetivo: Determinar funcionalidad familiar en adolescentes de la Institución 

Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, Puente Piedra – 2018. 

Material y método: Este trabajo de investigación es de enfoque cuantitativo 

porque utiliza la recolección de datos para probar hipótesis, de análisis 

estadístico. De tipo correlacional, no experimental, de diseño descriptivo y de 

corte transversal porque se recolectaron datos en un tiempo único. Con una 

población de 614 estudiantes, de los cuales 605 adolescentes fueron 

encuestados. Usándose como técnica la encuesta y como instrumento de 

recolección de datos al FACES IV de David H. Olson, el cual consta de 62 ítems 

y dividido en sus dimensiones: cohesión y flexibilidad. 

Resultados: En el trabajo de investigación aplicado a adolescentes se obtuvo 

que el 50,2% de la población encuestada es de sexo femenino, mientras que el 

49,8% es de sexo masculino. En relación con el tipo de familia, el 56,4% 

pertenece a una familia nuclear, el 31,6% pertenece a una familia mono 

parenteral y el 12,1% pertenece a una familia extendida. 

Conclusiones: En relación a la funcionalidad familiar en adolescentes 

predominó la familia funcional, seguida de familia algo funcional y familia muy 

funcional. Con respecto a la dimensión de cohesión familiar en adolescentes 

hubo predominio de familias conectadas y con respecto a la dimensión 

flexibilidad familiar en adolescentes predominó el nivel flexible.  

Palabras clave: Funcionalidad familiar, adolescente, familia 
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Abstract 

Objective: To determine family functionality in adolescents at the Educational 

Institution 3071 Manuel Tobias Garcia Cerrón, Puente Piedra – 2018. 

Material and method: This is a quantitative approach research since it uses data 

collection for statistical hypothesis testing. Correlational, non-experimental, with 

a cross-sectional and descriptive design because data were collected at a single 

time. With a population of 614 students of whom 605 adolescents were surveyed. 

Using the survey as technique and the data collection instrument FACE IV by 

David H. Olson which consists of 62 items and is divided into its dimensions: 

cohesion and flexibility. 

Results: Regarding the research work done on adolescents, it was found that 

50.2% of the population surveyed is female, while 49.8% is male. As to the type 

of family, 56.4% belongs to a nuclear family, 31.6% belongs to single-parent 

family and 12.1% belongs to an extended family. 

Conclusions: With regard to family functionality in adolescents, the functional 

family predominated, followed by a not very functional family and a very functional 

family. Regarding the dimension of family cohesion in adolescents, there was a 

predominance of connected families and with respect to the dimension of family 

flexibility in adolescents, the flexible level prevailed. 

Key words: Family functionality, adolescent, family.  
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I. INTRODUCCIÓN 

SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 

La familia es conocida por diferentes términos como la célula de la sociedad, 

también es un grupo que comparten ciertas características físicas, emocionales, 

estilos de vida y parentesco sanguíneo; los integrantes que la conforman son los 

padres, hermanos, primos, tíos y abuelos. Estas personas tienen un rol notable  

en el crecimiento de los miembros más jóvenes que van a tener la necesidad de 

enfrentar  una vida  dura en muchos aspectos para lograr una aceptación positiva 

en la sociedad (1). 

Se puede corroborar que la familia ha ido cambiando durante el tiempo en su 

organización y formación, ya que  está expuesta a diferentes alteraciones  que 

van más allá de las personas que conforman este grupo; para tener una idea 

exacta del rol y función que tiene en la sociedad, deben haber ciertas 

características dentro del contexto sociocultural, el tipo de unión, cambios 

sociales,  entre otros aspectos (2). 

La familia es el organismo más numeroso y fundamental de la humanidad, dentro 

de ella se van a formar lo más valioso de la vida que es la formación de las 

personas y las creaciones más transcendentes, las formaciones psicológicas, la 

conservación de la especie humana, la civilización que viene formada por 

muchos años. Para las personas, la familia es muy importante por todo lo que 

percibe de ella, la cual influye en la formación de valores y cualidades (3). 

Se puede decir que el funcionamiento familiar es un conjunto de relaciones 

interpersonales que se van a generar dentro de una familia y que le va a dar una 

identidad propia. Se ha constatado que es una fuente de bienestar cuando la 

familia son impulsadoras del desarrollo psicoemocional; pero, también puede ser 

lo contrario cuando se trata de familias disfuncionales o que sean familias con 

problemas donde las tensiones, la falta de amor a falta de comunicación, la falta 

de respeto y la inadecuada distribución de roles pueden generar discrepancias 

entre sus miembros no solo en lo psicológico sino también social (4). 
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Otro problema que afecta la funcionalidad familiar es la separación de los padres, 

ya que muchas veces eso puede influir en el comportamiento de los jóvenes; el 

descuido de los papás hacen que los adolescentes busquen cariño en otra parte, 

ya que en casa no la hay, esto hace que los adolescentes puedan sentirse menos 

y perder la confianza en sí mismos porque no tienen ni el amor ni la atención de 

los padres para que los puedan orientar en esta etapa muy difícil para ellos (5). 

La pobreza es otro punto importante, ya que puede causar efectos desfavorables 

en la familia y entre sus miembros; esto puede afectar emocional como 

socialmente, ya que van a surgir problemas dentro de este grupo, porque no 

todos van a tener la misma forma de pensar o de ver las cosas (6). 

Otros problemas que se perciben en este grupo son la agresión familiar o de 

pareja, en algunos casos se presentan conductas suicidas y la agresión en sí 

mismo, incluso se observa este tipo de violencia entre sujetos que no tienen  

ningún tipo de vínculo; el tipo agresión más común en adolescentes son el ultraje 

y ataque sexual por gente extraña o incluso amigos y los propios familiares, a 

esto se le suma la agresión en colegios (7). 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

La familia es una institución básica para la sociedad ya que dentro de ella se da 

la unidad de procreación y así se cumple con mantener la vida humana. Aunque 

se exponen diferentes criterios que pueden causar controversia, la importancia 

del tema radica en mencionar su rol dentro de la sociedad e inducir a reflexionar 

en torno a la necesaria y merecida protección de cada uno de sus integrantes ; 

tanto en el marco legal, educativo, en salud y social (8) (9). La familia es la parte 

importante en la sociedad por muchos aspectos, las cuales harán que los 

miembros puedan obtener valores y que estos puedan transmitirlos por muchas 

generaciones y así formar a lo largo una buena sociedad. 

La familia se compone de diversos subsistemas, dentro del primero se va a 

encontrar a los padres; luego le sigue el de conformados por padres e hijos y por 

último donde estarán los hermanos. Las familias tienen diversas características 

que las hacen diferentes o parecidas a las demás; estas pueden ser la 

composición ya sea nuclear, extensa o compuesta o también que tengan un 
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desarrollo moderno o tradicional (10). Las familias se componen por varias 

características, las cuales van a hacer que sean iguales o diferentes a otras, eso 

va a depender de como la familia está constituida y conformada; dentro de ello, 

también debemos tener en cuenta las tradiciones que puedan tener cada una de 

ellas.  

La familia, en su constitución sistemática, realiza funciones psicosociales 

basándose en sus recursos y potencias de cada integrante, además cumple en 

función a los roles; estos roles deben estar en concordancia con los sistemas de 

salud, escuela y comunidad, de esta manera cumple como modelo de conducta, 

relación y desarrollo que sirve de base de convivencia social (11). La familia es 

importante ya que dentro de ella se deben practicar los valores y que cada 

miembro las ponga en práctica para así hacer que la familia marche 

favorablemente en un ambiente ideal para evitar conflictos. 

La cohesión familiar es una dinámica que se entiende como los lazos 

emocionales que cada miembro familiar tiene entre cada uno e indica el grado 

de autonomía, se denota usualmente en actitudes de apoyo mutuo y afecto 

recíproco. El grado de satisfacción familiar que experimentan los miembros es 

un predictor del funcionamiento familiar, una alta satisfacción indica una mayor 

interacción positiva (12). 

Los padres dentro de la familia ejercen el rol de crear las normas de conductas 

y valores de los hijos, esto permite ubicar dentro del sistema familiar cada 

característica de cada miembro familiar y su rol dentro de ella (11). 

El gobierno peruano, estableció el Instrumento Nacional de Fortalecimiento a las 

Familias 2016-2021 – PLANFAM con la finalidad de proteger, promover y 

fortalecer las familias peruanas, respetando las culturas que cada familia 

peruana maneja.  Según este instrumento y su metodología, se puede decir 

entonces que la familia es como una asociación que está formada por personas 

que se encuentran ligadas a un lazo sanguíneo, afinidad, adopción; que se van 

a desarrollar en función a sus necesidades básicas, sociales, económicas. 

También es el primer paso de la transición de valores y normas que ayudarán a 

la formación de la identidad de cada miembro (13). 
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La funcionalidad familiar es la forma por las cuales los miembros tienen que 

adaptarse a las diversas etapas y necesidades que pasa la familia y superar las 

crisis que conlleva; la familia funcional es toda aquella que cumple con todas las 

responsabilidades que se le brindan en relación con el ciclo vital y también con 

el medio ambiente externo (14). 

La percepción que se puede tener del funcionamiento familiar puede ser del 

punto de vista del jefe de familia hacia su hijo adolescente, pues es a él a quien 

afectan más directamente los diversos cambios por los que tiene que pasar; ya 

que es normal durante esta etapa que el adolescente al no comprender que es 

un proceso normal lo va tomar como algo negativo en su vida y la falta de 

atención de sus padres; es ahí donde los padres tienen que prestarle más 

atención y tener una buena comunicación asertiva con el menor para evitar más 

conflictos (15). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es el 

transcurso de incremento de células y evolución psicomotora que se genera 

luego de la infancia y previos a la adultez, que se da desde los 10 hasta los 19 

años. Es una de las etapas de modificaciones más relevantes de la existencia 

del individuo, el cual se distingue por un ciclo vertiginoso de variaciones y 

evoluciones aventajado solo por las transformaciones que perciben los lactantes. 

Este periodo de evolución trae consigo distintos sucesos biológicos (16). 

Por otro lado, la adolescencia es el periodo en que la persona termina el periodo 

de la niñez, pero sin alcanzar aún el juicio del periodo de la adultez. Este 

transcurso es un trayecto enmarañado e intrincado que se debe vencer para 

lograr la etapa de la madurez. Se especula que la pubertad se desarrolla a partir 

de los 12 años en las féminas y a los 13 años en los masculinos, llamándose así 

a esta etapa en que la persona se transforma en relación con la época de su 

infancia (17). 

Durante la adolescencia se pasa por una etapa inestable, una etapa de ansiedad, 

en el que su anatomía atraviesa modificaciones y se hacen visibles las 

cualidades sexuales secundarias más marcadas. Empieza a extender su 

relación con el mundo de afuera y la superficie geográfica de su existencia, área 
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en el que sus progenitores no son bienvenidos, este momento se diferencia por 

las variaciones emocionales donde el adolescente va adquiriendo nuevas 

responsabilidades, la madurez de la libertad y emancipación en el que deberá 

acentuar su afinidad sexual (18).  

ESTUDIOS ANTECEDENTES 

Silva M (19), realizó el estudio de “Ciclo de vida y funcionalidad familiar en 

familias de la asociación de viviendas Las Américas” en Tacna, durante el año 

2016, en la cual se determinó que el mayor porcentaje de las familias del estudio 

se encuentran en el ciclo familiar como “familias con hijos adolescentes”; según 

Duvall, esto es representado con el 50% del total. La crisis de la adolescencia 

coincide con la crisis de edad media de los padres, ya que la mayoría de los 

padres de este estudio formaron familia siendo muy jóvenes. Además, el 45.23% 

de las familias investigadas representó: familia moderadamente funcional, 

seguida de familia funcional con el 21%. 

Alonso M junto a otros autores (20), desarrollaron un estudio en México durante 

el 2017 denominado “Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en 

adolescentes de secundaria”, con el objeto de describir la conexión  y el impacto 

de la funcionalidad familiar con el consumo de bebidas alcohólicas aplicado a 

adolescentes de un centro educativo, concluyéndose que la funcionalidad 

familiar es crucial afectando directamente a la conducta de los adolescentes, 

agrega que el profesional enfermero es clave para brindar cuidado enfocado a la 

familia y a sus integrantes. 

Bolívar Y (21), junto a otros autores desarrollaron un estudio en Colombia 

durante el año 2017, investigación relacionada a la “Funcionalidad familiar, 

número de relaciones y maltrato en el noviazgo en estudiantes de secundaria”, 

el resultado de esta investigación indicó que a baja funcionalidad familiar 

aumenta la frecuencia de malos tratos recibidos emocionalmente como 

económicamente. 

García G (22), realizó un trabajo de investigación sobre la “Influencia de la 

estructura y funcionalidad familiar en la resiliencia de adolescentes en situación 

de pobreza”, en Perú en el 2016, el resultado que obtuvo fue que el dominio de 
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la configuración y funcionalidad de la familia sobre los niveles de resistencia en 

adolescentes en estados de pobreza es del 18.1 %, recalcando que la pobreza 

es un modo de maltrato; sin embargo, no difiere directamente si una persona 

pobre o acomodada no sea resiliente. 

Higuita L junto a Cardona J (23), desarrollaron una obra acerca de la “Percepción 

de funcionalidad familiar en adolescentes escolarizados en instituciones 

educativas públicas de Medellín”, en Colombia el año 2014, teniendo por objetivo 

conocer el funcionamiento familiar de acuerdo a las causas sociodemográficas 

en adolescentes del poblado de Medellín. Los resultados del estudio indicaron 

que el 45.5% de los estudiados provienen de familias compuestas por un solo 

progenitor y el 6.6% no cuenta con modelo materno o paterno. Respecto al 

funcionamiento familiar, se halló que el 69.4% refirió ser parte de hogares con 

buena funcionalidad, en tanto que el 30.6% remitió constituir en familias 

disfuncionales. Del total, el 75.5% muestran disfuncionalidad moderada y el 

24.5% disfuncionalidad grave. 

Trujillo T y colaboradores (15), desarrollaron la investigación “Percepción de la 

funcionalidad familiar y el consumo de alcohol en adolescentes” en 2016, 

llegando a la conclusión que las actitudes de los adolescentes no solo se deben 

al tipo de familia donde viven, ni depende del sexo o su edad y en sus resultados 

presentaron un funcionamiento familiar en su mayoría normal en 76%, disfunción 

leve en 21% y disfunción grave en 10%; además, que las familias con padres 

relativamente más jóvenes no necesariamente tenían familias conflictivas. 

Gutiérrez P y colaboradores (24), en Querétaro México, en el 2007 desarrollaron 

un estudio acerca de la “Autoestima, funcionalidad familiar y rendimiento escolar 

en adolescentes” donde se demostró que hay una correspondencia fundamental 

de la autoestima baja con la disfuncionalidad familiar en los adolescentes y que 

ambos son elementos de riesgo para un rendimiento escolar bajo. 

Ruiz M (25) en Huancayo Perú, en el 2015, llevo a cabo un estudio referente a 

la “Funcionalidad familiar y afrontamiento en estudiantes universitarios”, estudio 

con el que se llegó a demostrar que subsiste una vinculación escasa entre las 

variables en observación como la funcionalidad familiar y el afrontamiento; esto 
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quiere decir, que las dos variables se expresan de forma separada en los 

estudiantes que fueron investigados. 

IMPORTANCIA 

Indagando referencias sobre investigaciones similares a nuestro estudio de 

investigación en el país, en su mayoría se realizaron en instituciones educativas 

de nivel secundario, es un lugar donde los adolescentes van adaptando la 

formación sobre su personalidad y futuro como personas; dentro de ello, se 

evidencian pocos estudios a nivel nacional como internacional sobre este tema. 

Es por ello la importancia de este estudio para brindar mayor conocimiento sobre 

la funcionalidad familiar y la relación que tiene respecto al desarrollo personal. 

Se considera que la familia es la cohesión fundamental de la comunidad, siendo 

el cimiento imponente para la formación de la persona sobre todo en la etapa 

adolescente, esta se describe como el vínculo de humanos que concuerda con 

el mismo propósito de vida; es decir, lo transforma en la causa trascendental 

para el proceso afectivo, físico y social del escolar (10). 

Ciertamente el bienestar y el proceso de los adolescentes es un asunto de gran 

significación; básicamente si se busca debatir situaciones tales como las 

relaciones sexuales sin protección, embarazos no planificados, la ingesta de 

bebidas alcohólicas y drogas en exceso, al igual que surgen los accidentes, las 

agresiones físicas y verbales, la mala alimentación y el cuidado personal, etc. 

Estos enigmas de sanidad provienen de comportamientos o formas de vida 

propiamente de los adolescentes, según la Organización Panamericana de la 

Salud (OPS) y la OMS. Cuando se habla de jóvenes, imaginamos una vida 

acelerada, sin responsabilidades que los aquejan, es por ello que muestran unas 

conductas indeseables, que trae consecuencias que con el tiempo se irán 

arrepintiendo sin poder hacer nada al respecto (26). 

Se piensa que los centros de estudios son un lugar en el cual los adolescentes 

acuden a aprender y donde estén seguros, pero esta situación no es dada en 

todo el país; se estima que 150 millones de alumnos de 13 y 15 años contaron 

que son víctimas de agresión, hostigamiento y chantajes entre sí mismos, 

agraviando su bienestar físico como emocional de por vida en algunos casos, 
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estos actos no solo se verán dentro de las aulas sino también en el exterior de 

ella, dando un mal concepto y causando miedo a los transeúntes, que pueden 

salir lesionados siendo ajenos a la situación (27). 

Según la OMS, anualmente en el mundo se producen 200.000 asesinatos de 

adolescentes de 10 a 19 años de edad, siendo un total anual de 43% de 

asesinatos. Las causas de estos desencadenantes se deben a la poca 

prestación de cuidado de los padres sobre sus hijos, la despreocupación de 

cómo van en la escuela, violencia familiar, el uso del alcohol y otros tipos de 

sustancias, el bajo rendimiento escolar, pobreza y vivir con otros familiares, 

afectan sin duda la conducta y personalidad del adolescente (28). 

JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

El presente estudio de investigación procura brindar conocimiento sobre la 

funcionalidad familiar que servirá de fuente de información a la institución 

educativa de nivel secundaria para la toma de decisiones. 

Dicha información también busca profundizar algunos temas sobre factores que 

conllevan a los adolescentes a adquirir conductas que perjudiquen su salud y a 

la comunidad, asumiendo el compromiso como futuros profesionales de la salud 

de fomentar el bienestar de la comunidad y prevenir comportamiento de riesgo. 

La colaboración de las autoridades, profesores, padres de familia y alumnados 

en el desarrollo del trabajo de investigación permite lograr el interés y búsqueda 

en conjunto de alternativas de solución ante dichos factores familiares con el fin 

de impulsar que tengan un comportamiento deseable en el hogar y en la escuela; 

así formar una mejor comunidad donde no se observe algún tipo de violencia, 

pandillaje, vandalismo, etc.  

Por lo tanto, esta investigación nos aporta conocimientos acerca de la 

funcionalidad familiar y el impacto que tiene sobre los adolescentes, con el fin de 

generar conciencia en los padres de familia o apoderados que tienen una gran 

responsabilidad en cuanto a la crianza de sus hijos. 
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OBJETIVO GENERAL 

- Determinar la funcionalidad familiar en adolescentes de la Institución 

Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, Puente Piedra – 2018. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Identificar la funcionalidad familiar según dimensión cohesión, en 

adolescentes de la Institución Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, 

Puente Piedra – 2018. 

- Identificar la funcionalidad familiar según dimensión flexibilidad, en 

adolescentes de la Institución Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, 

Puente Piedra – 2018. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El presente trabajo es de enfoque cuantitativo, porque emplea la recaudación de 

datos para acreditar hipótesis, también considera la medición numérica y el 

análisis estadístico para fijar patrones de comportamiento y probar teoría. Es de 

tipo correlacional, porque asocia conceptos o variables, permite predicciones y 

cuantificar relaciones entre conceptos o variables. Es no experimental porque 

realiza la investigación sin la necesidad de manipular el objeto de estudio. Es de 

diseño descriptivo porque considera al fenómeno estudiado y sus componentes 

y definen variables. Es de corte transversal porque se recolectaron datos en un 

tiempo único (29). 

2.2 POBLACIÓN 

Constituida por los estudiantes adolescentes entre 12 y 17 años, varones y 

mujeres del nivel secundario de la I.E. Manuel Tobías García Cerrón 3071, 

Puente Piedra – 2018 del 2°, 3° y 4° grado de secundaria, contando con 15 aulas 

y por aula con 40 alumnos promedio, a quienes se les informó previamente sobre 

el estudio que se realiza, seguidamente se les invitó a participar de forma 

voluntaria a firmar el consentimiento informado por los padres; el total fue de 614 

estudiantes, de los cuales 605 adolescentes fueron encuestados. 

La institución educativa es la más concurrida en Puente Piedra, la que cuenta 

con 48 secciones de educación primaria y 39 secciones de educación secundaria 

distribuidas en dos turnos mañana y tarde, con una población cercana a los 3400 

estudiantes. 

Criterios de inclusión 

- Estudiantes adolescentes comprendidos entre las edades de 12 a 17 años 

que estén estudiando en el turno tarde. 

- Estudiantes que deseen participar en la investigación, previa firma del 

asentimiento informado, como del consentimiento informado. 
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- Estudiantes que se encuentren en el instante en el que se empleó el 

instrumento de recolección de datos. 

Criterios de exclusión  

- Estudiantes por debajo de 12 años o por encima de 17 años.  

- Estudiantes que se abstengan en participar en la investigación 

- Adolescentes que no asistan a clases el día de la recolección de datos 

- Adolescente que estudien en otro horario que no sea tarde. 

2.3 VARIABLE(S) DE ESTUDIO 

El siguiente estudio presenta a la Funcionalidad Familiar como variable principal, 

según su naturaleza, esta variable es cuantitativa y su escala de medición es la 

ordinal (29). 

Definición conceptual: 

La funcionalidad familiar es la forma por la cual los miembros tienen que 

adaptarse a las diversas etapas y necesidades que pasa la familia y superar las 

crisis que conlleva, la familia funcional es toda aquella que cumple con todas las 

responsabilidades que se le brindan en relación con el ciclo vital y también con 

el medio ambiente externo (14). 

Definición operacional: 

La funcionalidad familiar es la forma por la cual los miembros tienen que 

adaptarse a las diversas etapas y necesidades que pasa la familia y superar las 

crisis que conlleva, la familia funcional es toda aquella que cumple con todas las 

responsabilidades que se le brindan en relación con el ciclo vital y también con 

el medio ambiente externo (14). Será medida en adolescentes de la I.E. 3071 

Manuel Tobías García Cerrón con la Escala de Evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad familiar (FACES IV) de Olson (30) para hallar la funcionalidad 

familiar y sus dimensiones: cohesión, adaptabilidad, comunicación y 

satisfacción. 
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2.4 TÉCNICA E INSTRUMENTO DE MEDICIÓN 

La encuesta es muy empleada como método de investigación ya que facilita 

recolectar y elaborar datos de manera rápida y eficaz. En el rubro de la salud son 

cuantiosas las investigaciones que se llevan a cabo valiéndose de este 

procedimiento (24). 

El instrumento que vamos a desarrollar en este estudio de investigación es el 

FACES IV de David H. Olson, tiene seis escalas: cohesión balanceada, 

flexibilidad balanceada, enmarañada, desligada, rígida y caótica, la escala de 

comunicación familiar y la escala de satisfacción familiar (30). 

Con relación al instrumento de recolección de datos usado es la Escala de 

Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad familiar (FACES IV) de Olson, el cual 

consta de 62 ítems y dividido en sus dimensiones: cohesión y flexibilidad más 

los ítems de satisfacción y comunicación. Los primeros 52 ítems tienen como 

alternativas los siguientes puntajes (1) totalmente en desacuerdo, (2) en 

desacuerdo, (3) ni en acuerdo ni en desacuerdo, (4) de acuerdo y (5) totalmente 

de acuerdo; mientras los ítems 53 hasta el 62 tiene los siguientes puntajes (1) 

muy insatisfecho, (2) algo insatisfecho, (3) satisfecho, (4) muy satisfecho y (5) 

completamente satisfecho.  

Para determinar la validez del instrumento (FACES IV) de Olson se empleó el 

índice de adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la Prueba de 

esfericidad de Barttlet. El instrumento obtuvo un coeficiente de adecuación 

muestral de 0,856 y un valor de significatividad de 0,000 (x2 = 9155,861; g.l. = 

861; p < 0,05) en la prueba de esfericidad de Barttlet; dados los datos anteriores, 

puede identificarse una validez aceptable. 

KMO y prueba de Bartlett 

Medida de adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 0,856 

Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado aproximado 12895,897 

Gl 1326 

Sig. ,000 

La confiabilidad del instrumento se precisó en función al estadístico Alfa de 

Cronbach. Se identificó un índice de consistencia interna de 0,790 (i = 42; α > 
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0,6); por lo anterior, se identifica un alto nivel de fiabilidad general del 

instrumento. 

Estadísticos de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 
0,790 52 

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCIÓN DE DATOS 

2.5.1 Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Para la recolectar los datos del presente estudio se solicitó el permiso del director 

de la Institución Educativa Manuel Tobías García Cerrón, luego se les hizo la 

entrega del consentimiento informado a los estudiantes días antes para ser 

firmados por sus padres, posteriormente nos acercamos al aula acompañados 

del director para solicitar el tiempo necesario para la encuesta al profesor de 

dicha aula, ya en el aula se les informó a los estudiantes sobre las preguntas del 

instrumento y la importancia de su colaboración; finalmente se entregó la 

encuesta a los estudiantes que tenían el consentimiento de sus padres o 

apoderados. 

2.5.2 Aplicación del instrumento de recolección de datos 

Para la ejecución de este estudio se realizó un plan de trabajo y se solicitó la 

venia del director de la casa de estudios, luego de las coordinaciones necesarias 

se realizaron las encuestas a los adolescentes del turno tarde, previamente se 

les informó a dichos adolescentes sobre la finalidad de la investigación; además, 

se envió el consentimiento informado en el cuaderno de control para que los 

padres autoricen la investigación. Este procedimiento de recolección de datos se 

llevó a cabo en el transcurso del mes de junio del año 2018 y la toma de datos 

por la encuesta tuvo una duración de 30 minutos aproximadamente. El 

procesamiento de los datos obtenidos se realizó a través del programa SPSS en 

el mes de julio del 2018. 

2.6 MÉTODOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

Al finalizar el proceso de recolección de datos, se revisó el instrumento a 

utilizarse en la investigación para verificar su codificación y correcto llenado de 
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las encuestas. Los resultados de las encuestas se introdujeron a una matriz del 

paquete estadístico IBM SPSS Statistics Base 23.0, en el cual se analizarán. Se 

empleó la estadística descriptiva para el análisis de datos (frecuencias absolutas 

y relativas, medidas de tendencia central, medidas de dispersión, etc.), de la cual 

obtendremos tablas y gráficos para su interpretación. 

2.7 ASPECTOS ÉTICOS 

En Estados Unidos en el año 1978 se elaboró el Informe Belmont, una de las 

primeras certificaciones escritas con respecto a bioética. En el cual se reconoce 

principios bioéticos hacia la protección de los participantes en estudios de 

investigación biomédica (31). 

El principio de Autonomía 

Es la facultad de los seres humanos de considerar acerca de las acciones sobre 

su persona, su cuerpo y su capacidad intelectual, las cuales pueden ser 

aceptadas o rechazadas haciendo valer sus derechos (31). En este estudio al 

momento de aplicar la encuesta los padres de familia fueron libres al consentir 

que se tome la encuesta a sus hijos, de igual manera los menores de edad y 

población de investigación fueron libres en decidir si participan o no del estudio 

realizando la firma del asentimiento informado. 

Principio de beneficencia. 

La beneficencia radica en prevenir el mal, suprimir el deterioro o causar el bien 

a otros (31). En este caso, el personal de investigación aseguró el bien para el 

adolescente en investigación en cuanto a sus derechos de confidencialidad 

además de ser beneficiosa para la población y pueda contribuir en la sociedad.  

Principio de no maleficencia 

La no maleficencia busca justamente evitar hacer daño, negligencia e inatención. 

Debemos prevenir el daño físico, mental, social o psicológico (31). En este caso 

los resultados obtenidos de la encuesta no fueron divulgados y las acciones 

durante la investigación fueron hechos inofensivos para los estudiantes ya que 

el tiempo que duró la encuesta no les afectó en sus clases puesto que se realizó 

con la venia del docente y del director.  
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Principio de justicia 

Requiere asistir al total de individuos con el mismo cuidado sin realizar exclusión 

de etnia, pensamiento, doctrina, antigüedad, nivel cultural social o económico y 

proceder (31). En nuestro estudio todos los participantes fueron tratados de igual 

manera, todos recibieron la misma información sobre la encuesta que se les 

realizó y de la misma forma se aplicó el mismo instrumento a todos los 

adolescentes. 
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III. RESULTADOS 

Tabla 1. Datos sociodemográficos de adolescentes de la Institución 

Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, Puente Piedra – 2018 

(N=605) 

Tabla 1. Características sociodemográficas 

Edad del estudiante Mínimo - Máximo Media (D.T.) 

 12 – 17 13,99 (+ 0,973) 

Sexo de paciente  Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Femenino 304 50,2 

Masculino 301 49,8 

Tipo de familia Frecuencia (f) Porcentaje (%) 

Nuclear 341 56,4 

Mono parenteral 191 31,6 

Extendida 73 12,1 

(D.T.) = Desviación típica. Elaboración propia. 

En la tabla N° 1 Respecto a los datos del total de los participantes del estudio 

que fueron 605 adolescentes, se determinó que fluctúan en un intervalo de 12 a 

17 con un promedio de 13,99 (+ 0,973) años de edad. Respecto al sexo, el 50,2% 

de la población encuestada es de sexo femenino; mientras que, el 49,8% es de 

sexo masculino. En relación con el tipo de familia, se determinó que el 56,4 % 

pertenece a una familia nuclear, el 31,6 % proviene de una familia mono 

parenteral y el 12,1 % proviene de una familia extendida. 
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Figura 1. Funcionalidad Familiar en adolescentes de la Institución 

Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, Puente Piedra – 2018 

(N=605) 

 

Fuente: Encuesta realizada por estudiantes de la EP de enfermería UCH 2018 

En la figura 1, observamos respecto a la Funcionalidad Familiar total en 

adolescentes de la Institución Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón que 

549 adolescentes que representan el 90,74% viven dentro de una familia 

funcional, 54 adolescentes representan el  8,93% quienes viven dentro de una 

familia algo funcional y 2 adolescentes representan el 0,33% viven dentro de una 

familia muy funcional.  
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Figura 2. Funcionalidad Familiar según su dimensión de cohesión en 
adolescentes de la Institución Educativa 3071 Manuel Tobías García 

Cerrón, Puente Piedra – 2018 (N=605) 

 

Fuente: Encuesta realizada por estudiantes de la EP de enfermería UCH 2018 

En la figura 2, podemos observar en cuanto a la Funcionalidad Familiar según la 

dimensión de cohesión, que 547 participantes representan el 90,41% que viven 

en familias con nivel conectado, 58 participantes representan el 9,59% que viven 

en familias con nivel algo conectado y por último podemos ver que ninguno de 

los participantes obtuvo un nivel muy conectado.  
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Figura 3. Funcionalidad familiar según dimensión flexibilidad en 
adolescentes de la Institución Educativa 3071 Manuel Tobías García 

Cerrón, Puente Piedra 2018 (N=605) 

 

Fuente: Encuesta realizada por estudiantes de la EP de enfermería UCH 2018 

En la figura 3, se visualiza en cuanto a la Funcionalidad Familiar según la 

dimensión de flexibilidad en adolescentes de la Institución Educativa 3071 

Manuel Tobías García Cerrón, que el 85,45% es flexible, seguido de un 13,55% 

algo flexible y con un 0,99% muy flexible. 
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IV. DISCUSIÓN 

DISCUSIÓN: ELEMENTOS A DESARROLLAR 

4.1 DISCUSIÓN PROPIAMENTE DICHA 

El presente estudio aborda el tema de funcionalidad familiar, a su vez busca 

contribuir en la promoción de la salud en los adolescentes y la familia desde 

diferentes puntos de vista científicos, este busca conocer el ámbito en el que se 

desarrollan los adolescentes y poder saber si pueden afrontarse a la vida. 

En relación con la funcionalidad familiar en adolescentes de la Institución 

Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón de Puente Piedra, predominó la 

familia funcional, seguido de familia algo funcional y finalmente familia muy 

funcional. Sosteniendo la base teórica, sabemos que la funcionalidad familiar 

abarca en conjunto los atributos que caracterizan a la familia como sistema, la 

familia funcional realiza ajustes para que los cambios económicos o problemas 

que pueda presentar la familia (20). 

Si bien la mayor cantidad de adolescentes refirieron vivir dentro de una familia 

funcional; el segundo grupo dominador es la familia algo funcional, lo que indica 

que hay adolescentes que viven dentro de una familia donde aún no es posible 

el afrontamiento a las crisis familiares, sean económicas o de participación entre 

los miembros, los cuales deben ser trabajados en conjunto para mejorarlas. El 

grupo de minoría fueron las familias muy funcionales, donde se supone que las 

familias se encuentran bien tanto afectiva, económica y participativamente; 

relativamente semejante al grupo de mayor encuestados en esta investigación. 

Según Hernández-Castillo, Lizbeth; Cargill-Foster, Nelly R.; Gutiérrez-

Hernández, Gabriela nos hablan de que la funcionalidad familiar es la forma en 

que las familias afrontan ciertos problemas entre ellos y de la sociedad por la 

cual van a seguir en la búsqueda de soluciones, de las cuales, muchas de ellas 

no tendrán una respuesta asertiva pero es ahí donde se va tener que trabajar 

con los miembros de la familia para poder llegar a un acuerdo y así mantener un 

ambiente de armonía y superar todos los obstáculos y ser una familia funcional. 

Cada miembro tiene que tomar este reto con respeto y responsabilidad porque 
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lo que se busca es mantener una comunicación asertiva y para eso tienen que 

ser empáticos cada uno de los miembros (32). 

Con respecto a la dimensión de flexibilidad en adolescentes de la Institución 

Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón de Puente Piedra, se aprecia 

según los datos obtenidos mediante las encuestas que destaca el nivel flexible 

obteniendo un mayor porcentaje, seguido por algo flexible; esta dimensión nos 

muestra el liderazgo y el apoyo de la familia, dentro de ellos comprenden las sub 

dimensiones: familia rígida, flexible, caótica; mediante ello se podrá definir el tipo 

de familia en el que se encuentran, si es balanceada o desbalanceada; según 

estudios de Hernández L, Cargill N, Gutiérrez G  del año 2011 detallan que la 

familia es de gran importancia en la vida social, dependiendo de la familia se va 

a poder ver un vínculo afectuoso y parcial entre sus miembros, quienes la 

integran; sin embargo, si uno de los integrantes de la familia no cumple, la familia 

se verá afectada y no podrá enfrentar la crisis familiar. Para que la familia pueda 

ser capaz de ayudar a llevar la complacencia de sus necesidades en cada uno 

de sus miembros, debe asumir con responsabilidad y respeto todos los retos que 

tengan que pasar en la vida (32). 

La importancia de la familia es lo principal, dentro de ella vamos a ver el vínculo 

que existen entre sus miembros, los cuales si no cumplen van a verse afectadas 

en sus funciones y no podrán superar las crisis familiares, cada miembro debe 

tener en claro que con responsabilidad van a poder superar los obstáculos como 

familia y eso lo podrán en práctica en el entorno que los rodea (11). 

Durante la adolescencia se pasa por una etapa inestable, una etapa de ansiedad, 

en el que su anatomía atraviesa modificaciones y se hacen visibles las 

cualidades sexuales secundarias más marcadas. Empieza a extender su 

relación con el mundo de afuera y la superficie geográfica de su existencia, área 

en el que sus progenitores no son bienvenidos, este momento se diferencia por 

las variaciones emocionales donde el adolescente va adquiriendo nuevas 

responsabilidades y la madurez de la libertad y emancipación en el que deberá 

acentuar su afinidad sexual (18). 
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En relación con el objetivo en su dimensión de cohesión familiar en adolescentes 

de la Institución Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, Puente Piedra – 

2018 (N=605) hubo predominio de familias conectadas seguidas de familias algo 

conectadas y no se encontraron familias muy conectadas. Este hallazgo se 

relaciona con los resultados encontrados en el estudio realizado por Villarreal y 

Paz en el año 2017, con el objetivo de analizar si existen diferencias significativas 

entre la cohesión y adaptabilidad familiar donde los resultados muestran que hay 

predominio de familias conectadas seguidas también de familias algo 

conectadas o separadas con un puntaje mínimo de familias muy conectadas. 

Esto evidencia que en la población estudiada existe un predominio de familias 

con un vínculo afectivo entre sus miembros, habiendo más independencia de los 

mismos, esto debido a que en muchas familias hoy en día los hijos toman sus 

propias decisiones muchas veces sin pedir la opinión de los padres y tienden a 

cometer errores por la inexperiencia o porque se dejan llevar por los impulsos o 

por rebeldía hacia los padres (33). 

Además, hay cierta relación con lo señalado por Alfonso y colaboradores, 

quienes realizaron un trabajo titulado “Comunicación, cohesión y satisfacción 

familiar en adolescentes de la enseñanza secundaria y preuniversitaria 

Cienfuegos 2014” donde llegaron a la conclusión que los adolescentes 

pertenecen a familias con una cohesión intermedia o conectada, refiere además 

que la cohesión familiar es una dimensión central para el buen funcionamiento 

familiar el cual será evidenciado como actitudes de soporte recíproco y un 

vínculo más estrecho entre ellos, el cual será reforzado con la libertad de 

decisiones que debe poseer cada miembro de la familia entendida como 

autonomía individual, siendo lo más acertado para un buen funcionamiento 

familiar (12). 

4.2 CONCLUSIONES 

Las conclusiones que se han encontrado son: 

- Con respecto la funcionalidad familiar en adolescentes predominó la familia 

funcional, seguido de familia algo funcional y finalmente familia muy funcional. 
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- Con respecto a la dimensión flexibilidad familiar de los adolescentes se obtuvo 

un mayor porcentaje en nivel flexible, seguido por algo flexible y por último 

muy flexible, el cual nos indica que las familias son flexibles balanceadas.  

- Con respecto a la dimensión de cohesión familiar en adolescentes hubo 

predominio de familias conectadas seguidas de familias algo conectadas y no 

se encontraron familias muy conectadas 

4.3 RECOMENDACIONES 

Después del trabajo de investigación y sus resultados se recomienda lo 

siguiente: 

- Se deben realizar actividades educativas que promueva la institución 

educativa para la intervención de todos los miembros de la familia, de tal forma 

que haya un mejor vínculo entre ellos, incluyendo ejercicios que mejoren la 

comunicación y se genere mayor confianza entre padres e hijos fomentando 

que se genere un mejor diálogo sobre sus gustos, situaciones que hayan 

pasado e incluso hablar sobre las cosas que no le agradan; en caso surjan 

escenas de discusión, tratar de no alzar la voz y saber escuchar al otro y dar 

posibles soluciones ante dichas discrepancias. 

- Otro punto que se recomienda es que los docentes de la institución empleen 

estrategias donde los adolescentes practiquen formas de liderazgo, la toma 

de autodecisiones, conocer sus derechos y deberes; de esta forma lograr 

obtener una flexibilidad familiar balanceada. 
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Anexo A. Cuadro de Operacionalización 

OPERACIONALIZACIÓN DE LA VARIABLE 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL  

DEFINICIÓN 
OPERACION

AL 

DIMENSI
ONES 

SUB 
DIMENSIONES 

INDICADORES N° DE ITEMS 
VALOR 
FINAL 

CRITERIOS PARA 
ASIGNAR VALORES 

Funcionalidad 
Familiar 

La funcionalidad 

familiar es la forma 

por la cual los 

miembros tienen 

que adaptarse a 

las diversas 

etapas y 

necesidades que 

pasa la familia y 

superar las crisis 

que conlleva, la 

familia funcional es 

toda aquella que 

cumple con todas 

las 

responsabilidades 

que se le brindan 

en relación con el 

ciclo vital y 

también con el 

La 

funcionalidad 

familiar es la 

forma por la 

cual los 

miembros 

tienen que 

adaptarse a las 

diversas etapas 

y necesidades 

que pasa la 

familia y 

superar las 

crisis que 

conlleva, la 

familia 

funcional es 

toda aquella 

que cumple con 

todas las 

responsabilidad

Cohesión 
 

Desligada 
Los miembros de la 
familia raras veces 
se apoyan entre sí. 

7 
(3,9,15,21,27,3

3, 39) 
 

Muy bajo 
Puntaje bruto: 7-16 
Percentil: 10-26 

Bajo 
 

Puntaje bruto: 17-21 
Percentil: 30-40 

Moderado 
Puntaje bruto: 22-25 
Percentil: 45-60 

Alto 
 

Puntaje bruto: 26-29 
Percentil: 64-75 

Muy alto 
Puntaje bruto: 30-35 
Percentil: 80-99 

 
Cohesión 
balanceada 
 

Los miembros de 
nuestra familia 
están involucrados, 
se interesan y 
participan en la 
vida de sus 
integrantes. 

7 
(1,7,13,19,25,3

1, 37) 

Algo conectado 
Puntaje bruto: 7-18 
Percentil: 16-3 

Conectado 
 

Puntaje bruto: 19-28 
Percentil: 36-65 

Muy conectado 
Puntaje bruto: 7-18 
Percentil: 16-35 

Enmarañada 

Los miembros de la 
familia tienen poca 
necesidad de tener 
amigos fuera de la 
familia 

7 
(4,10,16,22,28,

34, 40) 

Muy bajo 
 

Puntaje bruto: 7-16 
Percentil: 10-26 

Bajo 
Puntaje bruto: 17-21 
Percentil: 30-40 

Moderado 
Puntaje bruto: 22-25 
Percentil: 45-60 

 
Alto 

Puntaje bruto: 26-29 
Percentil: 64-75 

Muy alto 
Puntaje bruto: 30-35 
Percentil: 80-99 

Flexibilida
d 

 
Rígida 
 
 

Una vez que una 
decisión está 
tomada es muy 

7 
(3,9,15,21,27,3

3,39) 

Muy bajo 
Puntaje bruto: 7-16 
Percentil: 10-26 

Bajo 
Puntaje bruto: 17-21 
Percentil: 30-40 
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medio ambiente 

externo (14). 

 

es que se le 

brindan en 

relación con el 

ciclo vital y 

también con el 

medio ambiente 

externo (14). 

Será medida en 

adolescentes 

de la I.E. 3071 

Manuel Tobías 

García Cerrón 

con la Escala 

de Evaluación 

de Cohesión y 

Adaptabilidad 

familiar 

(FACES IV) de 

Olson (30) para 

hallar la 

funcionalidad 

familiar y sus 

dimensiones: 

cohesión, 

adaptabilidad, 

comunicación y 

satisfacción. 

difícil modificar esa 
decisión. 

Moderado 
Puntaje bruto: 22-25 
Percentil: 45-60 

 
Alto 

Puntaje bruto: 26-29 
Percentil: 64-75 

Muy alto 
Puntaje bruto: 30-35 
Percentil: 80-99 

 
Flexibilidad 
Balanceada 
 

Los padres 
comparten la 
autoridad por 
partes iguales en 
nuestra familia.  

7 
(2,8,14,20,26,3

2, 38) 

Algo  flexible 
Puntaje bruto: 7-18 
Percentil: 16-35 

Flexible 
Puntaje bruto: 19-28 
Percentil: 36-65 

Muy flexible 
Puntaje bruto: 29-35 
Percentil: 68-85 

 
 
Caótica 
 

No está en claro 
quién es el 
responsable de los 
quehaceres y 
actividades en 
nuestra familia 

7 
(6,12,18,24,30,

36, 42) 

Muy bajo 
Puntaje bruto: 7-16 
Percentil: 10-26 

Bajo 
Puntaje bruto: 17-21 
Percentil: 30-40 

Moderado 
Puntaje bruto: 22-25 
Percentil: 45-60 

 
Alto 

Puntaje bruto: 26-29 
Percentil: 64-75 

Muy alto 
Puntaje bruto: 30-35 
Percentil: 80-99 
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Anexo B. Instrumento de Recolección de Datos 
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Anexo C. Consentimiento Informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACIÓN EN SALUD 

A usted se le está invitando a participar en este estudio de investigación en salud. 
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los 
siguientes apartados. 

Título del proyecto: Funcionalidad Familiar en adolescentes de la Institución 
Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, Puente Piedra – 2018 

Nombre del investigador o investigadores principales:  

Objetivo del estudio: Determinar funcionalidad familiar en adolescentes de la 
Institución Educativa 3071 Manuel Tobías García Cerrón, Puente Piedra – 2018 

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedirá responder el cuestionario.  

Costo por participar: Usted no hará gasto alguno durante el estudio. 

Confidencialidad: La información que usted proporcione estará protegido, solo 
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta información confidencial, 
usted no será identificado cuando los resultados sean publicados. 

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sanción 
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho. 

Contacto con el Comité de Ética: Si usted tuviese preguntas sobre sus 
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, 
puede dirigirse al Dr. Segundo German Millones Gomez, presidente del Comité 
de Ética de la Universidad de Ciencias y Humanidades, ubicada en la Av. 
Universitaria Nº 5175, Los Olivos, teléfono 7151533 anexo 1254, correo 
electrónico: comité_etica@uch.edu.pe. 

Participación voluntaria: Su participación en este estudio es completamente 
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento. 
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DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 

Declaro que he leído y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer 

preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido 

coacción ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando 

en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.  

Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital 

 

 

Nº de DNI: 
 

Nº de teléfono: fijo o móvil o WhatsApp 
 

Correo electrónico 
 

Nombre y apellidos del investigador Firma 
  

Nº de DNI 
 

Nº teléfono móvil 
 

Nombre y apellidos del responsable de encuestadores Firma 
  

Nº de DNI 
 

Nº teléfono 
 

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados Firma o huella digital 
Nombre y apellido:  

DNI: 
Teléfono: 

 
Lima, ______________ de 2019 

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado. 

Firma del participante…………………… 
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Anexo D. Carta de presentación al dirigente de la población en estudio 
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Anexo E. Validez del Instrumento de RecoleccióndeDatos 

Para determinar la validez del instrumento (FACES IV) de Olson se empleó el 

índice de adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y la Prueba de 

esfericidad de Barttlet. El instrumento obtuvo un coeficiente de adecuación 

muestral de 0,856 y un valor de significatividad de 0,000 (x2 = 9155,861; g.l. = 

861; p < 0,05) en la prueba de esfericidad de Barttlet; dados los datos anteriores, 

puede identificarse una validez aceptable. 

La confiabilidad del instrumento se determinó en función al estadístico Alfa de 

Cronbach. Se identificó un índice de consistencia interna de 0,790 (i = 42; α > 

0,6); por lo anterior, se identifica un alto nivel de fiabilidad general del 

instrumento. 

KMO y prueba de Bartlett 

Medida de adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin. 0,856 

Prueba de esfericidad de Bartlett Chi-cuadrado aproximado 12895,897 

Gl 1326 

Sig. ,000 
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Anexo F. Distribución de estudiantes por grado, sección y sexo 
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Anexo G. Evidencias del Trabajo de Campo 
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