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RESUMEN

Objetivo: determinar el estado nutricional de preescolares en una Institucion Educativa publica
de Ventanilla, 2018.

Materiales y métodos: el estudio fue planteado con enfoque cuantitativo, por la forma de
recolectar los datos y medir la variable. El disefio metodolégico es descriptivo de corte
transversal, realizado en nifios preescolares de una Institucion Educativa de Ventanilla, la
poblacion total estuvo conformada por 268 nifios. La técnica de recoleccion es la observacion y

el instrumento es la curva de crecimiento de la OMS, que mide tres indicadores P/T, T/E y P/E.

Resultados: de los 268 nifios, el 17,6% son de 3 afios, 28,7% de 4 afios y 144 53,7% de 5 afios.
Los indicadores mostraron una prevalencia de alta normalidad, seguido de sobrepeso para los
indicadores peso/talla y peso/edad, y en menos cantidad presentaron una desnutricion aguda

con 0,4%, desnutricion crénica 0,4% y finalmente una desnutricion global de 1,1%.

Conclusiones: Al finalizar, observamos que el estado nutricional de los preescolares, segun los
indicadores peso/talla, peso/edad e IMC/edad se encontré dentro del rango normal. No obstante,
se debe sefialar que existe una alarmante cantidad de nifios con sobrepeso y obesidad y en
menor proporcion se encontrdé un estado nutricional por déficit desnutricion aguda, crénica y
global.

Palabras clave: Preescolar, Estado Nutricional. Desnutriciéon (Fuente: DeCS)..



ABSTRACT

Objective: To determine the nutritional status of preschoolers in a public educational institution
of Ventanilla, 2018.

Materials and methods: The study is a quantitative approach, by the way of collecting data and
measuring the variable. The methodological design is cross-sectional descriptive, carried out in
preschool children of an educational institution in Ventanilla, the total population was made up of
268 children. The collection technique is observation and the instrument is the WHO growth curve,
which measures three P/ T, T/ E and P /E Indicators.

Results: Of the 268 children, 17-6% are 4 years old, 28.7% 4 years old and 144 53.7% 5 years
old. The indicators showed a high prevalence of normality, followed by overweight for the weight
/ height and weight / age indicators, and to a lesser extent they presented acute malnutrition with

0.4% chronic malnutrition 0.4% and finally a global malnutrition of 1, one %.

Conclusions: To conclude, we observe that the nutritional status of preschoolers, according to
the indicators weight / height, weight / age, height/ age and BMI / age were within the normal
range. However, it a should be noted the there is an alarming number of overweight and obese
children, and to a lesser extent a nutritional status was found due to acute, chronic and global
malnutrition deficit.

Keywords: Preschool, Nutritional Condition, Malnutrition (Source: DeCS).



I. INTRODUCCION

El crecimiento infantil se caracteriza por ser un
proceso secuencial y ordenado de eventos
cronolégicos, en la cual intervienen numerosos
factores biopsicosociales y nutricionales que
condicionan el buen estado fisico y mental del nifio y
determinan la O&ptima realizacién del potencial
genético de cada ser humano, esencialmente
depende del medio en el cual se desenvuelve el nifio,
las tradiciones y creencias culturales de la familia, y
su capacidad para satisfacer las necesidades
nutricionales en cada etapa de su vida (1).

En ese sentido, los problemas nutricionales se inician
por lo general en la edad preescolar la cual es una
etapa que se caracteriza por ser una de las mas
importantes en el crecimiento del nifio, pues es aqui
donde se adquieren los habitos que van a definir el
estilo de vida del futuro adulto, cualquier cambio
desfavorable comprometera su formacion fisica y
bioldgica, afectando su estado nutricional y por ende
su salud actual y futura. Tanto asi que diversos
trastornos que afectan al adulto tienen su origen en
la infancia, como son: la desnutricion, sobrepeso y
obesidad (2).

Ante tal situacién, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), indica que a nivel mundial la
desnutricion es la principal causa de muerte en nifios
menores de 5 afos, con una tasa de mortalidad del
45%, asi mismo otros 52 millones de nifios aun
presentan desnutricion, viéndose afectada su
supervivencia y el correcto funcionamiento y
desarrollo tanto de su cuerpo como de sus
capacidades cognitivas e intelectuales, a corto y
mediano plazo, asi mismo se estima que 41 millones
de nifios tienen sobrepeso o son obesos, habiendo
un aumento de mas de un 18% en el afio 2016, en su
mayoria registrados en paises de bajos y medianos
recursos. En este sentido, podemos decir que un nifo
con mal nutricién contribuye al incremento de morbi-
mortalidad infantil (3).

Asi también, la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) sefala que la desnutricion representa
un 11% de la carga mundial de enfermedad. Siendo
en la actualidad 6,1 millones de nifios menores de 5
afos los que tienen desnutricion cronica, 2,6 en
Centro América, 3,3 millones en Sudamérica y al
menos 200 mil del Caribe. Asimismo, paises como
Guatemala, Guyana y Haiti tienen una prevalencia de
desnutricion global de un 10%. Al mismo tiempo las
tasas de obesidad y sobrepeso han tenido un
incremento, con una tendencia de alza en nifios(as),
la obesidad tuvo un aumento desde menos de un 1%
hasta casi un 6% en las nifas (50 millones) y
alrededor de un 8% en los nifios (74 millones) en el
afio 2016, ademas 213 millones de nifios presentan
sobrepeso (4,5).

Visto asi, uno de los efectos mas graves del retraso
en el crecimiento en nifios menores de cinco afos es
el incremento del riesgo de muerte, a su vez existen
otras consecuencias negativas que influyen en
diversas dimensiones de la vida de las personas, es
decir en la salud, la educaciéon y la economia,
problemas de insercion social y aumento de la
pobreza, haciendo que se repita el circulo vicioso al
aumentar con ello la vulnerabilidad a la desnutricion.
Al mismo tiempo, una nueva pandemia recorre el
mundo, el sobrepeso y la obesidad, las cuales no son
enfermedades transmisibles y a pesar de ser visibles
nos hemos familiarizado tanto con ellas que no se
hace nada al respecto, y hoy en dia afecta a millones
de personas, incluyendo la poblacion infantil (6,7).

Por otra parte, el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEl), sefala que en el afio 2018 un
12,2% de la poblacion infantil se vio afectada por la
desnutricion crénica, pero en el Ultimo afo se tuvo
una disminucién de unos 0,7 puntos porcentuales.
Teniendo una alta incidencia en los departamentos
mas pobres del pais como Loreto (20%), Huanuco
(22,4%), Cajamarca (27,4%) y Huancavelica (32%).
Asi mismo, la mayor cantidad de desnutricién se
presentd en los infantes con madres de nivel
educativo bajo (primaria o menos nivel) 25,6% (8).
Mientras que, segun el Instituto Nacional de Salud
(INS) en el afio 2014, en cuanto al sobrepeso, se
evidencié que en Lima Metropolitana habia un mayor
porcentaje de nifios con un (12,7%), seguido de la
Sierra Sur (8,6%), Costa Norte (7,2%) y Costa Centro
(6,6%), mientras que la obesidad tuvo mayor
incidencia en la Sierra Norte y Lima Metropolitana
con (2,9%), Costa Norte (2,0%) y Sierra Sur (1,9%)
(9).

Estos problemas nutricionales tienen una alta
incidencia en este grupo poblacional, debido a su
elevada velocidad de crecimiento y necesidades
energéticas y proteicas que tienen, y a su particular
vulnerabilidad a las infecciones, es alli donde la
desnutricion, sobrepeso y obesidad hacen su
aparicion (10). En cuanto al nivel educativo
alcanzado en el afio 2018, la mayor cantidad de
poblacién es decir un 34,7% de mujeres tiene
secundaria completa, seguido de 28,3% que tenia
primaria completa; esto representa un factor
determinante, pues son las madres quienes en su
mayoria pasan mayor tiempo con los hijos, estan
encargadas de su alimentacion y su nivel educativo
influye pues mientras que mayor sea la educacion de
la madre, mayor beneficio tendra el hijo en cuanto a
nutricion (11).

Por todo lo anterior es que el control periddico de
salud es un valioso componente en la deteccion
temprana de alteraciones nutricionales, permitiendo
la evaluacion oportuna del nifio (a). Es por esto que
en Peru dentro de la norma técnica de control de
crecimiento y desarrollo del nifio menor de 5 afos
abarca la evaluacién y diagndstico nutricional del

1



menor, incluyendo una cierta cantidad de controles
periédicos que debe cumplir el nifio de acuerdo a su
edad desde el nacimiento hasta los 4 afios 11 meses
y 29 dias (12). A su vez, también la educacion a la
madre es esencial para asegurar un adecuado
crecimiento del nifio es por esto que dentro del Plan
Nacional Concentrado de salud se promueven las
practicas de alimentaciéon y nutricion saludable en
familias, a través de sesiones educativas vy
demostrativas para la preparacion de alimentos, esto
con el objetivo de reducir la mortalidad y la
desnutricion infantil en nifios menores de 5 afos (13).

De acuerdo a lo anterior, varios autores han definido
el término estado nutricional, pero todos llegan a la
conclusion que es el resultado del equilibrio entre las
necesidades nutricionales del organismo y la ingesta,
lo que se expresa en diferentes grados de bienestar
de las personas (14).

Se inicia con un estudio realizado por Pilar Valencia
(15), explica que el estado nutricional depende de la
interaccion que existe entre la dieta, los factores
relacionados con la salud y el entorno, asi mismo es
un factor que condiciona el bienestar infantil y su
desarrollo cognitivo. Un estado nutricional normal o
adecuado es cuando el indicador antropométrico
peso y la talla estan dentro del parametro normal,
mientras que una alteracion o estado nutricional
inadecuado es cuando las medidas antropométricas
se encuentran fuera de los parametros normales ya
sea por un exceso o déficit, estos son: desnutricion,
sobrepeso u obesidad.

Visto asi, los problemas nutricionales traen consigo
efectos negativos en la poblacién infantil, ya que al
no tener las defensas necesarias para protegerlos
contra enfermedades, hay una reduccion de la
inmunidad dejandolos vulnerables y expuestos; lo
que aumenta la probabilidad de aparicion y/o
intensidad de distintas patologias como: infecciones
respiratorias y gastrointestinales, enfermedades
cardiovasculares y diabetes, habra una disminucion
en su rendimiento académico, lo que alargo plazo en
su vida adulta va a influir en su capacidad para
generar ingresos, contribuyendo al aumento de
pobreza; hay un retraso en su crecimiento
antropométrico, cognitivo y en su desarrollo motor
(16). Por lo cual es importante la evaluacion
nutricional que consiste en la medicion de dos indices
antropométricos el peso y la talla y en el caso de nifio
menor de 5 afios se divide en tres indicadores peso
para talla que indica la masa corporal obtenida de
acuerdo a la edad, la talla para la edad que esta
relacionado con el crecimiento lineal y la edad
cronolégica y el peso para la talla que define la masa
corporal del nifio (17).

Otra investigacion, la de Rojas y colaboradores (18),
indican que si existe semejanza entre el estado
nutricional y los logros de aprendizaje, ya que estos
influyen al normal desarrollo del sistema nervioso de

los nifios y nifias, por tal motivo reducen sus
capacidades intelectuales para el estudio, y esto se
evidencia con los resultados arrojados en esta
investigacion, ya que la prueba de hipotesis
estadistica aplicada, nos da un resultado con un 99%
de confiabilidad.

Otro estudio como el de Echaglie G (19), menciona
en su estudio que las poblaciones estudiadas
presentaban problemas nutricionales por déficit y
exceso, predominando en la nifiez, encontrandose
como problemas principales: el sobrepeso, la
desnutricion cronica y el riesgo de desnutricion. Estos
resultados ofrecen informacion relevante para
ejecutar estrategias de intervencion, control y
prevencion de problemas nutricionales, que pueden
desencadenar dafios irreversibles dentro del
desarrollo de los nifos.

Asi también, Ochoa y colaboradores (20), concluyen
que para realizar un diagndstico preciso de la
comunidad con antecedentes de desnutricion cronica
se aconseja emplear conjuntamente los cuatro
indices. Para obtener resultados mas confiables
sobre su estado nutricional y centralizar el cuidado a
la mejora del estado de salud y nutricion de los
infantes que residen en condiciones desfavorables.

Al respecto el trabajo de Arrunategui V. (21), indica
que en las comunidades rurales existe un alto indice
de desnutricién, lo cual permite estimar que la
prevencion mediante la evaluacion antropométrica,
junto con una atencién integral y alimentacion
adecuada, representan medidas basicas para el
control en futuras intervenciones de salud.

Al igual, Navarrete y colaboradores (22), manifiestan
que hoy en dia el tema nutricional tiene un gran apoyo
por parte del gobierno, por programas sociales,
haciendo hincapié en los determinantes de salud. Los
grandes lineamientos nacionales en relacion con la
nutricion deben implementar estrategias que no solo
se abarque a la disminucion de problemas
nutricionales sino también prevencion.

Por ultimo, Vallejo y colaboradores (14), establecen
que la poblacion de ambas comunidades muestra
problemas nutricionales evidenciandose en elevados
porcentajes de sobrepeso y desnutricion tanto global
como cronica. Se visualizaron diferencias
estadisticas en relacion al indicador talla para la edad
al relacionar los nifios del grupo de Red Unidos y los
de Yungillo.

En otras palabras, el estado nutricional hoy en dia se
ha vuelto un tema muy importante en nuestro pais y
tratarlo se ha vuelto el pan de cada dia. En la
actualidad muchos nifios tienen algun problema
nutricional, ya sea desnutricién, sobrepeso u
obesidad, es por eso necesario que los padres de
familia juntos con especialistas en el tema trabajen
desde ya en este asunto, garantizando el crecimiento
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adecuado del menor, siendo éste un factor primordial
en los preescolares, ya que es una edad vital en la
vida de los nifios que implica el crecimiento y
desarrollo, y asi en un futuro contribuyan con el
desarrollo del pais.

Haciendo la revision cientifica de estudios se pudo
evidenciar que dentro de nuestro pais no existen
muchos estudios sobre el estado nutricional
desarrollados a nifios en etapa preescolar,
especificamente a menores de cinco afos. Asi
mismo, durante la busqueda secuencial de estudios
se pudo evidenciar mas estudios realizados a nivel
nacional y local, abordandose y dando hincapié al
estado nutricional preescolar, por ende el presente
estudio busca aclarar dudas y generar conocimientos
sobre el tema del estado nutricional del preescolar en
una instituciéon educativa inicial publica.

Asimismo, en relacién a las funciones de la practica
del estudio, los resultados seran vinculados con los
responsables y profesionales de salud en Enfermeria
y de profesionales de Educacién de la institucion
educativa para que la poblacién pueda ver la realidad
y actuar o mejorar el problema a través de la
implementacion de actividades relacionadas al
estado nutricional del preescolar, lonchera vy
alimentacién saludable.

En cuanto a la relevancia social, los favorecidos con
este estudio seran los nifios menores de cinco anos
de dicha instituciéon educativa inicial publica.

En cuanto al valor metodoldgico, el presente estudio
fue realizado utilizando método cientifico, ademas de
ello se introdujo un instrumento ya valido por la OMS
“Patrén de Crecimiento Infantil”, evidenciandose
aquello por su uso en secuenciales investigaciones
sobre estado nutricional.

El objetivo de este estudio es determinar el estado
nutricional antropométrico en preescolares de una
institucion educativa inicial publica de Ventanilla,
2018. Considerandose los indices antropométricos
peso/talla, talla/edad y peso/edad.

Il. MATERIALES Y METODO
ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, por
sus caracteristicas en su forma de recolectar los
datos y medir la variable, basada en la medicion
numérica y el analisis estadistico. En cuanto al disefio
metodoldgico es un estudio descriptivo de corte
transversal ya que las variables seran medidas en un
tiempo y lugar determinado (23).

POBLACION

En el presente estudio se trabajé con la poblacidon
total, la cual estuvo conformado por preescolares
entre 3 a 5 afios que asistieron a la instituciéon
educativa de inicial 126 durante el mes de setiembre
del 2018.

Cada participante fue seleccionado en base a los
criterios de inclusion y exclusion del estudio; ademas
de ello se informo a los docentes y padres de familia
de cada participante sobre los objetivos y alcances
del estudio, para luego invitarlos a traer firmado el
consentimiento informado correspondiente.

Asimismo la evaluacién se realizé en presencia del
docente (en algunos casos del auxiliar) durante las
horas de clase, teniendo en cuenta los criterios de
inclusion. Se garantiz6 la privacidad vy
confidencialidad de los datos proporcionados,
considerando dentro del marco de la ética el respeto
a la persona susceptible de investigacion el principio
de justicia y beneficencia.

TECNICA E INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica utilizada fue la observacion, se recolecté
la informacion a partir de la medicion del peso y talla,
para obtener el diagnéstico nutricional de los nifios.
Se utilizd una balanza digital regulada en gramos, un
tallimetro regulado en milimetros y el DNI para
obtener la fecha del nacimiento del menor.

Para el estudio, se emple6 como instrumento el
patrén de crecimiento infantil de la OMS, aplicandose
los indicadores de crecimiento como peso para la
talla, talla para la edad y peso para la edad, de
acuerdo al sexo. En ese sentido se procedid a
agrupar a los nifios segun su estado nutricional ya
establecido por los patrones de crecimiento infantil de
la OMS.

CONFIABILIDAD VALIDEZ

En cuanto a la validez del contenido, el patron de
crecimiento infantil de la OMS fue validado por un
Comité de Expertos organizado en siete grupos de
trabajo. Llevado a cabo por la OMS entre 1997 y
2003, en un estudio multicéntrico acerca del patréon
de crecimiento infantil (EMPC) con la finalidad de
establecer un nuevo conjunto de curvas destinadas a
valorar el crecimiento y el desarrollo de los lactantes
y nifios menores de 5 afios. El Proyecto fue
desarrollado durante un periodo de 15 afnos en
comunidades de multiples paises. Siendo un aspecto
importante para el disefio del proyecto, que los 8 440
nifios incluidos en el estudio se criaron en situaciones
favorables para un crecimiento equilibrado y
saludable, como la lactancia materna exclusiva, una



alimentacién balanceada y la prevencion oportuna de
infecciones.

Los resultados del estudio multicéntrico se dieron a
conocer el 27 de abril de 2006, desde ese dia pueden
ser utilizados en el Ministerio de Salud, asociaciones
pediatricas nacionales y otros responsables clave de
politicas de salud de cada pais (24).

Se garantiz6 la privacidad y confidencialidad de los
datos proporcionados, considerando dentro del
marco de la ética el respeto a la persona susceptible
de investigacion el principio de justicia y beneficencia.

lll. RESULTADOS

En cuanto a los datos generales de los participantes
del estudio, en total fueron 268 preescolares
participantes. La edad minima fue de 3 afios
representada por 47 ninos (17,6%), de 4 afos 77
nifios (28,7%) y la edad maxima fue de 5 afios con
144 nifos (53,7%). En relacion al género; predominé
el sexo masculino con 141 nifios que representan el
(52,6%) y 127 son de sexo femenino que representa
el (47,4%).

Tabla 1. Estado nutricional de nifios menores de 5
afos de la institucion educativa inicial 126 en el
distrito de Ventanilla, segun indicador peso/talla,
2018 (N=268)

Ed
Estado ad
ta Total
Nutricional 3 afios 4 afios 5 afios
PesolTall
esol/Talla % n % n o n %

Obesidad 1 2%

()]

6.5% 3 2% 9 3.4%

IS

Sobrepeso 3 6% 52% 13 9% 20  7.5%
Normal 42 90% 68 88.3% 128 89% 238 88.8%

Desnutricion
Aguda

1 2% | 0 0% 0 0% 1 0.4%

Total 47 18% 77 29% 144 53% 268 100%

En la tabla 1 podemos observar, que el indicador
peso para la talla arroj6 que 238 nifios (88,8%), se
encontraron dentro del rango de la normalidad (DE+2
A -2), mientras que 20 nifios (7,5%) presentaron
sobrepeso (DE>+2), encontrandose una mayor
prevalencia en los nifios de 5 afos con un 9%. Asi
mismo 9 nifios (3,4%) tienen obesidad (DE>+3),
habiendo un predominio en los nifios de 4 afios con
un 6,5%. Finalmente 1 nifio de 3 afios (2%) presento
desnutricion aguda (DE<-2) (0,4%).

Tabla 2. Estado nutricional de nifios menores de 5
afos de la institucion educativa inicial 126 en el
distrito de Ventanilla, segun el indicador peso/edad,
2018 (N=289).

Estado Edad Total
Nutricional
3 afios 4 anos 5 afios
Peso/Edad
n % n % n % n %
Obesidad 0 0% 0 0% 3 21% 3 1.1%

Sobrepeso 3 6.4% 4 5% 11 7.6% 18  7.5%

Normal 43 91.5% 69 90% 130 90.3% 242 91%

Desnutricion 1 21% 4 5.2% (o] 0% 5 0.4%
Aguda

Total 47 17.5% 77 28.8% 144 53.7% 268 100%

En la tabla 2 podemos observar que en cuanto el
indicador peso para la edad reflejé 242 nifos (91%),
se encontraron dentro de la normalidad (DE+2 A -2),
mientras que 18 nifos (7,5%) presentaron sobrepeso
(DE>+2), siendo los nifios de 5 afios donde hay una
mayor prevalencia 7,6%. Asimismo, 3 nifios (1,1%)
tienen obesidad (DE>+3), siendo todos de 5 afios
2,1%. Finalmente, la desnutricion global (DE <-2)
evidenci6 5 nifos (0,4%), destacando los nifios de 4
afos con el 5,2%.

Tabla 3. Estado nutricional de nifios menores de 5
afos de la institucion educativa inicial 126 en el
distrito de Ventanilla, segun indicador talla/edad,
2018 (N=289)

Estado Edad Total
Nutricional
3 afios 4 afos 5 afios
Talla/Edad
n % n % n % n %

Muy Alto 1 2.1% 3 3.9% 1 0.7% 5 1.9%

Alto 3  6.4% 6 7.8% 12 8.3% 21 7.8%

Normal 42 89.4% 66 857% 131 91% 239 89.2%

Desnutricion | 1 2.1% 2 2.6% 0 0% 3 1.1%

Crénica

Total 47 17.5% 77 28.8% 144 53.7% 168 100%

En la tabla 3 el indicador talla para la edad evidencié
que 239 nifos (89,2%) presentaron una talla normal
para su edad (DE+2 A-2), mientras que en 21 nifios
(7,8%) se observaron valores por encima de DE +2,
es decir, presencia de talla alta, habiendo una
prevalencia en los nifios de 4 afos 7.8%. Por otra
parte, en nifios de 5 afos (1,9%) se observaron
valores por encima de DE +3, es decir muy altos para
su edad, destacando los nifios de 4 afios (3,9%). En
efecto, la malnutricién por déficit o desnutricion
cronica evidencio que 3 nifios (1,1%) no pudieron
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alcanzar un crecimiento adecuado para su edad,
siendo la mayoria de 4 afios (2,6%).

IV. DISCUSION

Peru se encuentra como uno de los paises con gran
indice de malnutricion. Asi mismo se encuentra con
pocas investigaciones realizadas en la provincia
constitucional del Callao y ninguno de ellos
realizados en el distrito de Ventanilla. En este sentido
nos planteamos el objetivo de determinar el estado
nutricional antropométrico en preescolares de una
institucién educativa inicial publica de Ventanilla,
2018.

Considerandose los indices  antropométricos
peso/talla, talla/edad y peso/edad.

En el estudio se aplicé el instrumento de recoleccion
de datos patron de crecimiento infantil de la OMS, el
cual ha sido demostrado su utilidad para evaluar el
estado nutricional en nifios menores de 5 afos. En
esta seccion se contrastaran los hallazgos
encontrados en nuestro estudio, con los hallazgos de
estudios antecedentes comprendidos en la seccion
introduccion del presente informe final.

En nuestro estudio, de acuerdo a los porcentajes de
malnutricién por el indicador peso para la talla, se
evidencié que el mayor porcentaje de los nifios se
encontraban dentro de lo normal, seguido de
sobrepeso donde se encontr6 una cantidad
significativa, siendo en su mayoria nifos de 5 afios
un 9%. Por otra parte, la obesidad y desnutricion
aguda present6 una menor cantidad.

Estos resultados difieren con otros autores como
Rojas quien en su estudio encontr6 una mayor
cantidad de nifios de 3 afios con desnutriciéon aguda
30,8%, un 23,1% con desnutricion severa y el 3,8%
de nifios que tienen sobrepeso (18). Cabe resaltar,
que en nuestro estudio una gran parte de los nifios
estudiados estuvieron dentro de lo normal, pero
también una cantidad importante de nifios, que vale
la pena mencionar; de igual forma se encuentran en
sobrepeso. Al respecto la OMS muestra que el
sobrepeso es uno de los problemas de salud mas
graves del sigo XXI, el cual afecta a gran parte de la
poblacion infantil dejandolos expuestos a tener
diversas enfermedades en un futuro, por eso es de
vital importancia la prevencion y el cuidado desde su
nifiez (3).

La proporcién de nifios con un peso para la edad
normal reflejé una cantidad considerable, asi mismo
se hallé6 un importante porcentaje de nifios con
sobrepeso, encontrandose una mayor tendencia en
los nifios de 5 afios un 7,6%. Por otra parte, se
encontrd una minoria de niflos con desnutricion
global, seguida por la obesidad. Nuestro estudio
coincide con el estudio realizado en Paraguay de

Gloria Echagiie donde encontré que 75,6% de nifios
se clasifican con un peso adecuado y una menor
cantidad presentaron desnutricién global moderada
24%y 2,6% (19).

La mayoria de nifios en nuestro estudio en relacion al
indicador talla para la edad, presentaron una talla
normal, sucesivo a esto se encontré un predominio
de nifos de 4 afios con talla alta 7,8%. A la vez
también se encontré6 en menores cantidades nifos
con desnutricion cronica, destacando los de 4 afios
un 2,6%. Todos estos datos discrepan con lo
encontrado por Rojas, donde al valorar el estado
nutricional en relacién al indicador talla/edad: el
23,1% de nifios presentd talla “Baja”, en el aula de 3
afios, mientras que en los salones de 4 anos el 79,4%
presentd talla “Normal” u el 14,7% de nifios tuvieron
talla “Alta”, reflejandose que en su estado nutricional
en su mayoria se encuentran “normal” (18). En
nuestro estudio, ademas de haber encontrado un
buen numero de nifos con talla normal, también se
evidencian cifras alarmantes de nifios con
desnutricion crénica; esto es muy preocupante tal
como lo dice Flores en su estudio: la desnutricion
cronica infantil es un importante problema de salud
publica, teniendo consecuencias que se manifiestan
a lo largo de su vida, afectando principalmente a las
poblaciones de bajos ingresos (25). La presencia de
desnutricion crénica en nifos crea muchas
condiciones para la aparicion de enfermedades,
perjudicando de tal manera al organismo, afectando
el desarrollo adecuado de los nifios. Para concluir el
estado nutricional es un factor primordial que debe
considerarse en la etapa preescolar, debido a que los
primeros afos de vida son vitales para el crecimiento
y desarrollo de las capacidades del nifio. Asimismo,
en los resultados obtenidos pudimos observar que el
estado nutricional de los preescolares de la
Institucion Educativa 126, en relacion a los
indicadores peso/talla, peso/edad, talla/edad se
encontr6 dentro del rango normal, lo que
consideramos una cifra muy satisfactoria. No
obstante, se debe senalar que existe una alarmante
cantidad de niflos con sobrepeso y obesidad, y en
menor proporcion se encontré un estado nutricional
por debajo de lo normal: desnutricion aguda, crénica
y global.
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