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Resumen

La edad de inicio de relaciones sexuales en los adolescentes es cada vez mas
precoz e irresponsable, generando comportamientos de riesgo que comprometen
su estado de salud, el proyecto de vida e incluso su vida propia. Obijetivo:
Determinar la relacion que existe entre el ambiente familiar y el inicio de relaciones
sexuales en estudiantes del primero al quinto grado de educacion secundaria de
la Institucion Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, Rimac, 2015.
Material y método: Este estudio es de tipo cuantitativo, transversal, correlacional,
no experimental aplicado en una poblacion de 340 adolescentes. Instrumento: El
cuestionario: Escala de ambiente familiar de Andrade (2000) con respuestas de
tipo Likert y cuestionario de conducta sexual. Resultados: El inicio de la actividad
sexual de los adolescentes fue de 20,06% (72) alumnas, siendo la edad promedio
de inicio de relaciones sexuales a los 15 afos (156) con un 45,45%, mientras un
79,94% (268) aun no han iniciado actividad sexual. El ambiente familiar para con
la mama es buena en la dimension de comunicacion y control conductual
parenteral (62.06%) y la dimensién control psicolégico (62.06%); deficiente en la
dimension autonomia (56.18%), dimension imposicion (51.76%) y dimension
conducta sexual (57.06%). El ambiente familiar para con el papa, es buena en la
dimension de autonomia (53.24%); deficiente en la dimensién imposicidon
(71.18%), dimensién control psicologico (80.88%), dimensidon comunicacién y
control conductual (66.18%) y la dimensién de conducta sexual (80.88%).
Conclusiones: De acuerdo al Chi cuadrado en relacion a mama, el resultado es
de 0.02 y, en relacion al papa es de 0.04, donde podemos establecer que existe
relacion entre el ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales en los
estudiantes del primero al quinto grado de educacidon secundaria de la Institucidn
Educativa “Lucie Rynning de Antunez de Mayolo”.

Palabras clave: Adolescentes, conducta sexual, ambiente familiar



ABSTRACT

The age of onset of the adolescents sexual relationships is each time earlier and
irresponsible, having as a result a risky behavior that compromise their normal health
state, their personal project of life and even their own lives.

Objective: To determine the existing relationship between the family environment and
the onset of sexual relationships of the students from the first to the fifth grades of high
school of the educational institution Lucie Rynning de Antinez de Mayolo, Rimac,
2015. Material and Method: This kind of study is quantitative, cross-sectional,
correlational and non-experimental which is being implemented with a population of
340 teenagers. Instrument: The questionnaire - with Mr. Andrade's family
environment (2000), Likert's kinds of answers and a questionnaire about sexual
behavior. Results: The teenagers' iniciation sexual activity was of 20,06 % (72) of
female students who have their first sexual relationships on an average age of 15
years old (156) which means a 45,45%, while on the other hand, a 79,94% (268)
haven’t started their first sexual relationship yet. The family environment with the
mother in terms of communication and parental behavioral control (62.06%) and in
psychological terms (62.06%); deficient in terms of autonomy (56.18%), in terms of
imposition (51.76%) and in terms of sexual behavior (57.06%).The family environment
with the father is good in terms of autonomy (53.24%); deficient in terms of imposition
(71.18%), in psychological control terms (80.88%), in terms of communication and
behavioral control (66.18%) and in terms of sexual behavior (80.88%).

Conclusions: According to the Chi Square Test in relation to the mother, the result is
0.02 and in relation to the father is 0.04, and it is where we can assure that it really
exists a relationship between the family environment and the onset of the students
“sexual relationships of the students from the first to the fifth grades of high school of

the educational institution Lucie Rynning de Antinez de Mayolo, Rimac, 2015.

Key words: Teenagers, sexual behavior, family environment



INTRODUCCION

La salud de los adolescentes es un tema que cada vez provoca mas interés en
todo el mundo, en especial, en el campo de la salud sexual y reproductiva.
Muchos de los problemas inherentes a su salud sexual y reproductiva se vinculan
con una iniciacion temprana de la actividad sexual, debido a que en la mayoria
de los casos ocurre sin la correcta orientacion, informacién y proteccion; teniendo
como resultados embarazos no deseados, el aborto, las infecciones de

transmision sexual e incluso la muerte.

Debido al déficit de conocimientos reales respecto de una vida sexual
responsable, la familia cumplira un rol importante y sera el intermediario a través
del adolescente y la comunidad, el cual establece la esencia mas fundamental
del ser humano; alli inscribirda sus sentimientos originales, sus primeras
experiencias, incorporando las pautas primordiales de la conducta y sentido a la
vida.

Esta investigacion permite obtener resultados y la relacién entre el ambiente
familiar e inicio de relaciones sexuales en adolescentes segun su desarrollo.
Asimismo, el ambiente familiar cuenta con 5 dimensiones: la comunicacion,

control conductual, imposicion, autonomia y el control psicoldgico.

El presente estudio se estructura en 5 capitulos:

En el capitulo I, encontraremos el planteamiento del problema, que consta de la
formulacién de la pregunta de la investigacién, los objetivos (objetivo general y
especificos) y la justificacion del estudio.

En el capitulo 1, tenemos el marco tedrico donde se redacta la historia del distrito
del Rimac; asimismo, la investigacion sera enfocada en la Institucién Educativa
Lucie Rynning de Antinez de Mayolo. Ademas, se encontrara los antecedentes
de la investigacion tanto nacionales como internacionales, marco tedrico:

ambiente familiar, adolescencia y relaciones sexuales.



En el capitulo Ill, encontraremos la metodologia, en la cual se considera que el
tipo y disefio de la investigacion es cuantitativa, transversal, correlacional, no
experimental, ya que se detallé los hechos tal y como son de la realidad. La
poblacion estuvo conformada por 340 adolescentes del primero al quinto grado
de educacion secundaria.

En el capitulo IV, encontraremos los resultados de los datos sociodemograficos
de la poblacion, donde pudimos evidenciar la relacidn que existe entre el ambiente
familiar e inicio de relaciones sexuales en los adolescentes segun las dimensiones

de nuestras variables.

En el capitulo V, se concluye que si existe relacidén entre el ambiente familiar e
inicio de relaciones sexuales en los estudiantes del primero al quinto grado de
educacion secundaria de la Institucidon Educativa Lucie Rynning de Antunez de
Mayolo, también encontraremos recomendaciones, referencias bibliograficas y los

anexos.



CAPITULO I: EL PROBLEMA



1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la familia es el nucleo y
soporte fundamental de la sociedad, la cual constituye la parte activa del
proceso de socializacidon, por el cual los niflos edificaran su personalidad
sexual y rol social(). La identidad sexual conlleva a un sentido de pertenecer
a un determinado sexo, esto implica aclimatacion de los impulsos sexuales

a los valores y principios de la sociedad en la que esta inmersa la persona®.

El concepto de salud sexual establecido por la OMS alude a “la integracion
de los elementos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser
sexual, por medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien
la personalidad, la comunicacion y el amor”®. El concepto de salud sexual
destaca la significacion de aspectos cualitativos para el ser humano, como
el desarrollo personal, el vinculo con los otros, el valor de la afectividad y de

la comunicacion®.,

La adolescencia tiene por caracteristicas los cambios drasticos y rapidos en
el desarrollo fisico, mental, emocional y social, con que generan
ambivalencias y contradicciones en el proceso de busqueda del equilibrio
consigo mismo y con la sociedad, a la que el adolescente desea integrarse.
En este sentido, los adolescentes son moldeables e influenciables por los
modelos sociales y los entornos de vida que frecuentan(). En la adolescencia
se adquieren y consolidan los estilos de vida, se consolidan algunas
tendencias comportamentales adquiridas en la infancia y se incorporan otras

nuevas provenientes de dichos entornos de influencia®).

La familia es pues, el intermediario del individuo con la sociedad, la esencia
mas primaria del ser humano, en ella concibe sus primeros sentimientos, sus
vivencias iniciales, asimila las pautas fundamentales de su conducta y le da
sentido a la vida‘®), teniendo esta base consideramos que las actitudes y
conducta de los adolescentes van a estar determinados en gran medida por
el tipo de relacion que han constituido con el resto de los componentes de
su nucleo familiar, es alli donde ellos desarrollan entendimiento, habilidades
y capacidades necesarias, vinculadas con su desarrollo fisico y espiritual; en
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la medida que estos sean mas amplios el resultado serd un individuo integral,
portador de juicios y valores que accedan desempenar sanamente el rol que
le pertenece jugar en la vida®).

Entre la serie de eventos que marcan a los adolescentes, la primera relacion
coital y el nacimiento del primogénito son de gran significado, porque resultan
de un proceso con profundas raices sociales; estas acciones tienen serias
implicaciones en su vida futura, obligando a los propios individuos a asumir
nuevos roles: pareja conyugal, jefe de familia y madre o padre, con lo que se
deja atras la serie de roles asumidos en la infancia y/o adolescencia®.
Ademas, la manera en que se consuma la primera uniéon sexual y el
nacimiento del primogénito puede influir sobre el adolescente de tal forma

gue su poder de decisidn se incrementa o queda vulnerada®.

En la actualidad, los jévenes se enfrentan a un mundo globalizado, donde el
tipo de vida que llevan los envuelve en el estrés y la falta de comunicacién
con las personas, y lo mas importante con la familia; lo que ocasiona que los
adolescentes no tengan dialogo con los padres acerca de un tema o situacién
problematica'®. Los jovenes no mantienen una buena relacion familiar y
cuando se presenta alguna situacién, no toman las decisiones adecuadas o
no tienen la confianza para dialogar con la familia algunos temas como la
sexualidad, lo que puede traer como consecuencia embarazos no deseados,
ocasionan que los adolescentes presenten una carencia de afecto familiar o
problemas familiares, que hardn que busquen una identidad propia, interés
hacia lo prohibido y, por ende, se rebelan en contra de lo establecido,
deseando sentirse adultos(19).

Estas conductas convergen en consecuencias biopsicosociales para los
adolescentes, como el aumento de la morbimortalidad materna y perinatal,
enfermedades de transmisidbn sexual, abortos, desercién escolar,
interrupcion de redes, trabajos mal remunerados, crisis emocional y crisis de
autonomia, entre otros ('), Entender a la sexualidad como una construccion
social, que se recrea en el espacio individual, donde se cruzan identidades
personales con las de otros, comprometiendo todas las dimensiones y
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ambitos existentes a lo largo de la vida, permite comprender que es el sujeto
quien evaluara y tomara la decision final de su accién('"). Es entonces, en la
adolescencia, cuando cobra una especial relevancia, ya que justamente esta
etapa conduce al sujeto a la busqueda de un equilibrio, al desarrollo de una
nueva estructura de pensamiento, dejandolo vulnerable durante este
proceso12).

Estadisticas a nivel mundial sefialan que mas del 50% de adolescentes,
inician sus relaciones coitales antes de los 16 anos, igualmente cada cinco
minutos ocurre un suicidio relacionado con su salud sexual y reproductiva e
incluso se reportan indicadores elevados de mortalidad materna y abortos,
lo que indica de forma indirecta la existencia de déficit en sus conocimientos

y conductas sexuales('?.

En Chile, como en otros paises, los adolescentes estan iniciando actividad
sexual a edades mas tempranas que en el pasado y en su mayoria sin usar
métodos anticonceptivos seguros. La edad promedio de inicio de la actividad
sexual varia entre 15,7 y 16,3 afos para los hombres y entre 15,5y 17,1
anos para las mujeres, observandose principalmente que los hombres y
mujeres de menor nivel socioecondmico tienden a iniciarse sexualmente a

edades mas tempranas(14).

En la poblaciéon colombiana, la edad de inicio de las relaciones sexuales no
se ha estudiado en forma sistematica en adolescentes estudiantes de
secundaria. Un estudio realizado en la ciudad de Bucaramanga a una
poblacion de estudiantes de secundaria y universitarios, entre 15 y 22 anos
de edad, informd que el 58% de ellos habia iniciado vida sexual activa; la
edad de inicio, en promedio, estuvo alrededor de los 16 afos de edad('.

Un estudio realizado por Miras Martinez acerca de las Actitudes de los
adolescentes ante las relaciones sexuales, hecho en la Provincia de Almeria
(Espana), reporta estadisticas importantes respecto a la aceptacién de tener
relaciones sexuales; describe gran aceptacion de las relaciones sexuales
libres entre var6n y mujer; para ambos grupos, la aceptacion de estas

parejas. Respecto a las relaciones sexuales entre varones, casi la mitad de
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los varones se mostro resueltamente desfavorable mientras que casi el 40%
estuvieron muy a favor de este tipo de relaciones; en este punto afirmé que
los chicos se dividieron mitad por mitad, ya que el 10% que separa a unos y
otros muestra tendencia conveniente. De la misma manera, las relaciones
sexuales entre mujeres fueron aprobadas mayoritariamente por un
porcentaje alto de chicas, mas del 60%, mostrando una represion alrededor
del 20%("3. A su vez, respecto a la valoracion de principios reguladores de
las relaciones sexuales sefialaron en cuanto a la valoracion de los criterios
internos, que el criterio amor de la pareja fue aceptado con un porcentaje alto
de 91%, los de atraccién mutua con 72%, compromiso estable de la pareja
con 66% y placer sexual con el 47%("3).

En México, se estima que los nacimientos entre las madres de 15 a 19 afos
constituyen el 14% del total de nacimientos. El embarazo adolescente puede
representar un riesgo biopsicosocial para la madre y el recién nacido, como
una mayor mortalidad materno infantil. También puede conducir a menores
posibilidades de educacién formal y menores oportunidades para mejorar la
calidad de vida de los adolescentes; el inicio de la vida sexual se ubica a los
18.3 en promedio; mas temprano para los hombres que para las mujeres('.
Una encuesta de Mexfam, refiere que el 56% de los jovenes mexicanos entre
13 y 19 anos ya han iniciado su vida sexual. También reporta que la edad
promedio de la primera relacion fue a los 15 afnos. El intervalo entre la
madurez reproductiva biolégica (menarca), cada vez mas temprana, y la
aceptabilidad social de la unién (matrimonio), cada vez mas tardia, expone
a los adolescentes a una etapa prolongada de “riesgo reproductivo” y

social(1d,

En Cuba, el inicio de las relaciones sexuales empieza cada vez a mas
temprana edad entre los 14 y 15 afos sin uso de algun método anticonceptivo.
Hay diferencias entre los hombres y mujeres sobre el riesgo al que estan
expuestos, las mujeres consideran que el embarazo no deseado es algo que
solo les compete a ellas. Todavia predomina en los adolescentes el machismo

hacia el sexo y no reconocen al aborto como una forma que pone en riesgo a
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la mama4, logrando asi terminar con el embarazo de manera riesgosa‘.
Aunque estan informados acerca de diversos riesgos de la sexualidad y sus
peligros, las conductas que asumen no se corresponden con esto. Se
concluye que en las estrategias dirigidas a mejorar los riesgos en las practicas
sexuales es necesario fortalecer los aspectos relativos al comportamiento
sexual responsable y, desde una apreciacion integral, lograr la participacion
efectiva de ambos sexos en el disefio, planificacién y evaluacion de las
acciones de salud encabezadas con un enfoque de categoria y en los

diferentes escenarios(19.

La poblacion adolescente mundial es de mas de mil millones, y representa el
85 % en los paises en desarrollo; y los adolescentes peruanos suman cerca
de 6 millones, y representan el 21% de la poblacion(19).

En el Perd, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI
2007), se regqistrd 2,5 mil de mujeres adolescentes entre los 12 a 19 afios de

edad, de las cuales el 7,3 % son madres adolescentes(1?).

En el Pery, las investigaciones sefalan el inicio de la actividad sexual
adolescente entre los 13 a 14 anos en varones y a los 15 afios en mujeres;
por otro lado, a nivel rural se reporta conocimientos deficientes en el tema de
la sexualidad en adolescentes y comunicacion familiar deficiente entre

padres e hijos adolescentes('0).

Los adolescentes en Lima comienzan su vida sexual en promedio entre los
16 y 19 anos de edad. Sin embargo, en la sierra y selva la primera relacion
sexual es a los 12 afos de edad aproximadamente, asi lo revela la Encuesta

Demografica y de Salud Familiar('®).

Es decir, la familia constituye el nucleo elemental y concerniente social para
cualquier miembro perteneciente a una familia, donde permanece el
adolescente y, que por lo tanto, es responsable de lograr que su
funcionamiento favorezca un estilo de vida saludable. Este estilo de vida
debe promover el bienestar y el desarrollo de los miembros de la familia®),

mas aun al adolescente que esta en constante cambio y evolucién. Es por
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ello, que el primer enfoque a tratar es la promocion de la salud tanto a padres

de familias como adolescentes en plena formacién.

Bajo este contexto y problemética tanto internacional, nacional y local, este
estudio busca identificar la relacion que existe entre el ambiente familiar y el
inicio de relaciones sexuales en adolescentes. Por eso, se considera
importante no solo implementar en las escuelas asignaturas relacionadas a
la sexualidad, sino también considerar la relacién de los padres de familia en
la educacién con sus hijos. Si los padres se relacionaran un poco mas con
sus hijos, se podria disminuir esta problematica y sobre todo, se accederia a

otro nivel académico y a una mejor comunicacién familiar.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cual es la relacion entre el ambiente familiar y el inicio de las relaciones
sexuales en estudiantes del primero al quinto grado de educacidén secundaria
de la Institucion Educativa “Lucie Rynning de Antunez de Mayolo”, Rimac-
20157

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el Ambiente Familiar y el Inicio de Relaciones
Sexuales en estudiantes del primero al quinto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa “Lucie Rynning de Antunez de
Mayolo”, Rimac — 2015.

1.3.2 Objetivos especificos

= Determinar el inicio de relaciones sexuales en estudiantes del primero
al quinto grado de educacion secundaria de la Institucién Educativa
Lucie Rynning de Antinez de Mayolo, Rimac — 2015.
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= Determinar el ambiente familiar de la madre en sus dimensiones,
autonomia, comunicacion, imposicién, control psicologico, control
conductual parenteral en estudiantes del primero al quinto afo de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Lucie Rynning de
Antunez de Mayolo, Rimac — 2015.

= Determinar el ambiente familiar del padre en sus dimensiones
autonomia, comunicacion, imposicidén, control psicoldgico, control
conductual parenteral en estudiantes del primero al quinto ano de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Lucie Rynning de

Antunez de Mayolo, Rimac — 2015.

= Determinar la conducta sexual del padre y la madre hacia los estudiantes
del primero al quinto afio de educacién secundaria de la Institucion
Educativa Lucie Rynning de Antinez de Mayolo, Rimac — 2015.

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La edad de inicio de actividades sexuales en adolescentes varia de una
cultura a otra, lo cual sugiere que esta guarda relacién importante con
factores ambientales y familiares; por lo que debemos tener en cuenta que
las actitudes y comportamiento adolescente estdn influenciados,
mayormente, por la relacién que han constituido con los demas integrantes
de su familia, puesto que dentro de ella han incrementado conocimientos y
capacidades relacionadas con su desarrollo fisico y espiritual, en razén de
que estos sean mas grandes, tendremos como producto a un individuo
global, con juicios y valores que le permitan realizar saludablemente el rol

que le compete realizar en la vida.

Entonces, teniendo en cuenta la problematica que este tema implica en la
salud publica, este trabajo de investigacidén corresponde al primer nivel de

prevencion, permitiendo identificar fortalezas y debilidades en el nucleo
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familiar, en la salud sexual y reproductiva de sus hijos; asi como la
probabilidad de emplear las oportunidades y amenazas que ofrece el entorno
social, sin desconocer las causas que propician el inicio de relaciones

sexuales.

El estudio tendra como finalidad relacionar el ambiente familiar y el inicio
precoz de actividad sexual en adolescentes de la Institucion Educativa Lucie
Rynning Antunez de Mayolo, donde nos ayudard a reflexionar sobre la
realidad actual de los adolescentes y la manera que se pueda abordar y
ejecutar la prevencion de embarazos no deseados, enfermedades de

transmision sexual y sindrome de Inmune Deficiencia Adquirida.

También presentamos resultados de un estudio dirigido a conocer las
percepciones y practicas de los adolescentes en sus relaciones afectivas,
conocimientos de la sexualidad y el inicio de las relaciones sexuales,
conscientes de un estudio que aborda cuestiones personales e intimas en la

vida de los adolescentes.

De la misma manera deseamos que este estudio sirva como referencia para
las autoridades del Centro de Salud Flor de Amancaes, mas cercano a la
Institucion Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, para que
contemplen la necesidad que tienen los adolescentes de convivir en un
ambiente familiar adecuado y a la vez incorporen estrategias frente a los
problemas derivados del comienzo temprano de las relaciones sexuales y

poder fortalecerlos en actitudes para su beneficio personal, familiar y social.

Ante esta problematica, la investigacion se justifica en el hecho de que como
profesionales de salud no podemos permanecer indiferentes, por lo tanto el
estudio pretende constituir en un aporte para el cambio de la salud, ya que

en nuestro pais existen pocas investigaciones relacionadas al tema.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO



2.1 MARCO CONTEXTUAL HISTORICO SOCIAL DE LA REALIDAD

2.1.1 Distrito del Rimac

EVO|UCIOn hIStorlca del leac DISTRITO DEL RIMAC Y SUS LIMITES

\\-G;—\
Durante la época del curacazgo de :
INDEPENDENCIA

Amancaes, los pobladores se

dedicaban a la pesca de camarones oF
. 'SAN JUAN DE LURIGANCHQ

del rio; era una region de cruce
obligado de norte a sur desde tiempos e <
muy antiguos, hasta que se construyd RS
uno de piedra, que se usa hasta la :
actualidad. Este acceso gener6 que ™" MARTIN DE PORIES
espanoles de diversos niveles

adquirieran terrenos, hasta que en

1563 se construy6 la iglesia y hospital LIMA

de leprosos debido a una epidemia de

lepra entre los prisioneros africanos, dando origen a un centro poblado
donde se inicia la construccion de casas - huerta. En el siglo XVII se crearon
nuevas calles y se fueron construyendo edificios para vivienda con tipicos
balcones de madera, algunos de los cuales son actualmente monumentos

histéricos.

En 1610 se construye el Puente de Piedra y la Alameda de los Descalzos,
convirtiéendose el Rimac en un lugar de esparcimiento de la sociedad
colonial limefa; a finales del siglo se define el caracter popular del distrito,

construyéndose viviendas multifamiliares.

Por decreto supremo del 2 de febrero de 1920 dado por Don Augusto B.
Leguia, el Rimac se crea como distrito. Su primer alcalde fue Don Juan
Bautista Nicolini Bollentini. EI 31 de diciembre de 1937, el Alcalde Dr.
Augusto Thorndike inaugurdé el actual Palacio Municipal del Rimac, ubicado

frente al Parque Juan B. Nicolini.
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Entre la década del 20 y 40, el Rimac experimenta crecimiento y expansion
debido a la inmigracion, ocupando los diferentes lugares del vecindario. A
partir de 1950 se habitan los cerros y zonas desérticas. La gran demanda
habitacional ha generado desbarajuste, molestia de los pobladores y como
resultado la tugurizacion y destruccion de edificios historicos son usados

como viviendas populares.

A pesar de ello, la UNESCO declaré al area denominada Centro Historico
de Lima (en el que estd incluido el distrito del Rimac) como “Patrimonio

Cultural de la Humanidad”, en valor a su caracter grandioso e histérico(?.

B. Poblacion

El distrito del Rimac, es uno de los 43 distritos de la Provincia de Lima,
ubicado en el Departamento de Lima, en el Peru. Limita:

e Al norte: con el distrito de Independencia
e Al este: con el distrito de San Juan de Lurigancho
e Al sur: con el Cercado de Lima

e Al oeste: con el distrito de San Martin de Porres

Segun estimaciones oficiales del Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI) y Directorio de Municipalidades Provinciales, Distritales y
de Centros Poblados, la poblacién proyectada para el afno 2016 del distrito
del Rimac alcanzaria a 163 913 habitantes. Esta cantidad de habitantes
representa la densidad poblacional (hab/km? de 13 809, 01 mil
habitantes@").

2.1.2 Institucion Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo
A. Resena historica

La Instituciéon Educativa "Lucie Rynning de Antinez de Mayolo" fue creada
mediante R.S. N° 755 del 5 de febrero de 1952 teniendo secciones de pre
vocacional, secundaria para adolescentes y para adultos, productiva y

mercantil.
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Antes fue el Instituto Industrial Estados Unidos (19461951), con fecha 4 de
julio de 1959 se expide una resolucion suprema donde el Estado conserva
la memoria de Lucie, designando al I.E.E.T.F. N° 1 con el nombre de Lucie
Rynning de Antunez de Mayolo, como declaracién de identificar a la gestidon
pionera de la ilustre noruega.

B. Mision de la Institucion Educativa Lucie Rynning de Antunez de
Mayolo

Somos una Institucién Educativa Estatal que ofrece una educacion integral
de calidad promoviendo la superacién personal y la practica de valores
democraticos. Formamos adolescentes para el desarrollo empresarial,
mediante una tecnologia innovadora y enfrenten a los desafios de la

vida(®4),

C. Vision de la Institucion Educativa Lucie Rynning de Antunez de
Mayolo

El afio 2018 es una Institucion Educativa, lider en gestiéon y desarrollo
empresarial permitiendo la formacion de ciudadanas, responsables, lideres,
con excelentes desempenos y capacidad de generar empresa y recursos
tecnoldgicos 6ptimos, para el funcionamiento de los procesos educativos
que garanticen una educacion de calidad para estar a la vanguardia de los
retos de una sociedad cambiante(®4).

2.1.3 Teorias de enfermeria que sustentan la investigacion

Las teorias de enfermeria se aplican para facilitar el desarrollo de la
investigaciéon y promocién de salud y educacion, cuya finalidad sera
elaborar un plan de estudios, programas y actividades de ensefianza,
teniendo un enfoque de resultados positivos, generalizados no solo a los

sujetos de estudio sino a otros sujetos con caracteristicas similares.
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o Kathryn E. Barnard “Modelo de interaccion padre-hijo”

Procede de la sicologia y del desarrollo humano y se centra en la
interaccidén madre-nifio con el entorno. Esta teoria se basa en los datos
empiricos acumulados a través de escalas desarrolladas para cuantificar
la alimentacién, la ensefianza y el entorno. Resalta la importancia de la
interaccidon madre-hijo y el entorno durante los tres primeros afos de
vida, permitiendo el desarrollo de definiciones conceptuales y

operativas(®?).

2.2 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.2.1 Internacionales

Ruiz. M, Lépez. C y Carlos. S, Calatrava. M y Osorio. A., El Salvador, en el
2012, realizaron un estudio sobre: “Familia, amigos y otras fuentes de
testimonios asociadas al inicio de las relaciones sexuales en adolescentes
de El Salvador”, confirmando cémo influye el inicio de las relaciones
sexuales de los adolescentes de El Salvador, cobmo captan la informacion
que se les brinda sobre los temas de sexualidad, emotividad a través de los
familiares, los amigos y los medios de comunicacion. EI método que
utilizaron es de estudio transversal con una muestra representativa de mas

de 2 mil estudiantes de 13 a 19 afos de El Salvador(@3),
Las conclusiones que llegaron fueron:

Este estudio muestra que el ambiente que rodea a los
estudiantes, formado por la familia, los amigos y los medios de
comunicacion es un factor que influye en la actividad sexual de
los jovenes salvadorenos. La frecuencia de jovenes que han
tenido relaciones sexuales es menor cuando los padres se
preocupan de lo que hacen durante su tiempo libre y cuando los
padres, amigos y hermanos transmiten mensajes que apoyan el

retraso del inicio de las relaciones sexuales.
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Morales. E, Guatemala, en el 2014, realiz6 un estudio sobre "Causas que
influyen en la practica temprana de relaciones sexo genitales en los
adolescentes del Instituto de Educacién Basica de Chinautla, Municipio de
Chinautla, Departamento de Guatemala”. Su principal objetivo es identificar
las circunstancias que influyen en el inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes de Chinautla, Municipio de Chinautla (Guatemala). La
investigacién es de tipo cuantitativo, con un proyecto de investigacion
transversal descriptiva, donde conformaron en la muestra mas de 300
alumnos inscritos del ciclo escolar 2013, conformado en 8 secciones de
primero a tercero basico. 178 alumnos de primero, alumnos de segundo 72
y de tercero 93, incluido entre 12 a 18 afos®4.

La conclusion a la que llegé fue:

La edad con mayor influencia en la que los adolescentes
despiertan el interés a las relaciones sexuales son los 14 afnos,
edad de la etapa de la adolescencia donde reciben mayor
informacién sexual con mayor afluencia en de sus padres,
resultando ser negativo segun la mayoria de estudios analizados,
ya que se expone que los padres de familia no aceptan esta
responsabilidad, siendo influenciada en las escuelas por la
presion de iniciar su vida sexual , ya que los adolescentes estan
buscado sus propios medios para tener mayor informacion,
siendo los medios como la television, internet y radio de més facil

acceso®.

Holguin. Y, Mendoza. L, Esquivel. C, Sanchez. R, Daravifia. A y Acuia. M,
Colombia, 2013, realizaron un estudio sobre: “Factores Asociados al Inicio
de la Actividad Sexual en Adolescentes de Tulua, Colombia”, teniendo como
objetivo determinar la proporcion de individuos que tienen actividad sexual y
factores que influyen en el inicio de la vida sexual en adolescentes de una
ciudad colombiana. La investigacién es de tipo estudio observacional, con
mas de 900 estudiantes de 14 a 19 afios®.

Las conclusiones que llegaron fueron:
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La mediana edad de inicio de la actividad sexual fue 15 anos, el
inicio temprano de las relaciones sexuales se debe a: coito,
aprobacién y actitudes permisivas hacia las relaciones sexuales
del adolescente y el probar estupefacientes. Para el nivel familiar
fueron: madre no informa sobre educacion sexual al hijo, para el
nivel socio-cultural fueron: cémo afecta los factores de riesgo el
pertenecer al nivel socioeconémicos bajos, cémo influyen los
amigos del adolescente al inicio de la vida sexual y la toma
decisiones, como influye el recibir educacién en anticonceptivos,
enfermedades venéreas por personas diferentes a los padres,
como sus maestros, tutores o psicologos en los colegios o el
personal de salud®.

Solis. M, Ecuador, 2015, realiz6 un estudio sobre: “Causas sociofamiliares
que predisponen al inicio de las relaciones sexuales precozmente en los
adolescentes de la Unidad Educativa Sofos”, teniendo como objetivo
determinar las causas socio familiares que predisponen al inicio de la
actividad sexual precoz en los adolescentes de 13 a 16 anos. La
investigacién es de tipo descriptivo, explorativo y explicativo, basandose en
el método empirico: de la observacidn y en el método teorico: histérico-ldgico
y analitico y sintético().

La conclusion a la que llegé fue:

La edad promedio fue de 14 anos en el inicio de relaciones
sexuales donde los estudiantes no tienen audn la suficiente
madurez para decidir y creen necesario tener relaciones sexuales
en un 58% a la edad que tienen. Se puede reconocer que al 100%
de los estudiantes les hace falta informacién sobre sexualidad ya
que los padres no ayudan a sus hijos porque lo consideran
incorrecto, no necesario o0 sin importancia, quedando demostrado
que los padres se despreocupan. Del mismo modo los docentes

no han dado la direccion sobre este tema(@®.
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2.2.2 Nacionales

Garcia. M, Peru, San Martin de Porres, 2013, realiz6é un estudio sobre: “La
relacion entre el inicio de las Relaciones Sexuales y el Ambiente Familiar
en Adolescentes de la Institucién Educativa 2032 Manuel Scorza Torres”,
con el objetivo de determinar cdémo influye el inicio de las relaciones
sexuales en adolescentes y el ambiente familiar en a I.E. 2032 “Manuel
Scorza Torres”. La investigacion es de tipo descriptivo en mas de 100
alumnos desde tercero al quinto de secundaria, y se aplicé el cuestionario
Ambiente Familiar de Andrade (2000), ambiente familiar e inicio de las

relaciones sexuales.®?”)
La conclusion a la que llegé fue:

Los adolescentes que iniciaron su vida sexual, presentan un
ambiente familiar malo con la mama y el papa porque no reciben
la informacidén necesaria. Los adolescentes que no han iniciado
sus relaciones sexuales tienen un buen ambiente familiar bueno
ya que tienen una comunicacion fluida, llegando a la conclusion
que hay diferencias ambiente familiar de los adolescentes que

iniciaron y que no iniciaron su vida sexual®?.

Gonzales. C y Vargas. |, en la ciudad de Lima — Peru, en el afio 2012,
realizaron un estudio sobre: “El ambiente Familiar y el Inicio de Relaciones
Sexuales en adolescentes de 12 — 16 afios en la |.E. Augusto B. Leguia del
distrito de Puente Piedra”, con la finalidad de determinar la relacion entre el
ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales en adolescentes de 12
a 16 anos. El tipo de estudio fue de naturaleza correlacional, transversal.
La muestra estuvo compuesta por 932 estudiantes de 1° al 5° afo de
secundaria en la |I.LE. Augusto B. Leguia, se empled el cuestionario: La
escala del Ambiente Familiar de Andrade (2000)(8)(29),

Las conclusiones a las que llegaron fueron:

El ambiente familiar es determinante y definitivo para que los
adolescentes empiecen 0 pospongan sus relaciones
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sexuales, sacando como conclusion que aquellos jovenes
gue mantienen un buen ambiente familiar inician su vida
sexual al ser adolescentes tardios, mientras que los jévenes
que tienen un ambiente familiar deficiente tienen mayor
frecuencia al inicio de las relaciones sexuales en la
adolescencia primaria. Por tanto, podemos decir que existen
diferencias significativas entre los adolescentes iniciados y

no iniciados sexualmente@”).

Torres. N, Quispe. L, en Lima — Peru, en el 2013, se hizo un estudio sobre:
“El Ambiente Familiar y su Relacion con el Inicio de las Relaciones sexuales
en adolescentes de 4to y 5to de Secundaria en la Institucién Mixta Peruano
Suizo de Comas”, determinando la correlacion del Ambiente Familiar y el
inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de 4to y 5to grado de
secundaria. El tipo del estudio es tipo descriptivo. La muestra estuvo
compuesta por 93 alumnos del 4° y 5° de secundaria en la I.E.M. Peruano
Suizo, se aplico la escala del Ambiente Familiar de Andrade (2000)@®)(),

Las conclusiones a las que llegaron fueron:

Segun este estudio sobre la vinculacion entre el ambiente familiar
y el inicio de las relaciones sexuales se obtuvo que existe una
relacion negativa fuerte y altamente significativa entre el ambiente
familiar en los adolescentes, donde la mas representativa es la
dimensién comunicacién entre padres e hijos, esto quiere decir
que una buena comunicacién entre padres e hijos es un factor
protector para retardar la iniciacién sexual; por consiguiente, una

buena comunicacion retarda el inicio de relaciones sexuales®.

Muchcco. L, en la ciudad de Lima — Per(, 2012, realiz6 estudio sobre:
“Entendimiento, Actitudes y Comunicacion Familiar frente al Inicio
Temprano de las Relaciones Sexuales en Estudiantes Adolescentes de Dos
Instituciones Educativas Nacionales. 2012”, con el objetivo de determinar
como influyen los conocimientos, actitudes y comunicacién familiar frente
al inicio temprano de relaciones sexuales en estudiantes de dos
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instituciones educativas nacionales, afno 2012. Fue un estudio descriptivo
de corte transversal. La técnica que se aplicd fueron tres cuestionarios: el
conocimiento sobre sexualidad, actitudes frente a la sexualidad y

comunicacion familiar('?),
La conclusion a la que llegé fue:

Los estudiantes adolescentes de ambos centros educativos
muestra una calificacion regular en los conocimientos, actitudes y
comunicacion familiar frente al inicio temprano de las relaciones
sexuales, por lo que se requiere la mejora y el fomento de
estrategias en la Educacion Sexual tanto en los colegios como en

la dinamica familiar.

2.3 MARCO TEORICO — CONCEPTUAL

2.3.1 Familia

Una institucion social basada en relaciones afectivas, donde el nifio y el
adolescente adquieren sus primordiales valores, creencias, normas y

formas de conducta apropiadas para la sociedad a la que pertenece.

Este proceso de ideas o conocimientos que ocurre en un ambiente social,
es el ambiente comprendido e interpretado por los integrantes de una
organizacion, en este caso la familia, que a su vez no solo ejerce una
importante influencia en el comportamiento de los miembros, sino también
implica aspectos bioldgicos, sociales y juridicos. El clima social, por lo
tanto, hace referencia a los pensamientos subjetivos y al sistema de
significados compartidos, que en el caso de la familia se traduce en la
captacion compartida que tienen padres e hijos acerca de las
caracteristicas especificas de funcionamiento familiar, como la presencia e
intensidad de conflictos familiares, la calidad de la comunicacion vy
expresividad de opiniones y sentimientos entre los miembros de la familia,

y el grado de cohesidén afectiva entre ellos®).
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La vida en familia proporciona el medio para la crianza de los hijos, es la
influencia mas temprana y duradera para el proceso de socializaciéon y en
buena medida determina las respuestas de sus integrantes entre si y hacia

la sociedad(©9).

La estructura de una familia esta constituida por las pautas de interaccion
que se establecen entre sus miembros, quienes organizan sus relaciones
de adolescente, dentro del sistema en una forma altamente reciproca,
reiterativa y dinamica. Por lo tanto, el nucleo familiar se hace mas complejo
cuando aparecen los hijos, ya que tomaran el papel de ambito de crianza 'y
socializacion de estos; sobre todo un compromiso personal entre sus
miembros, estableciéndose intensas relaciones de intimidad, afectividad,

reciprocidad y dependencia.

2.3.2 Ambiente familiar

El ambiente familiar es un grupo de correlacién que se estipulan en los
individuos de una familia organizados en un solo entorno. Cada vinculo
familiar vive y se relaciona de una manera particular, por ende, se

desarrollara cualidades propias que la diferencian de otras.

El ambiente familiar tiene funciones educativas y afectivas muy importantes,
motivo por el cual, los padres influyen en el comportamiento de sus hijos y

que esta conducta se aprende en el vinculo de la familia‘®).

Cada familia coopera en este vinculo de una manera particular, de ahi cada
una desarrolle cualidades propias que la hacen diferente de otras familias,
por ejemplo, unas logran crear un ambiente familiar positivo, donde el
desarrollo del nifio es adecuado y armonioso; en cambio, otras familias, no
viven correctamente las relaciones interpersonales de manera amorosa, lo
que provoca que el nino no tenga el mejor modelo de conducta y no

desarrolle cualidades afectivas importantes(®).
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Para que el ambiente familiar pueda ser de manera correcta en los nifios
gue viven en su seno, es fundamental que los siguientes elementos tengan

una presencia importante y que puedan disfrutar del suficiente espacio:

e Amor

e Autoridad participativa
¢ Intencién de servicio

e Trato positivo

e Tiempo de convivencia

A. Amor

Es la emocién amorosa que va inclinada a una persona o cosa, donde esta
vinculada a toda la estructura social, la armonia familiar, la estabilidad conyugal
y la salud mental de las personas®'). Este proceso afectivo, el buen amor, es el
motor de toda educacion, cuyo amor debe ser de manera espontanea y natural
de los padres, donde no se pierda el caracter electivo y ético, para asi obtener
respuestas efectivas generando obediencia y respeto en nuestros hijos®®?. Lo
importante es que el miembro pequefo de la familia se sienta amado.
Expresarlo con actos y palabras, explicandole que queremos su felicidad, que
sienta la certeza que se le brinda, apoyo y el reconocimiento y ayudarle

siempre.

B. Autoridad participativa

La autoridad es un derecho y obligacion de los padres, donde esta asociado con
el desarrollo de una autoestima positiva, responsable y respetuosa en los hijos,
de esta forma los padres puedan corregir con energia y de manera persuasiva,
sobre todo constructiva, valorando mas el esfuerzo que los resultados. Es decir,
los padres deben comprender el rol educativo, donde deben asumir un papel no
de amigos sino de padres amistosos y dialogantes que faciliten la comunicacion
entre ambos(®3).

35



C. Intencion de servicio

La intencién del servicio de los padres tiene la finalidad de hacer un esfuerzo
para alcanzar el mayor grado de objetividad con respecto a los hijos, de forma
que puedan ayudarles a lograr metas realistas de acuerdo a sus capacidades
e intereses. Los padres debemos buscar siempre la felicidad de nuestros hijos
y ayudarlos para que su vida sea mas agradable y mas plena, logrando el
desarrollo maximo de sus potenciales para desarrollar problemas(®3.

D. Trato positivo

El trato positivo es una base del desarrollo fisico y mental que brindamos a
nuestros hijos; debe ser agradable y constructiva, para que asi los menores
puedan desarrollar competencias parentales que aplicaran en la época adulta
cuando sean padres o madres.

Es frecuente que nuestros hijos escuchen de nuestros labios mas criticas que
halagos, pero no debe ser asi, también debemos comentar todo lo bueno que
tienen las personas y todo lo positivo de sus acciones, no olvidando comentar
las cosas negativas, para que se pueda mejorar. Pensemos que con ello
podriamos lesionar gravemente uno de sSus mejores recursos: Su

autoestima(®4).

E. Tiempo de convivencia

La adecuada condicion para un buen ambiente familiar es lograr obtener el
tiempo suficiente para compartir con los hijos y la pareja; tal condicién que
muchas veces no depende de nosotros y que a veces resulta dificil de

conseguir.

Es necesario que exista tiempo libre para disfrutar en familia y que permita
conocernos los unos a los otros, disfrutando lo que hacemos, lo que nos gusta
y lo que nos preocupa.

Muchas veces no es necesario disponer de mucho tiempo, sino que el tiempo
gue tengamos se pueda utilizar de la manera correcta. Por ejemplo: Algunos
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padres disponen de mucho tiempo para pasar con los hijos pero estan con la
tele encendida, hacen la cena, hablan por teléfono y otras mil cosas a la vez,

sin prestar demasiada atencién a estar realmente con su hijo.

Quizéas es mejor para el nifio que solo dispongas de un par de horas, pero que
te encuentres con él dibujando, yendo en bicicleta o explicandole un cuento,
mediante esto realizaremos un tiempo de convivencia de calidad, porque tu

atencion esta centrada en tu hijo y eso él lo nota y lo agradecera siempre(®).

2.3.3 Dimensiones de ambiente familiar

Para medir la Escala de Ambiente familiar, Andrade utiliza cinco

dimensiones(@8).

A. Dimension Autonomia

La continuidad con la que el adolescente entiende que su mama o papa lo
ayuda, tiene interés y lo importante que es para él o ella.

Para un hijo es importante que los padres desarrollen afecto en sus
actividades cotidianas, ayudando asi la autoestima de los hijos y el logro
en el éxito escolar, a la vez puedas luchar y ejercer un papel central para
batallar por la educacidén que necesitan y merecen los pequenos.

El mayor problema es que no tomamos en cuenta el rol que desarrollan los
padres en la vida del nifio, las necesidades econémicas que los padres
estan obligados a realizar, por lo mismo, los padres al no mostrar
disposicion por falta de tiempo pierden la motivacién que surge en el hogar.
Es el primer eslabdn que se rompe entre los padres y los hijos. Se pierde

la vigilancia en la educacion y en las actividades rutinarias de los nifos.

Los psicélogos educativos indican que los factores que presentaran los
ninos cuando sus padres no se ocupan de ellos son: Desequilibrio mental,
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aislamiento, pérdida de autoestima, culpa y verglenza, depresiones y

delincuencia juvenil.

Se explicé que cuando hay un apoyo familiar en la educacién del nifio, la
familia es la primera que promueve la educacion, el nifio tiene un auto-
concepto mucho mas fuerte y la fuerza para desenvolverse por si mismo,
Con el apoyo familiar el nifio aprende a diferenciar qué rutinas son buenas
o malas, y a la capacidad de desenvolverse por si mismo(@8).

B. Dimension Comunicacion

La frecuencia con la que el adolescente percibe de qué manera puede
manifestar lo que opina su mama o papa, le conserva sus problemas vy

escuchen sus opiniones.

Esté influenciada por los sentimientos, ayuda a crear roce con el otro, a dar
o recibir informacién y asi lograr aquello que queremos expresar, ya sean

ideas, sentimientos o sufrimientos(19.

A los padres, les gusta entablar conversacion con los hijos, es decir, una
comunicacion fluida y positiva. Aqui, ellos, tendran que otorgar a los hijos
su dimensioén, y estar presentes por si son necesarios en algun momento.
En el afan de ayudar a los hijos, los padres puedan convertirse en jueces
de critica o de reproche hacia sus comportamientos con mucha rapidez y

esto no favorecera a la relacion®).

Escuchar y atender es lo elemental que hara reconocer la preocupacion del
nino y su estado emocional. Los nifios aprenden a través del ejemplo, es
por esto que es necesario que los padres inicien pautas o normas desde

muy pequenos acerca de la importancia de la comunicacion.

Cuando existe la relacién en una familia y se logra incluir mecanismos para
facilitarla, se puede asegurar compaferismo y un ambiente de
confraternidad y afecto en la casa, ayudando al manejo interpersonal de la
familia®®®. Por ejempilo:
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e Escuchar y atender es mostrar interés, el problema que pueda
presentar el nifo, siempre otorgando opciones o0 consejos de
solucion en clave positiva.

e Ponernos en el lugar del nifio y lograr entender qué es lo que le
sucede y de qué manera ayudarlo con facilidad.

e Crear un entorno adecuado para la comunicacion.

e Que se sienta participe de decisiones de la familia, donde pueda
opinar sobre aspectos concretos, para que se le pueda informar las
cosas que suceden en el nacleo familiar, siempre teniendo en cuenta
la edad del nifio.

e No juzgarlos antes de tiempo cuando nos expliquen alguna situacion.

e Darle confianza para que puedan expresarse sobre cualquier tema
dentro de la familia, es mejor obtener informacién dentro del ndcleo

familiar que adquirirla fuera.

C. Dimension Imposicion

La frecuencia con la que el adolescente, vea que su mama o pap4, contradice

todo lo que hace, o se molesta sin motivo aparente.

e El nifo abandonado se sentira muy solo porque no le pertenece a
nadie.

e Elnifo cuyos padres se han desinteresado de é€l, empezara a sentirse
reducido y debilitado.

e EIl nifo traicionado se volvera desconfiado, sin poder creer que

eventualmente alguien no lo rechazara.

Es imposible que los padres pongan atencion a sus hijos en todo momento.
La verglenza provocada por los tipos de padres de los que hemos hablado,
no ocurrira solo porque los padres ocasionalmente ignoren a sus hijos. Los
rechazos que provocan la verglienza excesiva son importantes, traumaticos o

muy repetidos®?),

39



D. Dimensién Control Psicoldgico

La aprobacion, determinacién y respaldo que el adolescente percibe de su

mama o papa.

Son aquellas conductas de los padres donde se ordena y manipula, tanto
pensamientos como sentimientos de los nifos. Este tipo de control utiliza
estrategias tales como: criticas excesivas; afecto contingente; induccién de
culpa; comunicacién restrictiva; invalidacion de sentimientos 'y

sobreproteccion(19).

Como es natural, los padres quieren promover actitudes de una persona que
pueda hacerlo todo, donde puedan aceptar nuevos retos con valentia y logren
obtener confianza en si mismos. Mientras que cada nifio es diferente, los
padres pueden seguir ciertas reglas generales de manera distinta para que
desarrollen confianza. Tener seguridad se deriva de una sensacion de sentirse

competente(1”).

Los padres que ayudan a sus hijos obtienen oportunidades para practicar y
perfeccionar sus destrezas, tolerando que pueden cometer errores y ser
apoyo para elevarles el animo para que sigan intentdndolo. El interés y el
entusiasmo que demuestren los padres hacia ellos, sera suficiente para
construir una base de oportunidades, preparacion y mucha paciencia para
ellos, donde mas adelante, cuando se presenten otros retos mas importantes
y dificiles quizas, puedan enfrentarse con la mayor seguridad y predisposicion

para resolverlos.
La supervisiéon y permisividad que el adolescente percibe de su mama o papa.

El control conductual por su parte, se refiere a las practicas de los padres que
regulan la conducta de los nifos a través de la guia y la supervisidn; este tipo
de control comunmente se conceptualiza como monitoreo y supervision
parental de control es un constructo multidimensional, ya que esta compuesto
por el conocimiento parental, las expectativas parentales, el monitoreo
parental, la disciplina parental y el control parental global.
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Valor que se concede a la organizacion y estructuracion de las actividades.
Control, grado en que la vida familiar se ajusta a normas preestablecidas, tanto

impuestas como consensuadas(®®),

2.3.4 La adolescencia

La etapa de la adolescencia se determina por cambios sutilmente
esenciales en el desarrollo fisico, mental, emocional y social, por el cual,
provocan incertidumbres y contradicciones en el proceso de busqueda del
equilibrio en si mismo y a la sociedad a la que el adolescente desea
pertenecer. Por ello, los adolescentes son un elemento moldeable y
propensa, que esta muy expuesta a la influencias de los modelos sociales

y de los entornos de vida donde se relacionan.

La adolescencia es una etapa decisiva en el aprendizaje y confortacién de
los estilos de vida, ya que se fortifican algunas actitudes adquiridas en la

infancia y otras se reincorporan de acuerdo a los entornos de dominio®).

A. La autonomia adolescente

La adolescencia es una etapa de la vida donde se inicia el complicado
aprendizaje de la independencia propia y la autonomia, lo que trae consigo
momentos e intentos buenos o0 malos, que pueden llevar a situaciones de
conflicto con las personas que nos rodean. Es decir, después de un periodo
largo de buenas comunicaciones con las figuras de apego en la nifez,

pasamos a cdmo influye la autonomia frente a las figuras de apego.

Esto puede implicar un problema conflictivo o pacifico, pero siempre hay un
cambio rotundo de las relaciones entre padres e hijos('9).

La conquista de la autonomia adolescente y el cambio de relaciones
familiares vienen condicionados por el paso del pensamiento operacional
concreto al operacional formal. Desde un pensamiento sobre realidades
concretas, como por ejemplo: La familia y su pensamiento especifico, para
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abordar no solo el mundo real sino también el mundo posible; o
pensamientos formales, no solo perciben a su familia tal y como es, sino
también como podria ser; dando lugar a una actitud critica y mas realista
hacia sus padres(1”).

La familia sigue siendo unos de los ambientes educativos de trasmision de
valores mas importantes en todo nifio y a la vez en el adolescente, es ahi

donde existe la necesidad de mantener la conexion entre padres e hijos.

B. El conflicto intergeneracional

La adolescencia incluye un proceso de desarrollo que origina que el
adolescente domine sus propias decisiones, tanto el nivel fisico, nivel
psicolégico y nivel de relaciones sociales. Las decisiones que son
importantes son dificiles de acaparar en su vida, son temas referidos a la

familia, seguidas a sus relaciones de amistades, estudios y sentimientos.

Los adolescentes creen que pueden tomar determinaciones a edades muy
prematuras e inmaduras, consideradas por sus padres. Esta
disconformidad elabora el dominio y el comportamiento de los padres hacia
sus hijos y viceversa, lo que podria perjudicar en sus relaciones afectivas y
lograr una posible aparicion de conflictos entre ellos.

Frente a la opinion generalizada, donde los adolescentes viven en un
continuo conflicto con la familia, conviene sefalar que la relacion de padres
y adolescentes no es un motivo de alarma, al contrario, el proceso de la
socializacion familiar es inevitable, siempre existira el miedo a
comportamientos propios de los adolescentes y todo dependera de la
comunicacién o sumision de una de las partes, favoreciendo el desarrollo

psicosocial y los vinculos positivos familiares®?.

2.3.5 Estilos educativos de los padres y adolescencia

La relacién de padres adolescentes y la existencia de conflictos, esta muy
limitado pero no establecido, a los estilos educativos comunes dentro del
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ambiente familiar. Utilizando el modelo de Baumrind, existen tres estilos

educativos diferentes de los padres en el &mbito familiar:

A. Estilo autoritario

Los padres representan un patron dominante con alto grado de control
y supervision, se basa en el control firme, la imposicion de normas y el

uso de castigos.

Los padres que utilizan este estilo favorecen un bajo nivel de
compromiso con los hijos ni considerar su punto de vista de ellos e
incluso inhibir valores de autodireccion y estimulacidn. Al adolescente
solo se le exige sumision ante la norma impuesta, los niflos no pueden
elegir su propio comportamiento, de forma que no hay un proceso de

integracion y sus efectos son poco duraderos(®,

B. Estilo democratico

Los padres representan un patrén controlador pero flexible, donde su

nivel de involucramiento, control y supervision son altos.

Tiene como valores basicos el respeto, la exigencia adecuada en la
toma de decisiones, el castigo razonable, el control firme, la
negociacion y el refuerzo. Los padres democréaticos desarrolla el
dialogo en la relaciones con sus hijos, haciéndoles comprender las
razones y motivos de sus exigencias. La interiorizacién de normas y de
valores requiere que el hijo no solo capte el mensaje de los padres, sino
que ademas lo haga suyo y lo utilice®.

C. Estilo permisivo

Los padres representan un patron muy tolerante, valoran la
autoexpresién, con un alto nivel de involucramiento, sobre todo se
caracteriza por la falta de control y de limites, la tolerancia y la renuncia

a influir en los hijos.
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Los padres permisivos fomentan valores de autodireccion como la
autonomia y la independencia e inhiben valores pros sociales como la

solidaridad o la justicia(®?.

2.3.6 La sexualidad

La sexualidad constituye un aspecto fundamental en el transcurso de la vida
y en particular en la etapa de la adolescencia (). El comportamiento sexual
y las pautas reproductivas del adolescente estan relacionada por su entorno
socio-cultural. Su relacién con su percepcién del bienestar psicoactivo,
planteandole necesidades y cuestionamientos frente a su sexualidad(14).

El concepto de salud sexual establecido por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) @ habla sobre la integracion de los elementos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por medios que sean
positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad, la
comunicaciéon y el amor. El concepto de salud sexual destaca la
significacidn de aspectos cualitativos para el ser humano, como el
desarrollo personal, el vinculo con los otros, el valor de la afectividad y de

la comunicacion®,

A. Dimension biolégica

Son aquellos aspectos que tienen que ver con la expresion sexual. Se
integran distintos aparatos y 6rganos guiados por el cerebro. Recibiendo
diferente informacién desde los érganos de los sentidos y elabora la
respuesta sexual humana. Los érganos de los sentidos (vista, oido, olfato,
gusto y tacto) son parte esencial de esta dimension asi como la piel, que
en su totalidad constituye el mayor dérgano sensorial sexual y es
considerada, junto con las mucosas, un agente erégeno de importancia
capital. Los érganos genitales, que se integran en esta dimension, a
menudo han monopolizado todos los aspectos placenteros de la sexualidad
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en detrimento del placer proveniente de otras zonas corporales como la

piel®4),

La piel, en su totalidad, constituye el mayor 6rgano sensorial sexual y es
considerada un agente erégeno de capital importancia. Cuando el
encuentro amoroso avanza y se llega a la fase de excitacidon, las
sensaciones provenientes de los 6rganos de los sentidos influyen de
manera distinta en cada uno de los sexos. Los estimulos auditivos
favorecen la excitacion sexual de la mujer sutiimente mas que en el hombre,

mientras que en este juegan mayor papel los visuales(®).

. Dimensiones psicoldgica y social

Cada persona se va conociendo a lo largo del tiempo sobre la sexualidad,
que sera facilitada o inhibida de su expresibn segun sus propias
experiencias, las referidas por otras de su entorno, el ambiente social y
cultural en el que estd inmersa, su formacién y su informacién, sus
creencias religiosas, etc. En definitiva, es indudable que el entorno social
mediatiza de manera importante tanto nuestra actitud como nuestra
conducta hacia la sexualidad propia y ajena. Cuando surgen problemas
sexuales, por leves que sean, generan en el individuo reacciones de
ansiedad, inseguridad, miedo al fracaso, etc. y repercuten en la pareja, que
puede responder adoptando diversas actitudes -comprensiva, de
colaboracion o de rechazo o irritacion- pero que en general no suelen

dejarla indiferente (8.

Asi pues, la dimension psicosocial de la sexualidad conjuga factores
psicoldgicos (emociones, ideas, actitudes personales) con factores sociales
(influencia del entorno social) y su evaluacién es muy importante porque

con ella se puede explicar el origen de numerosos trastornos sexuales.

. Dimension medioambiental

Algunos expertos sefialan una nueva dimension en la sexualidad, la

medioambiental, movidos por la certeza de que los factores
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medioambientales influyen de manera clara en ella. Estos cambios
provocan modificaciones diferenciales en la sexualidad de los seres vivos,
y la interdependencia entre estos y el ambiente es la base de la evolucion

y de la biodiversidad (33,
2.3.7 Inicio de relaciones sexuales en la adolescencia

El inicio de la actividad sexual cada vez ocurre a mas temprana edad, en
las edades de 13 a 16 afos 23). Este inicio precoz de actividad sexual,
aumenta el riesgo de tener un numero mayor de parejas sexuales y con ello
(enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados). La
influencia que tiene el inicio temprano de las relaciones sexuales, ha
incrementado gran interés por establecer los factores que determinan la
edad de la primera relacién sexual, centrandose en identificar factores del
contexto social y familiar que se asocian con el comportamiento sexual de
los adolescentes (sexo, nivel socio-econdmico, grupo étnico, estructura
familiar, entre otros), mientras otros han evaluado factores psicoldgicos e
individuales, de los cuales se sabe poco, como es la autoestima(®4).

En el ambiente familiar se obtienen los significados fundamentales para la
vida, la confianza, el amor, la aceptacién de si mismo y del otro. Se sabe
que la vida familiar es el ambiente mas importante en la historia del
desarrollo de las personas, porque en este medio la cultura, los valores,
creencias y costumbres de la sociedad se transmiten al individuo @9,

2.3.8 Factores que inciden en el inicio sexual precoz

A. Género

El factor sociocultural es uno de los aspectos donde se desarrolla un papel
importante en las relaciones sexuales entre los adolescentes. Ademas, se
confirma la hipétesis planteada de que el abandono escolar favorece el inicio
precoz de la actividad sexual y se demuestra que incrementa el riesgo 8
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veces en las adolescentes del sexo femenino y 3 veces en los del sexo

masculino®9),

. Pareja sexual

Las practicas sexuales de los adolescentes se desarrollan donde el hombre
adolescente se sigue construyendo desde el imaginario que ser hombre se
da por oposicion a las mujeres, a pesar de que no es monolitico se muestra
una tendencia a visualizarse de esa manera. Donde las mujeres siguen
siendo visualizadas como el polo inferior en relacién a la masculinidad, por
tanto, se ve el ejercicio de un poder sobre ellas como algo natural. La
masculinidad atraviesa por la posibilidad de tener relaciones sexuales
genitales con varias mujeres, lo cual le impide establecer vinculos mas
estables, ya que el objetivo principal es tener varias relaciones sexuales con
la mayor cantidad de mujeres posibles para poder comunicarselo a otros
hombres('®). Desde la feminidad, la necesidad por establecer una unién
consensual en las edades de la adolescencia, ya no es un ideal, sino que se
busca en otro momento de su vida, y con la incorporacion del dialogo sobre
la sexualidad, no se niega la posibilidad de tener relaciones sexuales
genitales en este periodo de edad. Sin embargo, las y los adolescentes
acerca de las mujeres que han tenido relaciones sexuales, se expresan y se
muestran con criterios machistas al igual que el resto de la sociedad, si se
hace evidente ante los deméas, no asi al hombre “1).

. Educacion sexual

Los padres educan sexualmente a los adolescentes a través de diferentes
formas como lo son el gesto, la palabra, el ejemplo, los reganos y castigos,
pero estan marcados a su vez por la historia de represion de su sexualidad
asignandoles a estos mensajes y conductas sexuales una valoracion moral
que repercute en la vida de sus hijos adolescentes impidiendo una adecuada

comunicacién. Se observé que los conocimientos sobre la sexualidad que
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tienen las/los adolescentes en etapa media son insuficientes vy
distorsionadas. ¢#?)

D. Consumo de sustancias

Los adolescentes con historia de relaciones sexuales habian consumido
alguna sustancia susceptible de abuso por lo menos una vez en la vida con

mayor frecuencia, sin incluir el consumo de alcohol (18,

2.4 HIPOTESIS

Hipoétesis general: Existe relacion entre el ambiente familiar e inicio de
relaciones sexuales en estudiantes del primero al quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Lucie Rynning de Antinez de Mayolo,
Rimac, 2015, por lo tanto, un buen ambiente familiar retarda el inicio de las

relaciones sexuales en los adolescentes.

Hipétesis Nula: No existe relacion entre el ambiente familiar e inicio de
relaciones sexuales en estudiantes del primero al quinto grado de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Lucie Rynning de Antinez de Mayolo,
Rimac, 2015, por lo tanto, un buen ambiente familiar no retarda el inicio de

las relaciones sexuales en los adolescentes.
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CAPITULO Ill: METODOLOGIA



3.1. TIPO — DISENO DE INVESTIGACION

En cuanto a los aspectos metodoldgicos, esta investigacion es de tipo
cuantitativo, transversal, correlacional, no experimental, ya que su variable es
medible y cuantificable en su contexto natural, logrando un alcance constructivo-
clasificativo en medidas precisas y analisis de los conceptos de nuestros
objetivos, determinando la descripcidn y relacién entre las variables de ambiente

familiar y el inicio de las relaciones sexuales en adolescentes escolares.

La investigacion esta realizada de manera descriptiva, ya que determina y

describe la situacion de las variables en una poblacion.

Para ello, el trabajo se encuadra en un estudio de corte transversal, donde los
datos obtenidos se recolectan en un solo momento, en un tiempo definido y su

interrelacion en un momento dado.

3.2. POBLACION

La poblacién esta constituida por
GRADO SECCION | ALUMNOS POR SECCION | ALUMNOS POR GRADO

600 adolescentes escolares,
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O @ |l O o
w
~
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>
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>
w
~

QUINTO c 17 62
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50



3.2.1 CRITERIOS DE INCLUSION

Escolares pertenecientes desde primero a quinto grado de educacion
secundaria de la institucion educativa Lucie Rynning de Antunez de
Mayolo - Rimac.

Escolares que vivan con madre y padre (figura materna y paterna).
Escolares donde padres de familia hayan firmado y completado
correctamente el consentimiento informado.

Escolares que acepten voluntariamente participar en la investigacion.

3.2.2 CRITERIOS DE EXCLUSION

Escolares que solo vivan con un solo padre de familia, ya sea con una
figura materna o paterna.

Escolares que no tengan el consentimiento informado debidamente
rellenado y firmado.

Escolares que no desearon participar en la investigacion.

3.3. VARIABLE

e Ambiente familiar

Inicio de relaciones sexuales

3.3.1 Definicion conceptual

A. Ambiente familiar

Ambiente Familiar es el entorno o ambiente donde se desarrolla el

adolescente, afectando de manera positiva 0 negativa el desenvolvimiento

de sus integrantes, donde su evolucién fisiolégica y psicolégica estara

influenciado por la formacién que en ella se le imparta y la fortaleza que

esta le proporcione frente al ambiente externo.
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B. Inicio de relaciones sexuales

Son una manera de expresar el contacto fisico y emocional de las personas.
Siempre deben de ser voluntarios y las personas deben estar bien informadas
antes de decidir. La influencia que tiene el inicio temprano de las relaciones
sexuales ha incrementado gran interés por establecer los factores que
determinan la edad de la primera relacién sexual, centrandose en identificar
factores del contexto social y familiar que se asocian con el comportamiento
sexual de los adolescentes (sexo, nivel socio-econémico, grupo étnico,

estructura familiar, entre otros)(").

3.3.2 Definicion operacional
A. Ambiente familiar

Ambiente familiar es la capacidad que tienen los miembros de una familia
para relacionarse y comunicarse entre ellos; en este sentido, se
desarrollard en la institucion educativa Lucie Rynning de Antinez de
Mayolo, Rimac - 2015, el cual serda medido con la Escala del Ambiente
Familiar de Andrade (Cuestionario de tipo Likert), cuya finalidad serd medir
cinco dimensiones: autonomia, comunicacion, imposicion, control

psicolégico y control conductual.

B. Inicio de relaciones sexuales

Es el primer contacto coital que tiene todo ser humano a través del contacto
fisico sexual que se da entre hombre y mujer donde intercambian los
sentimientos y emociones que acompanan la sexualidad del adolescente;
son diversos y marcados por mitos o consecuencias que evocan desde su
etapa infantil, muchas veces reforzadas por la desinformacién que reciben
al intentar obtener detalles que le expliquen su sentir, de alli que muchas
de sus interrogantes queden en el aire, generando angustias, que de no
ser bien orientadas, pueden dificultar el desarrollo de una sexualidad

sana'),
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3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

A. Técnica

La técnica a utilizar durante la investigacién fue la encuesta relacionada al
tema de ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales, donde se recoge
los datos mediante la aplicaciébn de un cuestionario a una muestra de
individuos. Se realiza una serie de preguntas sobre uno o varios temas a
una muestra de personas seleccionadas, siguiendo una serie de reglas
cientificas que hacen que esa muestra sea, en su conjunto, representativa

de la poblacion general de la que procede(*3).

B. Descripcién del instrumento

Los instrumentos a utilizar en este estudio seran 2 cuestionarios, donde
medird el Ambiente Familiar con papa y mama y el inicio de relaciones
sexuales en los adolescentes. Es validada la Escala de Ambiente Familiar(@®
en México, dentro de la maestria en psicologia clinica de la Facultad de
Psicologia de la Universidad Nacional Autbnoma de México, sin embargo,
por las diferencias culturales de nuestro pais, la validacion fue realizada por
un juicio de expertos, la Licenciada Cinthia Vargas en su estudio “El
ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales” en adolescentes de 12
a 16 anos en la |.E. Augusto B. Leguia, en el distrito de Puente Piedra —
Lima @9, hizo una prueba piloto para determinar la confiabilidad del
instrumento, una poblacién similar a la poblacién objeto de estudio
seleccionado a 110 adolescentes entre las edades de 12 a 16 anos, los
cuales estudiaban en el Palacio de la Juventud ubicado en la Av.
Universitaria 2086 en el distrito de Los Olivos, analizadndose la confiabilidad
del instrumento mediante un analisis factorial, con el método de extraccidén
del componente principal en el que se incluyeron cada una de las preguntas
del cuestionario original. La prueba de ajustes para analisis factorial para
ambos cuestionarios, se realizé de la siguiente manera: para el papa fue el
test KMO and BARTLETT con un resultado de 7,99 en los resultados se
identificaron los mismos componentes referidos con el test original, con una
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varianza acumulada de 62%, se eliminaron en el proceso preguntas que no
se ajustaban a cada componente con una correlacién mayor a 0.5 quedando
al final 26 reactivas de un total de 40. Para mama fue el test de KMO and
Bartlett con un resultado de 7.90, en los resultados se identificaron 4
componentes de los 5 identificados en el instrumento original, se unieron los
dos componentes referidos al control psicolégico y conductual con una
varianza acumulada del 62%. Al final se redujo de 40 preguntas a 15,4

componentes en vez de 5 como figura en el instrumento original.

La escala consta de 26 reactivos para papa y 15 reactivos para mama, es
una escala tipo Likert con cuatro opciones de respuesta de todo el tiempo a
casi nunca, que miden cuatro dimensiones (Autonomia, comunicacion/

control conductual, imposicién y control psicoldgico €0,

Para el ambiente familiar del padre consta de las siguientes preguntas

DIMENSIONES REACTIVOS
Comunicacién/control 1-3-6-8-11-15-22-24-26
conductual
Autonomia 12-13-14-16-18-21
Imposicion 2-4-16-23-25
Control psicologico 5-7-10-19-20

Para el ambiente familiar de la madre consta de las siguientes

preguntas:
DIMENSIONES REACTIVOS
Comunicacion 9-12-13
Control psicologico 1-2-3-4-5
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Imposicion 8-11-15

Autonomia 6-7-10-14

Para medir el inicio de relaciones sexuales, se utiliza la dimension de
comunicacién sexual del Inventario de Factores protectores y de riesgo de
Andrade. Esta dimension refiere a la frecuencia con la que el hijo(a) puede
platicar con su papad y mama sobre temas de sexualidad (relaciones
sexuales, anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual,
prostitucion, sida, pornografia), consta de 6 reactivos para papa y 6
reactivos para mama, es una escala tipo Likert con cuatro opciones de
respuesta que va de muchas veces a nunca.

Para evaluar el inicio de las relaciones sexuales, se utilizaron 7 preguntas
del Inventario de Factores protectores y de riesgo de Andrade, donde nos
refiere si los adolescentes han tenido o no relaciones sexuales, en caso
afirmativo, a qué edad tuvo su primera relacion sexual, si usé o no
anticonceptivos, qué método utilizd y en caso de no utilizarlo, la causa por
la qué no lo usé, si actualmente tiene una vida sexual, su pareja habitual,
el uso de anticonceptivos, cuales utiliza y si no usa, por qué.

Para medir la permisividad del papd y la mama se utilizaron dos reactivos
Inventario de Factores protectores y de riesgo de Andrade que evallan el
grado de acuerdo del papa y la mama sobre que los jévenes de su edad
tengan relaciones sexuales, con cuatro posibles respuestas que van de

totalmente de acuerdo hasta totalmente en desacuerdo®@?.
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Calificacion | Ambiente Ambiente Comunicacion
de Ambiente | padre Madre de sexualidad Comunicacion de
Familiar con madre sexualidad con madre
Buena 24 - 45 40-78 12 - 21 12 - 21
Deficiente 0-23 0-39 0-11 0-11

Para medir el instrumento se le asigna a cada alternativa (Nunca, Pocas

veces, Muchas Veces y Siempre) un puntaje dependiendo de cada

dimension tanto positiva como negativa, asi estableciéndose un puntaje

determinado para cada dimension de cada variable.

Puntaje establecido para cada pregunta para el cuestionario de Ambiente

Familiar Padre y Madre preguntas positivas

Nunca Pocas Muchas Siempre
veces veces
0 1 2 3

Puntaje establecido para cada pregunta para el Cuestionario de Ambiente

Familiar Padre y Madre preguntas negativas

Nunca

Pocas veces

Muchas veces | Siempre

3

2

1

0

Puntaje establecido para cada pregunta para el cuestionario conducta sexual

padre y madre.

Muchas veces

Algunas veces| Rara vez

Nunca

3

2 1

0
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3.5. PROCESO DE RECOLECCION DE DATOS

Para llevar a cabo la presente investigacion, se realizé el tramite
administrativo mediante un oficio dirigido al Director de la Institucion Educativa
Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, a fin de obtener el permiso
correspondiente para la aplicaciéon del cuestionario.

Luego de ser realizada las coordinaciones previas con el Director, se inicié la
recoleccion de datos dentro de las horas de clase de tutoria, tiempo estimado

por cada salon de 30 minutos.

Asimismo, se les informé a las adolescentes escolares las pautas
correspondientes para responder adecuadamente las preguntas respecto al
ambiente familiar e inicio de relaciones sexuales. Se les hizo presente el
formato del consentimiento informado a los padres de familia, donde ellos
autorizaron firmando dicho oficio para realizar las encuestas a sus respectivos

hijos.

3.6. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y METODOS DE ANALISIS DE
DATOS

Se utilizo la encuesta de Ambiente Familiar e Inicio de Relaciones Sexuales
en forma grupal, en los salones de clase a 340 estudiantes, con previa
autorizacion del director de la Institucion Educativa y el Consentimiento
Informado firmado por los padres de familia. Se les informé el objetivo general,
las instrucciones del instrumento y dudas de alguna pregunta que no

entendieran, dando hincapié en respuestas sinceras y andénimas.

El Método de Andlisis de Datos para nuestro estudio cuantitativo se llevd a
cabo mediante el software llamado IBM SPSS STADISTICS versién 22.0,
realizdndose el vaciado de los datos de cada pregunta con sus opciones
determinadas, teniendo en cuenta las variables del estudio.

Se realizé la prueba del Chi cuadrado para evaluar la hipoétesis de nuestro
objetivo general.
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3.7 ASPECTOS ETICOS

3.7.1 Principio de no maleficencia

El principio de no maleficencia implica abstenernos de realizar acciones que
causen dano o perjudiqguen a los estudiantes en el transcurso de la
investigacién. Principios con la esencia de asegurar el bienestar maximo de
las personas, respetar su autonomia y evitar el dafo. Se evitara cualquier
maniobra que produzca incomodidad de las adolescentes, adyacente a
explicaciones que atenten a alterar su principio moral, adquiridos de parte de

su familia.

Las explicaciones seran claras y concisas, no se abarcara mas alla del
objetivo del estudio, no se busca fomentar el inicio de relaciones sexuales, ni

causar un conflicto entre ellos mismos, ni con sus padres.

No se informa directamente los resultados de esta investigacion, a la unidad

de estudio, se respeta el anonimato de todos los participantes®4).

3.7.2 Principio de justicia

Con el fin de aplicar el principio de justicia, se trata a cada estudiante como
corresponda, con la finalidad de disminuir situaciones de desigualdad. Todos
seran tratados de la misma manera, tendran la misma explicacién detallada,
explicativa, didactica, a cada adolescente que solicite cuél es el fin de esta
investigacién no seran juzgados ni incentivados, tantos adolescentes, que
hayan iniciado una relacién sexual temprana, ni aquellos que todavia no lo
inician. Se respetaran preguntas o criticas referentes a la investigacion,
aceptando las que contribuyan a mejorar, o plantear una futura investigacion

referente a otro titulo®4.

3.7.3 Principio de autonomia

Principio en el que se incluye la autonomia del ser, es decir, la capacidad de
decision o deliberacion de sus fines personales, de las personas: todos los
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individuos deben ser tratados como agentes autonomos y todas las personas
cuya autonomia esté disminuida tienen derecho a ser protegidas.

Aplicar el principio de autonomia, solo se aplica el cuestionario a los
estudiantes y padres que firmaron el consentimiento y asentimiento
informado. Respetaremos la decisidon que tomen los adolescentes, desde el
inicio de la investigacion hasta la finalizacion de este mismo. Tienen el
derecho de participar o no, de la poblacién de objeto. No se detalla temas
alusivos a las intimidades de los adolescentes, por lo que ellos tienen un
derecho a la intimidad.

Los padres o profesores no intervendran con el objetivo de la investigacion,
se respetara la decisién que tomen referente a la aceptacion, actuacion que

adquiera, una vez terminado la investigacién®“4).

3.7.4 Principio de beneficencia

Con el fin de aplicar el principio de beneficencia, en la presente
investigaciéon, se emplea los valores del respeto a la decisidon que desean
tomar los adolescentes referentes al tema, no se les obliga a que cambien
sus habitos o adquiera uno nuevo, el principio que se busca es no buscar
la incomodidad con preguntas, o frases alusivas a algo que puedan afectar

sus principios aprendidos o inculcados por sus padres.

En todo momento se demuestra la amabilidad, la cordialidad en el trato al
explicar el objetivo de este estudio, establecer una confianza pero que no se

pase la barrera de una expresion satira4.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y RESULTADOS



4.1 RESULTADOS

Grafico 1: Relacion entre el Ambiente Familiar y el Inicio de Relaciones Sexuales en
estudiantes del primero al quinto grado de educaciéon secundaria de la Institucion

Educativa “Lucie Rynning de Antinez de Mayolo”, Rimac — 2015

120.00% ®m RELACIONES SEXUALES Si
M RELACIONES SEXUALES NO
100.00% 97.02% 94.45% 95.90%
84.72%
80.00%
60.00%
40.00%
20.00% 15.28%
2.98% 4.10% S
0.00%
DEFICIENTE BUENA DEFICIENTE BUENA
AMBIENTE MAMA AMBIENTE PAPA

Se observa que de la poblacién total de los adolescentes encuestados (n=340), los
adolescentes que no han iniciado relaciones sexuales presentan un buen ambiente
familiar con un 97.02% con la mama y 95.90% con el papa, mientras que los
adolescentes que si han iniciado relaciones sexuales presentan un deficiente

ambiente familiar con un 84.72% con la mama y 94.45% con el papa.
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Tabla 1: Relacion entre el ambiente familiar con su mama e inicio de relaciones sexuales

en estudiantes del primero al quinto afno de educacion secundaria de la Institucion

Educativa Lucie Rynning de Antinez de Mayolo, Rimac — 2015

Sig. asintética

Significacion

Valor | gl (2 caras) |exacta (2 caras)
Chi-cuadrado 5,009 ’ 022
de Pearson
Correccion de
continuidad 4,335 1 ,037
Razon de
verosimilitud 4,664 1 ,031
Prueba exacta ,038
de Fisher
Asociacion
lineal por lineal] 5,213 1 022
N de casos
validos 340

Significacion
exacta (1 cara)

,023

a) O casillas (0.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es

8.41-

b) Solo se ha calculado para una tabla 2x2

Se obtuvieron los siguientes resultados del objetivo general para mama usando la

prueba estadistica del Chi cuadrado considerando que el nivel de significancia es menor

a 0.05. De acuerdo al Chi cuadrado se obtuvo P= 0.02 en relacibn con mama; con lo

que se acepta la hipotesis que existe relacion entre el ambiente familiar con su mamay

el inicio de relaciones sexuales.

62




Tabla 2: Relacion entre el ambiente familiar con su papa e inicio de relaciones sexuales
en estudiantes del primero al quinto ano de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, Rimac — 2015

Sig. Significacion e
e Significacion
asintotica (2 exacta (2
exacta (1 cara)
Valor gl caras) caras)
Chi-cuadrado a
de Pearson 4,173 1 ,041
Correccion de
continuidad 3,489 ,062
1
Razon de
verosimilitud 4,653 ,031
1
Prueba exacta 026
de Fisher ,053
Asociacion 4,160 ,041
lineal por lineal 1
N’d_e casos 340
validos

a) 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
12,85.

b) Solo se ha calculado para una tabla 2x2

Se obtuvieron los siguientes resultados del objetivo general para papa usando la
prueba estadistica del Chi cuadrado considerando que el nivel de significancia es
menor a 0.05. De acuerdo al Chi cuadrado se obtuvo un P= 0.04 en relacién con pap4;
con lo que se acepta la hipétesis que existe relacidén entre el ambiente familiar con su

mama y el inicio de relaciones sexuales.
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Grafico 2: Inicio de relaciones sexuales en estudiantes del primero al quinto
afo de educacion secundaria de la institucion educativa Lucie Rynning de
Antunez de Mayolo, Rimac-2015

79.94%

80%
70%
60%
50% H S

40% NO
20.06%

30%
20%
10%

0%

SI NO

Se observa que del 100% (340) de las estudiantes de la Institucién Educativa
Lucie Rynning de Antunez de Mayolo del primero al quinto afio de educacioén
secundaria, han iniciado su vida sexual un 20,06% (72); mientras un 79,94% (268)

aun no han iniciado su vida sexual.
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Grafico 3: Ambiente familiar de la madre en sus dimensiones de autonomia,
comunicacion, imposicion, control psicoldgico, control conductual parenteral en
estudiantes del primero al quinto ano de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, Rimac — 2015

100% 9
90%
80%

70% 62.06%

56.18%
60% 51.76%

50% - 43.82 482 m BUENA

37.94% DEFICIENTE
40%

30%
20%

5.88%
10%

0%
AUTONOMIA IMPOSICION CONTROL COMUNICACION Y
PSICOLOGICO CONTROL DE
CONDUCTA

De acuerdo a las dimensiones establecidas de nuestra variable, podemos observar
que las estudiantes de la Institucion Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo
del primero al quinto afio de educacion secundaria, tienen una relacion hacia la
madre, buena en la dimensién de comunicacion y control conductual parenteral
(62.06%) y la dimension control psicoldgico (62.06%); y deficiente en la dimensién
autonomia (56.18%), dimensién imposicion (51.76%).
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Grafico 4: Ambiente familiar del padre en sus dimensiones de autonomia,
comunicacion, imposicion, control psicolégico, control conductual parenteral en
estudiantes del primero al quinto ano de educacion secundaria de la Instituciéon

Educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, Rimac — 2015

90% 80.88%
80% 71.18% <5 T
70% :
60% - 53.24%
. 46.76%
S0% | —— = BUENA
40 :
% - 28.82% DEFICIENTE
30% | 19.12%
20%
10%
0%
AUTONOMIA IMPOSICION CONTROL COMUNICACION Y
PSICOLOGICO CONTROL DE
CONDUCTA

De acuerdo a las dimensiones establecidas de nuestra variable, podemos observar
que las estudiantes de la Institucion Educativa Lucie Rynning de Antinez de Mayolo
del primero al quinto afo de educacién secundaria, solo tiene una relacién buena en
la dimensién de autonomia (53.24%), y deficiente en la dimension imposicion
(71.18%), dimensidn control psicoldgico (80.88%) y dimensidon comunicacion y control
conductual (66.18%).
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Grafico 5: Conducta sexual hacia con la madre y el padre, en estudiantes
del primero al quinto afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Lucie Rynning de Antunez de Mayolo, Rimac — 2015
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Se observa que del 100% (340) de los estudiantes, la frecuencia con el que los
adolescentes platica con su madre sobre temas de conducta sexual, el 57.06%
muestra que hay una deficiencia al respecto hacia con la madre, y buena en un
42.94%; de la misma manera hacia con el padre, es deficiente en un 80.88%, y
buena en un 19.12%.
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4.2 DISCUSION

El adolescente como sujeto de cambios se manifiesta ante la sociedad
como un ser vulnerable, puesto que posee carencias que no le permiten
lidiar con el despertar sexual, logrando una lucha constante entre lo moral
y las conductas de riesgo, que comunmente tiende a presenciar y a volverse
protagonistas, es ahi donde la familia ejerce una mayor influencia para
lograr habilidades familiares que permitan proyectar en sus hijos la toma de

decisiones mas asertivas y responsables.

Mediante nuestra investigacion lograremos sintetizar y comparar
investigaciones relacionadas a nuestro estudio, obteniendo una mejor

solucién, ante la problematica que no solo abarca en la actualidad.

Los resultados relacionados a nuestro estudio son tres antecedentes en
total, donde uno es desarrollado en México y dos realizados en nuestro
pais, Peru, cuyo propdsito y objetivo principal de dichas investigaciones fue
determinar como influye la familia y el inicio de las relaciones sexuales en
adolescentes escolares dentro de las edades de 11 a 19 afos, con un
enfoque de estudio cuantitativo, transversal y descriptivo durante la
recoleccion de datos dentro de las poblaciones seleccionadas.

Los datos obtenidos en la Institucion Educativa Lucie Rynning de Antunez
de Mayolo, en un total de 340 alumnas, comprendidas entre las edades de
11 a 19 anos, desde el primero a quinto grado de secundaria, fueron que el
20.06% (72) ya habian iniciado vida sexual, donde la edad media fue a los
15 anos (45.45%); mientras un 79.94% (268) no inician actividad sexual.

Este resultado coincide con dos antecedentes en Peru: Garcia M., Perd,
San Martin de Porres, 2013, realiz6 un estudio sobre Relacién entre el Inicio
de las Relaciones Sexuales y el Ambiente Familiar en Adolescentes de la
Instituciéon Educativa 2032 Manuel Scorza Torres. Logré obtener que el
22,10% de adolescentes escolares han iniciado relaciones sexuales; el
77,90% de adolescentes escolares no han iniciado relaciones sexuales; el
84,40% de escolares tiene un buen ambiente familiar con su papa y el
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84,30% de escolares tiene un buen ambiente familiar con su mama;
también abarcaremos el estudio de Gonzales Carbajal, Vargas Espinoza e
Iris Liliana, realizada en una poblacion de 932 estudiantes de primero a
quinto ano de secundaria, en la |. E. Augusto B. Leguia, dentro de las
edades de 12 a 16 anos de edad, donde se utiliz6 el cuestionario: la escala
de ambiente familiar de Andrade (2000), cuyo objetivo fue determinar el
ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales en los adolescentes,
logrando obtener que la edad inicio de actividad sexual fue a los 13 afos
(45%), teniendo la edad promedio a los 15 afnos (40%), y un 55% no han
iniciado su vida sexual; esto nos demuestra que el comportamiento de este
fenémeno no ha variado en los ultimos arios en el pais, mostrando cada vez
mas interés y curiosidad en el inicio precoz en la sexualidad, donde a pesar
de la prematuridad fisiolégica y sexual que los acomparna, no poseen una
maduracién psicoldgica importante en lo que a la sexualidad se refiere, y
esto lo lleva a tener conductas irresponsables como el embarazo no
planificado o no deseado, la practica del aborto y una de las consecuencias
mas nefastas en la actualidad, la adquisicion de enfermedades de
transmision sexual; es por esto que la actitud de los padres, los roles que
cada uno cumple, son el principal modelo que consciente o
inconscientemente seguirdn o rechazaran los hijos, a parte de la
comunicacién no verbal que acompana lo expresado en palabras, trasluce
aprobacion o rechazo del adolescente, acompanado de los sentimientos y
gestos influyentes en la transmision de conceptos sexuales ),

Asimismo, en nuestro estudio se obtuvo una relacion significativa entre el
ambiente familiar y el inicio de relaciones sexuales en estudiantes del
primero al quinto afno de secundaria de la Institucién Educativa Lucie
Rynning de Antinez de Mayolo, logrando demostrar la hipétesis que un
buen ambiente familiar retarda el inicio de relaciones sexuales esto
concuerda con los estudios realizado por Gonzales Carbajal Cinthia; Vargas
Espinoza Milagros e Iris Liliana, en la ciudad de Lima — Perd en el afio 2012,
“El ambiente Familiar y el Inicio de Relaciones Sexuales en adolescentes
de 12 — 16 afos en la |.LE. Augusto B. Leguia del distrito de Puente Piedra”,
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y el de Torres Vega Natalia y Quispe Fernandez Lisbeth, en la ciudad de
Lima — Pera en el afno 2013, “El Ambiente Familiar y su Relacién con el
Inicio de las Relaciones sexuales en adolescentes de 4to. y 5to. de
Secundaria en la Institucion Educativa Mixta Peruano Suizo del distrito de
Comas, donde implica que el ambiente familiar es un factor concluyente
para que los adolescentes inicien o no su relaciones sexuales. A la vez nos
da a conocer que el ambiente familiar es decisivo para que los adolescentes
empiecen o posterguen su actividad sexual, considerando el ambiente
familiar es determinante para que los adolescentes empiecen o pospongan
sus relaciones sexuales, sacando como conclusion que aquellos jovenes
que mantienen un buen ambiente familiar inician su vida sexual al ser
adolescentes tardios, mientras que los jévenes que tienen un ambiente
familiar deficiente tienen mayor frecuencia al inicio de las relaciones
sexuales en la adolescencia primaria. Por tanto, podemos decir que existen
diferencias significativas entre los adolescentes iniciados y no iniciados.
La mayoria de los casos de la familia se muestra desconcertados acerca de
como enfrentar y orientar sobre la sexualidad de los mas jévenes y en
especial, la de los adolescentes. No entienden que ellos sean sexualmente
activos y menos aun, que tengan el derecho de serlo. La verdadera solucién
al problema del embarazo no deseado, las ITS, el VIH/SIDA y el aborto, no
esta en la prohibicién de la relacion sexual, sino en ayudar a nuestros
jovenes a reflejar su sexualidad sin riesgo y saber guiarlos es por esto que
el mejor amigo y ayuda para los padres, sera establecer la confianza
necesaria para informarlos de forma segura y efectiva, confirmando asi el
desarrollo de la capacidad humana, a la vez que se logre la incorporacion
de estos como miembros de un sociedad®.

Respecto a la comunicacion sobre sexualidad, los resultados del estudio
sefalan que el 57.06% y un 80.88% mantienen una comunicacién deficiente
con mamd y papa respectivamente, donde se evidencia que existe un
relacion altamente significativa, por tanto, se concluye que una buena
comunicacién retrasa el inicio de vida sexual, resultado que se asemeja a

un estudio realizado por Torres Vega Natalia, Quispe Fernandez Lisbeth,
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en la ciudad de Lima — Peru en el ano 2103, “El Ambiente Familiar y su
Relacion con el Inicio de las Relaciones sexuales en adolescentes de 4to.
y 5to. de Secundaria en la Institucién Educativa Mixta Peruano Suizo del
distrito de Comas, donde en la dimensién de comunicacion entre padres e
hijos, es una de las mas representativas ya que la mitad presenta una
deficiente comunicacion entre padres e hijos, demostrando la hipétesis, que
la comunicacién es un factor protector para retardar la iniciacion sexual®),
mediante ello los padres deben reconocen los riesgos a los que estan
sometidos sus hijos.

Una vez mas se acentua la distorsion en la informacion y conocimientos
que van adquiriendo estos adolescentes, sobre todo, el desinterés de la
importancia de la comunicacion en la etapa de la adolescencia y lo
relevante que es el papel que debe jugar la familia, como institucién para
tratar de rescatar a nuestro futuro de los sufrimientos, el dolor e incluso la
posibilidad de morir por tomar una mala decision “2).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1 CONCLUSIONES

1. Existe relacién entre el Ambiente Familiar y el Inicio de Relaciones
Sexuales en estudiantes del primero al quinto grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa “Lucie Rynning de Antunez de
Mayolo”, donde se acepta la hipétesis de que un buen ambiente familiar

retarda el inicio de relaciones sexuales.

2. EI 20.06% de las estudiantes del primero al quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Lucie Rynning de Antunez de
Mayolo”, han iniciado sus relaciones sexuales y ellas tienen un deficiente

ambiente familiar.

3. Existe unarelacién entre el Ambiente Familiar en su dimension autonomia
y el Inicio de Relaciones Sexuales, ya que el 43.82% de la madre y el
46.76% del padre de los estudiantes del primero al quinto grado de la
Institucion Educativa “Lucie Rynning de Antunez de Mayolo” de
secundaria refleja que sus padres se interesan por ellas y que pueden
expresar lo que sienten aclarando sus dudas sobre sexualidad,

retardando el inicio de relaciones sexuales.

4. Existe unarelacidn entre el Ambiente Familiar en su dimension imposicion
y el Inicio de Relaciones Sexuales, esto es, que el 48.24% de la madre y
el 28.82% del padre de los estudiantes del primero al quinto grado de la
Institucion Educativa “Lucie Rynning de Antunez de Mayolo” de
secundaria refleja la frecuencia con la que el adolescente percibe que su
mama o papa cuestiona todo lo que hace, o se enoja con él (ella) sin
motivo aparente.

5. Existe una relacion entre el Ambiente Familiar en su dimensién control
psicolégico y el Inicio de Relaciones Sexuales, esto es, que el 94.12% de
la madre y el 19.12% del padre de estudiantes del primero al quinto grado
de la Institucion Educativa “Lucie Rynning de Antunez de Mayolo” de
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secundaria refleja la aceptacién, confianza y respeto que él (la)
adolescente percibe de su mama o papa.

Existe una relacidbn entre el Ambiente Familiar en su dimension
Comunicacion y control conductual parenteral y el Inicio de Relaciones
Sexuales, esto es, el 62.06% de la madre y 33.82% del padre de
estudiantes del primero al quinto grado de la Institucion Educativa “Lucie
Rynning de Antunez de Mayolo” de secundaria refleja la supervision y
permisividad que el adolescente percibe de su mama o papa y la
frecuencia con la que el adolescente percibe que puede expresar lo que
opina su mama o papa, le conserva sus problemas y el escucha sus

opiniones.

La dimensién comunicacion entre padres e hijos, es una de las mas
representativas ya que méas de la mitad presente un deficiente
comunicacién y por tanto ya se han iniciado sexualmente, esto quiere
decir que una buena comunicacion entre padres e hijos es un factor
protector para retardar la iniciacion sexual; por consiguiente, un
adolescente con una buena comunicacién retardara su inicio de las

relaciones sexuales.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Promover el desarrollo de programas educativos donde los padres de
familia y los adolescentes mejoren sus relaciones interpersonales en la
que se priorice la visidon compartida cuya comunicacion sea asertiva,

horizontal y flexible para un desarrollo familiar sostenible.

e Promover el desarrollo de programas que incluyan estilos y conductas
sexuales saludables dirigidas a los adolescentes, en las instituciones que
brindan atencién directa a las familias; Instituciones Educativas,

Municipios, iglesias, Organizaciones de base, entre otros.

e Promover la intervencion de enfermeria conjuntamente con el equipo
multidisciplinario de salud en las Instituciones Educativas donde se
desarrollen temas relacionados a las problemédticas, principalmente

haciendo énfasis en las familias.

e Fomentar la instauracion de programas de capacitacion para los
interventores (Docentes) que tengan bajo su responsabilidad el desarrollo
humano de manera que contribuya al mejoramiento de la calidad de vida

y del ambiente familiar.

e Promover la investigacion cientifica sobre los procesos que ocurren en las
familias con el fin de contribuir en el mejoramiento de la interaccion

familiar y comunitaria.
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ANEXO A: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABES

TITULO: Ambiente Familiar e Inicio de Relaciones Sexuales en estudiantes del primero al quinto afio de Educacion Secundaria de la Instituciéon Educativa
“Lucie Rynning de Antinez de Mayolo”, Rimac- 2015 .

DEFINICION DEFINICION N° DE| VALOR |CRITERIOS PARA ASIGNAR
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS| FINAL VALORES
Ambignte familiar_ esla La frecuencia con la que el adolescente Clasificacion de
capac!dad que tienen A ) percibe que su mama o papa le ayuda, Ambiente Familiar que mide
Ambiente Familiar es el sznirlgembros de pL;r;Z utonomia oo interesa por él (ella) y le hace sentir| 6 gldgm(kj)iente ge| Kaffe con
entorno o  ambiente relacionarse y que es importante para él (ella). Buena indicadores de Autonomia
donde se desarrolla el | .o onire que se 9ncuentra en los
adolescente, afectando | [ - CT S o La frecuencia con la que el adolescente percentiles 20-22-23-
de manera posiiva o | (" O S T T percibe que puede expresar lo que 26-27-3?, 5
negativa el institucion  educatival CoMunicacion  jopina sumama o papa, le conservasus| 9 Comunicacion y Conductual
desenvolvimiento de sus Luci Rvnni d problemas y el (ella) escucha sus - que se encuentra en los
integrantes; donde su | oo _Tynning - de opiniones. Deficientel o rcentiles 19-24-33-
. C Antinez de Mayolo,
evplumo_n fisioldgica y Rimac - 2015. el cual 36-39-1-5-8-
Ambiente | psicologica estara | o4 medido con la La frecuencia con la que el adolescente, 11,Imposicion  que
Familiar | influenciado  por la | -c. .- 4o| Ambiente Imoosicign |PETCiDe que sumama o papé, cuestiona tiene los percentiles 46-25-
formacion que enellase | o oo 0o Andrade PO liodo o que hace, o se enoja con el (ella)] 5 34-37, Control psicolégico
le imparta y la fortaleza (Cuestionario de tipo sin motivo aparente. que tiene los percentiles 7-9-
?r‘;it:“a ;T proaprgg(':nr;g Likert), cuya finalidad B _ 14-
externo. sera .medlr cinco| Control La a’ceptamon, confianza y respeto 16-29-30 con un puntaje
dimensiones: Psicol6gico que e’I (la) a(?olescente percibe de su 6 bstablecido para cada
autonoml’a, mama o papa. pregunta (
comunicacion, Nunca , Pocas veces ,
gﬁ:%?ézi%% y 282::8: Control La supervision y permisividad que él (la)| g M.uchas veces 'y
conductual |adolescente percibe de su mama o Siempre).
conductual. parenteral  |papa.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE NATURALEZA ESCALA DE DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS
DE LA MEDICION DE ITEMS
VARIABLE LA VARIABLE
La edad de inicio de las relaciones
Relaciones sexuales, con quien tuvo su primera
relacion sexual y si mantiene una 5 1,2,3,5,6
Sexuales relacién con esa persona
actualmente.
Inicio De El conocimiento y el uso de los 47
Relaciones Cualitativa o Métodos Anticonceptivos| Métodos anticonceptivos. 2
Sexuales categorica
Ordinal Comunicacion Sexual |La frecuencia con la que el hijo (a)
puede platicar con su papa y mama
sobre temas de sexualidad 2
(relaciones sexuales, 8,9

anticonceptivos, enfermedades de
transmision sexual, prostitucion, sida,
Pornografia).
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educacién secundaria de la Institucion Educativa
Lucie Rynning de Antinez de Mayolo, Rimac —
20157

¢ Como determinar el ambiente familiar de la madre
segln sus dimensiones en estudiantes del primero
al quinto ano de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Lucie Rynning de Antinez de
Mayolo, Rimac — 20157

¢, Coémo determinar el ambiente familiar del padre
segun sus dimensiones en estudiantes del primero

al quinto ano de educacién secundaria de la

quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa Lucie Rynning de

Antinez de Mayolo, Rimac — 2015.

2. Determinar el ambiente familiar de

la madre segun sus dimensiones en
estudiantes del primero al quinto
afo de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Lucie Rynning
de Antunez de Mayolo, Rimac —
2015.

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVOS GENERALES: La frecuencia con la que el
, 5 . - o Determinar la relacion entre el Ambiente adolescente percibe que su
¢ Cual es la relacién entre el ambiente familiar y el inicio Familiar y el Inicio de Relaciones Autonomia mama o papa le ayuda, se
de las relaciones sexuales en estudiantes del primero Sexuales en estudiantes del primero al interesa por él (ella) y le hace
. o . sentir que es importante para él
al quinto grado de educacion secundaria de la quinto grado de educacién secundaria (ella).
Institucién Educativa “Lucie Rynning de Antunez de de la Institucion Educativa “Lucie
Mayolo”, Rimac- 20157 Rynning de Antinez de Mayolo”, Rimac .
La frecuencia con la que el
—2015. adolescente percibe que puede
L expresar lo que opina su mama
PROBLEMA ESPECIFICOS Comunicacion ,
OBJETIVOS ESPECIFICOS 0 papa, le conserva sus
problemas y el (ella) escucha
¢ Como determinar el inicio de actividad sexual en Determinar el inicio de actividad Ambi Sus opiniones.
. . . mbiente
estudiantes del primero al quinto grado de sexual en estudiantes del primero al familiar

La frecuencia con la que el
adolescente , percibe que su

Imposicién mama o papa , cuestiona todo
lo que hace , o se enoja con el
(ella)sin motivo aparente
Control ) )
R La aceptacion , confianza y respeto
Psicolégica

que él (la) adolescente percibe de su
mama o papa
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Institucion Educativa Lucie Rynning de Antinez de
Mayolo, Rimac — 20157

4. ;Cémo determinar la conducta sexual del padre y
la madre hacia los estudiantes del primero al quinto
ano de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Lucie Rynning de Antinez de Mayolo,
Rimac — 20157

3. Determinar el ambiente familiar del
padre segun sus dimensiones en
estudiantes del primero al quinto afno
de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Lucie Rynning de
Antinez de Mayolo, Rimac — 2015.

4. Determinar la conducta sexual del
padre y la madre hacia los estudiantes
del primero al quinto afio de educacién
secundaria de la Institucién Educativa
Lucie Rynning de Antinez de Mayolo,
Rimac — 2015.

Inicio de relaciones
sexuales

Control conductual
parenteral

La supervision y permisividad
que él (la) adolescente percibe
de su mama o papa.

Relaciones
sexuales

La edad de inicio de las
relaciones sexuales, con quien
tuvo su primera relacion sexual
y si se mantiene con esa
persona actualmente.

Métodos
anticonceptivos

Conocimiento y uso de los
métodos anticonceptivos.

Comunicacién
sexual

La frecuencia con la que el hijo
puede platicar con su papa y
mama sobre temas de
sexualidad.
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METODOLOGIA INSTRUMENTO CRONOGRAMA PRESUPUESTO
El estudio a desarrollar es TECNICA: COST
cuantitativo, transversal, OEN
correlacional, no experimental; se Para este estudio se utilizara la RUBRO NUEV
utilizara un  instrumento  de encuesta. 2015 Ol |kFE|=2]0o oS
recoleccion de datos cuantitativo, Qw0 o SOLE
. <|W| O | Z

cuyo nombre es la Escala del INSTRUMENTO: S
(2000), con elcual se recolectars la | Para_esta investigacion se | |ACTIVIDADES
informacion de manera sistematica utilizara el Instrumento sobre . Asesoria
y concisa, donde nos va a permite ambiente familiar; que lleva Inicio def proyecto X
analizar los resultados de |la como nombre,  Escala del Elaboracion del x| x| x Bibliografia
investigacion,  apoyados  en Ambiente Familiar de Andrade proyecto g
métodos estadisticos que (2000), donde dicho .
organizan e interpretan los datos instrumento mide la percepcion Sustentacion del X Otros
obtenidos. que tiene el adolescente de la proyecto

relacion que lleva con su padre
Segun el periodo y secuencia del y/o madre, que consta con un Aprobacién del X Total 6710
estudio es transversal, porque la cuestionario de 41 preguntas

recoleccion de datos se hard en un
solo momento y en un tiempo Unico.

El proposito es describir y analizar

su incidencia e interrelacién en un
momento dado, por ende podemos
concluir que el presente estudio es
cuantitativo, descriptivo y
transversal.

(26 para papay 15 para mama),
cuya medicion sera a través de
5 dimensiones: autonomia,
comunicacion, imposicion,
control psicolégico y control
conductual) y también evaltGa el
inicio de las relaciones sexuales
donde se utilizara 7 preguntas
del inventario de factores
protectores y conductas de
riesgo, cuya dimension es
relacionar la  comunicacion
sexual entre padres e hijos.

proyecto
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ANEXO B: INSTRUMENTO

AMBIENTE FAMILIAR Y CONDUCTA SEXUAL EN ADOLESCENTE

1. Sexo B. Varén ( ) C. Mujer ()

D. Edad:

A continuacién hay oraciones sobre la forma en la que tu mama se porta contigo, escoge

la respuesta que mas se parezca a lo que ella hace contigo.

MI MAMA

Nunca

Pocas
Veces

Muchas
Veces

Siempre

1.- Sabe dbnde estoy cuando salgo por
la noche.

2.- Le digo lo que hice, cuando salgo y
regreso a casa.

3.- Sabe dénde estoy después del
colegio.

4.- Me dice que soy un burro(a)

5.- Me hace sentir que soy un(a) inutil

19.- Apoya mis decisiones.

28.-Me deja hacer mis propios planes
acerca de las cosas que quiero

29- Me impone su manera de ser

30.- Me da confianza como para
platicarle algo muy personal de mi
mismo(a).

31.- Respeta mi punto de vista, aunque
sea diferente de que ella dice.

32.- Me impone su voluntad

33.- Me da confianza para que me
acerque a ella.

36.- Entiende las razones que le digo.

37.- Respeta mis decisiones aunque no
sean las mejores.

40.-Ejerce su voluntad.
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A continuacion hay oraciones sobre la forma en la que TU PAPA se porta contigo, escoge la

respuesta que mas se parezca a lo que él hace contigo.

MI PAPA

Nunca

Pocas veces

Muchas
Veces

Siempre

1.- Habla conmigo sobre mis problemas

4.- Me impone su manera de ser

5.- Me reconforta cuando estoy triste

6.- Me impone las cosas que él piensa

7.- Me culpa por todo lo que sucede

8.- Me escucha de forma paciente cuando le platico
mis problemas

9.- Me amenaza, si me porto mal

11.- Me ayuda en mis problemas

14.- Pienso que me tiene mala voluntad

16.- Me culpa por cualquier cosa

19.- Platica conmigo de lo que hago en mi tiempo
libre

20.- Respeta las decisiones que tomo

22.- Me deja tomar mis propias decisiones

23.- Entiende mi manera de ser

24.- Me pregunta sobre las cosas que me pasan
durante un dia normal en la escuela

25.- Impone su razdn en la casa

26.- Acepta mi forma de expresarme

27.- Me deja hacer mis propios planes acerca de
las cosas que quiero

29.- Me hace sentir que soy un(a) inutil

30.- Me grita por cualquier cosa

32.- Apoya mis decisiones

33.- Platica conmigo sobre los planes que tengo
con mis amigo

34.- Me impone su voluntad

36.- Me pregunta qué hago con mis amigos(as)

37.- Me dice que sus ideas son las correctas y que
no debo de dudarlo.

39.- Cuando salgo y regreso a casa, le digo lo
que hice
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CUESTIONARIO DE CONDUCTA SEXUAL

Marcar con X la respuesta correspondiente

1. ¢ Has tenido relaciones sexuales? 1 Si ( ) 2 No( ) (pasar a pregunt8)
2. ¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual? anos.
3. ¢ Con quién tuviste tu primera relacién sexual?1 Novio ( ) 2 Amigo ( )3 Pareja
Ocasional ( ) 4 Otro ¢quién? )
4. La primera vez que tuviste relaciones sexuales ;Usaste algun anticonceptivo?
1Si () ¢Cuél? 2 No () ¢por qué?
5. ¢ Actualmente tienes relaciones sexuales 1 Si () 2No( ) (Pasar la pregunta8)
6. ¢ Con quién tienes actualmente relaciones sexuales? 1 Novio ( ) 2 Amigo(a)
( ) 8 Pareja ocasional ( ) 4 Otro ;quién?
7. ¢ Usas algun método anticonceptivo? 1 ( ) ¢Cual? 2( )No
¢ Por qué?
Con qué frecuencia has platicado con tu Muchas Algunas Rara Nunca
mama (o sustituto) de los siguientes temas : Veces Veces Vez
Relaciones sexuales
Anticonceptivos
Enfermedades de transmisién sexual.
Prostitucién
Sida
Pornografia
Relaciones de noviazgo
Con qué frecuencia has platicado con tu Muchas Algunas Rara Nunca
papa (o sustituto) de los siguientes temas : Veces Veces vez

Relaciones sexuales

Anticonceptivos

Enfermedades de transmision sexual.

Prostitucion

Sida

Pornografia

Relaciones de noviazgo
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ANEXO C: CARTA DE ACEPTACION DE LA POBLACION DE ESTUDIO
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ANEXO D: CONSENTIMIENTO INFORMADO
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO BAJO INFORMACION

Yo (Padre o Madre) del

alumno,

acepto

voluntariamente y autorizo a Elizabeth Davila Limas y Lucero Rengifo Cabrera
para la aplicacion del cuestionario: Ambiente Familiar e Inicio de Relaciones

Sexuales de los Adolescentes.

Declaro que me he informado plenamente sobre los beneficios, riesgos y las
posibles complicaciones del procedimiento que se me ha descrito o del
instrumento a aplicar y que me fueron aclaradas todas mis dudas
proporcionandome el tiempo suficiente para ello. Firmo este documento por

duplicado conservando un original con todas las firmas requeridas.

Acepto y autorizo a las estudiantes de la Escuela de Enfermeria de la Universidad
de Ciencias y Humanidades para que apliquen los procedimientos o llenado de
encuestas que sean necesarias, con fines educativos o bien para contribuir en el

conocimiento cientifico, pero resguardando mi identidad.

Firma

N° DNI:

Personalmente y bajo protesta de decir la verdad declaro que proporcioné la
informacién sobre el procedimiento a realizar o sobre las preguntas aplicadas

considerando todos y cada uno de los puntos anteriormente mencionados.
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Realizando encuesta a las alumnas de 4E
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Supervisando el correcto llenado de las encuestas

\ \
. \‘
\ \

Explicando items de la encuesta

95



Brindando a padres de familia charla informativa sobre el estudio
realizado y autorizacion del consentimiento informado

Padres de familia llenando el consentimiento informado y autorizando asi

el inicio del estudio
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