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Ala Dra. Luisa Sakamoto Ynoue,
por la complicidad de imaginar y pensar
al Maestro, siempre, en presente continuo.






La accidn solo se revela plenamente al narrador, es decir, a
la mirada del historiador, que siempre conoce mejor de lo

que se trataba que los propios participantes. (...) Aunque
las historias son los resultados inevitables de la accién, no
es el actor sino el narrador, quien capta y ‘hace’ la historia.

Hannah Arendt, La condicién humana, p. 215
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10 DE ENERO (2008)

Voy a empezar a estudiar Ginecologia y Obstetricia. Maternidad de
Lima. La Dra. Nelly Lam, quien dirige el curso, me ha pedido que sea
el delegado. Es la primera vez que esto ocurre en 7 afios de facultad.

20 DE MARZO

La UNMSM tiene una maestria en neurociencias y un doctorado.
Pienso en esto. Pienso.

20 DE MAYO

La Dra. Nelly Lam me comenta que ella es la responsable de los cur-
sos de investigacion en el postgrado de neurociencias de la UNMSM.
Me habla del Dr. Pedro Ortiz Cabanillas.

6 DE OCTUBRE

Dudo si escribirle al Dr. Pedro Ortiz Cabanillas. Todo lo que me
entero sobre él me hace incrementar el deseo de conocerle. Pero
escribirle, para qué, o mejor dicho: cdmo. Qué le puedo decir que
no se sienta como un “estudiante de medicina”. Cémo hablarle. El
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sabe todo. No me veo escribiéndole. Intento escribirle, y no me veo.
Ni siquiera hablandole. Tengo interés en las neurociencias. Cierto.
Cierto. Dicen que el Dr. Pedro Ortiz tiene una teoria. (“;Una teo-
ria?”, pregunté. “Si, una teoria”, me dicen. “;Cémo es una teoria?”,
pregunto. “Una teoria, pues hombre, una teoria”, me dicen).

Escucho: lo que mas le llama la atencién de Ortiz (asi: “de Ortiz”) es
que siempre se cita a si mismo.

<« . C 7 . 7 . ?)) r
¢Como se cita a s mismo¢, pregunte.
“Cita sus libros, cita su teoria”, dijo.

Y ahi fue que dije eso de: “;Una teorfa?”...

15 DE ENERO (2009)

Me atrevo a escribirle una carta al Dr. Pedro Ortiz.
La noche ha caido pero la oscuridad es otro sol
Estimado Dr. Pedro Ortiz,

Escribo estas lineas en medio de la oscuridad.

La noche ha caido como un guante de seda (como en una pin-
tura de Chirico),

como siempre,

y el reloj marca ya las 03.46 a eme (un reloj estirado, disconti-
nuo, persistente).

He despertado.

He encendido la computadora. Aqui estoy:
picoteando estas teclas.

Es decir: escribiendo,

que es acaso la unica forma que tengo en el mundo de dar testi-
monio de mi existencia...
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Hay quien dice que la palabra asesina la cosa, y es muy probable,
muy posible...

porque cdmo con palabras de este mundo, decir lo que sucede...
El problema con el espiritu es que no se ve, hay

un verso de Alejandra Pizarnik que me parece bello pero tam-
bién errado

(y acaso esa sea la razon de su belleza).

En unas lineas inmortales, se queja Alejandra de la imposibili-
dad del lenguaje

y dice:
“Si digo pan, ;comeré?
Si digo vino, ;beberé?”.

Lo mas maravilloso de las palabras es que no han sido hechas
sino para representar.

Y representar es crear,

y eso lo sabe muy bien la retina y las rutas neurales de la vision.
jAy!

Aqui estoy,

en la maravillosa confabulacion de la humanidad...
Hoy, o mejor: ayer, mientras venia en el bus
miraba

a

través

de las ventanas transcurrirse el mundo

(es uno de mis deportes preferidos).

Mi gran deseo siempre ha sido intentar aunque sea por unos
segundos.
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ponerme

en los zapatos de otro,

pero ponerme de verdad

DE VERDAD

en los zapatos de otro,

y sentir con el sentimiento de ese otro

y vivir con la vida de ese otro

y ser con el ser de ese otro.

Algo asi como imaginaba José Maria Fonollosa:

“Sentir en el pecho el corazon, como si fuera el de otro, y que
nos duela”.

Me gusta imaginar, entonces
especialmente cuando voy en los buses repletos,

que alguna vez llegaremos a construir una maquina que nos per-
mita ver la psique.

Tengo la esperanza de que ese dia
se pondra punto final a todas las desesperanzas.

Solo tenemos ideas, ideas empecinadas, ideas para hacer crecer
la flor y el cincel.

Sospecho que el principal problema de los hombres es que el
cerebro ha evolucionado

para afuera y no para adentro.

El dia en que uno se puso a pensar que uno (u otro) pensaba.
La tierra, y

“el lugar de los ensuefios” por sobre el cuello.

Las palabras salen a flote como burbujas,

sin presion,
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salen simplemente

unas tras otras,

incluso ahora.

Otro de mis deportes preferidos es escribir
y decir que estoy escribiendo,

como ahora.

Me gusta sentir la maravilla y la magia.

La melodia del dia.

Mi vida.

Y yo,

o lo que llamo yo

(que seria mejor decir: nosotros, jpues hay tantos!),
bien,

yo estoy como captando...

es como dicen:

nuestra vida es como un programa de televisiéon que se transmi-
te en directo

pero con un cierto retraso.

Me despido ahora,

esta carta fue solo para dar testimonio de existencia.

Me interesa la psiquiatria, como decia o como creo haber dicho.
Me interesa el conocimiento de la persona.

Cuando estoy en ferias de libros siento que encuentro mi patria
al encontrar un lugar

que diga algo de la mente,

esa patria tan comun y sin embargo tan unica.
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Disculpe usted estas palabras improvisadas.
Siento,

y disculpe el atrevimiento,

que el sol es cierto incluso ahora que es de noche.

Y que la luz es cierta.

Hoy, no lo dude, mientras venia en el bus,
casi emulando una sardina supe,

muy adentro, muy afuera, muy ciertamente:
que es bella la vida,

y que ha valido la pena haber resistido tanto tiempo el embate
del lirismo

que es vivir, dia tras dia, con un céncavo lugar en el pecho.

Ojald esto no termine aqui.
Ojala esta no sea una botella al mar.
Ojala sea este el fuego que alguna vez pinté Van Gogh.

(aunque para nosotros solo haya quedado una silla reflejada en
un papel).

Atentamente,

20 DE ENERO

Conozco a Pedro Ortiz Cabanillas. Paraninfo de la Facultad de Me-
dicina de San Fernando.

Le tiendo la mano. Le digo mi nombre.

-Ah, ta eres el poeta... lei tu publicacién, me la entregé la Dra. Nelly
Lam.
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24 DE ENERO

El Dr. Pedro Ortiz me dio el nimero de teléfono de una persona que
tiene algunos ejemplares de sus libros. Lo he llamado tres veces y no
contesta. Voy a volver a intentarlo luego.

25 DE ENERO
Consigo un libro de Pedro Ortiz Cabanillas: Cuadernos de Psicobio-
logia 6. El nivel consciente de la actividad personal.

Absoluto asombro ante sus planteamientos.

26 DE ENERO

Tengo el libro del Dr. Pedro Ortiz frente a mi. Bello libro. Realmente
bello. La claridad. Es todo lo opuesto a los libros modernos de neu-
rociencias: plenos de dibujos y colores e instrumentos para entrete-
ner a los muchachos. Aqui no. Aqui es distinto. Me debo centrar en
la neurologia.

27 DE ENERO

Neurologia quiere decir comprension del sistema nervioso.

28 DE ENERO

En la Alianza Francesa. Acabo de entregar mi examen. No puedo
dejar de pensar en la Teoria de Ortiz. Ayer, mientras leia a Ar-
taud, pasaba a cada instante los ojos sobre el Cuaderno 6 que he
dejado sobre mi escritorio. Entonces pensaba y sentia la claridad
al fin. Ortiz sabe lo que estd haciendo. Sabe de su trascendencia.
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El libro se lee con la sensacidon de que es algo sumamente nuevo,
emergente.

El cuaderno es como un hermoso libro de poemas. Pero sin paran-
gones liricos. Va de frente a la cuestién medular. Es la lenta teoria.

Se siente esto: estar frente a alguien que piensa una teoria.

29 DE ENERO

Me entero que el Dr. Pedro Ortiz va a dictar un curso de neurocien-
cias para educadores. He llamado, me he inscrito. Cierta impacien-
cia ahora.

30 DE ENERO

Estuve dictando toda la manana. Luego el Prof. Santos me pidi6
que les diga algo a unos muchachos que tienen interés en estudiar
medicina.

Lo hice.
Hablé. Hablé. Hablar es hablarse.

Antes de salir, Ana me dio la mano: cogid, a manera de despedida,
mi mano entre sus dos manos, como si la mia fuera una paloma y
ella la cobijara. Sonreia. Se inclinaba. Arqueaba su cuerpo. El rostro.
Sus ojos.

Nunca he sentido lo que en ese momento. La forma en que cobijé
mi mano. Primera vez que alguien cobija mi mano. He sentido el
agradecimiento en ese acto.

Y ahora estoy aqui. En el auditorio de un colegio.
Estoy aprendiendo a dejar pasar el momento.

Me gusta contemplar solamente.
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Disfruto cada instante.

Vivo en la revelacidn de las cosas, mi gran triunfo.

El secreto mas mio sera este: dejar pasar el instante. Olvidar.
Solo ha de preservarse lo que tenga que preservarse.

El resto es silencio. Sera.

Estoy escribiendo este diario. Llenando sus paginas con mi lapicero
tinta liquida, escuchando a Vivaldi y el rumor de las conversaciones.
Estoy aqui. Lo digo. Lo afirmo. Soy.

Mas all4 de la musica me siento uno con el universo.
Es cierto eso de a imagen y semejanza.

Pronto arribara Ortiz. He venido solo por eso. Me dicen que estoy
viviendo con Ortiz un “proceso”. Acaso es cierto.

Todo lo demas es silencio. Esta es mi vida. Es decir, es decir, es de-
cir, digo ahora que Vivaldi en los parlantes esta en esa parte que me
encanta del verano. Y el sol se cuela por las cortinas y pasa un viento
frio. Y digo. Y escribo. Y siento y soy. Como una locomotora que no
puede dominar su caudal. Es cierto que voy a incendiar el mundo. Es
cierto que para mi la belleza es un arbusto crujiendo mientras arde.
Un bello arbusto crujiendo mientras arde.

Llega Ortiz. La musica estd en su punto mas alto.

%%

Lo que vamos a hacer en este curso es revisar todos los capitulos del
libro Educacion y formacion de la personalidad que recientemente ha
publicado el Dr. Pedro Ortiz Cabanillas.

6%

Ha terminado la exposicion. Ortiz ahora firma los libros que han en-
tregado. Su teoria me parece sumamente valida. Lo que mds me atrae
es que haya comenzado a hablar del psiquismo a partir del universo.
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Mientras hablaba, mientras explicaba el ordenamiento de materia yo
senti como un coro en mi. Era lo que yo habia estado construyendo a
tientas. Lo que habia leido y hurgado para explicar la vida.

Pedro Ortiz ha llevado al limite todas estas pretensiones.

Su teoria obliga a replantearse la clasificacion de los seres vivos, obli-
ga a definir qué es la vida, la sociedad, la historia, la economia, la
politica.

%

Pedro Ortiz me dice que nunca leyé mi primer correo, que no le lle-
g0,y que se lo reenvie. No le reenviaré. Le reescribiré.

1 DE FEBRERO

Carta para el Dr. Pedro Ortiz.

Mi estimado Dr. Pedro Ortiz Cabanillas,

Qué gloria la de levantarse a esta hora en que la noche es atin
cierta,

y saber que invariablemente habra sol atravesando
los cristales

de las ailes ventanas y su claridad...
Después de cada noche siempre sale el sol, dicen. Pero
acaso el talento

no sea sino ver en la oscuridad otro sol.

Acabo de terminar el libro de Matthew Alper sobre Dios,

22



FESTINA LENTE. PRESENCIA DE PEDRO ORTIZ CABANILLAS

y pienso en el espiritu,

pienso en las rutas de segundos mensajeros, en las cascadas
hormonales,

en la certeza material de las moléculas,

en todas las proteinas del citoesqueleto que se organizan y
desorganizan,

en esa dialéctica que es la vida,

en eso que usted llama los “procesos de reflexion”. ..

Y alguien hace un ruido al otro lado de las paredes.

Alguien despierta en esta ciudad y su acto es una repercusion en
el orden del universo...

pienso en Dios,

en una forma de ver una flor hasta pulverizarse los ojos...
encontrar la belleza en el horror acaso sea el camino

asi como también

dejar canciones tropezadas

por los pasillos estrechos

en que transcurro estos dias en que Lima es la ciudad de los
soles... jah!

Hay unas palomas en este momento haciendo un ruido en el
arbol del vecino.

Su sonido no despierta sino los malos augurios.
Y hay un gato también,
en el techo del vecino,

engatusado en los entretelones de su reproduccion,
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todo uno siendo dos,

desafiando la aritmética,

al ritmo de un corazén que hace tum
tac tum

tac tum tac.... todo en locura

como una locomotora descarriada

y por mil fuegos impulsada

y dispuesta a estrellarse y jplash!
iPamplinas!

Ese acto, aun en su tremenda belleza es solo el determinismo de
la poesia del cuerpo,

del orden de las moléculas...

(pienso en ello mientras veo las fotos de las implosiones de
estrellas

muy lejos de esta pelotita llamada Tierra)...

Pensemos en la presencia como un estado de gracia.

Pobre Tomas, ahora debe estar mas solo que el gorrito de una r
al inicio de una palabra.

De algiin modo estoy viendo estas letras ahora junto a usted.
Unamigo, desde México, me escribe diciendo que sofi6 conmigo,
yqueyo

hablaba del surrealismo francés y de la poética del cuerpo

(eso me lo contd en uno de sus correos)

y yo digo que si... que si era yo, que aunque no lo recuerdo era
Yo,
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lo tnico que tenemos es el recuerdo, ;verdad?, la invencién...

Meterse en las redes neuronales de los otros es el inico modo de
vencer a la muerte.

Ahora ya se oyen los pasos de ese muchacho que sale todos los
dias a las seis y piensa

que una mano lo peina...
él nunca ha leido a Rimbaud,
alguna vez le dije: “Arthur Rimbaud”, y me djjo:

“Y ese, ;qué vende?”

Ahora el mundo es una naranja partida por la mitad rodando
por el borde de una mesa.

Desde aqui, en Lima, nuestra ciudad coronada,
la patria del horror,

la ciudad esponja...

alguien reza, es decir va creando,
es decir va haciendo letra a letra
Verso

a

Verso

su vida,

su bisvidita que anda

con un céncavo lugar en el pecho

al sur de ninguna parte...

Y aunque estas palabras sean en vano,
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aunque este correo se pierda otra vez en la inmensidad:

juro que nunca un angel habra de posarse con la espada hacia
abajo...

juro por Apolo Citaredo, Asclepio, no
tolerar ante mi el dolor...

pues medicina es todo aquello que posterga el sufrimiento (Her-
nandez dixit)

Por eso rio

Por eso canto

Porque somos bellos,

etcétera

y asi sea. Por siempre.

(Ese es el milagro de estar en este mundo).

[Esa es la “sofiada coherencia”].

2 DE FEBRERO
Le dije al Dr. Pedro Ortiz: “Tengo un problema, lo que usted ha es-
crito es distinto a todo lo que hay en neurociencias”.

Le pregunté: “;Debo leer articulos? ;Qué hago con mi libro de
Kandel?”.

Me dijo, mirandome: “Lee, sigue leyendo, lo que estamos haciendo
es un marco tedrico, un marco para que puedas explicar todo lo que
estas aprendiendo”.
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MARTES 3 DE FEBRERO

Clase con el Dr. Pedro Ortiz.
Notas de estudio.

Los problemas del aprendizaje son en realidad: defectos en la forma-
cién de la consciencia y la personalidad.

La formacioén de la preconsciencia: habla, lectura, célculo, logica.
Aprendizaje es la incorporacion de la informacién social.

Una educacion deficiente no garantiza el aprendizaje, por conse-
cuencia no hay desarrollo integral. Y por tanto estd impedido de lle-
gar a ser lo que su tiempo le demanda: su rol histdrico.

Siempre he dicho que de mi pueblo no saldra nunca un pianista vir-
tuoso, porque en mi pueblo no hay pianos.

Si no se sabe qué es el estudiante, la educacion sera mas una
domesticacion.

El desarrollo maximo de la personalidad refleja las maximas morales
que estructuran la sociedad.

Estructura inmoral de la humanidad: Riqueza: Pobreza / Violencia:
Indolencia / Compasion: Impasividad.

La exigencia de los estandares de un grupo social determinan los
limites de cada sujeto.

Las deficiencias cuantitativas bajo ciertas exigencias pueden llegar a
constituirse en déficits cualitativos ostensibles.

Es problematico pensar que cuando se habla de problemas del apren-
dizaje solo se considere al aspecto cognitivo.

Pobreza. Corrupcion. Violencia. Desorganizacion familiar. Insegu-
ridad en las calles. Informalidad institucional. Deficientes condicio-
nes fisicas técnicas metodologicas.

Para ensefar la moralidad primero hay que demostrar que se vive en
una sociedad inmoral.
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Tratandose de una personalidad singular, habra que suponer que
la verdadera raiz de todos sus logros y defectos estan fundamental-
mente en el seno de la estructura social dentro de la cual se forma,
se informa.

El problema no esta en el sujeto. El sujeto es una representacion
histdrica.

Comprenderemos mejor los “problemas del aprendizaje” si los ve-
mos como defectos de la formacion de la consciencia. Defecto en el
sentido de imperfeccion, de carencia o falta de calidades propias que
si las tienen los nifos y las personas consideradas normales.

Debemos dar toda la responsabilidad a la sociedad que de ser plena-
mente justa, libre y solidaria estaria en condiciones de evitar estos
defectos que perturban la integridad de la persona.

Con esto no se niega la importancia de los genes (la biologia mole-
cular), ni la ocurrencia de fallas en los procesos de maduracion del
sistema nervioso durante la gestacion (las hipotesis de programacion
fetal), ni las perturbaciones que pueden suceder por azar durante
el desarrollo embrionario y fetal. Los defectos epigenéticos, una vez
detectados en el nifo, no tienen forma alguna de tratamiento. Es im-
portante saber que existen pero para prevenirlos en las generaciones
que vienen.

%%

Lectura del articulo “The neurobiology of trust” de Paul Zak, publi-
cado en Scientific American.

Aprovecho las clases de Pedro Ortiz para conversar con él.
Soy el tnico estudiante de medicina.

Esto, he notado, que le ha llamado la atencidn.

Le he preguntado por su teoria.

Por el nombre.

Por como asi surgié todo esto de pensar una “teoria”.
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MIERCOLES 4 DE FEBRERO

Notas de estudio de la clase del Dr. Pedro Ortiz.

Cerca del 40 % del tiempo de vigilia, la personalidad en formacion lo
pasa en la escuela.

La infancia es el periodo de la vida en que se estructura afectivo-
emotivamente la consciencia, el temperamento de la personalidad.

Por ello, la institucion educativa tiene que convertirse en una micro-
sociedad enteramente moral, fundada en la solidaridad, la libertad y
la justicia.

Aqui, la cuestidn reside en eliminar la fantasia de que existe una voz
interior, un juez, un superego anidado en alguna parte del cerebro.

El problema es para quienes dentro del subdesarrollo y la informali-
dad no tienen paradigmas que imitar, ni metas que aspirar.

La carencia de modelos reales que transmitan los de los ideales de
una sociedad moral a infantes, niflos y adolescentes, bien puede ex-
plicar por qué los promedios de las calificaciones que obtienen los
egresados de las universidad e ineptitudes de formacidn profesional
disminuyen aflo a aflo, que no se incrementen las capacidades pro-
ductivas de las personas; que el abandono escolar y la cantidad de
jovenes que dejan de acceder a la cultura se mantenga igualmente:
que, en proporcion incrementada a la poblacién, cada vez haya me-
nos literatos, cientificos, artistas, atletas, empresarios calificados.

Dicha personalidad que estd en desarrollo permanente (desorgani-
zandose y organizandose) y que no termina sino con la muerte.

La nifiez, aquel periodo en que se forman la estructura cogniti-
vo-productiva y las aptitudes de la consciencia, el intelecto de la
personalidad.

La adolescencia, aquella fase en que se forma la estructura conativo-
volitiva de la consciencia, el cardcter de la personalidad.

Lo unico cierto es que el desarrollo formativo basico de la personali-
dad termina con esta estructuracién conativo-volitiva.
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Desde nuestra perspectiva, las correlaciones que se han hecho en ca-
si todos los esquemas de estadios del desarrollo de la personalidad
con relacién a edades cronoldgicas deben considerarse como sim-
ples descripciones estadisticas que corresponden a la poblacion en
la que se hizo el estudio y a partir de la cual se elabor6 un esquema
especifico.

La primera etapa de la formaciéon de la personalidad es la vida
intrauterina.

%%

Al despedirse, Pedro Ortiz, el Maestro, cobijé mi mano con sus
manos.

Es ahora la tarde.

Camino por una calle que desconozco, rumbo a un lugar que no
puedo precisar.

Escucho simplemente el sonido de un péjaro que vuela.

JUEVES 5 DE FEBRERO

Notas de estudio de la clase del Dr. Pedro Ortiz.

A partir de la informacion social se constituye la consciencia, y con
esto la personalidad.

Se busca que en el camino del ser humano hacia la personalidad, la
estructuracion de la consciencia sea el mediador.

Personalidad es ser capaz de transformar las condiciones en que se vive.

Una teoria de la mente debe sostenerse en las respuestas a: ;qué es la
especie humana?, ;qué es la sociedad?, ;qué es la consciencia?, ;qué
es la personalidad?

Una teoria de la mente debe explicar las relaciones esenciales por las
que el universo se refleja en la vida, esta en la sociedad y esta ultima
en cada uno de los seres humanos.
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A partir de la consciencia se estructura la actividad psiquica cons-
ciente del hombre.

El proceso educativo es una representacion creada por la sociedad:
artificial, porque refleja la mano del hombre (de los hombres).

Corteza cerebral: dos tipos: paleocértex (propia de los mamiferos) y
neocortex: seis millones de afios. Para todo, en hominidos.

Informar es dar forma desde adentro.
Entonces: la personalidad, es decir: el individuo social.

Necesitamos diferenciar entre psiquismo humano y psiquismo so-
cial (y como el segundo se forma en el primero).

El desarrollo ampliado de la personalidad madura depende de la ca-
pacidad de autoformarse.

La neuroplasticidad plantea que el hombre puede aprender en dis-
tintas etapas de su vida.

El cerebro es plastico, dicen; si, es plastico; pero es plastico para lo
bueno y también para lo malo; queda pendiente, todavia, plantear
una teoria de lo bueno.

Cada nifio que nace viene con un neocértex preparado, por epigene-
sia, para aprender.

El sistema de la sociedad es el nivel superior del sistema vivo.

El sistema de la sociedad esta organizado con base en informacién
social.

La informacién social puede ser: tradicional, cultural y econémica.

Cada individuo que nace debe incorporar de modo progresivo la in-
formacion social; tras su codificacion en el cerebro, esta se constitu-
ye en la consciencia, en su consciencia.

La tradicion se hace sentimiento, en el cerebro, y se manifiesta como
disposicion afectiva.

La cultura se hace conocimiento, en el cerebro (en la consciencia, en
el neocdrtex), y se manifiesta como aptitud cognitiva.
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La economia se hace motivacién (valor), y se manifiesta como acti-
tud conativa.

Solo existe una sociedad.
La informacion: estructura cuya actividad organiza a todo ser vivo.

Todos nosotros cambiamos, estructuralmente cambiamos, no so-
mos los mismos, nuestros atomos han sido nuevamente organiza-
dos, reemplazados segtin la informacion.

En principio, y desde su punto de partida epigenético, el cerebro hu-
mano al momento de nacer es similar al cerebro de cualquier prima-
te superior.

El recién nacido es esencialmente una inconsciencia, en tanto no tie-
ne consciencia.

El ADN no codifica informacién, sino codifica las caracteristicas
internas al sistema celular y las caracteristicas externas al sistema
celular.

La cuestidn es que la riqueza y la pobreza determinan a qué clase de
sentimientos y motivaciones (valores) pueden acceder los hijos, y
por lo tanto qué clase de sentimientos, conocimientos y motivacio-
nes tienen las personas de una u otra clase social...

Del mismo modo la informacién neural son las redes neurales.
Siete millones de afos: gorila: chimpancé: hominido.

El desarrollo evolutivo del sistema vivo es un proceso informacional.
La informacidn organiza y mantiene la integridad de los seres vivos.

La informacion genética no se encuentra en el ADN, el ADN es la
informacién misma, porque informacion es una estructura cuya ac-
tividad organiza al conjunto del ser vivo.

sQué es el hombre? Un animal superior, un ser vivo superior; si los
hombres son lo segundo, debemos saber en qué se diferencian de los
animales superiores, y en qué consisten tales diferencias.

Desechar vagos conceptos como: elhombre es un ser bio-psico-social.
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Replantear y solucionar el problema mente-cuerpo.

La informacion es una estructura material de cuya actividad depen-
de la organizacién de todo ser vivo.

Este cuaderno es informacion, no es que tenga informacion, este
cuaderno mismo es la informacion. Desde la bacteria a la sociedad.

Informacidn celular: informacion tisular: informacion neural: infor-
macion psiquica: informacioén social.

Todas las especies a pesar de sus logros han desaparecido excepto el
Homo sapiens sapiens, ;por qué?

El sistema vivo determina epigenéticamente a la sociedad.
La sociedad determina cinéticamente al sistema vivo.

La personalidad es informacion genética (es célula), es informacion
metabolica (es tejido), es informacion neural (es drgano); es infor-
macién psiquica inconsciente (es psiquismo paleocortical); y es in-
formacién psiquica consciente (es psiquismo neocortical).

La sociedad esta compuesta por psiquismos conscientes, los psiquis-
mos conscientes componen la sociedad.

Procesos entrdpicos: hacia abajo, procesos cinéticos.
Procesos neguentrdpicos: hacia arriba, procesos epigenéticos.
La neguentropia tiende al orden.

Porque el Homo sapiens se transformo en la especie humana (Homo
sapiens sapiens), y esta en la sociedad.

El universo se rige dialécticamente, la materia interactda y permite
por un lado la construccion / organizacion / ordenamiento de es-
tructuras mientras por otro lado se propicia la destruccion / desor-
ganizacion / desordenamiento.

Crecer y desarrollarse como personas es un proceso neguentrdpico,
enfermar y morir son procesos entropicos.

Algo empieza a estructurarse y luego a desestructurarse, y vuelve a
estructurarse en algo diferente.
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Algo se compone, después se descompone, luego vuelve a compo-
nerse, y asi proseguiran los cambios a lo largo del tiempo.

Especie Homo sapiens sapiens: especie humana: sociedad.

Desde el Orrorin tugenensis, hace seis millones de afios, pasando por
los Ardipithecus ramidus, todos los Australopithecus (anamensis,
aferencis, africanus, bonsei, robustus), el Kenyanthropus platyops,
todos los homos (rudolfensis, habilis, ergaster, erectus, antecesor,
neanderthalensis) hasta el Homo sapiens: todo no ha sido sino un
continuo.

Mientras en un lugar del espacio se componen un ordenar de estruc-
turas cada vez mas complejas, en otro, antiguas estructuras semejan-
tes se descomponen o se desordenan en elementos mas simples que
antes les constituian.

La historia del hombre es la historia de sus procesos intimos.

Estos procesos de composicion y descomposicion, de ordenamien-
to y desordenamiento de la materia, seran llamados procesos de
reflexién, y pueden ser de dos clases: neguentrépicos (consumen
energia y a partir de estructuras simples surgen estructuras mas y
mas complejas) y entropicos (generan energia y a partir de estructu-
ras complejas surgen estructuras mas y mas simples; la energia libe-
rada se reflejara en otros procesos neguentropicos).

La neguentropia y entropia son los procesos dialécticos de transfor-
macion de la materia.

Procesos de hominizacion (del hominido al Homo sapiens, hace seis
millones de afos): bipedestacion y uso de las manos.

Es decir, sociales, por ser obra de las personas.

Como destacaremos mas adelante, nosotros mismos somos sistemas
vivos y sociales (artificiales en sentido estricto), en razén a que so-
mos hechura de la sociedad.

Procesos de humanizacion (del Homo sapiens a la humanidad, hace
300 000 afnos): crecimiento del cerebro: lenguaje y herramientas.
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Procesos de socializaciéon (de la humanidad (Homo sapiens sapiens)
a la sociedad, hace 30 000 afos): la informacion social y la organiza-
cién supra-individual.

Podemos pues concluir, con los fisicos, diciendo que nada en el uni-
verso permanece en el mismo estado todo el tiempo.

Todo estd en movimiento, sabemos bien que todo se transforma, que
todo en el universo es una sucesion de cambios en la direccion tnica
del tiempo.

La sociedad tiene criterios propios que nos hacen dejar la animalidad.

Llamamos informacién psiquica consciente a la clase de informa-
cion que refleja a la informacion social.

Desde la concepcion del individuo: cada nivel de actividad es punto
de partida del nivel superior mas complejo.

Una vez que el nuevo sistema queda organizado por una clase igual-
mente superior de informacion, esta se convierte en modelo de de-
sarrollo del nivel que le dio origen, el cual quedara asi transformado
en el soporte activo del nuevo sistema.

Existe un paralelo entre el desarrollo de la sociedad y el proceso for-
mativo de la personalidad.

Todo lo que el sistema social ha hecho y hace sobre la tierra son co-
sas y hechos artificiales.

La familia representa la estructuracion de la personalidad sobre la
base de informacion afectiva como a la sociedad la informacion tra-
dicional (sociedad antigua).

La escuela representa la estructuracion de la personalidad sobre la
base de informacién cognitiva como a la sociedad la informacién
cultural (sociedad moderna).

El trabajo representa la estructuracion de la personalidad sobre la
base de informacién conativa como a la sociedad la informacion
economica (sociedad contemporanea).
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La informacién social debe ser codificada cinéticamente en el cere-
bro de los hombres desde que nacen, dentro de un sistema social:
por esta clase de procesos cinéticos, que relacionan la sociedad con
el individuo, cada psiquismo humano asimila y codifica la informa-
cidn social en su corteza cerebral, donde se convierte en informacion
psiquica, de base exclusivamente social.

Primero hay una voz, esa voz sera ondas de viento, luego el estimulo
se codificard en sefiales auditivas que van hacia la corteza paleocorti-
cal, entonces el sonido (hasta aqui sucede con los mamiferos).

En las personas, como existe un nivel consciente: luego de la activa-
cion de la paleocorteza sigue una activacion de las redes neocorti-
cales, entonces ocurre el significado (lo que quiere decir el sonido).

La informacidn afectiva refleja el estado interior como la informa-
cion cognitiva refleja la situacion exterior, a nivel inconsciente.

Si no se ha nacido atn: el cerebro es bipartito.

Diremos que la sociedad humana es un sistema stiperindividual o
supraindividual para distinguirlo de los sistemas multiindividuales
que son los conglomerados de seres vivos que no son personas.

Paleocortex: paleocdrtex limbico: sistema emotivo-afectivo.
Paleocértex: paleocdrtex heterotipico: sistema cognitivo-ejecutivo.

La informacién psiquica inconsciente (que es: afectiva y cognitiva)
se determina intrauterinamente y se configura en el periodo posna-
tal por condicionamientos.

El condicionamiento configura solo la informacién psiquica incons-
ciente, esto acontece luego del nacimiento, cuando las vias aprenden
las formas de comportamiento de sus progenitores.

Deberia llamarsele sociedad artificial, ya que lo humano precede a
lo social.

La sociedad es obra de una suerte de ingenieria social de los hombres.

Consciencia: cuantitativamente: cantidad de informacién social ne-
cesaria para valerse a si mismo / de si mismo.
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Kandel: la misma red nerviosa es la memoria; y la memoria de corto
y largo plazo son dos estados diferentes.

La teoria de la memoria esta tefiida de sangre.

Existe un centro necesario para que la memoria se active (bajo la
forma de recuerdo) y este seria el hipocampo, aunque también se
propone la amigdala.

Lesion en la amigdala: se acuerda el hecho pero no la pena.
El paleocdrtex es la memoria de nivel inconsciente.
Ordenamiento: materia del universo. Organizacion: sistema vivo.

Memoria: estructura cerebral que codifica la informacion social; por
tanto, el neocértex es la memoria de nivel consciente: lo que la per-
sonalidad ha vivido, vive, vivira en su unicidad temporal.

El problema de la mente esta igual desde hace 200 afios, o acaso des-
de Descartes.

Memoria de procedimientos: hemisferio izquierdo.
Memoria de representaciones: hemisferio derecho.

Todo acto de una persona manifiesta la actividad (activacién) si-
multdnea integrada de las redes nerviosas neocorticales de ambos
hemisferios cerebrales, esto reorganizara a las redes nerviosas paleo-
corticales, y estas a los nucleos subcorticales y estos a los 6rganos y
finalmente a la actividad celular.

La informaciéon social en el cerebro es informacidon psiquica
consciente.

En el cerebro no hay nada que se parezca al aprendizaje.
La memoria no se debe explicar segun el aprendizaje.

El animal aprende nuevas configuraciones de lo mismo: cognitiva y
emocionalmente.

Finalmente, no tienes una personalidad (en abstracto), eres una
personalidad (en concreto), puesto que tus actos van mas alla de tu
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dominio, tienen repercusiones, tu vocaciéon como ser humano es la
sociedad, existes en tanto exista otro que te escuche y te dé un lugar.

Nace el individuo humano y a partir del aprendizaje se transforma
en personalidad.

No es que tienes un temperamento, eres un temperamento.
No es que tienes un intelecto, eres un intelecto.
No es que tienes un cardcter, eres un caracter.

Enseflanza: conjunto socialmente organizado de estrategias para
formar la consciencia.

Luego de nacer, con la informacién social, el cerebro se torna
tripartito.

Neguentropicos son los procesos de organizacion: la vida.

Setenta mil afios de socializacién no pasan en vano, ha surgido una
nueva forma de informacion, una forma superior: la informacién
social.

La informacidn social al comienzo codificada en el dibujo y la escul-
tura, después en la escritura y la aritmética; y finalmente en el dinero
y en las normas de conducta.

;Qué papel juega entonces el hipocampo y la amigdala en la memo-
ria?, no son “centros” de nada (para empezar).

Si decimos que la informacion es estructura que permite la organi-
zacidén, entonces a nivel celular la informacién no esta en el ADN,
sino que es el ADN.

Del mismo modo, a nivel inconsciente, la informacion seran las es-
tructuras neuronales que soportan los estimulos y datos provenien-
tes de la realidad interna tanto como externa: las variaciones de la
temperatura, la tension arterial, un auto amarillo, una oleada de aves
en el cielo, el rio, la guitarra, el pulso, la calma. La informacién son
las redes neuronales.

Percepcion-Imaginacion-Pensamiento—Actuacion: Epiconsciente
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Percepcién-Imaginacion. Hemisferio derecho. Imdagenes: Represen-
taciones espaciales.

Pensamiento-Actuacion. Hemisferio izquierdo. Conceptos. Repre-
sentaciones temporales.

Nuestra propuesta tedrica se inicié antes de los afos 90.

Decir que somos primates es una forma elegante de decir que debes
aceptar lo que se hace y se dice.

Toda la vida es un sistema organizado, existe también una forma de
materia que organiza; a esta, llamamos: informacién.

El crecimiento de las ufias y del cabello refleja en ultima instancia
mi actividad psiquica, pero mas, el reflejo de mis actos en los otros.

VIERNES 6 DE FEBRERO

Clase del Dr. Pedro Ortiz.
Notas de estudio.

La informacién social mediante el aprendizaje se memoriza, es decir:
se hace informacion psiquica consciente.

El plano subconsciente: conjunto de informacion psiquica fuera de
uso, es decir, codificada y guardada en las tres memorias neocortica-
les de cada hemisferio.

La preconsciencia: sirve para ingresar informacion social.

La epiconsciencia: depende de la informacion psiquica consciente e
inconsciente, en uso.

Por eso es que cuando a una persona se le secciona el cuerpo calloso
y se le hace dibujar con la mano izquierda, es decir con el hemisferio
derecho, percibe las tres dimensiones (componente espacial de su
realidad concreta) cosa que no sucede cuando escribe con la mano
derecha.
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La actividad personal es mas amplia, va mas alla de lo psiquico, in-
cluye la digestion, por ejemplo, el crecimiento del cabello.

Los ntcleos subcorticales son para hacer interactuar la memoria, es
decir, la informacion psiquica de la corteza.

La informacidn social: escritura, pintura y simbolismo musical.

La actividad epiconsciente aparece también durante el suefio pero de
forma restringida (ensueo).

La informacion social se codifica en el neocdrtex; el neocdrtex es
entonces la informacion psiquica consciente.

La actividad epiconsciente es la actividad conjunta del cerebro.
Imaginar: Crear.
Pensar: Producir.

Esta informacion psiquica consciente tiene dos aspectos: espacial
(codificada en el hemisferio derecho) y temporal (codificada en el
hemisferio izquierdo).

Lyceo: Aristoteles.
Academia: Platén.

Las imagenes son representaciones de la epiconsciencia que resul-
tan de la activacion de los aspectos estructurales: conativo, afectivo y
cognitivo de la informacién psiquica consciente.

No es que recuerdes, imaginas.

Cuando la imaginacién se contrasta con la realidad: percepto
(percepcion).

Si no le causa admiracion, no estd aprendiendo completamente las
cosas.

Cuando uno imagina: es lo mismo que recordar.

Y alguien dijo: “Pedro Ortiz, {Premio Nobel!”, en el intermedio.
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Y el Dr. Pedro Ortiz dijo: “No. Hay mucha distancia entre eso y lo
que nosotros estamos buscando”.

El recién nacido lo unico que tiene como punto de partida es su ac-
tividad inconsciente, que depende de la informacién psiquica de su
paleocortex cerebral y que (como sabemos) termina de formarse
completamente, segun su modalidad en los minutos, dias o semanas
que siguen a su nacimiento.

La actividad inconsciente esta dentro de la actividad epiconsciente.

Y principalmente luego del nacimiento, el ser humano (también
llamado: individuo humano o psiquismo humano) va captando, va
aprendiendo. Dicha formacion de la memoria va a depender del gra-
do de desarrollo epigenético de su memoria neocortical y del ingreso
progresivo a las estructuras sociales (y por tanto el contacto con la
informacion social: tradicional, cultural y econémica).

El saber, como informacion social, esta en las bibliotecas. Cuando se
codifica como estructura psiquica se llama conocimiento.

El plano epiconsciente: corresponde al aspecto de actividad de la
consciencia.

La actividad epiconsciente es la integracion de la actividad psiquica
personal y se estructura en cuatro planos: percepcion, imaginacion,
pensamiento y actuacion.

Cuando comparemos una teoria con otra debemos evaluar no las
coincidencias, sino las diferencias: evaluar cudl engloba a cual, cual
se aproxima mejor a la comprension de los hechos.

Creatividad: crea nueva informacion social.

La epiconsciencia es solo la actividad consciente e inconsciente in-
tegrada del sistema nervioso personal; o desde otro angulo: son las
formas de actividad psiquica integrada que se expresa en la actividad
personal igualmente integrada.

El suefio es una forma de integracion, pero fragmentaria.
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La imaginacidon: aspectos espaciales de la actividad psiquica:
imdgenes.

Cuando interviene el tiempo: actuacion va con anticipacion: pensa-
miento: concepto: ordenamiento.

Cuando la personalidad se enfoca en si misma se genera una imagen
de la misma personalidad, pero esto es solo una forma de actividad
epiconsciente. No es que soy consciente por darme cuenta de las co-
sas, sino porque tengo una consciencia.

No es que primero percibes, la percepcion viene luego.
La consciencia tiene tres componentes: afectivo, cognitivo y conativo.

El estado anticipatorio de la actividad epiconsciente se organiza solo
de tres maneras:

Como ansiedad cuando la actividad estd organizada preferentemen-
te (no tnicamente) por informacidn afectiva.

Como atencidn cuando la actividad esta organizada preferentemen-
te (no Unicamente) por informacién cognitiva.

Como expectacion cuando la actividad esta organizada preferente-
mente (no Gnicamente) por informacién conativa.

Los componentes de la consciencia van a tefiir la actividad epicons-
ciente que es de naturaleza anticipatoria: ansiedad (nerviosismo)
para el infante porque todo es novedad, atencion en el nifio, expec-
tacion en el adolescente que es curiosidad e importancia (valor de
descubrir algo).

Por lo tanto, en sentido estricto, sera dificil o imposible que un nifio
de tres anos esté atento; aunque si esté ansioso, porque esta forman-
do basicamente su componente afectivo.

En las calles de nuestras ciudades: alli se combinan lo mal hecho en
vias de construccion y lo peor hecho en vias de destruccién: ninguna
0 muy pocas son las cosas acabadas.

%%

Acabé ayer el curso con el Dr. Pedro Ortiz.
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Hemos revisado todo el libro Educaciéon y formacion de la
personalidad.

Le pedj, al finalizar, mientras lo acompanaba hasta su auto, que es-
cribiera un texto comentando el articulo “Neurobiology of trust”.

Acepto.

SABADO 7 DE FEBRERO

La calma ha vuelto. Sofié con Ortiz. [bamos a buscarlo. Entonces
sucedian una serie de aventuras en el camino. Cosas interesantes que
medio recuerdo, medio olvido, medio invento. Finalmente llegamos.
El Dr. Ortiz me entregd un rompecabezas. Era un zapato. Digo, el
rompecabezas era un zapato. Tres piezas eran las mds grandes. En el
interior, es decir, en el esqueleto, muchas piezas pequenas se conju-
gaban. Cuando terminé, el Dr. Ortiz dijo que una forma de probar si
estaba bien armado era levantandolo por un lado. Si se desplomaba
todo, indicaba que estaba mal armado. No recuerdo haber levantado
el rompecabezas. Desperté antes. Cosa extrana.

LUNES 9 DE FEBRERO
Recibo un correo del Dr. Pedro Ortiz. Me plantea la posibilidad de
armar un grupo de estudiantes para trabajar temas de neurociencias.

Me envia un archivo de texto adjunto comentando el articulo “Neu-
robiology of trust™.

1 Ver Anexo A.
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JUEVES 12 DE FEBRERO

Una cosa que dijo el Dr. Ortiz me parecid interesante.
No es que uno se ame a uno mismo, €so no importa.

“Amate a ti mismo” no es otra cosa que la mera manifestacion del
orden hegemonico, que promueve el aislamiento entre las personas.

Lo que uno debiera hacer es pretender lo contrario.
Amar.

Simplemente.

Uno es reflejo.

Uno es una huella.

No olvidar: huella.

LUNES 16 DE FEBRERO

Estoy sentado en una banca. Acabo de terminar de leer un capitulo
del libro de Ortiz. Pienso. Imagino. Son las 10 de la mafana en el
Instituto de Ciencias Neurologicas. Estoy cerca de la capilla donde
dicen que murié un Cristo pobre.

Heme aqui en la plena contemplacién del mundo (con el libro de
Ortiz en mis manos).

JUEVES 26 DE FEBRERO

Recibo un correo del Dr. Pedro Ortiz.

Hans:

Por fin puedo dar mi opinidn sobre el trabajo que el Grupo de
Estudiantes de Medicina, que lideras, viene desarrollando.
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Hasta donde conozco, en nuestro pais, tenemos tres centros
universitarios donde la neurociencia empieza a introducirse de
manera regular y sostenida:

1)

2)

3)

San Agustin de Arequipa: tienen un grupo de estudio mixto
profesores-alumnos. Tienen un diplomado en neurocien-
cias, y van por el segundo. Nosotros participamos como in-
vitados. El enfoque es mixto. Parte de la informacién que
manejan proviene de la escuela de Cayetano Heredia, y parte
proviene de nosotros.

Cayetano Heredia: hay un grupo muy activo liderado por
profesores doctorados en neurociencia en Espafia. Estan ha-
ciendo investigacion basica en animales de laboratorio. Han
organizado cursos con invitados de alto nivel de varios pai-
ses, USA principalmente. Han formado una Sociedad para
el Desarrollo de las Neurociencias. Su enfoque es el clasico:
naturalista, reduccionista, centrado en la quimica, la anato-
mia y fisiologia del cerebro. Su interés esta centrado en la
teoria del cerebro aislado de la mente: la solucidn del proble-
ma mente-cerebro les es irrelevante.

San Marcos: empezamos con una diplomatura en neurocien-
cias, de enero a julio del 2002. Continuamos con una maes-
tria en neurociencias (ahora va por la quinta promocién) y
culminamos con un doctorado en neurociencias (que va por
la tercera promocion). Nuestro enfoque estd enmarcado en
las ciencias sociales, y es una teoria de la personalidad desa-
rrollada por nosotros mismos. En esta perspectiva, el cono-
cimiento de la estructura molecular y funcional del cerebro
no es prioritario, sin dejar de ser importante. Se da impor-
tancia a la estructura social, psiquica, funcional, celular y ge-
nética de la consciencia, y todo gira en torno a las relaciones
sociedad-consciencia-personalidad. Nuestro interés es que
la teoria del cerebro personal, sirva de base para optimizar la
calidad de la atencién médica y de salud, yla educacién. Para
ello, se integra la teoria del cerebro personal con una teoria
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ética cientifica, que debe ser precisamente la base de todo el
desarrollo de la sociedad, empezando por las instituciones.
Desde el comienzo se planted la necesidad de que no se entre
directamente a la investigacion basica neurobioldgica, sino
a la investigacion aplicada en medicina y educacién. La idea
es la de contar con investigadores previamente formados en
el dominio de una teoria del cerebro que sirva para los fines
mencionados.

Otros aspectos del desarrollo del proyecto neurocientifico ini-
ciado en nuestra facultad, han sido:

1.

Formar grupos interdisciplinarios de investigadores, que in-
fortunadamente no han podido continuar, por las limitacio-
nes de tiempo de sus miembros.

Aplicar la teoria del cerebro personal en la investigacion so-
bre estado moral y moralizacién en la facultad y algunas de
sus sedes hospitalarias. El proyecto, dirigido por el Prof. A.
Perales, ha concluido, y el seminario elaborado dentro del
desarrollo de la investigacion se viene aplicando en hospi-

tales y se proyecta aplicarlo en los consejos regionales del
CMP.

. La teoria de la personalidad y del cerebro personal en educa-

cion se estd aplicando en dos proyectos: el Proyecto Tarpuk
y el Proyecto del CEP Bertolt Brecht, y estd en marcha el
proyecto de llevar la teoria al Colegio de Profesores del Peru.

La teoria ética basada en la teoria del cerebro personal, es
parte de los cursos sobre Calidad y Certificacion Universita-
ria que dicta San Marcos.

. La Academia de Neurociencias del Peru, fundada por los

egresados de la Maestria y del Doctorado en Neurociencias,
esta activa hace dos afios y empez6 la publicacidn de su re-
vista oficial.

46



FESTINA LENTE. PRESENCIA DE PEDRO ORTIZ CABANILLAS

6. Los estudiantes de la facultad de Psicologia de San Marcos
han formado su Grupo de Investigacion, donde el mas entu-
siasta es el Grupo de Neurociencias Sociales.

7. La ensefnanza, discusion y proyectos de aplicacion de nues-
tra teorfa de la personalidad se ha iniciado regularmente en
la Universidad de Lima, UNIFE, La Cantuta y Garcilaso de
la Vega.

Espero, pues, que lo que hemos empezado a hacer juntos, sea
parte de este proyecto social, en el que una teoria de la persona-
lidad es la base de nuestro propio desarrollo.

Afectuosos saludos, y muchos éxitos.

JUEVES 26 DE MARZO

En una conferencia de Pedro Ortiz Cabanillas. La mujer como
personalidad.

“El cerebro es el 6rgano sexual mas importante del ser humano” (G.
Marafion).

La sexualidad es un aspecto de la vida social en relaciéon con
la procreacién; y debe ser explicada tanto epigenética como
sociocinéticamente.

El Dr. Pedro Ortiz habla fluidamente. Su voz es elevada en los par-
lantes. Pobres los imbéciles que dicen que su voz hace dormir. Hace
sofar, que es distinto. El auditorio esta lleno. Nunca antes habia vis-
to tanta concentracion de gente en este lugar. He volteado solo para
verificar, y es cierto: hay gente de pie apoyada en el fondo. Imposible
entrar en estas condiciones. Menos, salir.

Se puede corregir el defecto antes de que llegue a ser un trastorno.
La exposicion ha terminado.

“El cerebro es plastico, pero es plastico para lo bueno como para lo
malo”, dijo.

%
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De vuelta a casa. Estoy en la 5. Al final de la conferencia, todos se
reunieron para conversar. Me acerqué al Dr. Pedro Ortiz. El habla-
ba con unos muchachos. No me importé. Lo cogi del brazo. “Hola,
Hans”. Sonri6. Entonces me presentd a los muchachos que conver-
saban con él. Yo me quedé hablando con ellos mientras él se diri-
gia a otro grupo. Eran los estudiantes de psicologia. Curiosas sus
preguntas: “;Ta eres de medicina?”, “;también estas con la teoria
informacional?”.

27 DE MARZO

No soporto a las personas que aprovechan el espacio de preguntas
al final de una conferencia para dar su opinion, y se extienden y se
extienden.

Ayer, por ejemplo, luego de la exposicion del Dr. Pedro Ortiz, uno
de los asistentes, sentado de un modo demasiado espantoso, agarro
el microfono y se puso a hablar. Hablé. Habl6. Hablé.

Me dieron ganas de levantar la mano e intervenir, luego de ¢l, dicien-
do: “Yo tampoco tengo nada que decir”.

El Dr. Pedro Ortiz: sentado en una mesa, lejano a todo ese ruido,
lejano, felizmente.

LUNES 20 DE ABRIL DEL 2009

Le escribo una carta al Dr. Pedro Ortiz.
Mi estimado Dr. Pedro Ortiz,
Me atrevo a enviarle este boletin electrénico que
hemos armado con las personalidades de la SEFIN.
Tiene mucho humor,

muchas ganas, como diria Oliverio Girondo:
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de levantarle la pollera a esa sefiora toda reverenciada que es la
poesia.

Sabe usted que no concibo la existencia de una real medicina
que no esté

bajo los lineamientos de la mas alta arte poética.

La poesia es una forma de entender al hombre y por tanto de
transformarlo.

Digo “es”, aunque debiera decir “debe ser”,

y esto con relacién a que en nuestros dias

(y acaso desde hace mucho)

la poesia ha formado parte de un juego de palabras

y no realmente de lo que es: una forma de vivir revelando las
cosas.

Y asi, hemos armado este boletin que hemos llamado: MERZ
(en honor a Kurt Schwitters: que nos enseii6 a ver mas alla,
y sobre todo: que la realidad podia ser cualquier cosa, incluso

aquello que tradicionalmente es).

Hemos adoptado el formato electrénico por la facilidad del
acceso.

Y hemos adoptado el tono directo en la forma de leerlo
y mas: el tono directo en la forma de escribirlo

pues creemos que es momento de abrir las puertas de par en
par...

Voila!

Digo esto y recuerdo a Pierre Bourdieu diciendo:

IL FAUT FAIRE LHOMME!...

Ojala pueda revisar nuestro pequefio aporte que ya va corriendo
por ahi
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como un animalito furtivo...
Nos gustaria saber sus apreciaciones...
Inclusive (sobre todo) si no esta de acuerdo.

Recuerde usted que lo bueno del mundo es que lo estamos
haciendo,

y como diria nuestro querido Washington Delgado:

“Un camino equivocado es también un camino”.

Actualmente seguimos trabajando, es decir: seguimos
comprendiéndonos...

Me despido sin mas, esperando sea MERZ de su agrado
(es el deseo de toda la SEFIN).

Atentamente,

H

MARTES 21 DE ABRIL

Despierto.
Tengo una carta del Dr. Pedro Ortiz.

Imposible no decir que ver su nombre en la bandeja hizo que el co-
raz6on me dé un salto del pecho a la punta de la lengua.

Aqui estd ahora.
Muy estimado Hans:
Personalidades de primera; informacién social de primera.

Es interesante que se haya abierto, al parecer en varios puntos
del planeta, el interés por integrar el saber: religioso-artistico,
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artistico-filosofico, filosdfico-cientifico, cientifico-técnico. Yo
estoy interesado en la integracion entre ciencias naturales y
ciencias sociales, y mi propuesta saldra en la segunda edicién de
mi libro Introduccion a una Psicobiologia del Hombre.

Los felicito por el trabajo que realizan, que rebasa largamen-
te el cerco que limita el estrecho campo de nuestra formacion
profesional, peligrosamente técnica, pragmaticamente manual,
privada de creatividad y de capacidades productivas. Hace algo
mas de cinco afios presentamos la idea de refundar la formacién
del médico con base en una ética cientifica, y la respuesta fue:
«pero... jeso es revolucionario!». Y, como se sabe, en este pais
con sus cerebros pasmados, la gente cree que revolucion es lo
mismo que terror. Sin recordar que las mds grandes revolucio-
nes las han hecho Platdn, Cristo y Marx (Prof. Leslie Stevenson
dixit: Seven Theories of Human Nature, Oxford, 1987). El pri-
mero la hizo conversando y protestando, el segundo orando y
predicando, el tercero interpretando y gritando. La cuestion es
que no importa como lo digas, sino lo que dices y lo que haces
en consecuencia. Lo que ahora queremos es la revolucion moral.
Y para ello no son suficientes las ideas: se requiere una teoria del
hombre. Y esta puede decirse en verso o en prosa. Puede hacerse
riendo o llorando; gritando o en silencio; sacrificando nuestro
tiempo, sin derramar una gota sola de sangre.

Y si no, veamos lo que dice Lucrecio (98-55 antes de Cristo):
Y supuesto que el alma es aun parte
del hombre, y que ella ocupa sitio cierto,
asi como los ojos, las orejas
y los demas sentidos que nos guian;
y no pudiendo separadamente
existir, ni sentir la mano, el ojo
o la nariz fuera de nuestro cuerpo,

antes bien al instante se corrompen;
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6%

por si existir tampoco puede el alma
sin el cuerpo, que viene a ser su vaso,
u otra cosa mds intima, pues juntos

forman tan solamente una sustancia.

Estas palabras presagian cuan importante serd para la humani-
dad, replantear el problema de la relacién mente-cerebro, de tal
modo que sea posible esta re-evolucion hacia arriba; antes que
la re-involucidn que expectamos impasibles termine con la obra
creadora de quienes nos ensefiaron a vivir cuidando la vida de
los demas.

Les renuevo mis mejores y mas optimistas augurios,

He leido varias veces la carta. La he mirado como cuando Moro dice
que hay que ver una pintura: Hasta perder la vista.

27 DE ABRIL

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Muy estimado Hans:

Me parece correcto el objetivo de la formacion de una actitud
permanente a la investigacion cientifica; pero hay que decidir
todavia qué clase de ciencia vamos a adoptar.

Por ejemplo, «la neurociencia» no habla de la actividad epicons-
ciente: esta es una nocion psicobiololdgica social, o mejor, socio-
bioldgica dialéctica. La neurociencia natural, vigente u oficial,
como acostumbro llamarla, jamds va a proponer un concepto
como la “actividad epiconsciente”. Ademas, dentro del enfoque
naturalista de la ciencia, resulta que, oponer la neurociencia
(natural) al psicoandlisis no tiene sentido, porque ambos son
reduccionismo puro. Mads todavia, la neurociencia no es una teo-
ria del hombre: es una teoria del sistema nervioso del hombre;
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inclusive la neurociencia social que desarrollamos aqui, es una
ciencia del sistema nervioso (o del cerebro) personal; aunque
las neurociencias en general, bien podrian inducir a replantear
la teoria del hombre, 0 a modificarla o a enriquecerla. Por eso la
neurociencia, sobre todo en su version social (que tampoco es la
neurociencia de los insectos o los mamiferos), puede —o debe—
ayudar a una mejor comprension del hombre y, especificamen-
te, de los hombres. La neurociencia natural ayuda, y bastante,
a comprender la funcion del cerebro de los animales. Nuestra
teoria del cerebro personal, ayuda a comprender la consciencia,
las formas de ser morales, el efecto de la educacion, la atencion
de salud sobre bases éticas. Por eso una teoria psicobioldgica
social no es reduccionista ni positivista; porque su objetivo es
la transformacién moral de la sociedad. La ciencia dentro del
positivismo, es solo conocer objetivamente las cosas, generar
hipoétesis acerca de estas, para luego confirmarlas o refutarlas.
La ciencia es teoria del universo, incluidos nosotros mismos; y
la teoria es para transformar este universo, no para depredarlo
como sucede actualmente, sino para cuidarlo, incluyendo l6gi-
camente a nosotros, para que quienes vengan después tengan
una calidad de vida mejor, con menos sufrimiento o ninguno;
sin que esto quiera decir que tengan que vivir mas alla de lo que
se puede vivir sin afectar el tiempo de los demas. Debemos dejar
un lugar a otros.

Estos objetivos, creo, deberian configurarse plenamente desde el
comienzo. Porque una ciencia natural amoral, puede llevarnos a
pensar ingenuamente que en el futuro todo podré ser normado
y controlado, incluyendo las enfermedades, y hasta el planeta.
Yo nunca creeré en esto, mientras millones de personas, sobre
todo niflos, mueran de hambre y sed. Una ciencia para mi y mis
amigos no es una ciencia; la ciencia es, o debe ser, un saber para
toda la humanidad, para que se transforme en una sociedad. Y
si algtin dia llegas a explicar neurocientificamente por qué hay
personas que les encanta acumular bienes y riqueza, estara bien;
pero no para concluir que el cerebro evolucion6 para realizar ese
objetivo, sino para buscar la estrategia social con la cual pueda
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transformarse ese cerebro de una persona inmoral (y mira que
no he dicho de ese cerebro inmoral) para que esta misma perso-
na sea verdaderamente moral.

Creo que todo cuanto pueda decirte es solo para contribuir a
la ampliacion de tus horizontes que, a tu edad, son muchos. Si
aceptas que estas sugerencias te pueden ser utiles alguna vez, me
doy por satisfecho; pues no pretendo decirte que debes cambiar
tu manera de pensar. El equivocado podria ser yo.

Afectuosos saludos a todos los comprometidos con la SEFIN.

MIERCOLES 29 DE ABRIL

He vuelto a leer la carta del Dr. Pedro Ortiz.

SABADO 2 DE MAYO

Pienso insistentemente en este cuaderno en que escribo, y su rol de
testimonio que va mas alla de mi deseo o de cualquier acto mio. Ha-
blé con el Dr. Pedro Ortiz sobre esto. El me escuchaba, me miraba y
me escuchaba.

71«

Le pregunté: “;Usted lleva un diario?”.

“No”, respondio.

9 DE MAYO

Imposible decir con palabras lo que sucede. Le escribo una larga car-
ta al Dr. Pedro Ortiz.
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11 DE MAYO

Me he oido decir, de este modo interesante, para bajar del bus: “Ba-
jan a la altura de la esquina de la derecha”.

Recibo una carta del Dr. Pedro Ortiz.
Estimado Hans:

Jamas imaginé tener un estudiante como tud. La experiencia do-
cente es usual que termine con la experiencia; porque las viven-
cias quedan en la subjetividad individual; por lo general, como
consuelo natural para continuar viviendo con las sinapsis que
van quedando. Felizmente tengo el consuelo espiritual que con-
densa el afecto de quienes entendieron lo que me proponia y
aun propongo. Espero que estas vivencias me acompafien mien-
tras sea autoconsciente de mis recuerdos.

Te aconsejaria que (por supuesto después de reflexionar sobre lo
que te digo) no te suscribas a revistas especializadas: los costos
son altos y la ganancia es pobre. Las revistas se consiguen en las
bibliotecas y, aunque pasados, los articulos se los puede bajar de
internet. Mucho mejor, me parece, son los anuarios, que los hay
en diversas areas del saber, como en el campo médico y de la sa-
lud. Felizmente hay autores honestos, que se dedican a hacernos
las sintesis que necesitamos para mantenernos al dia. Los articu-
los mas especificos se los consigue, como te decia, solo cuando
se hace investigacion, de acuerdo con el tema. La cuestion es que
no tenemos tiempo para leer unas cuatro o cinco revistas por se-
mana, como he visto hacer a profesores en otras partes. Nuestro
mundo hasta en eso es diferente.

Te adjunto unos articulos mios para que los difundas en los me-
dios que dispones, aunque podria ser que alguno de ellos ya te
lo haya enviado.

Que se siga cociendo el pan; pero no dejen que se queme.

Saludos,
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MIERCOLES 13 DE MAYO
En la Ciudad Universitaria, Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. Facultad de Psicologia. En el primer piso.
En el auditorio.
Listos para una charla con el Dr. Pedro Ortiz.

Existe un puente entre la teoria filosofica y la practica politica. Ese
puente es, o debe ser, una teoria del hombre, una teoria de la sociedad.

Ahora va a exponer un muchacho.
Se le nota nervioso.

Pide disculpas porque no ha podido organizar su exposicion y debi-
do a ello va a utilizar la pizarra.

Y luego de escribir el titulo de su exposicién en la pizarra pide dis-
culpas por lo horrible de su letra.

Sin embargo, deberia pedir perdén porque ha escrito: “Introduccién
y historia de la cibernética”.

Somos 16 en el salon.

Seis mujeres.

Excepto una, que porta sandalias, el resto lleva zapatillas.
Nueve llevan lentes.

Casi todos escriben o parecen escribir.

Una muchacha masca chicle.

Por la ventana veo el volar de un pdjaro.

Habla el Dr. Pedro Ortiz.

El cerebro no es un sistema informdtico, sino un sistema
informacional.

El aprendizaje no es un problema psicolégico, sino un problema
social.

Informar no es solo dar informacidn, sino dar forma desde adentro.
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En Shannon no aparece el concepto de control, en Wiener si, dice, y
se sonrie. Repite: En Wiener si. Continua.

No habria peor materialismo que aquel que no considere el idealismo.

Quizas uno de los objetivos de la educacion sea el fomento de no
promover la dependencia.

Pedir ideas, preguntar qué hacer, es, en esencia, una manifestacion
de la dependencia.

%%

Al final de la exposicidn, acompané al Dr. Pedro Ortiz hasta su auto.
Al despedirnos, cobijé mi mano entre sus manos, y me invitd a las
clases de la Maestria en Neurociencias, como estudiante libre.

Luego me he puesto a pensar si libre es adjetivo o verbo...

20 DE MAYO

El primer libro del Dr. Pedro Ortiz Cabanillas aparecié en 1994 y
llevaba por titulo: El sistema de la personalidad. Debo encontrar ese
libro. La Dra. Maria Meza me dijo: “Debes leer el primer libro, ahi
se empieza todo”.

JUEVES 21 DE MAYO

Deberia leer solo diarios. Aprender a escribir un diario. Perderle el
miedo a gastar las hojas. Pararme en medio de la pagina en blanco y
comenzar a poblarla sin complejos ni resentimientos. Sobre todo no
escribir lo que me gustaria leer.

Suefio con una coleccidn de libros.
Solo diarios.

Debo aprender.
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Aprender es copiar un estilo.

Aprehenderlo.

Asirlo.

Asir de uno y otro como la mariposa y la flor.

Me sorprende Kafka, quiero decir el modo en que ha escrito su
diario.

No se trata de algo ininteligible.

Kafka obliga al lector.

Exige.

Es necesario leer los diarios de modo lento.
Muy lento.

Antes que leer, hay que construir.

Hoy he asistido a la clase de la Maestria de Neurociencias como es-
tudiante libre.

Yo fui buscando oir hablar del cerebro y lo primero que se empez6 a
conversar fue la historia de Grecia, Hipdcrates, Galeno.

Haber ido para encontrarme con los dioses griegos, definitivamente
es el lugar adecuado.

Voy a dedicarme a tomar notas en las clases.
Escribo una carta al Dr. Pedro Ortiz.
Estimado Dr. Pedro Ortiz,
He llegado.
Enciendo la mdquina y comienzo a trabajar.
Muchas cosas.
Principalmente palabras.
He asistido hoy a la clase en la Maestria de Neurociencias.

Solo viendo el cronograma de cursos sé que es el lugar adecuado.
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Y asi vamos por ahora...

La razoén por la cual le escribo este correo no es
precisamente

para contarle como se sucede el mundo por aqui.
Se sucede y con eso basta.

Le escribo principalmente para informarle que el dia de mafiana
viernes

alas 10:30

dos muchachas de nuestro grupo

(ambas estudiantes de medicina de quinto afo)
lo buscaran en el piso 13 del «Reba»

(asi se le conoce en el lenguaje popular...)

para hacerle una pequefia entrevista.

Por favor, recibalas

y deje que las palabras hagan lo suyo,

usted sabe a qué me refiero....

Me despido no sin irme...

Muchas gracias. Nos vemos.

VIERNES 22 DE MAYO

Hasta ser como la sombra que te sigue. La paloma que desciende y
agita las alas. El cohete que sube y explota. Las luces en el cielo que
desde un centro se difuminan como pétalos en flor.

Entrevista a Pedro Ortiz Cabanillas.
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DOMINGO 24 DE MAYO

Recibo una carta del Dr. Pedro Ortiz.

Respondo a la brevedad.

30 DE MAYO
En la entrevista, el Dr. Pedro Ortiz responde (cuando se le pregunta
por una fecha histdrica importante): 19872

Le pido a Pedro Ortiz que escriba una semblanza de si mismo?®.

SABADO 13 DE JUNIO DEL 2009

Escribo una carta a Pedro Ortiz.

Estimado Dr. Pedro Ortiz,

La semana que viene estara llena de neblina, y esto lo sé porque
soy parte del universo.... una pequefia porcion de materia que
se ordena, y que ahora escucha las cuatro estaciones de Piazzolla
en Buenos Aires,

con ese lirismo que de seguro si cerrara los ojos comenzaria la
lluvia!

Y una lluvia que no seria solo poética sino también fisica (es
decir poética)

porque dejaria un surco tras su paso,

y un recuerdo dejaria...

Ver Anexo B.
3 Ver Anexo C.
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Siempre saldra el sol...
Ahora son las 9
Afuera hay ruido.
Alguien llama.

Crac.

Me despido.

;Cuando es hoy? ;Hemos nacido ya (jArtaud dijo que todavia
no!)? ;Por qué? ;Cuando? ;Ddénde? ;Como? ;Para qué?

DOMINGO 14 DE JUNIO DEL 2009

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Mi estimado Hans:

Es una delicia y un instante prolongado de calma, con reduccién
del pulso, la presion intrarterial y del reflejo psicogalvanico, y
todo lo demas, cuando leo tus notas. Lo que estas haciendo es el
paso mas seguro hacia la integracion de las ciencias, las humani-
dades y el arte (y la religién que busca su lugar por algin resqui-
cio). En la reunion del sabado —y otra vez el sabado— estuvo un
estudiante de tu grupo, y aqui hay un problema: que no retengo
los nombres propios sino después de 70 presentaciones. El te
puede comentar lo que conversamos. Por otro lado, no discri-
mino los grupos que forman los estudiantes (y digase de paso,
los profesores). Alguna vez me invitaron mis enemigos; aun no
sé cudl fue el resultado; pero escucharon lo que nunca se atre-
vieron a pensar.

El otro tema: ten en cuenta que recién estamos empezando a
construir, lo que con cierta falta de respeto llamamos, nuestro
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pais. Solo espero que algtin dia ya no sea por ensayo y error, co-
mo viene sucediendo en esta prehistoria atin bafiada con sangre.
Por eso, quienes hacen maestrias, doctorados, tienen que saber
a déonde se meten. Un viejo cliché habla de un llamado de la
patria. Pero este es un pais que, infortunadamente, ni siquiera
tiene fuerzas para pedir auxilio. El pobre esta siendo construido
bajo el principio de la inmoralidad. Y eso hace que no podamos
pensar ni siquiera en nuestros propios proyectos, fuese para co-
mer como para investigar; menos para transformarlo. Sin em-
bargo, tenemos que empezar a hacerlo.

Saludos,

30 DE JUNIO

Clase con el Dr. Pedro Ortiz.

Tomo notas.

Ordenamiento: materia del universo.
Organizacion: sistema vivo.

Vamonos, cuervo, a fecundar tu cuerva.

El sistema sintactico es parte del componente conativo-volitivo de
la consciencia, comprende la corteza de transicion frontal (area de
Broca), posiblemente de los dos hemisferios. Es la memoria que co-
difica y procesa los aspectos sintacticos de las oraciones y el discurso
por el uso de inflexiones y de palabras y funciones como los articu-
los, preposiciones, conjunciones.

Sistema de codificacién es todo medio fisico que codifica informa-
cion social: la escritura, la pintura, el simbolismo musical.

Lenguaje: sistema de codificacion sonora que existe histéricamente y
que existe bajo la forma de lenguas.

La escritura permite una continuidad que la voz niega a menos que
sea registrada.
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La preconsciencia es una red cortical que se forma durante la infan-
cia, la nifiez y la adolescencia, al codificarse en el neocdrtex los tres
componentes del habla: prosédico, léxico y sintactico.

Con relacién a la consciencia tenemos:
Prosodico: Afectivo-Emotivo
Léxico: Cognitivo-Productivo
Sintictico: Conativo-Volitivo

El proceso ocurre cuando el nifio, una vez que ha aprendido a ha-
blar, tiene que codificar dicho sistema de escritura, también en su
neocortex de transicion, para formar su propio sistema psiquico de
lectura como otro componente de la preconsciencia, en paralelo con
el sistema del habla, l6gicamente con una aplicacién de las dreas vi-
suales del 16bulo occipital.

En tal sentido, el sistema prosddico del habla es parte del compo-
nente afectivo-emotivo de la consciencia y mnemoniza y procesa los
aspectos de entonacion emocional de las palabras y oraciones.

Es el sistema psiquico neocortical personal de codificacion de infor-
macion psiquica que refleja una determinada teorfa.

Ellenguaje es un sistema de codificacion de informacion social.
El habla es un sistema de codificacion de informacién psiquica.

El sistema léxico es parte del componente cognitivo-productivo
de la consciencia, componente de la corteza de transicién tempo-
roparietal (drea de Wernicke izquierda): mnemoniza y procesa los
componente fonémicos, silabicos y morfoldgicos de las palabras de
contenido como sujeto, verbo, adjetivo, adverbio.

Sin embargo, la preconsciencia no solo esta formada por el sistema
del habla, sino también por el sistema de la lectura.

La informacion solo tiene sentido en el contexto de la vida.
Vamos a definir términos para evitar ambigiiedades.

Ellenguaje es un sistema para codificar informacion social.
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Ellenguaje es el sistema de codificacion de la informacién social por
excelencia.

La escritura permite registrar la voz pero no solo eso. Las letras son
duraderas.

(Hay en una diapositiva “The Fall” del Finnengans Wake de Joyce).
El lenguaje estd constituido por unidades: signos lingiiisticos.

La preconsciencia corresponde a las dreas de transicion situadas en-
tre el paleocodrtex y el neocortex.

El signo lingiiistico es en si la informacion, pero puede estructural-
mente seguir las leyes y reglas de una lengua, entonces deviene en
informacion social.

;Y qué es el habla?

Se ubica en la llamada: drea de Wernicke. Estd en relacion con las
clinicamente definidas: dislexias.

El pensamiento del que escribe o dice se codifica.

Hablas. Voz. Informacién codificindose en particulas de aire
pasajeras.

Lengua es pues un conjunto de signos lingiiisticos de un determina-
do pueblo, nacién o conjunto de naciones, por medio del cual sus
miembros se comunican entre si.

El sistema psiquico de lectura se expresa luego en el sistema neural
de la escritura.

De modo paralelo al sistema de la escritura se encuentra el sistema
légico matematico.

Entonacién de las palabras: prosddico.
Distincion de las palabras: 1éxico.
Juntar palabras para formar una oracién: sintactico.

Sin embargo, el hemisferio derecho también codifica palabras, mas
sobre todo aquellas que hacen referencia a una cosa concreta.
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Por ejemplo: Carpeta.

Dicho sistema de lectura también codifica los tres componentes:
prosodico, 1éxico y sintdctico.

El hecho concreto se codifica.

Antes de que se forme la consciencia se forma la preconsciencia.
La preconsciencia es un conjunto de cddigos para estructurar la
consciencia.

Elinconsciente se forma, o mejor dicho: se termina de formar después
del nacimiento. La visién por ejemplo: dos semanas como minimo.

Pero esto no es definitivo.
;Se puede pensar sin palabras?

Gracias a Broca y a los neurologos se piensa que el lenguaje es una
propiedad cognitiva del cerebro.

El lenguaje es un sistema universal de signos para comunicarse.

La lengua es un conjunto de reglas lingiiisticas y de signos para
comunicarse.

La lengua se asienta en el cerebro del recién nacido, quiza desde an-
tes de nacer.

En el lado derecho se codifica el lado prosddico del habla: humor:
metéforas: chistes: poesia.

Hay un puente del nivel inconsciente al consciente: preconsciencia.

En el plano cotidiano mas que la palabra vale el sonido.

25 DE JUNIO

Hoy es jueves, es cierto, y son las 4 p.m.

Estoy en una clase de la maestria de neurociencias. “El concepto de
consciencia en la historia”, figura en la proyeccion.

Habla el Dr. Pedro Ortiz. Tomo notas.
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Siglo XX la validez de una ciencia es su validez logica, su coherencia
interna.

Procedimiento para investigar: método.

Y el método puede ser cientifico social y natural.

Lo que masdebemosbuscar es saber esarayita que une: mente-cuerpo.
La sensacion es fuente de conocimiento: Aristoteles.

Antes del siglo XVIII la conclusion se antecedia a las demostracio-
nes: etapa filosofica.

Desde antes pero sobre todo con Hipdcrates se empezd a formar la
brecha entre lo objetivo y lo subjetivo.

Aristoteles destruye el concepto de Platon de que existe algo fuera de
nosotros, que cada uno tiene fuera de sus sentidos.

Lucrecio escribid toda su filosofia en poema.

Hay que tener claro que los miles de afios que durd la Edad Media
no fueron tan oscuros, el oscurantismo no fue tan oscuro entonces.
Son 1000 afios. Hubo guerras. Cambios econémicos. Aqui estd la
base del capitalismo.

El mil quinientos (Italia), el renacimiento (Francia), la reforma
(Alemania).

El pensamiento deja de ser filosofico (especulativo) ahora la ciencia
toma preponderancia.

Griegos y renacimiento: humanismo: interés por el hombre: se aban-
dono durante la Edad Media porque se intensificé mas en lo divino.

En el campo del cerebro: el método cientifico: reduccionismo
funcionalista.

Toda percepcion siempre se acompana de una muchedumbre de es-
tados internos, como se sofid en el siglo XIII, Edad Media.

Descartes: fundador de la ciencia moderna.

Ptolomeo: el centro del universo: mundo.
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Copérnico y Galileo marcaron el cambio.

Descartes:
Consciencia: simple: lo que hoy llamamos sensaciones.

Autoconsciencia: pienso luego existo.

La consciencia como teatro (definido por Dennett: el teatro
cartesiano).

La consciencia es una representacion.

Marx: el reflejo de la superestructura (cultura) constituye la cons-
ciencia de cada uno.

La neurociencia moderna es una continuacion del planteamiento de
W. James: consciencia: grado de claridad con que uno concibe al
mundo (1890).

JUEVES 2 DE JULIO

El campo de la psicobiologia.

Clase del Dr. Pedro Ortiz.
Teoria de la sociedad.
Teoria de la consciencia.
Teoria de la personalidad.

Todo junto: teoria del hombre.

La familia se asemeja a la sociedad primitiva.
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Psicologia soviética: Lev Vigotsky, Luria.

En los afios cuarenta: teoria cibernética de Wiener y Teoria de la
informacion de Shannon.

En los anos 60 aparece la palabra “neuroscience”.

Tener la posibilidad de, por un lado, comprender la realidad y, por
otro lado, tener la posibilidad de aplicarla. Esto segtin la neurocien-
cia social.

Cuatro criterios para una teoria del hombre:
o Explicar el universo.
o Explicar al hombre en si.
» Diagnosticar la situacién del hombre.
« Poder transformar dicha situacion.

Solo ha habido tres, segtin Stevenson: Platén, Cristo, Marx.

Teoria general de los sistemas: Bertalanffy: enfoque sistémico.

Segun Ashby, el hombre es un sistema cibernético abierto a la infor-
macion pero cerrado respecto a la transferencia de entropia (desor-
denes), es decir, protegido contra el desorden o la desorganizacién.

Ver un sistema en lugar del hombre.

Un sistema que es una estructura y actividad.

Estructura activada y actividad estructurada.

Atributos fundamentales de la vida: anticipacién y memoria.

Atributos objetivos de la vida: integridad, estabilidad, reproducibili-
dad y mutabilidad.
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Deben existir atributos esenciales de la vida y son estos atributos los
que diferencian lo vivo de lo no vivo.

Los sistemas inertes son sistemas ordenados, por tanto, estan deter-
minados causalmente.

Los sistemas vivos son sistemas organizados y, por tanto, estan de-
terminados informacionalmente.

Artificial: hecho por la sociedad. El conocimiento, por ejemplo, es
artificial. Nosotros, cada uno, también.

MIERCOLES 8 DE JULIO DEL 2009

Escribo una carta para el Dr. Pedro Ortiz.

Estimado Dr. Pedro Ortiz,

Tengo una gata. Me la acaban de regalar. Ahora es cuando uno
se pregunta: cuando te regalan un gato, ;quién es el regalo? Y
no hablo del gato de Schrodinger. Hablo de una gatita pequefia.
Azabache completa con ojos verdes. Inmensos ojos verdes. Le
he puesto Frika por nombre. Frika. Miro a la gata correr dando
saltos y pienso en el Big Bang, en los dtomos de hidrégeno, en
toda esa poética.

Sin mds por ahora me retiro, aqui
alla
todo es tan gato.

Julio Cortazar: Aqui todo es tan gato.

miau (esa fue Frika)

Nos vemos
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JUEVES 12 DE AGOSTO
El Dr. Pedro Ortiz me firmo el libro. El Cuaderno 1 de Psicobiologia
Social que tengo impreso y anillado (pasta color verde).

Aun no he leido la dedicatoria. Pronto lo haré.

11 p.m.

He leido la dedicatoria. La tengo ahora frente a mi y la miro. La miro
simplemente. La miro.

DOMINGO 13 DE SEPTIEMBRE

Regreso a Lima. Le escribo una carta al Dr. Pedro Ortiz, le cuento
brevemente lo que he visto en Bolivia.

LUNES 14 DE SEPTIEMBRE

Recibo una carta del Dr. Pedro Ortiz.
Hola Hans:

Bienvenido. Te imagino modificando tu metabolismo de altura
por otro de la bajura. Un cerebro que ya se estaba acostumbran-
do a unos aires mas cercanos al cielo, ahora tiene que volver a
la rutina del aire con diminutas particulas de pescado. Cada vez
que imagino estas cosas, imagino mis alturas frias, de aire ralea-
do, pero suficiente, y me fastidio al pensar en este aire exuberan-
te de moléculas que no necesito; empezando por lo que queda
del progreso, mejor dicho del petrdleo.

Te estoy preparando un archivo con todos mis articulos publi-
cados. Me gustaria que tuvieras este material y que lo revises.

Que te adaptes lo mas pronto posible; salvo que afores algo de
tu semana pacena.

Saludos,
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15 DE SEPTIEMBRE DEL 2009

Le escribo una carta al Dr. Pedro Ortiz.

Mi estimado Dr. Pedro Ortiz

Por eso elegi escribir un diario, por ejemplo, para poder de tanto
en tanto registrar la caida de una hoja, el volar de la paloma, el
sonar del tiempo, el encanto del abrazo.

Y aqui voy, asi, solo para no ir ddndome de trompadas en cada
esquina.

Hay mucho que decir, mucho que contar, mucho que mantener
en silencio, mucho por dejar de ser, es decir, por olvidar.

Estaré a la expectativa del archivo que me comenta.

Mis més cdlidos saludos, ahora, siendo el medio dia, con los as-
tros alld arriba confabulando... si.

1 DE OCTUBRE

El Dr. Pedro Ortiz me regala una copia de su primer libro: El sistema
de la personalidad. Es un libro azul. Aqui estd. Lo miro, no puedo
dejar de mirarlo.

5 DE OCTUBRE

Me interesa rastrear los origenes de la teoria. El primer libro (E siste-
ma de la personalidad) es de 1994, pero por lo que el Dr. Pedro Ortiz
me ha contado, antes ya habia trabajado en el tema. Me interesa des-
cubrir el origen, el inicio.

Por otro lado, no puedo dejar de leer el primer libro. Me percato de
un hecho: leer a Pedro Ortiz es como escribir o hablar. Imposible no
oirlo mientras lo leo. Es increible la capacidad de esta primera obra,
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obliga, practicamente, a replantearnos todo. Todo. ;Cémo todo? To-
do, pues, todo. Por ejemplo: ;Qué es la vida? ;Qué es el universo?
sQué es la sociedad? ;Qué es el psiquismo? Etcétera.

MIERCOLES 7 DE OCTUBRE

En el cruce de Habich con Ttpac Amaru, viendo como brilla la tinta
con que escribo en esta pagina cuando se expone al sol del mediodia.

Ponte a pensar que escribo con un lapicero nuevo. Tinta liquida.

Una muchacha en el asiento trasero de una combi examina deteni-
damente el letrero de las rutas de un plano en la tienda de ploteos de
la esquina.

En un bus del Metropolitano.
Veo cruzar la pista a una muchacha con un mandil celeste.

Un hombre mayor rebusca entre algunas bolsas apiladas en la esqui-
na de una calle.

Una bandera del Pert flamea.

Miro una foto de Raul Porras Barrenechea en la portada de un libro
que lleva una joven.

Dos mujeres sentadas, una le alcanza un pedazo de papel higiénico a
la otra y le indica con la mano dénde y cémo limpiarse.

Vamos a unos 60 km/h.

Un nifo, en los brazos de su madre, me mira. Estoy escribiendo y me
esta mirando. Debe tener unos cinco meses. Su mirada es fija.

Una custer rumbo a Larcomar.
Helados, helados.

Estamos en la esquina con av. Tacna.
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Helados de crema, de hielo, heladitos, sanguchitos a sol, frio rico, sin
parar, hay helados, helados helados.

Un nifo de la mano de un abuelo, que carga una mochila, pasa mi-
rando el interior de una tienda.

Diecisiete filas de cadenetas flameando en la calle.
Una escolar cruza la pista comiéndose las uiias.

Un heladero empuja su carrito de helados y cruza el puente en sen-
tido de norte a sur.

Dos escolares con buzo celeste esperan en la mitad de la av. Tacna.
Suben dos muchachas con separatas preuniversitarias en la mano.
Grupo de estudio Santa Beatriz.

Parafernalia por el Sefior de los Milagros.

Turistas.

Turrones.

Dios te bendiga.

Collares.

Sefior, abrimos nuestros corazones para recibirte.

Y al otro lado de la calle: un puesto de periddicos, tres farmacias, una
cochera, una tienda de electrodomésticos y un tragamonedas.

Una larga fila de carretas de mujeres vendiendo choncholines y
anticuchos.

Pasa un muchacho de verde con una mochila en el hombro.

Una mujer con minifalda en la parte trasera de una moto con las
piernas abiertas. Pantis.

“Si te interesa, me avisas”, dice una muchacha de botas lilas hablan-
do por celular.
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Pasa un muchacho muy formal hablando solo. Me queda mirando
como Si yo supiera su secreto.

2:18 p.m.

Estoy cerca de la casa del Dr. Pedro Ortiz.

Aguardo.

Me he sentado en la acera en el borde del parque Krumdieck.
Palomas por doquier.

Mucha claridad.

Cantos de aves.

Peatones.

Muchas personalidades en el césped a la sombra bondadosa de un
arbol.

Un muchacho se ha quedado tendido al lado de un arbusto junto a
su bicicleta.

Mientas vuelan los pajaros. Alguien tose.

Pasa una muchacha con un sobre de papel en la mano.

Las ramas en movimiento, de los arboles.

Una fila de hormigas.

El sol arriba. Amarillo. Gigantesco, inmenso.

Una cruz en el centro del parque.

Una gruta con una virgen y un nifo.

Una enfermera de la mano de un muchacho pasa por mi lado.

El sonido lejano de la voz de un niflo, una manguera arrojando agua,
una palmada.

Ha venido un perro y se ha quedado junto a mi, como estoy sentado
en el suelo resulta que nuestras cabezas estdn a la misma altura. Es
impresionante verlo tan enorme y psiquico.
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2:42 p.m.

-;Sabes por aca, donde hay una farmacia?
Pasa un hombre y me pregunta.

-No tengo ni la menor idea.

-Gracias.

2:44 p.m.

Ligero nerviosismo.

2:53 p.m.

Fl corazon me late escandalosamente. Camino hacia la Calle Rodol-
fo Beltran.

8:30 p.m.

Vuelvo a casa. He estado en el estudio personal del Dr. Pedro Ortiz.
Realmente impactante.

-Esos son los libros que estoy leyendo ahora.
-;Cuales?
-Los de la mesita.

Y la mesita era una mesa sobre la que habian 57 libros (pude
contarlos).

Habian varios libros muy recientes. Muchos en inglés.

Pude encontrar en esa pila el Me olvidardn de Breton y Eluard que
traduje hace un tiempo y le regalé al doctor.

Y luego, mientras miraba sus estantes llenos de libros, le conté al Dr.
Pedro Ortiz sobre el mito que corre sobre la suela de sus zapatos.

“El mito dice que las suelas de sus zapatos siempre estan como
nuevas”.
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<« » ror <« . ’ . .
Ahm?”, exclamo él, “eso no es ningin mito, lo que ocurre es que mi
pie no esta bien formado”.

Le explico que el mito dice que las suelas de sus zapatos siempre es-
tan como nuevas porque él ya no camina sino levita.

Sonrie. “Es muy probable”, dice, “que me esté levantando. Como un
gato. Cuando llego a casa asusto a todo el mundo porque nadie me
ha oido llegar”.

“Tengo un proveedor de libros”, me dice, “pero me los vende mas
caro... Y yo pienso”, me dice, “pero si este hombre vive de esto, es
légico que tenga que cobrar. Y como el tipo ya ha perdido la ver-
glienza, me cobra nomas”.

En la seccién superior de uno de los estantes: libros de literatura.

Hay una mesita con medallas y recuerdos, intercalada con una serie
de fotos.

Un calefactor.
Una pared con una serie de diplomas.

Un mueble en el que yo me senté, y que él me dijo: “Yo, cuando me
siento ahi, ya no puedo volver a estar de pie”.

Una computadora muy agradable.

La impresora bastante pronunciada en tamaio.
“;Tienes USB?”, me pregunta.

“No”, le respondo.

“Ya, yo te doy uno”.

Y me entrega un USB con varios articulos (es el archivo que me co-
mentd en un correo).

Dentro de sus libros de literatura pude encontrar un ejemplar de
Rayuela de Julio Cortazar. Cuando le pregunté por el libro me dijo:
“No, no me gusta; debe ser por mi incultura”.

Las luces suaves. La alfombra.
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En uno de los estantes encuentro una edicioén de El capital de Marx,
en tres tomos. Hay varios otros libros de Marx y Engels, en ediciones
bastante antiguas.

Platén. Aristoteles. Esquilo. Homero y La odisea.

Todos los libros que he visto en catdlogos de neurociencia y neurop-
sicologia estan en uno de sus estantes.

Me sorprendo al encontrar El Sefior de los Anillos, los tres tomos. Le
pregunto. Me dice: “Los compré para mi sobrino, tanto hablaba de
los anillos, asi que los compré; y cuando los lei, era terrible; como les
voy a dar eso, lo peor”.

Le pregunto:

-;Y no le parece que ese tipo de literatura pueda servir como una
introduccién a la literatura?

-Pero para eso se hacen folletos no tres tomos, eso es inmenso, y hay
toda una serie similar.

En un momento de nuestra conversacion suena el teléfono. El Dr.
Pedro Ortiz contesta.

-... creo que ha cambiado, me parece que su teléfono es diferente. A
ver, le voy a dar... ya... es 990180930... si...

Luego rebuscamos todos sus papeles en busca de manuscritos.

Hemos revisado casi todos los archivos, inclusive un enorme folder
donde no habian sino facturas.

Me sorprendié cémo cada uno de esos cajones guarda un espacio
temporal.

De algin modo estuvimos jugando a buscar un tesoro, a revolver su
memoria.

Le comento:

-Honestamente, mi biblioteca es muchisimo mas pequefa. Sola-
mente sera esta pared.
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-Ah, pero es que estas empezando, pues, cuando tengas mi edad vas
a tener el triple de esto...

10:05 p.m.

He estado hoy toda la tarde en casa del Dr. Pedro Ortiz. Hablando
en su estudio a solas con él. Me ha dado un USB con varios archivos.
Gracias, le dije. Lee ahi lo que tengas que leer, me dijo.

Su estudio estd ubicado en el tercer piso de la casa. Al otro lado de la
ventana se puede ver el parque. Recuerdo haber escuchado de cuan-
do en cuando el sonido espontaneo de las aves. Le dije: “Aqui puede
escuchar el canto de las aves”.

-A veces no dejan ni siquiera escuchar la musica.
-;Y eso esta bien?

-Bueno, son parte de la naturaleza.

Tiene varios titulos de Saramago.

Un libro de Gall y la frenologia, que es como una joyita, en francés,
de 1905.

“sNo sabias esa historia?”, me pregunté extrafiado luego de contar-
me que sustentd su tesis en las visperas de la gran renuncia en San
Marcos que concluyé en la formacion de la Universidad Cayetano.

“No”, le dije, “hasta ahora recién estoy aprendiendo que todo lo que
me ha antecedido se refleja en el concierto secreto de mis érganos
vitales”.

Se sonrie cuando me escucha decir cosas asi.

Amo su sonrisa.

8 DE OCTUBRE

Revisando el USB que me entregé el Dr. Pedro Ortiz. Todavia me es
imposible fijar un articulo que pueda nombrarse como el “primero”.
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10 DE OCTUBRE

Le comentan: “;Cémo debemos combatir la pobreza?”

Pedro Ortiz: “Para empezar, no hay nada que combatir”.

15 DE OCTUBRE

En 1997, el Dr. Pedro Ortiz Cabanillas publicd: Formacion del siste-
ma de la personalidad. A su decir: su libro mas pirateado y conocido.
Le pido que me muestre una copia. “T'e voy a dar una copia”, me
dice. “Ya no quedan ejemplares de ese libro. Este es el ultimo que
me queda”. Tengo el libro amarillo frente a mi. Lo miro ahora mien-
tras escribo por ejemplo, es decir: escribo sin mirar, o mejor dicho:
mirando.

30 DE OCTUBRE

Realizamos el Coloquio Internacional de Psicoperinatologia en el
Paraninfo de la Facultad de Medicina de San Fernando. El Dr. Ortiz
expone sobre la formacion de la consciencia. Demasiada claridad en
sus palabras.

5 DE NOVIEMBRE

04:45 p.m.
Principia la clase del Dr. Pedro Ortiz.
Las moléculas no son informacidn, son sefiales.

No es lo mismo desarrollo evolutivo de las especies que desarrollo
formativo de la persona.

El Dr. Pedro Ortiz nos dice que “rol” lo utilizamos como “funcién
de”, pero antes: “rol” queria decir horario, listado.
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Leer es decodificar una configuracion de signos.

El sistema nervioso de los seres vivos sin cerebro no tiene actividad
sino solo funcion.

El ADN es la informacion genética.

A la persona, durante su formacion, también le ocurre lo que al pa-
ramecio y al arbol, pero no se queda ahi. Sobrepasa.

Cuando se dice que la felicidad depende del dinero, se dice realmen-
te que todo estd bien, que no hay nada mas que hacer.

La digestion es una funcién. El imaginar, pensar y demas son
actividades.

Del desarrollo evolutivo del sistema endocrino es muy probable que
surgiera el sistema nervioso.

Considerar al hipotdlamo como la parte superior del sistema
endocrino.

La sinapsis debe entenderse como una relacién intercelular:
paracrina.

Los sistemas organicos tienen 6rganos; por tanto, un conjunto de
organos constituye un sistema organico.

Hay que pensar cdmo la informacién regula todo el cuerpo.
Dicha organizacion se subsume, y va subsumiendo.

Quien me lea me estara traduciendo.

La informacién se comunica (pasa) de un individuo a otro.
Organismo es porque esta organizado por informacién neural.

Las neuronas del hipotalamo si no se parecieran a neuronas se les
llamaria células endocrinas.

Dice. Esboza una sonrisa.
Actividad no es lo mismo que funcién.

Laviolenciayla corrupcién son formas de descomposicidon. Entropia.
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Diversas clases de informacién: Cinco.
Los signos son formas de codificacién de la informacioén social.

Camina el Dr. Pedro Ortiz, estamos en el piso 13 del Hospital
Edgardo Rebagliati Martins.

Transmision no es lo mismo que comunicacion.
La informacidn se transmite inicamente dentro de cada individuo.

Lo que ocurre dentro de la célula es actividad celular, y no una
actividad metabdlica.

Los animales se comunican por sefiales: las personas se comunican
por signos, ademds de sefiales.

El sistema endocrino es un tejido formado por varias clases de tejidos.
No decir evolucidn, decir desarrollo evolutivo.

Platén dibujando certezas en el viento que hoy respiras.

El tejido con el mismo tipo de células es una abstraccion.

Cinco son las clases de informacién.

La matriz extracelular es la informaciéon metabdlica.

Lo que se encuentra es una diferenciacion, lo que hay son tipos
distintos de células. Tejidos.

Moléculas mensajeras. Sefiales quimicas. Hormonas.

Solo en los organismos y los psiquismos existen 6rganos especiales
que regulan TODO EL SISTEMA.

Informar es dar forma desde adentro.

Ya que existen dos cadenas de ganglios se plantea la existencia de un
sistema visceral y de un sistema somatico.

;Te mira la mosca con sus multiples ojos?

El sistema endocrino tiene su contraparte que es el sistema
inmunitario.
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Durante el desarrollo evolutivo de un sistema tisular solo se llega al
segundo nivel de organizacion.

Un arbol.

Los movimientos fetales son movimientos propiciados por el siste-
ma neural.

Sistema endocrino: informacion metabdlica: ser vivo tisular.

Escribir la A automdticamente es una forma de actividad psiquica in-
ferior y al mismo tiempo una actividad metabdlica y al mismo tiem-
po una actividad celular. Y todo ello gobernado por una actividad
psiquica superior (consciente), que hace que una persona escriba.

Funcién no es lo mismo que actividad.

El hipocampo no tiene actividad psiquica porque histologicamente
solo tiene tres laminas de neuronas, como el cerebelo.

En los peces, aves, reptiles no existe cerebro.
No llamarle sistema inmune porque no lo es.
Pensar que el sistema endocrino esta asociado al sistema inmunitario.

Nucleo o ganglio es lo mismo que conjunto de neuronas con una
sola funcion.

Dice: el ritmo puede ser determinado epigenéticamente, a partir de
las vibraciones fisicas del organismo.

En los vegetales solo existe informacién metabolica.
Se dice cerebro solo porque queda en la cabeza. Es un error.

Es muy probable que las primeras neuronas hayan aparecido en el
hipotalamo.

En los organismos existe un sistema nervioso sin cerebro. Existe in-
formacion neural. Existe actividad de tipo funcional.

El erizamiento del vello es actividad psiquica inferior.

La actividad psiquica es una forma de evolucién que engloba todas
las otras actividades y funciones mas inferiores.
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Sin embargo, la informacién psiquica inconsciente no permite trans-
formar el mundo que circunda.

Cinco son los tipos de informacion.

Mientras no haya corteza, por ejemplo en los peces, no se puede ha-
blar de psiquismo.

Los organismos, en sus sistemas nerviosos, al no tener cerebro, tie-
nen ganglios o nucleos, cada uno de los cuales tiene un programa.

Uno celular, dos metabdlica, tres neural, cuatro psiquica, cinco social.

En el desarrollo de la persona, cuando el feto surca del 3° al 5 ° mes:
organismo.

El sistema organico esta regulado por informacién neural.

De la informacién neural evolutivamente surge la informacién
psiquica.

Para organizar mejor, asi como fue el sistema nervioso para con el
endocrino e inmunitario.

Definimos cerebro cuando histolégica y anatdmicamente hay
corteza.

Bajo la comunidn del sistema nervioso se configura el sistema endo-
crino y el inmunitario.

sEl pez te mira con su ojo unico?

10 DE NOVIEMBRE

Le escribo una carta al Dr. Pedro Ortiz. Termino asi: “Sin mas por
ahora, y muy rapido como un ave de paso me despido, no sin irme”.

El me responde: “No vayas tan lejos ni te quedes en el mismo sitio.
Saludos”.

Le respondo: “Tomaré al literal cada una de sus palabras”.
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12 DE NOVIEMBRE

Teoria informacional del inconsciente. Clase con el Dr. Pedro Ortiz
Cabanillas.

04:23 p.m.

Bueno, empezaremos... un nuevo curso... lo que queda de aqui en
adelante, es concentrarnos en la corteza cerebral.

Existen tres formas de actividad psiquica: inconsciente, precons-
ciente, y consciente.

Cuandoseintegran estas formas deactividad: actividad epiconsciente.
Veamos como podemos imaginar la actividad inconsciente.

Insectivoros: primates: mamiferos: psiquismos inconscientes, no tie-
nen consciencia.

La mejor manera de imaginar el inconsciente humano es ver al re-
cién nacido, que no tiene una consciencia.

Predomina la inconsciencia durante los dos primeros afos. Pero ya
se va formando la consciencia.

Existe un inconsciente animal, un inconsciente humano y un in-
consciente personal.

Cada vez que hablemos de inconsciente no lo asocien a Freud, él
planteo una teoria pero existen muchas, debo insistir esto hasta que
me digan que estan aburridos.

Si estan dormidos no estan inconscientes, simplemente estan
dormidos.

El Dr. Ortiz abre la puerta. Luz. Aire. Cierra la puerta. Va hacia
adelante.

Para algunos, la actividad psiquica es totalmente inconsciente, o to-
talmente consciente para otros.
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Honorio Delgado, con Rivot, decia que todo era consciente y lo in-
consciente es la funcion cerebral en si.

Cada uno es un depositario de un ser superior, dicen los hindues.
Esto es en oriente. Griegos. Asia. Por lo tanto, lo occidental nace en
oriente.

Platon: mundo de las ideas: informacidn social que se va a reflejar en
informacién psiquica.

Platén: mundo de los fendmenos: informacion psiquica que refleja
la informacion social.

Yo le digo Agustin, como cualquier filésofo y no como le dicen “San
Agustin”.

El conocimiento comienza con la sensacion y la introspeccién, como
queria Locke (1632-1704).

Como Didgenes buscando con su linterna.
Al final del siglo XIX ocurrié un salto.

La concepcion clasica del hombre como animal superior da pie a que
Darwin planteara su concepcion del hombre, con lo cual se le clasifi-
c6 al hombre como primate y, por tanto, con un cerebro de primate,
es decir animal, es decir bipartito.

Y dice Freud, y se queda en silencio. Cierra las manos... Dice: “No
les voy a contar la historia de Freud. Pero: ;por qué creen que es tan
facil entender a Freud?”.

Para los fildsofos: porque no es ciencia (como dice Popper).

Tanto imaginar uno recuerda algo de su infancia. Pero no es un gran
descubrimiento, es algo que estaba dando vueltas por ahi, nada mas.

Para el sentido comun: porque todos tenemos cosas ocultas, secre-
tos, y demas.

Y al final de su vida, como todo sabio, intentd explicar todo.

La pulsién reprimida en el plano inconsciente constituye la libido,
decia Freud.
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No es que falte energia (cuando en la mafana uno no se quiere le-
vantar)... ya veremos después como lo explicamos eso...

Freud en ningtin momento define qué es el inconsciente.

El inconsciente como un gran saco: lo bueno, lo malo y lo feo. Y de
aqui brota lo consciente. Esto es retdrica, una figura retorica.

En los afos 30, propone otra version.
Freud: motor de la vida: actividad sexual.

Y los neofreudistas han buscado nuevos motores. Horney, Fromm,
Sullivan.

Para Freud no existe el cerebro, a pesar de que Freud tuvo una for-
macion neuroldgica.

El Dr. Pedro Ortiz con los bolsillos en las manos, o al revés.

El suefio no depende solamente de pecados ocultos, sino también del
medio cambiante.

El Dr. Pedro Ortiz habla de un suefo prefijado.
Y luego de una lengua que se queda presa entre los dientes.
Fin de la pausa.

Luria ha influenciado mucho incluso en la psicologia americana, cla-
ro, postmortem, cuando ya no es un peligro.

Los americanos tienen esa tendencia de confundir realidad con la
teoria.

La teoria de los qualia, y esas cosas que estan inventando los filésofos.

Eso se llama pragmatismo, y es una de las banderas de Estados Uni-
dos en donde lo practico se vuelve sinénimo de lo simple, y lo simple
de lo intrascendente. Por eso cuidense de ello.

El problema es que desde que nace el inconsciente (hace mas de
2500 afios) nace de un concepto equivocado. Tiene logica, pero esta
equivocado.

Y luego nos cuenta de una gallina, de un gallo y de un eclipse.
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El mundo es detectado antes que percibido.

La personalidad es el individuo, como queria Wallon, la prime-
ra ruta de la funcidn del individuo como personalidad es la vida
intrauterina.

Los motivos son necesidades, pero de orden social.

Las necesidades son procesos que deben satisfacerse (cosas interin-
dividuales). Los estimulos son procesos que van a alterar al organis-
mo psiquico.

Al paleocortex llega lo intra y lo extra.

Lo intra: el medio interno.

Lo extra: el medio fisico-quimico de lo que circunda.

El sistema psiquico inconsciente: los mamiferos: los neonatos.

Nosotros pretendemos una definicién del hombre porlo que es, y no
por sus atributos.

Hay informacion afectiva-emotiva, esto lo constituye como un
temperamento.

Hay informacién cognitiva-productiva, esto lo constituye como un
intelecto.

Cuando el cerebro esta en reposo esta también funcionando, de mo-
do que no existe algo que sea como funcionando.

Corteza: eulaminar (seis laminas): es la corteza propiamente dicha.
A partir de ahora no decir funcién, decir actividad.

Neocortex: consciencia.

Paleocoértex: inconsciencia.

Va extendiendo el neocdrtex, por lo tanto, las zonas del paleocdrtex
van quedando cada vez mas separadas.

6%

Apenas termino la clase, Eduardo volte6 y me mostré su reloj: 08:59.
Rie, fascinado.
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JUEVES 19 DE NOVIEMBRE

Clase del Dr. Pedro Ortiz.

04:36 p.m.

Los conceptos tradicionales, de sentido comun, pueden (o deben)
cambiarse.

Nos dice Kandel y todos los que le siguen, que memoria es la reten-
cién de informacion en el cerebro. Pero, ;la retencion?

Los chicos de los colegios de Gran Bretana entrenan a las lombrices
para hacer concursos de carreras.

;En qué sentido la memoria es la estructura, y en qué sentido es la
informacion?

Solo el hombre tiene informacion afuera de si mismo.

El mundo que nos rodea y el estado interno son memoria
paleocortical.

Genético. Metabolico. Funcional. Inconsciente. Aprendizaje: no
asociativo y asociativo.

Aprendizaje no asociativo: habituacién, sensibilizacion.

Aprendizaje asociativo: condicionamiento clasico (Pavlov), condi-
cionamiento operante (Skinner).

Ahora no estamos en condiciones de creerlo, primero hay que pre-
parar el camino.

Red paleocortical (al azar, al nacer).

Tercio final de la gestacion y vida posnatal: la experiencia.
Entonces se estructura la consciencia.

Entonces se reconfiguran las redes paleocorticales.

Aprendizaje por habituacion: se aprende a no responder a estimulos
idénticos o inocuos.
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Aprendizaje por sensibilizaciéon implica la ocurrencia de nuevas
sinapsis.

Sensibilizacién: a corto plazo: aumento de la actividad sinaptica.
Sensibilizacidn: a largo plazo: aumento de las sinapsis.

El aprendizaje por condicionamiento cldsico: asociacién de dos
estimulos.

;Ustedes se acuerdan de la historia de HM?

Cuatro convulsiones al dia, epilepsia sin tratamiento posible, salvo
la cirugia. A alguien se le ocurrié que sacando la parte del cerebro
epileptogénica se podia “curar” la epilepsia.

Y asi se hizo.

En HM se encontrd que existia una actividad eléctrica anormal (de
tipo epileptogénica) en la zona del l6bulo temporal.

Luego de la cirugia, el paciente se recuperd pero continuaron los
ataques.

Luego se extirpd el otro lado.

Luego nunca mas tuvo ataques; pero tampoco pudo aprender nada
nunca mas.

Se penso entonces que el hipocampo (que era la zona de la extirpa-
cion) era la memoria.

Luego se determiné que el hipocampo participa en la memoria pero
no es la memoria.

En el hipocampo ocurre una integracion de las senales sensoriales.
Estructuralmente se parece mucho a la Aplysia, aunque sus neuro-
nas son muchisimo mas complejas.

La persona como humano: informacién psiquica inconsciente.

La persona como persona: informaciéon psiquica consciente.
Personalidad.

sQué es el inconsciente?
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Una estructura cerebral con una actividad especifica que determina
una forma de actuar especifica de la persona.

Como estructura estd compuesta por dos sistemas: sistema afectivo
inconsciente y sistema cognitivo inconsciente.

1. Sistema Afectivo-Emotivo
Intrapersonales: sed, hambre, cenestesia, ndusea, dolor, calor y frio.

Interpersonales: tacto afectivo (protopatico), cosquillas, sensaciones
genitales y sexuales.

Extrapersonales: olor y sabor, miedo, peligro, fiereza, amenaza, cal-
ma, placidez, apego (maternidad, de pareja).

Existen tres tipos de sensaciones afectivas: intra, inter y
extrapersonales.

Estas sefales llegan al sistema afectivo emotivo que es la paleocorte-
za limbica. Entonces ocurre una sensacion afectiva. La paleocorteza
limbica entonces es la memoria afectiva, de tipo inconsciente.

La paleocorteza tiene cinco laminas, la cuarta no existe, a veces tiene
cuatro, otras veces tiene tres.

Paleocorteza limbica: es una estructura: es el sistema afectivo (in-
consciente): AFECTOS.

Paleocorteza limbica: cuando estd activa: EMOCION.

2. Sistema Cognitivo-Ejecutivo

Se piensa que la corteza es la cognicion, y que lo subcortical es lo
afectivo. Por eso se dice que lo cognitivo es superior. Eso esta mal.

Existe toda una diferenciacion debido a que es otro tipo de informa-
cién la que organiza.

;Qué es informacidén psiquica inconsciente cognitiva?

Es la paleocorteza somatosensorial porque refleja el estado somatico
del cuerpo para consigo como para con su ambiente.
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Muscular, osteomuscular, auditiva, retina, piel.

En resumen podriamos decir:
Senales de adentro y de afuera.
Paleocorteza: sensacion afectiva — sensacion cognitiva.

Inteligencia tiene mds sentido cuando se habla de los servicios de
inteligencia.

No es inteligente, actua inteligentemente.

Afecto y emocion son dos lados de una moneda. Afectivo sube: emo-
tivo baja.

;Qué es lo que queda en la corteza?

No se les estd pidiendo una forma de pensar, sino una forma de
contrastar.

Intelecto en el nivel inconsciente: sensaciones cognitivas: intraper-
sonales (propioceptivo: sensaciones cenestésicas y posturales) y ex-
trapersonales (tactiles, auditivas, visuales).

Animales: adaptarse.
Persona: transformar realidad para bien (o para mal).

;Y por qué existe esta diferencia? Porque existe el componente mo-
ral, que no es ni cognitivo ni afectivo, es conativo-volitivo, y perte-
nece a otro orden: es neocortical: es consciencia.

Temperamento: individuo organizado afectivamente o por informa-
cion afectiva.

Y esta informacion afectiva es inconsciente y consciente.

No es que tenga un temperamento, es que soy un temperamento.
No es que tenga un intelecto, es que soy un intelecto.

Intelecto: individuo organizado cognitivamente.

Los automatismos (tocar el violin) por ejemplo implican la existencia
de una red paleocortical (motora) estructurada a partir de la corteza.
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No es que la mosca “vea” mas rapido. La mosca es un todo nivel fun-
cional. No mira. No hay ni siquiera cerebro.

Planos sindpticos: sistemas sindpticos: cascada de sindpsis: si esta-
mos pensando en como responder va a demorar mas la respuesta.

;En qué momento aparece el psiquismo?
Respuesta: cuando aparece la corteza. Si, pero: ;cuando?
Pero la corteza no aparecié de un tirén.

La rana por ejemplo tiene hipocampo, que podriamos decir es una
protocorteza. Pero: jcon esto hay psiquismo?

;En qué consiste la imagen sensorial de la piel inconsciente y
consciente?

La mosca: imagen sensorial, si es que puedes llamarle imagen.
El batracio: imagen sensorial, pero diferente a la anterior.
Vision ciega: ve inconscientemente, no ve con la consciencia.
;Usted ve?

No.

Pero si estd viendo.

Es probable que asi sea con los mamiferos.

La concepcidn de lo que es el tacto implica replantear la cosa.

Sensaciones tactiles: submodalidades: cinestésica, postura, tacto
epicritico.

Estimulo tactil. Senales. Memoria paleocortical tactil activada: sen-
sacion cognitiva.

El tamafo de las regiones en la corteza (en el homunculo, por ejem-
plo) depende de la complejidad del estimulo.

El homunculo es inconsciente.

La imagen inconsciente estd ahi pero no sabemos decir en qué
consiste.
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;Como se integra la actividad de una persona?
En niveles, se dice, pero eso es como se desintegra: en niveles.
La pregunta es como se integran todos esos niveles.

Psiquicoy funcionalmente. También pueden decir: se organiza social-
mente. Aunque mas generalmente: se organiza informacionalmente.

En el posgrado lo que uno aprende es a pensar.

;Doénde esta el sonido? ;En el objeto o en el cerebro? Esto es dualis-
mo. Son el mismo fenémeno, los filésofos no han avanzado en esto.

Nosotros tenemos codificado el sonido epigenéticamente. No esta
en el objeto.

La corteza auditiva (inconsciente) estd compuesta por siete parcelas
de capas de neuronas. Cada parcela para cada frecuencia. Y en cada
parcela una columna de capas funcionales. Cada capa para cada tono.

La actividad total la llamamos actuacion.

;Qué quiere decir que todos estamos actuando?

Actuacion: actividad individual organizada informacionalmente.
Por tanto, existe una actuacion inconsciente: como psiquismo.

Por tanto, existe una actuacion consciente: como psiquismo
consciente.

El temperamento configura el sistema endocrino.
El intelecto configura el sistema inmunitario.

La actitud configura todo el sistema de la personalidad.

25 DE NOVIEMBRE

Le comenté al Dr. San Martin sobre las ideas del Dr. Pedro Ortiz.
Me dijo:

-El Dr. Pedro Ortiz ya atraves6 el umbral, los mortales todavia se-
guimos viendo neumonias y esas cosas, pero el Dr. Ortiz ya paso...
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(e hizo con sus manos un gesto como que no podia describir lo que
queria decir, algo asi como cuando algo salta una valla o un nivel).

JUEVES 26 DE NOVIEMBRE

Clase del Dr. Pedro Ortiz.
Bruscamente pasan delavigilia al suefio:lasaves. Nohay somnolencia.

En el recién nacido hay tres tipos de suefio: ligero, profundo y
paraddjico.

Son simplemente tres formas de actividad, no es que una sea profun-
da o no, son simplemente tres formas diferentes de actividad.

El electroencefalograma ha sido muy importante, pero no es que
cada fase/estadio del suefio posea una onda especifica. Si es mas del
50 % de un tipo de onda entonces se clasifica en un estadio. Esto hace
que de por si no sea una buena forma de enfocar el tema del sueno.

Se dice asi entonces: REM: ensueqo.

Por lo general uno se despierta en REM, por eso uno se despierta con
la imagen del suefio.

El suefio profundo es mas frecuente en las primeras horas.

Hay mucho REM repartido en el recién nacido. No sabemos si esta
sofiando, pareciera.

Si se le priva el suefio a un animal y a una persona, luego lo va a
recuperar.

Tanto el suefio como tal, como la fase misma de los suefios.
Por tanto existe déficit de suefio.

No es que esté aburrido y se duerme, es que debe suefio.

Desde nuestra posicion, existen tres tipos de suefio (no fases, sino
tipos):
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ligero (aproximadamente la mitad del tiempo de suefio de una no-
che. Existen cambios en la actividad del cerebro que dependen del
entorno. Los ojos se mueven lentamente. Disminuye la presion ar-
terial, la frecuencia cardiaca, el metabolismo basal, se produce un
relajamiento muscular, disminucién del tono postural de todo el
dia. Existe ensuefios: pesadillas: ligando el momento a la realidad. Se
asocia con las paralisis del suefio: cuando se intenta uno mover y no
puede hacerlo, y se siente atrapado uno),

profundo

y paradojico.

En el suefio profundo acontece en el electroencefalograma el ritmo
delta.

15 al 20 % del tiempo que dormimos.
Existe transpiracion. Respiracion lenta. Superficial.
Aqui uno no existe, es lo que mas se podria parecer a la muerte.

Toda actividad (consciente e inconsciente) estd impedida. No hay
actividad psiquica (es como un descerebrado). Continua la activi-
dad: celular, metabolica y funcional. No percibe. No imagina. No
piensa. No actua.

No hay integracién de actividad en la corteza cerebral.
Abunda en los adolescentes. Desaparece en ancianos.

Pueden haber movimientos involuntarios.

El suefio paradéjico (20-25 %)

también llamado suefio REM, pero esto es peculiar porque se refiere
al movimiento de los ojos, y si esto se relaciona o no, no se sabe.

Se le llama también: fase de ensueno. Suefio E. Pero esta nomencla-
tura no es adecuada porque no todo el tiempo esta sofiando.
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Paraddjico porque el electroencefalograma se parece al de una per-
sona con los ojos cerrados, pero despierta.

Existe una disociacion en la actividad epiconsciente.

La musculatura esquelética ha sido dejada por el control neural. Por
tanto, no existe actividad eléctrica muscular.

Existe un aumento en el metabolismo cerebral: aumenta la sintesis
de proteinas, aumenta la sintesis de lipidos. Esto es mas incluso que
en la vigilia.

Por tanto, el cerebro trabaja mas de la cuenta.

sPor qué un suefio en cada etapa de la vida?
s;Sistemas de control: neurodesarrollo?

sExiste suefo con sentido?

La vigilia.
Ahora tenemos que ver otro aspecto de la vida cotidiana.

Cuando uno esta despierto, la actividad se organiza en tres formas
segun la necesidad de satisfacer las necesidades: ansiedad, atencion
y expectacion.

El ensuefio en este sentido equivale al imaginar/pensar. La vigilia
involucra la percepcién y la actuacion.

En las aves, las neuronas del nicleo supraquiasmatico poseen el reloj
interno: ritmo circadiano. Pero en las personas es mas complejo.

Quisieron explicar el paso de la vigilia al suefio y terminaron por
explicar lo contrario.

Si se desaferenta a un gato (cese de toda informacién aferente), no
pasa nada, sobre todo: no se duerme. Con esto probaron que dor-
mirse no es desaferentarse.

Estar atento es formar un puente entre la ansiedad y la expectacion.
Siempre estan los tres, en una u otra medida.

96



FESTINA LENTE. PRESENCIA DE PEDRO ORTIZ CABANILLAS

La expectacion se forma casi al final de la nifiez y la adolescencia, es
de base conativa.

La atencion de base cognitiva.

La ansiedad es de base afectiva.

30 DE NOVIEMBRE

Encuentro en la feria un libro del Dr. Pedro Ortiz Cabanillas: EI ni-
vel consciente de la memoria. Una hipdtesis de trabajo, publicado en
1998 por la Universidad de Lima. En este libro el Dr. Pedro Ortiz
propone una hipdtesis contundente: el hipocampo, al ser histolégi-
camente trilaminar (como el cerebelo), no es precisamente una es-
tructura de base psiquica sino “macronuclear” o “supranuclear”. No
presenta informacion psiquica.

3 DE DICIEMBRE
04:32 p.m.
Llega el Dr. Ortiz.

“Es la primera vez que le ganamos”, dice un hombre que hace unos
momentos entonaba un huaynito.

Estoy en las clases del segundo afio de la maestria.

Apenas entré, y una muchacha, muy oronda, preguntoé: “;De qué
afio eres?”.

Entonces mi vista se perdi6 en el lugar.

“De todos los afos”, dije.

Ojos abiertos, sorpresa, intriga.

“No”, dijo, “;pero de qué afo eres?”.

Y yo ya me habia sentado, y sacando un ANASTOMOSIS, dije:

“Soy estudiante libre”.
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04:37 p.m.

Una vez llegué a un congreso a las 6 de la tarde, yeraalas 16 ... y era
internacional...

Ahora, todos los asistentes opinan sobre la ética, ;por qué es ahora
un término tan de moda?

Afuera: cielo gris, nublado clima tengo ANASTOMOSIS en mi
mochila.

En la proyeccion: Maestria en Neurociencias. Curso de ETICA
Sociedad Primitiva: hace treinta mil afios.

Sociedad Antigua: hace siete mil afios.

Sociedad Moderna: hace quinientos anos.

La religion como primera forma de promover y regular las
interacciones.

Moral de las Virtudes: el respeto mutuo entre personas.
Moral de los Principios: la organizacion por la cultura.
Moral de los Deberes: la organizacion por la economia.

El principio mads general o mas primitivo de las aspiraciones de un
grupo que debe realizare con el paso del tiempo: la solidaridad.

Los griegos fueron los primeros en pensar en la naturaleza, fueron
los primeros en hacer eso, y eso implica un cambio en las aspiracio-
nes del hombre.

Los griegos se enfilaron contra el gobierno, y no contra el individuo;
aunque eso cambi6 con Aristdteles.

Recordemos coémo conceptuaban a la enfermedad: la naturaleza es el
orden y la enfermedad es el desorden.

Debemos cambiar de concepciodn, la moral social es determinante.

Obviar esto es importante, puesto que sino todo esfuerzo servira
solo para criar a un nifio hasta los tres o cuatro afos.
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05:16 p.m.
“Hegel”... Ese es el nombre que no podia acordarme hace un rato.
Etica es el estudio de la moralidad, decfa Hegel.

Es decir, la ética como metodologia.

05:18 p.m.
Claramente no saben de lo que estan hablando.
(Afuera celebran: gol... gol... gol...)

Actualmente el concepto de libertad ha desplazado al de solidaridad,
pero cuando uno va a la guerra lo hace por solidaridad y no por
libertad.

El hombre es libre de la naturaleza.

Segun los griegos: estar dentro de la naturaleza, vivir con ella, pero
no verse sometido a sus designios desastrosos: enfermedades, terre-
motos, y esto es por tanto su caracter de ser libre.

Al ser libre, el hombre puede hacer lo bueno o lo malo.
Hasta ahora no tenemos una teoria de lo bueno.

Los cinicos se consideran pobres; carecen de espiritu civico.
Por reunirse en un jardin y discutir ahi se les llama cinicos.

El momento que vivia Grecia es terriblemente parecido al que vivi-
mos ahora.

El pensamiento socratico. El fin de la filosofia es la educaciéon moral
del hombre.

Es necesario volver a los comienzos, resucitar...

La filosofia platonica es la primera teoria del hombre.
Muchas de las ideas platonicas aparecen en Cristo y demas.
Politica: organizacion de una ciudad.

Segun Platon:
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Sabiduria: gobierno. Fortaleza: ejército. Templanza: trabajadores.
La justicia es la armonia de los tres estados.

Apenas llevo una hora aqui y he comprendido que no se puede estar
en un lugar simplemente por estar.

Siempre se estd uno por otra cosa que lo alimenta y lo subsume al
mismo tiempo.

Dice el andahuaylino: “Nunca hemos escuchado decir a Jesucris-
to que sean puntuales, eso se lo hemos escuchado a Pedro Ortiz
Cabanillas”.

En mi primer libro enfilo contra Platén, porque era idealista, pero
luego hemos recapacitado. Porque cuando Platon habla del mundo
de las ideas esta hablando de la informacioén social.

Mantener las cosas como estan conviene a alguien.

La felicidad debe ser la aspiracion ultima del hombre, pero la felici-
dad como actitud contemplativa/teorética.

Madurez, bienes, salud, libertad: requisitos de la felicidad.

Un conferencista pide 100 délares a un amigo. Los guarda. Da su
conferencia. Y le devuelve luego los 100 ddlares diciendo: ti no sabes
la seguridad que da tener plata en el bolsillo.

El placer es la ausencia de sufrimiento (Epicuro). Y el placer es el
unico medio para lograr felicidad.

Para los romanos apatia era similar al concepto de placer.

No es cierto que los romanos no dieran nada. Dieron a los estoicos.
Y eso es bastante. Claro, actualmente se ha degenerado tanto el con-
cepto de estoico.

La razén para los griegos era un pensamiento logicamente orienta-
do, y la 16gica era la 16gica de la naturaleza.

Lo mds racional que hay es la naturaleza, en el sentido de orden.
Y esa racionalidad debe imitar el hombre.

Se pasa de la edad antigua a la moderna en mil afos...
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Baja el rostro, da unos pasos, y dice:
Y asi llegamos a nuestra época.

Lo que gasta el laboratorio se lo estd cobrando al paciente. Por favor,
no reciban regalos de los laboratorios.

Ahora los muchachos no hacen sus deberes, hacen sus tareas.

El deber como reemplazo de la virtud es producto de la estructura
econdmica.

El hombre es libre por naturaleza, ;pero qué es el hombre?
sExiste el hombre?

Existe Juan. Existe Maria. Existen los hombres. ;El hombre?

No sabemos si tenia dislexia o si tenia qué cosa, pero a Kant siempre
se le podra entender de muchos modos.

Sin embargo, para hablar de dificultad, la Gnica manera es asumir
que el hombre es un fin en si mismo.

Karl Popper y la sociedad abierta y sus dos enemigos: Marx y Platon.
sPor qué hay tanta necesidad de pensar en ética?

;Y por qué a pesar de tanto todo sigue igual como esta?

07:21 p.m.

El andahuaylino ha dejado su laptop junto a él, y con el paso del
tiempo y la ausencia de movimientos la pantalla se ha comenzado a
llenar de burbujas...

Qué relacion hay entre todo lo que acontece... cudl es el hilo con-
ductor, alfarero...

Burbuja rosa azul roja burbuja
La ética como filosofia: epistemologia: debe ser tedrica.

La ética como ciencia social: debe ser predictiva.
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La ética como tecnologia social: debe ser transformadora.

La neurociencia actual no se explica sin una previa acumulacion de
dinero que pueda solventar las investigaciones.

Cuando a un estudiante se le ensefa ética como filosofia no va a
cambiar nunca.

Los afos 60 tuvo una frase interesante: el que pone sus precios en
ddlares es un inmoral, un antipatria.

Y no pretendemos que la ética sirva para que uno sea una buena
persona, ya veremos que hay razones mas importantes.

En la sociedad antigua: patrén: esclavo.

El patron adopta una nueva forma de moralidad: cientifica.
El esclavo atin mantiene su moralidad antigua.

La moralidad responde a un interés de clase.

Yo he visto costumbres en el Amazonas de prestarse el hueso del
ganado para hacer el caldo. Un dia lo usa uno, lo usa el otro al otro
dia... y asi.

Con el surgimiento de las clases sociales surgen también las teorias
éticas, pero estas teorias no van a respaldar a una clase dominada,
sino a una clase dominante.

Solidaridad. Libertad. Justicia. Han estado juntos. Siempre, pero una
u otra ha sobresalido segin el momento histdrico. Actualmente no
se clama por libertad, se clama por justicia.

Recuerdo una propaganda interesante.
El que dice que hay buenos y malos es un huachafo.

Si, padre, pero no puede negar que hay mucha maldad en este
mundo.

Si, claro.

Pobreza-Riqueza. Corrupcion- Impunidad.
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Violencia- Indolencia.
Determinantes de las enfermedades mentales.

Se publicé en el diario que la puntualidad es uno de los valores me-
nos practicados en el Peru.

Siempre hablamos de la puntualidad, cognitivamente, mas no
conativamente.

DOMINGO 13 DE DICIEMBRE

Carta para el Dr. Pedro Ortiz.

Mi estimado Dr. Pedro Ortiz,

Le escribo bajo el cielo de Los Altos de Pipe, en el que el sol
quema y en donde es factible ver las estrellas por la noche, como
ahora... aqui el socialismo no existe, aunque los carteles populis-
tas digan lo contrario, pero honestamente si esto es socialismo,
mejor seria que el socialismo fuera otra cosa...

Ni se imagina cémo celebra aqui la gente cuando por alguna
coincidencia fisica un palo golpea a una bolita... le llaman béis-
bol, honestamente yo no entiendo nada... ;a esa logica del juego
podriamos llamarla paraconsistente? Le dan a la bola y todos ce-
lebran, aqui somos hinchas de Los Tigres y digo somos porque
mi oficio es reflejar el universo... hoy apenas termino el partido
pusieron musica y se pusieron a bailar... asi estamos, celebran-
do... a veces me pregunto la razén de estar aqui, y no tengo otra
cosa que responderme que he venido para aprender a evitar el
sufrimiento, o aunque sea para disminuirlo que creo que es el
objetivo de la medicina... al menos el sufrimiento inutil como
llamarle “expulsivo” a la llegada de un bebé, por ejemplo.

Bueno, me despido por ahora.. esperando usted se encuentre
bien...

Que la virgen sea en su camino, como decimos aqui.
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LUNES 14 DE DICIEMBRE

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Hans,

Gracias por darme tu tiempo. Aprovecha todo lo que fuera posi-
ble segtin tu umbral sensorial, mejor dicho, segun tus grados de
ansiedad, atencion y expectacion, que deben subir o bajar, bajar
y subir a los niveles que te permitan asimilar lo que te parece
bueno, pero, eso si, también a todo lo malo, aunque no te parez-
ca. Todo sirve. Compara.

Que disfrutes, sobre todo del calor de un pueblo que quiere y no
puede. Todavia.

SABADO 19 DE DICIEMBRE

Le escribo una carta al Dr. Pedro Ortiz.

Mi estimado Dr. Pedro Ortiz,

Aqui hace un sol tremendo y la mafana es una luz que se cuela
por las ventanas, el sonido de los pajaros y demas alegran el ini-
cio del dia...

Ayer me llevaron al estadio a ver un partido de béisbol. Me gusta
la gente que asiste a los partidos.

Un nifo voltea y me tiende una bolsa con popcorn. Varios me
saludan. Alegria. Muchos bailan.

Y solo porque somos todos tigreros (asi le dicen aqui a los
hinchas de Los Tigres, que soy yo porque aqui todos somos
tigreros).

Y luego de un punto (o como se llame aqui al gol del béisbol) to-
dos se abrazan y saltan. Celebran sin importar la edad o demas.
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Siendo una sola unidad toda la gente hermanada por el golpe de
una pelotica y un palito, ah, qué cosas uno ve por aqui, maestro,
de seguro que usted estaria feliz de ver esto también bajo el cie-
lo de Venezuela, no en vano ayer la luna tenia la forma de una
sonrisa...

Veo por ejemplo a las felinas (el equipo de bailarinas de Los Ti-
gres) que bailan tan mal (en conjunto bailan mal pero cada una
es un espectaculo unitario) que las personas suelen decir: y estas
bailan cada una por su lado, pero siempre ha sido asi, esto no es
culpa de Chavez, y si, todos rien, celebran... y se hermanan: “ES-
TO NO ES SOCIALISMO HANS, ESTO ES AMISTAD?,

y mientras nos abrazamos porque Los Tigres han ganado, por-
que aun no los eliminan del juego, y ahora aqui, escribiéndole
a usted desde este lugar del norte que no es el norte, sino un
lugar del mundo donde la confusion es grande tanto como la
esperanza... y el deseo de construir un orden distinto, mas alla
de los caprichos politicos y su necedad, mas alla de las cortinas
de la hipocresia.

Yo creo aun en estas cosas, en la belleza del horror, en nuestra
patria comun que es el deseo conjunto en pos de algo que per-
mita la continuidad...

En esta forma de socialismo que no es el de las pancartas sino el
de la amistad, el del pacto hermano que no se ampara en marcos
legales sino en la aspiracién de un mundo mejor.

Me despido por ahora, no sin irme, un abrazo caluroso y tigrero
siendo la mafiana en Venezuela, de sol, de viento, y etcétera...

LUNES 21 DE DICIEMBRE
Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Hola Hans:

;Ya quieres regresar? ;O crees que seria bueno otros dias mas?
Recuerdo que estando lo mas cerca que pude del Polo Norte

105



HaNs CONTRERAS PULACHE

queria quedarme y, al mismo tiempo, me dominaba la idea de
regresar al punto de partida. Hasta que me di cuenta que ya ha-
bia acumulado muchos puntos de partida. Por eso decidi que-
darme, mientras regresaba.

Esos temas del companerismo, la amistad, el socialismo, temas
que se desprenden, segiin me gusta decirlo con mas énfasis, de
la aspiracion de solidaridad, me inquieta y me deprime: cuando
siento que hay quienes nos apuntan con la envidia y se regocijan
con su egoismo, y cuando siento minimamente los efectos del
clima e imagino los efectos maximos en los desiertos, las selvas,
los margenes, las afueras; sin comprender el ansia de unos de
vivir de riqueza mientras los otros se mueren de pobreza. Y me
preocupa que Chavez podria estar malogrando el proyecto de
signo opuesto, con esas sus incongruencias entre los principios
y las tacticas que usa.

Que sigas aprovechando todo lo que hay que aprender dentro
de tus objetivos.

Supongo que también viviras las navidades y el Ao Nuevo de
muchos venezolanos.

Un abrazo

2 DE FEBRERO (2010%)

Recibo una carta del Dr. Pedro Ortiz.

Mi apreciado amigo Hans:

Tengo la segunda edicion de mi Introduccion a la medicina
clinica 2: El examen psicoldgico integral. Si pasaras por casa,

4 Ao del internado: PAREIDOLIA.
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tendrds el libro. El tomo 3 (“el examen neuroldgico integral”)
esta agotado y estoy preparando la segunda edicién para junio
préximo. Los tomos sobre el examen viscerolégico y el examen
somatoldgico, estan en preparacion, pero a paso demasiado len-
to. Esperaria que no te contagies del psicoanalisis, y que le des
una mirada solo después que domines el modelo que te ofrezco,
lo que es mi mayor esperanza.

Saludos.

4 DE FEBRERO

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Apreciado Hans:

Has escrito en azul, tal como los negros cantan en blues. ;No
somos acaso hechura de la dominacién? Pobres de los que creen
y se sienten libres cuando toda su vida la sometieron a la domi-
nacion del mads fuerte; ni siquiera del mas apto. El poder aca-
démico también esta armado hasta los dientes, y asi ejerce su
dominacién cobrandonos, no solo la luz, sino hasta nuestros
deshechos. Pero tampoco hay que hundirnos en un fatalismo a
ultranza. Si fuera asi, imaginaria que esta situacion no cambiara
sino con el cambio del modo de existir del planeta, el mismo
que anticipa su final, sin finalizarse. Aprovechemos que antes
del fin debe emerger la esperanza. La cuestion es estar dentro
de lo que aborrecemos, aunque fuese solo mientras duramos.
Dejar testimonio es la clave: esta es la tnica inmortalidad po-
sible. No me gustaria que te conformes solamente con hacer lo
que te gustaria hacer. Esta actitud solo reforzaria la oscuridad.
El temperamento melancdlico puede ser pesimista, pero te hace
capaz de una comprension mas afectiva y tinica del mundo. Por
eso al mundo se le quiere, a pesar de que sus duefios se precian
de dejarnos y aislarnos alli donde no podamos sino descansar,
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airosos, de ser vencidos. No creo que sea ese nuestro destino o
como quiera llamarsele; en todo caso, prefiero ser militante de
una transformaciéon moral de esta sociedad que se envuelve y se
retuerce en medio de sus contradicciones; violenta e indolente,
corrupta y formalista; donde la pobreza ha llegado al extremo
de dejarnos sin ideas, y la riqueza a despojarnos de las que pu-
diéramos tener.

Se me viene a la imaginacién una cancién escolar (que posible-
mente la canté en el primer o segundo grado, sino antes) que la
cantabamos como definiendo la vida: «la lucha es la vida, vivir es
luchar. Luchad... luchad...». Luchar sin herramientas.

No te imagino desalentado, sino como una reaccién apropiada
a una contingencia; lo cual era de esperar de quien hace de la
aventura su forma de lucha honesta, es decir, de vida. El pesi-
mismo es la unica fuente del optimismo; de lo contrario, este
no existiria. Del silencio debe brotar la palabra esclarecedora; la
palabra que expresa la idea y la accién transformadora.

Nos veremos, ya no en azul.

Con afecto

27 DE FEBRERO

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Hans:

No podré responderte como quisiera y como es debido: estoy
hospitalizado en el Rebagliati (Piso 13 A). Hoy estoy pasando
unas horas de permiso en casa.

Un fuerte abrazo,

Pedro Ortiz.
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14 DE MARZO

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

H:

Hay cosas que las pensamos, pero que los poetas imaginan; hay
cosas que las actuamos, pero que los poetas perciben. Hay pues
cosas que no las imaginamos y otras que a duras penas las per-
cibimos que solo unos pocos (por ahora) las viven. Pensamos,
tomamos decisiones y actuamos, sin imaginar a los fermiones ni
a los sentimientos de los otros. Si me has percibido, habras ima-
ginado cosas que yo no imagino. Solo espero que en tu modo de
ver el mundo quede incluida la realidad: la realidad concreta del
hombre. Y, en esa realidad, la mia no puede quedar afuera.

Un fuerte abrazo y a continuar con lo ya empezado.

P. Ortiz.

5 DE ABRIL

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Querido Hans:

Casi no te respondo. La quimioterapia cumple su papel cada tres
semanas. Estoy en la segunda semana de la segunda dosis: es
la semana de depresion de la médula dsea. El problema es que
con esa depresién no quieres sentarte, ni pararte, ni acostarte.
Solo quieres volar, y esto parece ser lo que pretenden las células
neoplasicas; por tanto, no intentaré ni siquiera hacer lo tnico
que me gustaria.

Aprovecha bien la cirugifa: te hara imaginar y pensar en los pro-
cesos internos de tus pacientes, ya no en dibujos virtuales, sino
en tus propios videos subjetivos.

Abrazos
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27 DE JUNIO

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Mi querido Hans:

Bellas palabras las tuyas; bellas... Asi la realidad también parece
bella; aunque sin la belleza necesaria.

Sigo soportando, sigo superando los efectos del tratamiento; el
maligno no se hace presente: espero que nunca lo haga. Entre
«las patologias» (como dicen los entendidos), prefiero otras pa-
ra llevarlas a la salida...

Estudia y trabaja duro. Espero que traduzcas la nosologia en
poesia para que asi entiendan los enfermos y sepan lo que real-
mente los hace sufrir.

Un fuerte abrazo,

30 DE AGOSTO

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Mi querido Hans:

La verdad es que mis dedos se equivocan y me arruinan el
humor. Tenian que ser mis dedos de la mano derecha. Sin un
solo sintoma de cancer, me tienes con todos los sintomas de
cien enfermos juntos, hasta el pulgar que no funciona, des-
precia al lapicero, renuncia a dibujar las letras y a presionar
las teclas.

A pesar de todo, estuve «<homenajeado» el viernes ultimo en la
Universidad de Ciencias y Humanidades. Espero me acompa-
fies en otro «<homenaje», en el Rebagliati, el lunes 20 de setiem-
bre a las 11. Como veras no hay mal que por bien no venga y
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asi lo dicen todos: mas vale que el homenajeado esté presente.
Claro, la ausencia da vueltas, aunque agazapada y sin hacerse
notar; pero ahi esta. Por mi parte, pretendo negar su presencia.

No parece que la visién molecular sea ver con otros ojos: es mi-
rar con los mismos ojos (los de nuestra teoria) un aspecto de la
realidad que no solo esta alli, sino que estd alli para algo. Y esto
es lo que conviene buscar y esclarecer. De lo contrario, nos que-
dariamos con varios ojos, pero sin consciencia.

10 DE SEPTIEMBRE

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Mi querido Hans, el poeta hombre sumido en la angustia que
engendra la hipocresia. Pero poeta liberado al fin de hipdcritas
y farsantes. Mi muy querido Hans, queria preguntarte, no cémo
ni por qué escribes, sino para qué escribes. Para cuando. Para
dénde, y por encima de todo, para quién o para quiénes.

La oligarquia del mundo ha decretado el fin del mundo. Lo veo
todos los dias, casi obligado por la necesidad de postrarme, que
el fin del mundo es la teoria impuesta por quienes han entrado
en panico por influencia de la fisica hipdcrita; por tanto, panico
hipécrita y farsante. Y qué decir del hombre comun y corrien-
te que cuando cree entender su mundo se convence de que no
existe como tal: que todo lo que le ensefaron, le contaron, le di-
jeron, le hicieron, era pura hipocresia. Yo solamente espero que
quienes han decidido aplaudirme no pertenezcan a la faccion
hipécrita, ni provengan, de una generacién hipécrita; sino que,
si no han aprendido, que aprendan sino de mi, de ti, de H. Y que
aprendan a crecer, cuando tu ya seas grande.

El abrazo de hoy espero sea el abrazo de mafiana, del 20, a las 11.

Tu amigo, Pedro Ortiz.
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12 DE SEPTIEMBRE

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Mi querido Hans:

Después que te envié mis preguntas, me dije para qué pregun-
tas, ahora lo mas probable es que te vuelva a preguntar, y eso
es lo que ha sucedido. Asi que prosigo con mi respuesta. Yo no
llevo diarios, infortunadamente; a la vejez se me dio por escribir
mensajes, no de texto, sino de contexto. Lo que quedara de mi
sera como me decian algunos ahora especialistas, profesor, jhe
visto un paciente cuya historia la escribié usted en 1963! (asi,
con cierta sorpresa). Cuando estuve en Oxford, y después en
Newcastle, intenté registrar todo lo que me sorprendia, lo que
oia, veia, tocaba y etc. (porque imaginate tocar y abrir las pagi-
nas del primer numero de Lancet de 1817); pero me cansé muy
pronto, en gran medida porque queria recordar y registrar his-
torias de pacientes que habia visto por la mafnana. Una vez aqui,
en casa, me dediqué a contar historias, discutir los recuerdos
de los aprendices, discutir las probabilidades, decidir cual es el
mejor remedio, y casi a las finales, a hablar, hablar, hablar a los
ocasionales oyentes (quienes empezaron a pedirme que escriba
lo que decia, que ya debo tener escrita la conversacion del otro
dia, que por qué no escribia la clase porque no tienen de dénde
estudiar y no entienden los apuntes). Este es un esbozo de la
unica respuesta posible, una sintesis de comos y por-qués para
deducir los para-qués.

Ojala nos veamos el 20 a las 11 en el Rebagliati, auditorio prin-
cipal. Te adjunto la invitacién®.

Un abrazo

5 Ver Anexo C.
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21 DE SEPTIEMBRE

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Gracias, mi querido Hans. Has estado presente, y no solo para
estrechar la mano, ni solo para un abrazo. Has estado presente
tal como imagino a los hombres de una sociedad del futuro: co-
mo el amigo integro. Y asi mantengo tu imagen concretizada.
La situacion es muy parecida a la de mi esposa: cuando escribi el
primer texto de introduccidn a la medicina, ella era el modelo de
médico que yo ansiaba (y sigo ansiando) ver algun dia.

Felicitaciones por tus proyectos. No hay cuadernos de neu-
rociencias. Primero, porque no hay, y segundo porque «neu-
rociencias» solo existen como abstracciéon cuando se trata de
aplicar la sociobiologia (el estudio del hombre) a la explicacion
del sistema nervioso, sano o enfermo, de los hombres. El libro
que viene sera de neurociencia aplicada: «Neurociencia Clini-
ca», como la explicacion de los trastornos, defectos y deterioros
de la actividad neuropsiquica de las personas, y esta dedicado
a médicos esencialmente. Es un texto paralelo a «Educacion y
formacién de la personalidad» que esta dirigido enteramente a
educadores.

Saludos.
Pedro Ortiz.

29 DE SEPTIEMBRE

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Mi apreciado Hans:

Me dice por teléfono una hija mia, psicologa ella, en tono de
queja, denuncia y que hay nada por hacer: me han enviado un
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correo, me dice, donde copian tu modelo de examen neurop-
sicolégico sin mencionarte como autor. ;Qué hacemos? ;lo
denunciamos? ;a quién? etc. etc. Por otro lado, la frase dicha
por un amigo vuelve de la memoria a la imaginacién, del pla-
no subconsciente al epiconsciente: «don Pedro, el problema es
que todo lo que ha escrito ya no le pertenece». Pero, alli esta el
monstruo: el mono desnudo, el primate responsable, el prima-
te capitalista: efectivamente, si no fuera por negocio, mil veces
agradeceria la divulgacion de mis ideas, me mencionen o no,
hasta que se extingan por si solas. Pero ahi esta la propiedad pri-
vada, los derechos de autor, la necesidad de contar con billetes
para comer y seguir escribiendo.

La cuestion, para nosotros, sin embargo, es la libertad que de-
be sustentarse en una moral universal. jSolo espero que dejen
de existir los ladrones y los corruptos eximidos de dicha moral!
Publica lo mio cuando puedas, donde puedas. Solo te pido men-
ciones mi nombre hasta que se borre por si solo.

Sigue escribiendo, haz como el pintor que transduce sus iméage-
nes en gestos, acciones y actos sin invocar esquemas explicitos:
como escritor tienes los esquemas listos cual copias de tu ima-
ginacién y tu pensamiento. No olvides, sin embargo, de percibir
el mundo a partir de los hechos, y sobre la base de tu modo de
verlo, admirarlo y explicarlo.

Saludos, Pedro.

16 DE OCTUBRE

Carta del Dr. Pedro Ortiz Cabanillas,

Hola Hans:

Si se trata del infierno con su fuego que no se ve y no destruye
a sus entrafnables ya que estos no tienen células ni tejidos, ni
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6rganos, ni cerebro y que, por lo tanto, tampoco son nada, bue-
no, alli podemos estar juntos.

En efecto, he pasado unos dias dificiles porque una lesion me-
tastdsica no quiere desaparecer, y por eso ahora estoy con radio-
terapia, ademas de la quimioterapia; porque a pesar de ambos
un marcador sube, y porque te sefialan la hora —las 7:20 am.—y
te llaman recién a las 9:30; porque los doctores te dan indica-
ciones contradictorias, y asi se afiaden las minucias y el mundo
se torna extrafio: en un esbozo de infierno, por ahora. Pero, de
modo casi incomprensible, vienen horas de tranquilidad, luci-
dez, de aislamiento productivo y creativo, y asi, ahora me haces
imaginar el otro mundo contrario: dizque el cielo. Un pariente
mio, muy religioso él, me daba una conferencia sobre los cir-
culos que nos rodean y de cuyos limites tenemos que salir: la
matriz, este mundo y el cielo, para seguir viviendo mas alld de lo
celeste. Vaya usted a contradecirle: todo este universo construi-
do in mente es tan claro que no admite los cuestionamientos de
los ignorantes. ;Y por qué no lo aceptamos?

Buen viaje y mucha informacién social provechosa para tu me-
moria neocortical y tus futuros pacientes.

Estaré atento a tus mensajes.
Un abrazo,

Pedro Ortiz.

29 DE OCTUBRE

Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Hans:

Acabo de tener dos impresiones, dos descubrimientos: uno que
tus notas son esperadas porque traen el aliento para quien pasa
por una tormenta de pasividad: cuando no tengo ganas de estar
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parado, ni de estar sentado, ni acostado; leer notas de los amigos
adquiere un sentido que va mas alld de la intencién del propio
emisor. Lo otro es que parece que hubiera descubierto que lo
que he publicado son mi diario abstraido de mi propia historia.

Un abrazo,

Pedro Ortiz.

29 DE DICIEMBRE
Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Mi querido H:

Con mi mayor afecto. Gracias por las calidas notas de tu inter-
nado. Justo estds haciendo lo que los jovenes y viejos médicos
deben hacer: jintegrar sus sentimientos espirituales con sus co-
nocimientos y motivaciones! No te imaginas cémo atienden los
médicos sin poner ese trasfondo de lo espiritual en su practica
cotidiana. Dizque, jla era del conocimiento!

Pedro Ortiz.

4 DE ENERO (2011)
Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Estimado Hans.

Espero que a mediados de afio termine lo que llamaré mi libro
mayor: Neurociencia clinica, donde dejaré definidas la salud y la
enfermedad en términos informacionales. Segtin este punto de
vista, las personas en una sociedad, por su doble determinacién
epigenética y sociocinética, también tendran una doble deter-
minacién patogenética y patocinética que de todos modos van a
desorganizar al sistema, sea individual o social. Esta desorgani-
zacion puede ocurrir por efecto extrinseco, que vienen a ser los
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trastornos, o bien por falla intrinseca del desarrollo informacio-
nal del mismo sistema, y estos son los defectos y los deterioros
que son propios de los procesos formativos e involutivos de la
vida personal.

Saludos,
Pedro Ortiz.

5 DE ENERO
Carta del Dr. Pedro Ortiz.

Hola mi estimado Hans:

Me alegra tu alegria. Tengo la impresion de contemplar lo que
contemplas desde Los Altos... Ya conversaremos sobre «el socia-
lismo y su tonterfa». En cuanto a los articulos, no veo los mas
iniciales sobre lobulo temporal y memoria, 16bulos frontales y
el procesamiento de la informacion, mis primeras interpreta-
ciones de las afasias (a propdsito de unos casos clinicos), todos
los cuales marcan la transiciéon desde mis primeras posiciones
empiristas para dar salto al enfoque informacional. Yo recuerdo
que llevaste los manuscritos.

Saludos y sigue trabajando con fuerza. (No puedo soslayar mi
estado y contarte que hoy empecé una nueva serie de quimiote-
rapia, de modo que no sé cdmo estaré en los meses que vienen).

1 DE MARZO
En casa del Dr. Pedro Ortiz.

Toda la tarde.

Hemos revisado muchos libros y archivos para aclarar algunas du-
das que tengo en relacion con ciertas referencias en sus articulos. Le
mencionaba un autor y un afio, y ¢l me indicaba el libro y el lugar,
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en su biblioteca, donde se encontraba. Entonces yo iba y buscaba el
libro. Y efectivamente: ahi estaba la referencia tal cual.

Hubo dos veces en que no resultd tal cual. El me indicaba el libro, yo
lo busqué, lo encontré, pero no estaba ahi el articulo en referencia.
“;Cémo es la memoria!”, le oi decir varias veces al Dr. Pedro Ortiz.

Hemos quedado que a fin de mes vamos a realizar la presentacion de
nuestro libro en San Fernando, en el Paraninfo.

En algun momento de la tarde estuvo ahi Diego Llontop. Conversa-
mos juntos.

Luego mientras hablabamos Diego y yo, el Dr. Pedro Ortiz buscé un
USB y se concentrd en su computadora. Algunos minutos luego me
dio el USB. “Aqui estd todo”, me dijo, “td hazte cargo, publica todo
lo que tengas que publicar”.

2 DE MARZO

Revision del USB que me entreg6 el Dr. Pedro Ortiz. Es toda, toda su
obra. Es decir: todo su archivo: presentaciones, borradores, articu-
los, bibliografia, su obra publicada, sus libros, sus archivos inéditos,
sus documentos legales académicos, sus fotos escaneadas.

Cerca de 9 gigas.

Messiento extraio ahora viendo esto en la pantalla dela computadora.

4 DE MARZO

Hablo con el Dr. Pedro Ortiz por teléfono. Hablamos sobre el titulo
del libro: Informacional.

Me dice: “Deberiamos ponerle La explicacion informacional, porque
eso es lo que es: una explicacion informacional”.

Luego me pide que le cuente los avances editoriales (“;Cuando sa-
le de imprenta?”). Luego me pide que sea yo quien exponga en el
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evento. “T debes exponer: ;para qué una teoria informacional?, asi,
con ese titulo”.

“Pero yo no me siento preparado”, le digo.

-Tienes un poco menos de un mes, preparate.

6 DE MARZO

La explicacion informacional. Tres cuadernos. Recopilatorio de diez
articulos (breves) de Pedro Ortiz Cabanillas escritos entre 1984 y
2011. Tiraje: 213 ejemplares.®

= e
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6  La presentacion de La explicacién informacional se realizé el 30 de marzo en el
Paraninfo de San Fernando y el 31 de marzo en la Biblioteca Central de la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos.
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11 DE MARZO

El Dr. Pedro Ortiz (cuando le pregunté qué debo hacer: neurologia o
psiquiatria) me dijo: “Haz lo que tienes que hacer”.

LUNES 21 DE MARZO

17.54 p.m.

Me llama la Dra. Nelly Lam: “Hans, quiero que tomes esto con cal-
ma, me acaba de llamar...”.

%

Ocho veces timbra el teléfono de Eduardo.
-Al¢, {Hans!

-Eduardo....



Pedro Ortiz Cabanillas
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Con su madre, su hermano y su pequefia mascota.
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Junto con su madre y su hermano.
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Promocion de la escuela primaria.
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Promocion del Colegio Javier Prado, Cajamarca, 1951.
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Foto del carnet universitario, Universidad Nacional de Trujillo.
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Junto a sus comparieros de la Facultad de Medicina, 1953.
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Foto de la época en que Ortiz estudiaba medicina humana.
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En la Facultad de Medicina, en las afueras del anfiteatro.
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En los jardines de San Fernando, 1956.
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Graduacién en el Paraninfo de San Fernando, 1961.
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Junto con algunos colegas docentes, 1967.
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Primeros arios en el Hospital del Empleado.
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En una cena con colegas médicos.
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Pedro Ortiz, 2003.
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En el Paraninfo de San Fernando, 2004.
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Promocion del Diplomado, 2002.
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Con la medalla de Amauta, 2007.
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Doctor Honoris Causa, Universidad Nacional
de Educacién “La Cantuta”, 2010.
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“Mi estudio” 1
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“Mi estudio” 2
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“Mi estudio” 4
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“Mi estudio” 5
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Anexo A.

COMENTARIO

Para ubicar el tema de la relacién entre oxitocina y confianza, en el
contexto de la teoria del cerebro, es preciso ubicar esta teoria en el
contexto de la ciencia actual.

La teoria actual del cerebro se ubica dentro de las ciencias naturales
que no consideran las diferencias esenciales que existen entre el ce-
rebro del hombre y el cerebro del animal, puesto que se clasifica al
primero en el reino Animalia.

Por esa razdn, la teoria del cerebro se ubica dentro de la concepcion
positivista y metafisica de la ciencia natural. Por ello mismo, el cere-
bro del hombre se explica como si fuera “cualquier otro 6rgano” que
tiene funciones, mentales en este caso.

Dentro de estas concepciones, todo se explica mecanicistamente,
reduciendo las formas de actividad compleja a la actividad de sus
constituyentes mas elementales. Es asi como las funciones mentales
resultan ser las funciones de las células o de las moléculas, y, de este
modo, desaparecen para la teoria las formas mas complejas de acti-
vidad psiquica, o esta se reduce a sus expresiones conductuales fina-
les. Por eso, no interesa qué sucede entre la molécula y la conducta,
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y solo basta con establecer una correlacion estadistica entre ambas.
Es como decir que el funcionamiento de la computadora se explica
por la correlacién que de hecho hay entre el teclado y la pantalla del
monitor.

Esta bien que se indague y se sepa como intervienen las moléculas
dentro de la actividad cerebral, y esta dentro de la actividad perso-
nal, y esta dentro de la actividad social. Pero para el caso se requiere
de una teoria apropiada del cerebro personal, de la persona y de la
sociedad. Lo que llamamos confianza —por ejemplo, de la persona
que compra en el mercado, respecto a quien le vende, al que comer-
cializa al producto, al fabricante que lo produce, etc.— es una forma
de relacion social que depende de nuestras actitudes, las que a su vez
dependen de las motivaciones que hayamos desarrollado a lo largo
de nuestra vida, de nuestro lugar dentro de una sociedad, de todo
lo que hemos aprendido de padres y maestros, y muchisimas otras
cosas mas. Jamas dirfamos que la generosidad de una persona es de-
terminada por una molécula, porque ello implica una determinacién
puramente genética; algo que es una media verdad. En realidad so-
mos generosos y confiados, no por un gen en particular, ni mucho
menos porque algo semejante hacen los roedores; sino porque te-
nemos un neocortex cerebral que no posee ningin primate. Si no
fuera asi, pensariamos que la confianza emerge de la evolucion de los
primates, y la de estos a partir de los mamiferos. Deciamos que esta
es una media verdad, porque la evolucidn si es una epigenesia. Pero
también es mucho mas que eso.

Una de las cuestiones que el naturalismo reduccionista no ha con-
templado, ni le conviene contemplar, es que los hombres somos los
unicos seres vivos que si tenemos una consciencia.
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[LA ENTREVISTA]

;Qué persona seleccionaria usted como representativa?

Para mi, la persona mas importante en nuestra facultad [San Fer-
nando, UNMSM] seria Hugo Pesce. Hugo Pesce fue un médico
peruano que llego al nivel mas alto en la facultad después de una
trayectoria brillante como médico de provincia dedicado a enferme-
dades que los médicos en general no estamos muy dispuestos a aten-
der comtinmente. Su trabajo médico no estuvo centrado solamente
en la atencidn de pacientes, sino en la prevencion, en el cuidado del
ambiente y todo ello por su postura politica que ha sido muy impor-
tante para la época fecunda de nuestra facultad de medicina. Cuando
Hugo Pesce vino a hacer el magisterio con nosotros, trajo toda una
experiencia del pais que nos la trasmitié. Su experiencia no solo se
limité a las clases, sino en toda situacion de relacién con el alumno,
ya sea esta académica o politica. Para lograr todo esto, dedicé la ma-
yor parte de su tiempo a estar con los alumnos hasta altas horas de la
noche y practicamente todos los dias.

En el ambito nacional, creo que la persona mas respetable para
un buen sector del pais es José Carlos Mariategui, un ejemplo de
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luchador social, con una capacidad especial para analizar la situa-
cion cultural, econdmica del pais y proponer soluciones.

A nivel mundial, entre la persona mas respetable, yo tengo a John
Walton, un neurdlogo que dirigié toda una escuela neurolégica en
Gran Bretafa y ha sido maestro de muchos extranjeros. A su lado
hay otros que se pueden catalogar igualmente como formadores de
especialistas para todo el mundo como: Henry Miller, David Show;
ambos han sido profesores mios y me han dejado una huella im-
borrable. Esto sobre todo por su forma de ver la ensefianza que era
sumamente diferente a la forma tradicional de ensefar.

;Qué palabra guarda, para usted, un significado especial?

La palabra libertad, pero entendida en su verdadero sentido, no en-
tendida en el sentido de hacer todo lo que venga en gana, sino liber-
tad como ausencia de dependencia, sumisién, dominacién por un
sector de la sociedad frente a otro sector de la sociedad, de un pais a
otro, de un pueblo a otro, de una autoridad a un subalterno. Es decir,
libertad en un sentido social, no individual; libertad como fuente de
autonomia de la persona, como fuente de ser reconocido como indi-
viduo pero siempre en ausencia de dominacion.

Hay otras palabras que estan también ligadas a libertad como lo es,
por ejemplo: justicia; pero hoy por hoy digamos que lo mas inmedia-
to que se nos puede ocurrir es libertad.

sAlgun libro que usted recomendaria, que le agrade o que haya juga-
do un papel importante en su vida?

Me gustaria recomendar Dialéctica de la naturaleza. La primera vez
que lo lei fue hace mas o menos unos 40 anos, lo volvi a leer hace
unos 10 afos; y nuevamente lo he vuelto a leer hace unos meses,
porque nos ensefa la forma de entender la ciencia. Pero no sola-
mente la ciencia, sino también el saber y la actividad del hombre; es
una suerte de filosofia que integra la ciencia de tal manera que nos
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permite enfocar el conocimiento, la teoria cientifica en la direccién
apropiada.

sNos podria decir alguna fecha histdrica importante, que cree se de-
ba recordar o que tenga algtn significado para usted?

Tomaria una fecha importante dentro de mi propia actuacion, de
mi propia historia. Hay fechas, el 28 de julio por ejemplo, que son
trascendentes para todo peruano; sin embargo, para mi, hay una fe-
cha que es muy importante y es el aflo 1987. Dicho afo, luego de
una huelga médica, fui elegido por primera vez en un cargo gremial,
como presidente del Cuerpo Médico del Hospital Rebagliati. Unos
meses mas tarde me propusieron como candidato del Colegio Mé-
dico y gané por primera vez un cargo a nivel nacional. Cuando logré
dicho cargo se produjo en mi un cambio de actitud frente al pais, ala
sociedad en general. Si esto no hubiera pasado, es muy probable que
yo hubiera seguido una linea previa: un médico que estuviese inves-
tigando, publicando articulos, presentando ponencias en congresos;
pero el 87 cambia mi enfoque del pais, mi perspectiva frente al pais y
a partir de alli tengo que estar preocupado por la ética, la educacion,
por cosas aparentemente colaterales al quehacer médico.

sAlgun lugar o cuidad que le haya agradado, o que recomendaria
visitar?

El pais tiene muchos lugares, pero una ciudad que marca una hue-
lla indeleble en mi, y a la que siempre pensé en volver, es Trujillo.
Cuando yo empecé a estudiar medicina habia solo una facultad de
medicina y los dos afios de premédicas habia que estudiar en Lima,
Trujillo, Arequipa o Cuzco, y al finalizar los dos afios teniamos que
dar examen de nuevo aca, en Lima. Comparandome con mis compa-
fieros de aca, me di cuenta que lo que habia aprendido en Trujillo, de
profesores no médicos (un buen matematico y un buen fisico), era
una vision distinta de lo que es la medicina. Creo que eso se refleja
también en lo que luego he hecho, que en resumidas cuentas no es
solamente una visién sesgada del individuo como organismo, sino
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una perspectiva mas amplia desde el punto de vista cientifico. Y eso
se lo debo a la excelente formacién que recibi en Trujillo.

He tenido la suerte de ver a mis profesores, cuando han estado en-
fermos, también en este hospital [Rebagliati] y ha sido algo muy
especial.

Ademas, aquellos dos anos de premédicas, en los que estuve lejos de
mi familia, en circulos universitarios, también politicamente com-
prometido, creo que constituyen la mejor etapa formativa de mi vi-
da, ya después, por razones personales me quedé en Lima y no pude
cumplir mi deseo de volver a Trujillo a trabajar. Pero mi idea fue
volver, y asi, a fines de los 50 cuando ya estaba terminando medici-
na, cuando se fundo¢ la facultad de medicina en Trujillo, se me dio la
oportunidad para volver, pero ya estaba en otro proyecto.

;Algun objeto representativo que usted incluiria en un museo?

Yo soy muy poco coleccionista... Podria ser mi diploma de Las
Palmas Magisteriales. Tengo cosas bonitas, pero no montones y no
sabria cudl de ellas elegir. San Marcos siempre me ha llenado de re-
galos, la Cantuta, la Universidad de Lima, Garcilaso; tengo tantas
cosas bonitas que me han regalado los alumnos.

Entre objetos que me gustaria darlos como recuerdos para otros es
mi primer texto de neurologia, donde aprendi neurologia, cuando
todo el mundo dependia de la semioldgica de Padilla, yo me conse-
gui (de casualidad) El examen clinico neuroldgico de la Clinica Mayo,
donde se muestra un panorama distinto. La historia clinica que hice
como estudiante de neurologia tiene 34 paginas y mis profesores del
Hospital Santo Toribio me dijeron que nunca habian visto una his-
toria asi; alld se sigue mas el estilo Francés y creo que aun sigue en
cierto modo.

;Como sanmarquino, qué le dirfa a las nuevas generaciones?

Lo que vengo repitiendo y creo que valdria la pena decirlo otra
vez: toda persona que llega a ser médico o profesional en general
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o simplemente un egresado de colegio, debe ser una persona com-
prometida con la transformacién del pais. Si alguien me pregunta-
ra: ;Cudl es tu objetivo de enseflar en la Facultad de Medicina? Yo
diria: que mis estudiantes transformen nuestro pais. Porque lo que
estamos viviendo ahora es algo completamente indignante: el trato
que reciben los pacientes, la gente que se muere de enfermedades
curables, el efecto de la pobreza y lo mas detestable: la corrupcion, la
violencia que nos han generado un mayor retroceso... Todo eso es
indignante y el futuro médico debe saber que no esta vacunado para
vivir aislado de esta situacion y lo mas probable es que uno resulte
trabajando dentro de esta situacién no-moral. Entonces, nuestro em-
pefo principal es que, el médico sobre todo, tenga una concepcién
integral de lo que es el paciente para respetar a toda persona desde
ese punto de vista, de su integridad. Por algo nos hemos preocupado
por eso y después nos hemos dado cuenta que no estamos equivoca-
dos, porque hay gente comprometida aqui como en cualquier parte
de mundo. Con este fin, se debe resolver el problema de qué es el
Hombre, ese es el tema principal, y hoy por hoy, la salida que se da
en todas partes no es enfocando el asunto como creemos que debe
ser: dejar de ver al hombre como animal. Este me parece que es un
tema que hara ver la importancia que tiene la formacién moral.

Ahora, si pudiera sintetizar esto, diria que cualquiera, al momento de
obtener un titulo, asuma un compromiso firmado para transformar
moralmente a su pais, porque a eso tiende todo, tratar a un paciente,
curarlo, prevenir su enfermedad, todo esto es parte de su desarrollo
moral y tiene que entenderse asi, no es que la moral sea algo aparte.
El compromiso moral es ese, que el paciente salga agradecido, asi no
se haya podido curar completamente, pero que esté agradecido de la
atencion que recibié y que en todo sentido fue cefido a las reglas y
los principios.

;Nos podria comentar acerca de la Teoria Informacional de la Per-
sonalidad? ;Cuando empez6 todo?

Bueno, mi teoria nace desde que en segundo afo de facultad di un
salto; de esos que después me he quedado admirado de haberlo
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hecho, sin darme cuenta. Cuando entro a la facultad en Trujillo, lo
hice como una alternativa a mi vocacion inicial de ser Fisico. Fue
muy importante la fisica para mi en un comienzo; ademas, tuve la
suerte de tener buenos profesores de fisica. Sin embargo, cuando
terminé el primer afo de facultad ya me habia olvidado de la fisica
y quise ser psiquiatra; y en segundo afo (en ese tiempo cuando
eran nueve anos de facultad), que era el ano mas tranquilo de toda
la carrera, a comparacién del primer afo que era terrible (anato-
mia que era todo el primer afo, histologia), entonces en segundo
afio, como diriamos ahora, era medio relajado y yo empecé a leer
los libros de psiquiatria y justo estaba en eso; pero al empezar el
afio siguiente, se me ocurrié (porque fue una ocurrencia, nadie me
lo dijo) que primero habia que estudiar neuroanatomia (si no a lo
mejor no me hubiera preocupado la neuroanatomia). Fui a pedir
un lugar para participar en la catedra de neuroanatomia y empecé
a ensefiar neuroanatomia hasta el sexto afio. En esos tiempos es
que surge en mi la preocupacion por saber qué es la mente, y como
aficionado de la fisica se me ocurrié que la mente podia ser algo
fisico, y empezamos a relacionar como seria esto, ya cuando uno
es estudiante, es ingenuo, piensa cosas de lo mas extraordinarias y
lo que mas me habia gustado en segundo y primero era la teoria de
los quanta, y entonces se me ocurrié que la mente a lo mejor era
algo quantico. Este fue mi primer encuentro con lo mas contra-
dictorio: de lo mental con lo mas fisico que puede haber. Cuando
salgo de la facultad como aficionado a la neurologia (pues, como
era antes, desde cuarto o quinto afo ya atendia pacientes con los
neurdlogos del hospital Almenara), le presenté un proyecto al pro-
fesor Lanfranco sobre como hacer la historia clinica, al que no le
dio la mayor importancia, supongo por tratarse de un estudian-
te recién egresado. Pero esta ha sido mi preocupacién constante y
cuando vine aqui [Hospital Rebagliati] mi preocupacion fue la de
tener un protocolo de historia clinica, lo que fue la preocupaciéon
permanente, de toda mi vida. Cuando fui a Inglaterra, fines de los
60, ya tenfamos un modelo original segtn el cual ya no habia pa-
res craneales que examinar, pues el examen de los pares craneales
lo hacemos hasta ahora de otra manera. Felizmente, mis colegas,
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unos a regafiadientes, otros que lo aceptaron de la mejor manera,
ahora seguimos un modelo de historia clinica mds neuropsicologi-
co que biomédico. Cuando fui a Inglaterra, consulté esta propuesta
para conocer su parecer, y la mejor respuesta que obtuve fue de un
peruano, que ahora es profesor en Cambridge, y él me dijo tnica-
mente: si, esto tiene que cambiar. Ese modelo inicial lo hemos ido
perfeccionando. Luego, cuando comencé a ensefiar Neuropsicolo-
gia en la Facultad de Psicologia, me compenetré mas con la psico-
logia soviética de ese entonces, cuando estaba de moda Alexander
Luria, un extraordinario neuropsicélogo del Instituto de Neuroci-
rugia de Moscu, y a través de él me interesé por sus planteamientos
en Neurociencia. En esta etapa, en los afios 80, dejé por un periodo
de tres afos el servicio del hospital para ir al Colegio Médico: alli vi
la realidad de cémo se atiende a los pacientes en las provincias, y a
mi regreso, en los afios 90, ya estaba ensefiando una Neuropsicolo-
gia distinta a la tradicional, que fue resultado de la fusion, si puede
decirse asi, de la Neuropsicologia inglesa con la Neuropsicologia
soviética.

El afo 90, a mi regreso al Hospital Rebagliati, después de tres afos
de ausencia, quisimos reestructurar el examen, ya no solo el examen
neuroloégico, que ya estaba mas o menos elaborado, sino el examen
neuropsicoldgico, con la idea de integrar los dos examenes, pues
tiempo antes, los psicélogos no entendian a los neurélogos y los
neurdlogos no entendian tampoco a los psicologos. El problema era
cémo siendo el mismo 6rgano, podiamos tener versiones distintas
sobre el mismo, y sobre todo incomprensibles por los dos lados.

En las primeras décadas de su funcionamiento, en todo el piso 13 del
Hospital Rebagliati funcionaban los servicios de Neurologia, Neuro-
cirugia y Psiquiatria. Trabajabamos juntos y, por un tiempo, fui jefe
de los tres servicios. En ese interin noté que teniamos un lenguaje
completamente distinto, y como ya teniamos una neuropsicologia
mas o menos elaborada, quisimos hacer un nuevo protocolo de exa-
men psicoldgico integrado con el examen neurolégico. Alli tuvimos
varias reuniones con varios de los colegas del servicio y con los inter-
nos de psicologia que venian a hacer sus practicas con nosotros. Fue
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cuando uno de mis alumnos de psicologia nos hizo la observacion
sobre como es que ibamos a entender el examen de la personalidad.
Y es que hasta ese momento habiamos estado discutiendo cual era
el mejor test para examinar la personalidad. Fue cuando acorda-
mos revisar las diversas teorias de la personalidad existentes. Todo
el mundo fue aportando con sus propuestas. Asi, uno de esos dias,
encontré un libro editado en Paris sobre el desarrollo de la persona-
lidad donde se dice que hay algo asi como 60 teorias para explicar el
desarrollo de la personalidad, y de todas esas teorias, en ese libro se
habian elegido discutir solo tres de ellas: el psicoanalisis, la teoria de
Wallon vy la teoria de Piaget. Sin embargo, lo que me llam¢é profun-
damente la atencidn fue que mi lectura de la teoria de Wallon tenia
una estrecha relacién con mi lectura de la Dialéctica de la naturaleza.
Entendi como es que el hombre puede ser explicado histéricamente
y pude entender a Wallon cuando nos dice que personalidad es el in-
dividuo concreto, cuyo desarrollo empieza no desde su nacimiento,
sino desde su concepcidn, y que la primera etapa del desarrollo de la
personalidad es la vida intrauterina.

Wallon estaba pues replanteando fundamentalmente las cosas, lo
cual es evidente por su formacién materialista dialéctica. Luego nos
dimos cuenta que cuando se habla de individuo y su personalidad
estamos aludiendo justamente al problema mente-cerebro, al dua-
lismo, pero en ese entonces no sabiamos como enfocar las cosas a
fin de desarrollar la idea de Wallon, porque él hace su planteamiento
desde el punto de vista de la filosofia y no desde una explicacion
cientifica.

Por otro lado, en Neurologia tenemos serios problemas con el tema
de personalidad. Ustedes se acuerdan o habran visto algun paciente
con lesion frontal acerca del cual decimos que debe tener un proble-
ma de personalidad. También se decia que el paciente demente no
cambia de personalidad; lo cual es toda una mescolanza de concep-
tos contradictorios.

Entonces, a partir de la idea de Wallon, comenzamos a ver la idea
de personalidad como sistema individual; es decir, me propuse
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desarrollar una explicacion acerca de la unidad de la persona. Habia
que explicar, por ejemplo, ;de qué depende la unidad de la persona?
;De qué depende su integridad, como individuo?, y es ahi donde
habia que volver a los clasicos del materialismo dialéctico para en-
contrar de qué modo la sociedad determina la personalidad, y dénde
esta el nucleo de ese concepto. A lo mejor ustedes ya saben qué dice
la Sexta Tesis sobre Feuerbach. Se trata de una critica que hace Marx
a Feuerbach, un fil6sofo, dirfamos mediano, que en la época de Marx
fue muy influyente. En esta tesis, Marx presenta la idea de que la
esencia del hombre no estd en si mismo sino fuera de él, es decir en
las relaciones sociales.

Entonces habia que desarrollar esta tesis, que era una tesis filoséfica,
y que nunca se habia desarrollado como tesis cientifica. Quizas él
que mas desarrolld la idea del efecto de la sociedad sobre el indi-
viduo fue Lev Vygotsky, que vivi6 en los afios 20 y 30 y dejo una
escuela de la que Luria es su principal representante; pero, a pesar de
su interés por integrar la parte cerebral con la parte mental, Luria no
lleg6 a investigar en esa direccion, o no le dio importancia, quedan-
do asi frustro el proyecto de Vygotsky.

Ahora, la solucion que hemos propuesto no estuvo directamente di-
rigida a resolver el problema mente-cerebro; fue algo después que
me di cuenta de que se esta resolviendo, o por lo menos abriendo la
posibilidad de resolver este problema. Este avance tedrico que resul-
ta de integrar la sociedad con la consciencia, para explicar como el
individuo humano se transforma en personalidad, es una propuesta
que viene con los afos, y que ya culmina con una idea mas concreta
el aflo 2004; significa que nos tomd unos diez afios redondear las
ideas.

;Qué nos puede comentar sobre sus proyectos actuales?

Increible que tenga tantos proyectos, y que no tenga tiempo para
hacerlos. Porque ahora que estoy mas en el campo de la educacion,
tengo mas invitaciones de aqui y de alld. Proyectos en colegios, lo
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cual es interesante. Los colegios estan haciendo un plan curricular
fundado en la Teoria de la Personalidad. Estoy como asesor en esas
cosas.

Después del magisterio, muchas invitaciones. Ahora estoy en La
Cantuta, ensefiando el Doctorado en Educacion y eso me ocupa bas-
tante tiempo; no pensaba ya dedicarme a eso, pero también veo que
si uno asume un compromiso tiene que hacerlo.

El libro que estoy haciendo ahora es sobre neurociencias clinicas;
estoy en ese proyecto ya mas de cuatro anos y no avanzo gran cosa.
Alli el proyecto consiste en refundar la neurociencia clinica, de la
explicacion de los sintomas, con otra teoria que es la Teoria de la
Personalidad. Dicho esfuerzo no es nada facil, esencialmente por-
que implica entender la enfermedad de una manera completamen-
te distinta. Ese libro es algo que debo terminar de todas maneras,
y quisiera dedicarme a ello, pero lamentablemente a veces no se
puede.

Otra cuestion es el aspecto ético, ligado al Colegio Médico y al Codi-
go de Etica, con profesores de la facultad, el doctor Alberto Perales,
Alfonso Mendoza, grandes profesores, buenos amigos, con ellos he-
mos hecho este cédigo nuevo, Dr. Zabala, Dr. Molero.

Como ven ustedes ahi tengo tres areas que estan en desarrollo: el
campo clinico, el proyecto en el campo ético y el campo de la educa-
cién donde mas reconocimiento he recibido, increible. Los educado-
res me estan tratando muy bien, estdn muy interesados, el libro que
edité el afo pasado, me llamaron hace un par de dias y me dijeron
que se habia agotado, y que iban a hacer una reimpresion y asi se esta
leyendo el tema y les estd interesando. En La Cantuta, por ejemplo,
tengo dos promociones con mi nombre.

Ensefar a los educadores la Teoria de la Personalidad no ha resulta-
do facil, yo pensé que era cuestion de entender un poquito los con-
ceptos claves, pero no ha sido asi, al contrario hemos tenido que
estar constantemente explicandoles.
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El otro proyecto que también esta ahi es el de la Diplomatura, la
Maestria, el Doctorado en Neurociencias. La idea que esta quedando
es la creacidon de un Instituto de Neurociencias en la Facultad. Es un
proyecto importante, que de ver la luz nos permitiria realizar una
investigaciéon como no se ha visto, una investigacion de otro tipo,
no estar solamente pura molécula, pura bioquimica. Lo que estamos
haciendo es neurociencias para el desarrollo social, para la educa-
cion, para la medicina en general, la atencién en salud en general.
Unas neurociencias asi tienen que ser de tipo social y no solamente
naturales o biologistas.

Bien, eso es todo.
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Anexo C.

SEMBLANZA

Soy de una ciudad hermosa que es Celendin. Celendin tiene una pe-
culiaridad. Siendo un pueblo serrano, es un pueblo muy progresista.
En la época que vivi alld era un pueblo tranquilo de puertas abiertas.
La gente se levantaba a abrir las puertas de sus casas. Se quedaban
abiertas todo el dia. En los afios 70, la delincuencia se fue a las pro-
vincias. Y ha cambiado totalmente. Todo es al revés. Es como aca,
todo el mundo se cuida. Ya no es la ciudad que era.

En la época que vine a estudiar, en el afio 51, tenfamos dos ministros
de Estado que eran celendinos. Y los dos habian sido alumnos de mi
abuelo. Una coincidencia asi ocurrié cuando fui decano del Cole-
gio Médico: un celendino era Presidente del Seguro Social y otro era
Rector de la Universidad Cayetano Heredia. Coincidimos los tres.
Pero ya las cosas habian cambiado completamente. Las relaciones
no eran buenas por efecto de la politica de esos dias, y nunca nos
entendimos.

Aunque los dos ministros lo eran de una dictadura, fueron una gran
esperanza para el pueblo. Quisieron hacer una gran cantidad de
obras, pero ninguna se hizo, y el pueblo qued¢ igual. La coincidencia
fue, digamos, en el campo mas idealizado de las cosas. Pero como
obra efectiva, no se hizo casi nada.
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Cuando terminé la secundaria el afio 51, fui a Trujillo con la idea de
estudiar fisica. Esa era mi idea. Pero seguramente que también tenia
la idea de ser médico, aunque en un segundo plano. La decisiéon de
estudiar medicina fue cuando un pariente mio me pregunto en qué
trabajan los fisicos, y en realidad, no sabia en qué trabajaban. En ese
tiempo no me parecia, como ahora, algo tan idealizado, o muy ted-
rico. Y en ese tiempo, seguro que lo era. En esta época por lo menos
hay un Instituto de Medicina Nuclear. Pero no me quejo de haber
cambiado a ultima hora de carrera. Luego me vino el interés por la
mente, la psiquiatria, y miren la contradiccion, tuve buenos profe-
sores de fisica y de matematicas, y aun asi orienté mi especialidad a
un campo distante de lo fisico. Esa es la breve historia de mis afios
iniciales.

Vivi gran parte de mi vida con mi madre. Mi padre fallecié muy
joven, cuando yo tenia cuatro anos. Hay cosas de él que creo que me
acuerdo, pero podria ser que me las hayan contado.
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DISCURSO HONORIS CAUSA, UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EDUCACION ENRIQUE GUZMAN Y VALLE

Sr. Dr. Juan Tutuy, Rector de la Universidad Nacional de Educacién
Enrique Guzman y Valle

Sr. Dr. Vicerrector Académico
Sra. Dra. Vicerrectora Administrativa
Sr. Dr. Director de la Escuela de Posgrado

Srs. Profesores del Cuerpo de Doctores de la Universidad Nacional
de Educaciéon

Amigos todos:

Nunca pensé que mis preocupaciones por enseflar mejor a nuestros
estudiantes de medicina culminaran con la adhesion a mis ideales de
varias de nuestras instituciones formadoras de los profesionales de la
educacion, asi como de muchos de nuestros maestros en actividad.

Estoy seguro que no debe haber algo mas honroso para un educa-
dor que ser reconocido y premiado por su especifica labor docente.
Pero sé, por otro lado, y con toda certeza, que este no es mi caso.
Porque, en realidad, no tuve el preciado destino de trabajar como
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aquellos maestros que sacrifican su existencia en el atan supremo
de contribuir al proyecto por el cual cada nifio que nace deba llegar
a ser justamente la personalidad que su comunidad y su nacién
esperan.

Cuando ahora en mis prolongados silencios, me pregunto por qué
soy de este modo distinguido por la institucién donde solo tuve el
privilegio de conversar con maestros deseosos de saber y de confron-
tar cuanto saben con lo que saben los demas; cuando me pregunto
por qué tengo en mis manos una resolucion firmada por el sefior
Rector de la Universidad Nacional de Educacién, donde se dispone
se me otorgue el grado de Doctor por causa de honor, por razén de
dignidad, las mds de las veces termino envuelto en recuerdos, carga-
dos de sentimientos sin duda, pero sin poder esbozar siquiera una
posible respuesta.

De aquellos recuerdos, hay muchos que, en efecto, jamas dejaron ni
dejaran el escenario de mi imaginacion; tal es la vivida imagen de
mi primer encuentro con una colectividad de alumnos aspirantes
a maestros, que en la entrada principal de su universidad sostenian
un cartelon que decia: “Bienvenido Dr. Ortiz a La Cantuta”. Tam-
bién me asalta con frecuencia el recuerdo de aquel grupo de maes-
tros recién egresados del Doctorado en Educacion de esta misma
universidad, diciéndome: “nuestra promocion ha acordado llevar su
nombre”. Estas y muchas otras son escenas que han quedado en mi
memoria envueltas en esa clase de felicidad que solo se expresa con
lagrimas.

Por eso ahora que he tenido la posibilidad de revivir no solo las re-
miniscencias mas placenteras de esos momentos, sino también las
horas de reflexion en las aulas de posgrado de esta universidad que
debe ser orgullo del Peru, vuelvo a verme rodeado de imaginarios
circulos de jovenes y adultos de casi todas las edades que pugnan por
mostrarme que ya tienen el plan que debe reducir la enorme distan-
cia que media entre lo que somos y lo que debemos ser. Recuerdo
asi aquellas sesiones donde pretendiamos, no solo anticipar las for-
mas de percibir e imaginar el mundo y los hombres, sino también
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orientar las formas de pensar y actuar para transformarlos. Por for-
tuna, estos son los escenarios que como ilusorias perennidades me
animan a prolongar la existencia, aunque parecieran estar cortadas
como eslabones sueltos por vacios de olvido, tal vez de atencién in-
consciente, o de invidencia consciente.

Precisamente, en estas aparentes eternidades, donde se mezclan las
representaciones mas precisas con las mas ambiguas de mis viven-
cias, experiencias y expectativas; cuando mis evocados sentimien-
tos, conocimientos y motivaciones pretenden configurarse de nuevo
para explicar desde el mundo de nuestras entrafas hasta el mundo
finito pero ilimitado del universo; en estos intervalos, decia, ahora
tengo que preguntarme, una y otra vez, qué he hecho para mere-
cer semejante honor; qué terrenos he pisado sin permiso, qué bienes
prohibidos he tocado, a quiénes he halagado subrepticiamente has-
ta comprometerlos en gratitudes indebidas, como para que hoy me
presente aqui cubierto de vanagloria a recibir vuestra adhesion. Su-
pongo que algo distinto he tenido que hacer, como para que cuanto
ahora vivimos haya podido ocurrir.

El profesor Belisario Zanabria ha mostrado mi hoja de vida, como si
mi vida real hubiera sido toda una proeza. Encuentro, mas bien, que
si pudiera recordar y analizar todo lo que he dicho; a leer todo lo que
he escrito, o mejor, volver a hacer todo lo que pude haber hecho, no
creo que encuentre sefial alguna que me haga decir que he produci-
do algo tan especial como para llegar a ser distinto de aquellos que
han trabajado bajo las condiciones en que aqui nacemos, vivimos y
morimos. Agradezco, profundamente, por supuesto, todo el énfasis
puesto por mi presentador en aquellas cosas que él encuentra dignas
de algun valor; las mismas que, a no dudarlo, influyeron en vuestro
animo, dignas autoridades, para decidir que merecia ser distinguido
como lo soy hoy dia.

Trataré, sin embargo, de escudrifar las razones que llevaron a quie-
nes ahora dirigen la “Alma mater del Magisterio Nacional”, a decidir
que se otorgue un galardén a un docente que, les confieso con mi
mayor honestidad, o con la tnica que podria tener, ha encontrado
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solo minimos indicios como para explicar tamafia determinacion.
En otras palabras, coincidamos o no en las supuestas buenas razones
que tuvieron para conferirme este honor, es para mi un premio que
excede en mucho la modesta contribucion que podria haber hecho a
la educacion en nuestro bien amado pais.

Y a titulo de esta posibilidad, tengo que decir algo que sea producto
de mi propia evaluacion; aunque, al hacerlo, ya no se trate de un
relato de los hechos relevantes de mi vida; ni siquiera una suerte
de interpretacién de los productos de mi propio trabajo; produc-
tos que ahora son solamente los enunciados acerca de lo que uno
espera que algun dia se realice. En otras palabras, es mi deber y, en
cierto sentido, una defensa de mi parte, expresar ante ustedes, ya
no mis especulaciones acerca de lo que he deducido serian la mente
y el cerebro, por ejemplo, sino mis creencias, mis esperanzas, mis
deseos, o mejor, mis convicciones, que si bien son producto de mi
experiencia, mas fueron y son testimonio de mis mas celosamente
guardadas angustias y de mis mas auténticas intenciones que bro-
taron como respuestas ante el sufrimiento y las limitaciones que
nos imponen la pobreza, el retraso, el subdesarrollo. Por eso debo
hacer, antes que un relato, una confesiéon de lo que mas vehemen-
temente ansio.

En efecto, creo, en primer lugar, que una vez explicada la naturaleza
informacional de los procesos esenciales que determinan la existen-
cia dela vida, la sociedad y las personas, el cuidado del planeta, de los
recursos naturales y de nuestra propia vida, debe ser responsabilidad
social superior de los pueblos actualmente en situacion de subdesa-
rrollo. Porque es mi conviccidon que el hecho de tratarnos como se-
res apenas diferenciados de los primates es consecuencia de la teoria
cientifica natural que, si bien sirve para el fomento de la tecnologia y
la industria, también sirve para justificar el egoismo, la dominaciéon
y la injusticia.

En segundo lugar, creo que una vez explicado el estado actual de la
humanidad, esta debe llegar a transformarse en una sociedad real-
mente solidaria, realmente libre y realmente justa. Porque es mi
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conviccidn que este es el papel de la teoria ética y de todas las estra-
tegias de moralizacion social, entre las cuales, la educacion juega el
rol fundamental y mas importante.

En tercer lugar, creo que una vez superados los problemas del dua-
lismo mente-cerebro y del reduccionismo cognitivista, fuese fun-
cionalista o emergentista, todo niflo que ingresa a una instituciéon
educativa debe formar y desarrollar su consciencia a plenitud, para
que, de este modo, cada uno de ellos llegue a ser una personalidad
realmente digna, realmente auténoma y realmente integra. Porque
es mi conviccion que toda institucion educativa ya no debe reflejar
el estado real y actual de la humanidad, sino que debe organizarse
como un sistema relativamente aislado que realiza en toda su estruc-
tura y relaciones, el modelo de sociedad moral que aspiramos.

En cuarto lugar, creo que una vez planteado el problema de la re-
laciéon entre la sociedad, la consciencia y la personalidad, la teoria
sociobioldgica que lo resuelve debe ser la base de una neurociencia
social que explica la verdadera naturaleza de la actividad del cerebro
de las personas. Porque es mi conviccién que el modelo naturalista
del cerebro del mamifero jamas podra explicar la actividad cons-
ciente del cerebro del hombre, y que solo una neurociencia social
puede servir para que todo maestro pueda conocer y comprender la
historia de sus alumnos, a fin de aplicar la estrategia educativa que
realmente necesita cada uno de ellos.

Y, en quinto lugar, creo que una vez definida la educacién (1) co-
mo la ciencia social que explica los procesos por los cuales cada ser
humano que nace se transforma en una personalidad, inicamente
dentro de una sociedad, y (2) como la tecnologia social por medio
de la cual se realiza dicha transformacion dentro de una sociedad
concreta, la sociedad en su conjunto debe asumir la responsabili-
dad total del destino de cada nifio que se forma en su seno; y por lo
mismo, el educador que representa a esta sociedad, debe asumir la
maxima responsabilidad en la formacién moral de los sentimientos,
los conocimientos y las motivaciones de cada uno de sus alumnos,
para garantizar, de este modo, que toda personalidad moralmente
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formada pueda contribuir como trabajador a la transformaciéon
igualmente moral de la sociedad. Porque es mi convicciéon que una
teoria del hombre no solo debe explicar lo que hemos sido y somos
ahora, sino también lo debemos ser, hacer y saber, y, entre estos sa-
beres, aquel que nos recuerda que el porvenir de los hombres como
nosotros no se encuentra en otro planeta, sino en esta Tierra de cuya
materia estamos hechos y a la cual tenemos que volver. Y con esto
vuelvo al punto primero: porque creo que una sociedad moralmente
organizada es la iinica que puede garantizar las mejores condiciones
del planeta para la prosecucion de la vida bajo la absoluta responsa-
bilidad de todos y cada uno de los hombres.

Una vez hechas explicitas mis creencias —que para mi fuero interno
son, como dije, mis propias convicciones- solo queda expresar mi
gratitud a las autoridades, profesores, estudiantes de la Universi-
dad Nacional de Educacién “Enrique Guzman y Valle” de La Can-
tuta por la elevada distincién que me han otorgado y por el noble
gesto de venir a esta casa dado mi estado de salud; a las autorida-
des y al Cuerpo Médico del Hospital Nacional Edgardo Rebagliati
por habernos acogido en su seno esta mafana; a las autoridades
universitarias y médicas que se han adherido a este homenaje que,
deben saber, lo recibo con humildad; a mis colegas, en especial a
mis colegas de mi promocién que cumple sus 50 afios de vida pro-
fesional, a mis compafieros de colegio, coterraneos y amigos que
hoy dia se han congregado aqui, para ser testigos de como la per-
sona que los ama es galardonado por el solo hecho de querer a su
patria tanto como a ellos mismos. Por otro lado, debo transmitir a
todos ustedes el agradecimiento de toda mi familia, y de todos mis
familiares, incluidos los que no han podido estar aqui con noso-
tros, porque ellos si estan convencidos que bien merecido tengo el
Diploma y la Medalla que ahora he recibido; aunque saben menos
que yo por qué me las han conferido. Por ultimo, debo confesar
también cudn agradecido estoy de todos mis maestros que a lo lar-
go de toda mi vida han influido para ser lo que soy; y de toda mi
familia, porque he comprobado que toda ella siempre acept6 con
resignacion cdmo soy y por qué dejé de hacer algunas cosas a favor
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de otras. Estoy seguro que ahora estan tan felices como yo, aunque
mal lo disimulemos.

Y ahora no puedo sino repetir la palabra mas simple y compleja de
todas: gracias, a todos ustedes.
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